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 : اختلال خودشیفتگیهای  و نشانه بدنی  پندارهخود

 خودشیفتهو مقایسه بین گروه عادی 
  1 وسریه الًُیردی ضیایی

  2زیىب خاوجاوی

 

  چکیذٌ
ٞبي اختلاَ خٛدؿيفتٍي ٚ ػبدي ثٛد. ي ثذ٘ي دس دا٘ـجٛيبٖ داساي ٘ـب٘ٝٞذف اص ا٘جبْ ايٗ پظٚٞؾ ٔمبيؼٝ خٛد تٛكيف ٌش

شيض اص ػٝ دا٘ـىذٜ ثٝ ؿيٜٛ ٘فش اص دا٘ـجٛيبٖ دختش دا٘ـٍبٜ تج 120ٔمبيؼٝ اي ثٛد.  -ٝ اص ٘ٛع ػّيّ عشح پظٚٞؾ ايٗ ٔغبِؼ
ٌشي ثذ٘ي ٞبي خٛد تٛكيفخبة ؿذ٘ذ. ؿشوت وٙٙذٌبٖ پشػـٙبٌٔٝيشي تلبدفي چٙذ ٔشحّٝ اي ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي ا٘تٕ٘ٛ٘ٝ

(PSDQ) ٜٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت.  تحّيُ ٚاسيب٘غ چٙذٔتغيشٜ سٚؽاص  ٞبي جٕغ آٚسي ؿذٜ ثب اػتفبدٜسا تىٕيُ وشد٘ذ. داد
ٌشي اص ٞبي خٛدؿيفتٍي دس خٛدتٛكيفكيف ٌشي ثذ٘ي، افشاد داساي ٘ـب٘ٝ٘تبيج ٘ـبٖ داد وٝ اص ثيٗ صيشٔميبع ٞبي خٛدتٛ

افشاد ػبدي ثذػت تٙبػت ثذٖ، خٛدتٛكيف ٌشي دس ٔٛسد فؼبِيت ثذ٘ي ٚ خٛد تٛكيف ٌشي دسثبسٜ ظبٞش، ٕ٘شٜ ثبلاتشي ٘ؼجت ثٝ 
ٞبي خٛدؿيفتٍي دس ثشخي اص اثؼبد خٛدپٙذاسٜ ثٝ دِيُ احؼبع خٛد بي ايٗ پظٚٞؾ، افشاد داساي ٘ـب٘ٝثش ٔجٙبي يبفتٝ ٞ آٚسد٘ذ.

 ٞؼتٙذ.ثيٙٙذ ٚ يب دچبس خٛد وٓ ثيٙي وٓ ثيٙي ٚ لضبٚت ٘بٞـيبس، يب خٛد سا ثيؾ اص حذ ثشتش ٔي

   ثذ٘ي پٙذاسٜٛدخ ؛تلٛيش ثذٖ ؛خٛدؿيفتٍي َا:ياشٌ كلیذ

 

  مقذمٍ
ٞبي  ( اص افؼب٘ٝ يٛ٘ب٘ي ٘بسػيغ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ؿخليت خٛدؿيفتٝ ٘ـب3ٝ٘اكغلاح خٛدؿيفتٍي )٘بسػيؼٓ

احؼبع خٛد ثضسي ثيٙي، اؿتغبَ رٞٙي ثب تخيلات ٔٛفميت، لذست، اػتؼذاد صيجبيي ٚ اػتمبد ثٝ ايٙىٝ فشدي 
ؿيفتٝ ؿبُٔ ػضت ٘فغ ٔتغيش ٚ آػيت پزيشي ٕٞشاٜ ثب اػتثٙبيي ٚ خبف اػت. ٚيظٌيٟبي ٔؼَٕٛ اختلاَ خٛد

تلاؽ جٟت دػتيبثي ثٝ تؼبدَ اص عشيك تٛجٝ عّجي ٚ تبييذ خٛاٞي ٚ خٛد ثضسي ثيٙي آؿىبس يب پٟٙبٖ اػت. 

                                                 

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي سٚا٘ـٙبػي، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ي ٚ تشثيتي، ؿٙبػي ػٕٛٔي، ٌشٜٚ  وبسؿٙبػي اسؿذ سٚاٖدا٘ؾ آٔٛختٝ   - 1
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3 Narcissism 
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ؿٛد آؿىبس  ٔـىلات ٔـخق دس ٞٛيت، خٛدٌشدا٘ي، ٕٞذِي، يب كٕيٕيت ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ دس ادأٝ تٛكيف ٔي
ٞبي ٔتؼذدي  (. دس ثشسػي2006، 1ؿٛد )يبً٘ ٚ پيٙؼىي دس ٔخبِفت جٛيي ديذٜ ٔي ٞؼتٙذ ٚ خلبيق غيشا٘غجبلي

 4(، ٔيّش ٚ وٕپ2007ُ) 3(، فٛػبتي، ثشات، ثٛسٚ٘ي، ٚيلا، ٌشاصيِٛي ٚ ٔبفئي2003) 2وٝ تٛػظ ديىيٙؼٖٛ ٚ پيٙىٛع
يـتشي اص ( كٛست ٌشفتٝ اػت، اص ٚجٛد دٚ ؿىُ يب اؿىبَ ث2008) 5(، ساع، ؿذِش، ثشادِي ٚ ٚػت2008ٗ)

ا٘ذ وٝ اغّت ثب ػٙٛاٖ خٛدؿيفتٍي ثضسي ٔٙؾ دس ٔمبثُ خٛدؿيفتٍي آػيت پزيش ؿٙبختٝ  خٛدؿيفتٍي خجش دادٜ
ٌش كفبت ٔشتجظ ثب ثضسي ٔٙـي، پشخبؿٍشي ٚ ػّغٝ ٌشي  ؿٛد. خٛدؿيفتٍي ثضسي ٔٙؾ ػٕذتب ٔٙؼىغ ٔي

ايٕٗ اػت وٝ احؼبع ٞبي ٔشثٛط پزيش ٔٙؼىغ ٌش ثضسي ٔٙـي دفبػي ٚ ٘ب اػت. دس حبِي وٝ خٛدؿيفتٍي آػيت
(. عجك تؼشيف 2013، 6پٛؿب٘ذ )ٔيّش، جٙتيُ، ٚيّؼٖٛ ٚ وٕپُ ثٝ ثي وفبيتي، ػذْ كلاحيت ٚ ػٛاعف ٔٙفي سا ٔي

APAٝ7، اختلاَ ؿخليت خٛدؿيفت (NPD)  ثٝ كٛست يه اٍِٛي فشاٌيش ثضسي ٔٙـي )دس تخيُ يب سفتبس(، ٘يبص
ٞبي ٔختّف ديذٜ ٔي  ٝ اص اٚاخش ٘ٛجٛا٘ي آغبص ؿذٜ ٚ دس صٔيٙٝ٘يبص ثٝ تحؼيٗ ٚ فمذاٖ ٕٞذِي تٛكيف ٔي ؿٛد و

ؿٛد. افشاد خٛدؿيفتٝ داساي حغ غيشٔٙغمي ثشتشي خٛد ٞؼتٙذ ٚ ايٗ دسٌيشي ثيؾ اص حذ ثب خٛد، ٔٛجت فمذاٖ 
ِٛٛطيه دس  حؼبػيت ٚ ٕٞذِي ٘ؼجت ثٝ ػبيشيٗ ٔي ؿٛد. ػغٛح ثؼيبس ثبلاي خٛد ؿيفتٍي، آػيت ؿٙبختي يب پبت

ٝ ٔي ؿٛد أب خٛد ؿيفتٍي ٔي تٛا٘ذ يه كفت ؿخليتي ثٟٙجبس ثبؿذ وٝ عجك اؿبسات ٔٛسف ٚ ٘ظش ٌشفت
( ثٝ ؿىُ ٔجٕٛػٝ اي اص اػتشاتظي ٞبي ثيٗ فشدي ٚ دسٖٚ فشدي دس ساػتبي افضايؾ ٚ ٔحبفظت 2001) 8سٚدٚاِت

ثيٗ افشاد  ٞبي ٟٔٓ (.  يىي اص تفبٚت2006،  9ٔحبفظت اص اػتٕبد ثٝ ٘فغ ػُٕ ٔي وٙذ )ٞٛستٖٛ، ثّيٛ ٚ دسٚن
ٞبي خٛدؿيفتٍي ثب افشاد غيشخٛدؿيفتٝ، تٛكيفبت ٚ تلٛساتي اػت وٝ ايٗ افشاد اص خٛد داس٘ذ. ثٛيظٜ  داساي ٘ـب٘ٝ
 ٌشي ثذ٘ي ٚ يب تلٛيش ثذ٘ي ٔي ثبؿذ.   خٛدتٛكيف

تلٛيش ثذ٘ي يه ػبصٜ سٚاٖ ؿٙبختي چٙذ ثؼذي ٚ پيچيذٜ اػت وٝ ؿبُٔ خٛد ادساوي ٞبي ٔشتجظ ثب ثذٖ ٚ 
( تلٛيش ثذٖ سا ؿبُٔ 1978) 10شؽ ٞبيي ؿبُٔ تفىشات، ػمبيذ، احؼبػبت ٚ سفتبسٞب ٔي ثبؿذ. تبٔپؼٖٛخٛد ٍ٘

ِٛفٝ ي صيش ٔي دا٘ذ: ِٔٛفٝ ي ادساوي وٝ ثب ادسان دليك ظبٞش جؼٕب٘ي فشد ٔشتجظ اػت ٚ ثشآٚسدي اص ا٘ذاصٜ ٚ  ػٝ ٔ
بٞش، تٛجٝ، ٍ٘شا٘ي، اضغشاة ٘بؿي اص ٚصٖ ثذٖ ٔي ثبؿذ، ِٔٛفٝ ي رٞٙي وٝ ؿبُٔ جٙجٝ ٞبيي ٘ظيش سضبيت اص ظ
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ِٛفٝ ي سفتبسي وٝ ثش ٔٛلؼيت ٞبيي ٔتٕشوض اػت وٝ افشاد اص آٖ اجتٙبة ٔي ثٛدٜػذْ سضبيت اص آٖ  -ٚ ٕٞچٙيٗ ٔ

وٙٙذ تب اص پشيـب٘ي ٘بؿي اص ػذْ تٙبػت ظبٞشي ثذ٘ي خٛد دٚسي ٌضيٙٙذ. ثؼيبسي اص ٚاوٙـٟبي افشاد ثٝ پٙذاسٜ ٚ 
ٞٗ داس٘ذ ثؼتٍي داسد ٚ سفتبسٞبي افشاد خٛد ؿيفتٝ اص ايٗ لبػذٜ ٔؼتثٙي ٘يؼت. خٛدپٙذاسٜ تلٛيشي وٝ اص خٛد دس ر

ثذ٘ي يه ٔفْٟٛ ٔحٛسي ٚ يىي اص ػبصٜ ٞبي سٚا٘ـٙبختي ثشاي سٚا٘ـٙبػبٖ ػلأت اػت. اكغلاح خٛد پٙذاسٜ 
ِٛفٝ ي ادساوي خٛد پٙذاسٜ ثذ٘ي ثٝ چٍٛ٘ٝ ديذٖ ؿى ُ، ا٘ذاصٜ، ٚصٖ، چٟشٜ، ثذ٘ي دٚ ثؼذ ادساوي ٚ ٍ٘شؿي داسد ٔ

ِٛفٝ ٍ٘شؿي ثٝ ايٗ ٔٛضٛع ٔشثٛط ٔيحشوت ٚ اػٕب  ؿٛد وٝ ٔب چٝ احؼبػي دسثبسٜ َ ٔشثٛط ٔي ؿٛد دس حبِيىٝ ٔ
 (.2008، 1وٙذ )ػٛػبٞب سفتبسٔبٖ سا ٞذايت ٔيايٗ ٚيظٌي ٞب داسيٓ ٚ چٍٛ٘ٝ ايٗ احؼبع

صٌبسا٘ٝ، تفبٚت ٔؼٙبداسي داسد. ثذيٗ ٔؼٙي وٝ افشاد خٛدپٙذاسٜ دس دٚ ٌشٜٚ افشاد ثب خٛدؿيفتٍي ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٘بػب
خٛدؿيفتٝ ػبصٌبس، خٛدپٙذاسٜ ٔثجت ٚ افشاد خٛدؿيفتٝ ٘بػبصٌبس خٛدپٙذاسٜ ٔٙفي تشي داس٘ذ. دس ثشخي اص ٔغبِؼبت 

اص  ٪15اص تغييشات خٛدؿيفتٍي ٘بػبصٌبس ٚ  ٪22ٔـخق ؿذٜ اػت تشويت ثذ٘ي ٚ ؿشايظ جؼٕب٘ي دس ٔجٕٛع 
فتٍي ػبصٌبس سا دس ٔشداٖ ثذ٘ؼبص تجييٗ ٔي وٙٙذ. ثٝ ػلاٜٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبيج ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ تغييشات خٛدؿي

 (.1392، ٔحٕذصادٜٚ  ، حؼيٙياثؼبد ٞش دٚ ٘ٛع خٛدؿيفتٍي ثب ادسان ثذ٘ي ساثغٝ ٔؼٙي داسي داس٘ذ )ػّيضادٜ داد
بْ ؿذٜ ظٟٛس خٛدؿيفتٍي دس ا٘ج 2ٚ ٌبػّيًٙ تٛػظ ٚاصيشٜ، ٘ئٛٔٗ، س٘تفشٚ 2008عجك تحميمي وٝ دس ػبَ 

ظبٞش جؼٕب٘ي ثشسػي ؿذٜ اػت. خٛدؿيفتٍي ثٛػيّٝ يه ٔفْٟٛ آؿىبس ثشاي ظبٞش ؿخق تٛكيف ٔي ؿٛد. 
ٞب دس ٔٛسد چٍٍٛ٘ي آؿىبس ؿذٖ خٛدؿيفتٍي دس ظبٞش جؼٕب٘ي وٓ اػت. ي سغٓ ايٗ جٙجٝ ي ثٙيبدي، دا٘ؼتٝػّ

ٚؿٗ ٚ ظبٞش ثشاص٘ذٜ ٚ پبويضٜ داس٘ذ وٝ ٘يبصٔٙذ تٕٟيذات خٛدؿيفتٝ ٞب ػلالٕٙذ ثٝ پٛؿيذٖ ِجبػٟبي ٌشا٘جٟب ٚ س
صيبدي ٔي ثبؿٙذ ٚ دس ص٘بٖ ثلٛست آسايؾ وشدٖ ٕ٘ٛد پيذا ٔي وٙذ. اص ايٗ ٌزؿتٝ، فشد ثيٙٙذٜ ثش اػبع چٙيٗ 

ٔي دٞٙذ.  ٘ـب٘ٝ ٞبيي دس ظبٞش فشد، اٚ سا لضبٚت ٔي وٙذ ٚ ثب اػتٙبد اص ايٗ اعلاػبت لضبٚت ٘ؼجتبً كحيحي ا٘جبْ
 وٙذ. ٞب ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ ظبٞش جؼٕب٘ي ؿخليت خٛدؿيفتٝ سا ٔٙؼىغ ٔييٗ يبفتٝا

ػّيشغٓ ٔغبِؼبتي وٝ دس حٛصٜ ٞبي ديٍش خٛدؿيفتٍي دس ايشاٖ كٛست ٌشفتٝ ٔب٘ٙذ خٛدؿيفتٍي ٚ ػضت 
ب٘ي  ،(، خٛدؿيفتٍي ٚ ٕٞذِي )ثـبست1390، ٔختبسيٚ ، يضدي ٌش ٘فغ )پيٛػتٝ ، (1390، سضبصادٜٚ خذاثخؾ، فشاٞ

اي ثش سٚي  (، تمشيجب ٞيچ ٔغبِؼ1392ٝ، پيٛػتٝ ٌش ٚ ظشيف جلاِي، خٛدؿيفتٍي ٚ ػبصٌبسي )فشح ثيجبسي
ٞب دس  ٌشي ثذ٘ي  ٚ يب خٛدپٙذاسٜ دس وـٛس ٔب ا٘جبْ ٍ٘شفتٝ اػت. اِجتٝ ايٗ وٕجٛد يبفتٝ خٛدؿيفتٍي ٚ خٛدتٛكيف

ؿيفتٍي ٚ تغييشپزيشي خٛدپٙذاسٜ )فٛوٛؿيٕب ايٗ حٛصٜ دس ػغح ادثيبت تحميك جٟب٘ي ٘يض لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. خٛد
(، 2010، 5ٚ صيٍّش ٞيُ، ٔبيشص ٚ ثش٘ذاٖ ولاسن 2015،  4(، خٛدؿيفتٍي ٚ خٛدوبسآٔذي )ثشٚوض2011،  3ٚ ٞٛصٚ
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(، تحميمبت ثؼيبس ا٘ذوي ثش سٚي خٛدؿيفتٍي ٚ 2015، 1ٌشايي ٚ خٛدؿيفتٍي )اػتٛثش، ؿشي ٚ ّ٘يغ وٕبَ
ٌشي ثذ٘ي دس افشاد داساي  ٝ ٕٞيٗ دِيُ ٔحمك ثش آٖ ؿذ وٝ ثٝ ٔمبيؼٝ خٛدتٛكيفخٛدپٙذاسٜ ثذ٘ي ٚجٛد داسد. ث

  ٞبي خٛدؿيفتٍي ٚ افشاد ػبدي ثپشداصد.  ٘ـب٘ٝ

 

 ريش پصيَص
. جبٔؼٝ آٔبسي پظٚٞؾ حبضش وّيٝ دا٘ـجٛيبٖ دختش ٔمغغ وبسؿٙبػي ثٛداي ظٚٞؾ حبضش يه ٔغبِؼٝ ػّّي ٔمبيؼٝپ

ٞبي خٛدؿيفتٍي ٚ ٘فش، افشاد داساي ٘ـب٘ٝ 60)٘فش  120ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي پظٚٞؾ ؿبُٔ . ثٛد 1395دا٘ـٍبٜ تجشيض دس ػبَ 
اثتذا اص ثيٗ دا٘ـىذٜ ٞبي  اي،ثب اػتفبدٜ اص ؿيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي تلبدفي چٙذٔشحّٝ. ٘فش، افشاد غيشخٛدؿيفتٝ( ثٛد 60

ٝ دا٘ـىذٜ، دٚ سؿتٝ ٚ ػپغ دا٘ـٍبٜ تجشيض، ػٝ دا٘ـىذٜ ؿبُٔ دا٘ـىذٜ ٞبي ؿيٕي، فيضيه ٚ وـبٚسصي ٚ اص ثيٗ ػ
ٌزاسي ا٘جبْ ؿذ ٚ تٍي ثيٗ آٟ٘ب تٛصيغ ؿذ. ػپغ ٕ٘شٜاص ثيٗ ٞش سؿتٝ، ػٝ ولاع ا٘تخبة ٚ ػپغ پشػـٙبٔٝ خٛدؿيف

 60٘فش ) 120تشيٗ ٕ٘شات سا دس خٛدؿيفتٍي ثذػت آٚسدٜ ثٛد٘ذ  ( ٚ پبيي20ٗاص ثيٗ آٟ٘بيي وٝ ثبلاتشيٗ )ٕ٘شٜ ثبلاتش اص 
 تشيٗ ٕ٘شات خٛدؿيفتٍي( ثلٛست تلبدفي ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  ٘فش اص پبييٗ 60ت خٛدؿيفتٍي ٚ ٘فش اص ثبلاتشيٗ ٕ٘شا

 

 َای پصيَص یافتٍ
 غیرخًدضیفتٍ ي گری در افراد خًدضیفتٍ خًدتًصیف زیر مقیاسُای معیار اوحراف میاوگیه، : 1 جذيل

 
 تؼذاد

 خٛدؿيفتٝ غيش خٛدؿيفتٝ

بسا٘حشاف ٔؼي ٔيبٍ٘يٗ ا٘حشاف ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ  

967/16 60 تٙبػت ثذ٘ي  442/4  717/19  054/3  

2/18 60 ٔمبٚٔت ثذ٘ي  282/4  417/15  412/4  

05/17 60 ا٘ؼغبف پزيشي ثذ٘ي  567/4  08/17  69/4  

383/16 60 لذست ثذ٘ي  117/4  55/15  264/4  

967/14 60 چشثي ثذ٘ي  415/3  833/13  552/3  

85/15 60 فؼبِيت  607/3  717/17  529/4  

283/18 60 ظبٞشي  446/4  333/20  12/4  

417/19 60 ػلأتي  717/4  2/18  004/5  

367/17 60 ٚسصؽ  544/2  85/16  349/2  

817/18 60 ٕٞبٍٞٙي  397/3  683/17  424/4  

6/15 60 تحُٕ  470/3  2/14  87/3  

دس افشاد  يٌشفيخٛدتٛك يٞببعئمشيصٚص٘ي ثش تشويت  ٜ٘تبيج تحّيُ ٚاسيب٘غ چٙذٔتغيش، 2جذَٚ 

                                                 
1 Stober, Sherry & Nealis 
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 سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ: فتٝيخٛدؿ يشٚ غ فتٝيخٛدؿ
 
دي گری در  خًدتًصیف ومرات زیر مقیاسُایچىذمتغیرٌ  بر تركیب يزوی  ياریاوس تحلیل وتایج : 2 جذيل

 گريٌ دارای وطاوٍ َای خًدضیفتگی ي غیرخًدضیفتٍ

 F ٔمذاس 
 دسجٝ آصادي

 فشضيٝ

دسجٝ آصادي 
 خغب

 ػغح ٔؼٙي داسي

 0001/0 000/108 000/11 297/10 512/0 پيلايي اثش آصٖٔٛ

 0001/0 000/108 000/11 297/10 488/0 ٚيّىض لأجذاي آصٖٔٛ

 0001/0 000/108 000/11 297/10 049/1 ٞتّيًٙ اثش آصٖٔٛ

 0001/0 000/108 000/11 297/10 049/1 سيـٝ سٚي ثضسٌتشيٗ آصٖٔٛ

ٚاثؼتٝ  ٔتغيشٞبي شويت ٚص٘يدس تغيشخٛدؿيفتٝ  ٚ خٛدؿيفتٝ افشاد ثيٗ دٞذ٘ـبٖ ٔي 1 جذَٚٔٙذسجبت 
 ثٝ ثشدٖ پي ثشاي (.F=10.297, p<0.05)داسد ٚجٛدداس تفبٚت ٔؼٙي ٌشي(خٛدتٛكيف ميبػٟبي)صيشٔ

 اػت ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ 3 جذَٚ دس ٔب٘ٛا ٔتٗ دس ٔتغيشٜته ٚاسيب٘غ تحّيُ اص حبكُ ٔزوٛس، ٘تبيج تفبٚت
 

  گری خًدتًصیف مقیاسُای در  زیر غیرخًدضیفتٍ ي خًدضیفتٍ افراد مقایسٍ متغیرٌتک ياریاوس تحلیل وتایج : 3جذيل

ٔجزٚسات ٔجٕٛع ٔتغيش ٔجزٚسات ٔيبٍ٘يٗ آصادي دسجٝ   F داسي ٔؼٙي ػغح 

885/226 تٙبػت ثذ٘ي  1 875/226  618/15  0001/0  

408/232 ٔمبٚٔت ثذ٘ي  1 408/232  297/12  001/0  

875/16 ا٘ؼغبف پزيشي ثذ٘ي  1 875/16  788/0  377/0  

833/20 ست ثذ٘يلذ  1 833/20  186/1  278/0  

533/38 چشثي ثذ٘ي  1 533/38  175/3  077/0  

533/104 فؼبِيت  1 533/104  237/6  014/0  

075/126 ظبٞشي  1 075/126  864/6  010/0  

408/44 ػلأتي  1 408/44  878/1  173/0  

008/8 ٚسصؽ  1 008/8  336/1  250/0  

533/38 ٕٞبٍٞٙي  1 533/38  477/2  118/0  

800/58 تحُٕ  1 800/58  353/4  039/0  

 :ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد وٝ 3 ٚ 1ثب تٛجٝ ثٝ يبفتٝ ٞبي جذَٚ 
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 ٚجٛد داسد تفبٚت ٔؼٙي داس ياص ِحبػ ٔؤِّفٝ تٙبػت ثذ٘ فتٝيخٛدؿ شيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿ 
(F=15.61, p<0.05٘ثٝ ػجبست ديٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ تٙبػت ثذ  .)ثغٛس  فتٝيدس افشاد خٛدؿ ي

 اػت.  فتٝيؿ شخٛدياص افشاد غ ـتشيث يداس ئؼٙ
 ٚجٛد داسد تفبٚت ٔؼٙي داس ياص ِحبػ ٔؤِّفٝ ٔمبٚٔت ثذ٘ فتٝيخٛدؿ شيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿ 

(F=12.29, p<0.05٘ثٝ ػجبست ديٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔمبٚٔت ثذ  .)فتٝيدس افشاد خٛدؿ ي 
 اػت.  فتٝيؿ شخٛدياص افشاد غ ـتشيث يداس يثغٛس ٔؼٙ

 ٚجٛد داسد  تفبٚت ٔؼٙي داس تياص ِحبػ ٔؤِّفٝ فؼبِ فتٝيشخٛدؿيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿ    
(F=6.23, p<0.05ِثٝ ػجبست ديٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ فؼب .)يثغٛس ٔؼٙ فتٝيدس افشاد خٛدؿ تي 

 اػت.  فتٝيؿ شخٛدياص افشاد غ ـتشيث يداس
 ٚجٛد داسد  ٔؤِّفٝ ظبٞش تفبٚت ٔؼٙي داس ِحبػاص  فتٝيخٛدؿ شيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿ    

(F=6.86, p<0.05ثٝ ػجبست ديٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ ظبٞش دس افشاد خٛدؿ  .)يثغٛس ٔؼٙ فتٝي 
 اػت.  فتٝيؿ شخٛدياص افشاد غ ـتشيث يداس

 ٚجٛد داسد ) ِحبػ ٔؤِّفٝ تحُٕ تفبٚت ٔؼٙي داساص  فتٝيشخٛدؿيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿF=4.35, 

p<0.05وٕتش اص  يداس يثغٛس ٔؼٙ فتٝي(.  ثٝ ػجبست ديٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ تحُٕ دس افشاد خٛدؿ
 اػت.  فتٝيؿ شخٛديافشاد غ

 ثذٖ، لذست،  يچشث ،يثذ٘ يشياص ِحبػ ٔؤِّفٝ ا٘ؼغبف پز فتٝيشخٛدؿيٚ غ فتٝيثيٗ افشاد خٛدؿ
 ٚجٛد ٘ذاسد.   تفبٚت ٔؼٙي داس يٕٞبٍٞٙ ٚ ٚسصؽ ،يػلأت

 

 گیری جٍبحث ي وتی
ٔي ثبؿذ، آؿىبس ػبخت وٝ اص ثيٗ صيشِٔٛفٝ ٞبي  1-11ٞبي پظٚٞؾ حبضش وٝ ٔشتجظ ثب ػؤالات   يبفتٝ

خٛد تٛكيف ٌشي ثذ٘ي )ؿبُٔ خٛد تٛكيف ٌشي دس ٔٛسد تٙبػت ثذ٘ي، ٔمبٚٔت ثذ٘ي، ا٘ؼغبف پزيشي ثذ٘ي، 
ؿي، تحُٕ ثذ٘ي ٚ ٕٞبٍٞٙي لذست ثذ٘ي، چشثي ثذ٘ي، فؼبِيت ثذ٘ي، ظبٞش ثذٖ، ػلأتي ثذ٘ي، كلاحيت ٚسص

ثذ٘ي(، ثيٗ دٚ ٌشٜٚ داساي ٘ـب٘ٝ ٞبي خٛدؿيفتٍي ٚ ٌشٜٚ ػبدي اص ِحبػ صيش ٔؤِفٝ ٞبي تٙبػت، ٔمبٚٔت، 
فؼبِيت، ظبٞش ٚ تحُٕ ثذ٘ي اص ِحبػ آٔبسي تفبٚت ٔؼٙبداس ٚجٛد داسد. ثشسػي ٔيبٍ٘يٗ ٞبي دٚ ٌشٜٚ افشاد 

تٍي ٚ غيشخٛدؿيفتٝ دس صيش ٔؤِفٝ ٞبي فٛق اِزوش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ ٌشٜٚ داساي داساي ٘ـب٘ٝ ٞبي خٛدؿيف
٘ـب٘ٝ ٞبي خٛدؿيفتٍي فمظ دس صيش ٔؤِفٝ ٞبي تٙبػت ثذ٘ي، فؼبِيت ثذ٘ي ٚ ظبٞش ثذ٘ي اص ِحبػ خٛدپٙذاسٜ 

٘ـب٘ٝ  يب خٛدتٛكيف ٌشي دس ػغح ثبلاتشي ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبدي لشاس داسد. ثٝ ػجبست سٚؿٗ تش، افشاد داساي
ٞبي خٛدؿيفتٍي اص ِحبػ تٙبػت، فؼبِيت ٚ ظبٞش، خٛد سا ثٟتش اص افشاد ػبدي تٛكيف وشدٜ ا٘ذ ٚ دس صيش 

ثذ٘ي، افشاد ػبدي، خٛد سا ثبلاتش تٛكيف وشدٜ ا٘ذ. ٕٞچٙيٗ دس صيش ٔؤِفٝ  تحُٕٔؤِفٝ ٞبي ٔمبٚٔت ثذ٘ي ٚ 
تفبٚت ٔؼٙي داسي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ  يٕٞبٍٞٙٞبي ا٘ؼغبف پزيشي، لذست، چشثي، ػلأتي، كلاحيت ٚسصؽ ٚ 
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 داساي ٘ـب٘ٝ ٞبي خٛدؿيفتٍي ٚ ػبدي ٔـبٞذٜ ٘ـذ.
( وٝ ٔؼٙبداسي ثيـتشي ثيٗ 1383ايٗ يبفتٝ پظٚٞؾ حبضش ثب پظٚٞؾ لّؼٝ ثٙذي ٚ افخٓ اثشاٞيٕي )

دسخٛاػت جشاحي وٙٙذٌبٖ ثيٙي ٚ خٛدؿيفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد ٕٞؼٛ ٔي ثبؿذ. ػّي سغٓ جؼتجٛي فشاٚاٖ 
دثيبت تحميك، ثٝ يبفتٝ اي دس ساثغٝ ثب ثشخي اص اثؼبد ؿخليتي فٛق اِزوش ثشخٛسد ٘ـذ. دس ٚالغ، ٔحمك دس ا

ٞيچ پظٚٞـي وٝ خٛدؿيفتٍي سا ثب ٔميبػٟبي تلٛيش ثذ٘ي ثشسػي وٙذ ثذػت ٘يبٔذ. ثٙبثشايٗ ٕ٘ي تٛاٖ ايٗ 
 يبفتٝ پظٚٞـي حبضش سا ثب ػبيش تحميمبت ٔمبيؼٝ وشد. 

فشد اص خٛد ٕٞشاٜ ثب احؼبػبت ٚ افىبسي اػت وٝ ٔي تٛا٘ذ تغييش دٞٙذٜ سفتبس ٍ٘شؽ  ثيبٍ٘شتلٛيش ثذ٘ي 
اٚ دس ؿشايظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ دس جٟبت ٔثجت يب ٔٙفي ثبؿذ. ايٗ تلٛيش رٞٙي ٔي تٛا٘ذ تحت تبثيش ػٛأّي چٖٛ 

ش سؿذ جؼٕب٘ي، تؼبٔلات فشد ثب ٔحيظ اجتٕبػي، ػٛا٘ح، آػيت جشاحبت ثذ٘ي لشاس ٌيشد ٚ ٍ٘شا٘ي اص تلٛي
ثذ٘ي سا دس فشد ايجبد ٔي وٙذ ٚ ثٝ ػّت احتٕبَ آٖ ثب اختلالات تغزيٝ اي، اختلالات سٚا٘ي ٚ وبٞؾ اػتٕبد 

 (.2001ثٝ ٘فغ إٞيت صيبدي داسد )جٛ٘ض، 
ثب تحّيُ تلٛيش ثذ٘ي افشاد خٛدؿيفتٝ دس ٔمبيؼٝ افشاد ديٍش خٛدؿيفتٝ ايٗ ٘تيجٝ ثذػت آٔذ وٝ افشاد 

تلٛيش ٔٙفي تشي ٘ؼجت ثٝ افشاد غيش خٛدؿيفتٝ ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ ٚ اغّت خٛدؿيفتٝ ٘ؼجت ثٝ ثذٖ خٛد 
٘بسضبيتي ثيـتشي اص ثذٖ خٛد ٘ؼجت ثٝ غيش خٛدؿيفتٝ ٞب داس٘ذ. يىي اص ٔٛاسدي وٝ ٔٛجت ايٗ ٘بسضبيتي ٔي 
ثبؿذ ػضت ٘فغ پبييٗ ايٗ افشاد ٔي ثبؿذ. تلٛيش ثذٖ ثٝ دسيبفتٟب، ا٘ذيـٝ ٞب ٚ احؼبػبت يه ؿخق ثٝ 

ٚ جزاثيت ثذ٘ي اعلاق ٔي ؿٛد. ثٙبثشايٗ تلٛيش ثذ٘ي ثٝ آ٘چٝ فشد ٚالؼب ؿجيٝ آٖ اػت يؼٙي ؿىُ صيجبيي 
ظبٞش ٚالؼي فشد ٔشثٛط ٕ٘ي ؿٛد ثّىٝ ثٝ استجبط ٚيظٜ فشد ثب ثذٖ خٛد، ثٝ خلٛف ثٝ ثبٚسٞب ادساوبت، افىبس، 

، ثٝ ٘مُ اص  1990، احؼبػبت ٚ فؼبِيتٟبي ٔشتجظ ثب ظبٞش فيضيىي فشد ٔشتجظ اػت. )وؾ ٚ پشٚص٘ؼىي
 (.1385سايٍبٖ، ػفيشي ٚ اكغشي، 

( ا٘جبْ ؿذٜ، ظٟٛس خٛدؿيفتٍي دس ظبٞش جؼٕب٘ي 2008ثش عجك تحميمي وٝ تٛػظ ٚاصيشٜ ٚ ٕٞىبساٖ )
ثشسػي ؿذٜ اػت. خٛدؿيفتٍي ثٛػيّٝ يه ٔفْٟٛ آؿىبس ثشاي ظبٞش ؿخق تٛكيف ٔي ؿٛد. ػّي سغٓ ايٗ 

 چٍٍٛ٘ي آؿىبس ؿذٖ خٛدؿيفتٍي دس ظبٞش جؼٕب٘ي وٓ اػت. جٙجٝ ي ثٙيبدي، دا٘ؼتٝ ٞب دس ٔٛسد 
تلٛيش ثذ٘ي يه ػبصٜ سٚاٖ ؿٙبختي چٙذ ثؼذي ٚ پيچيذٜ اػت وٝ ؿبُٔ خٛد ادساوي ٞبي ٔشتجظ ثب 

( تلٛيش ثذٖ سا 1978ثذٖ ٚ خٛد ٍ٘شؽ ٞبيي ؿبُٔ تفىشات ػمبيذ احؼبػبت ٚ سفتبسٞب ٔي ثبؿذ. تبٔپؼٖٛ )
 :ؿبُٔ ػٝ ٔؤِفٝ ي صيش ٔي دا٘ذ

 اػت.ادساوي وٝ ثب ادسان دليك ظبٞش جؼٕب٘ي فشد ٔشتجظ اػت ٚ ثشآٚسدي اص ا٘ذاصٜ ٚ ٚصٖ ثذٖ  ٔؤِفٝ -
رٞٙي وٝ ؿبُٔ جٙجٝ ٞبيي ٘ظيش سضبيت اص ظبٞش، تٛجٝ، ٍ٘شا٘ي ٚ اضغشاة ٘بؿي اص ػذْ سضبيت اص  ٔؤِفٝ -

 اػت.آٖ 
اجتٙبة ٔي وٙٙذ تب اص پشيـب٘ي ٘بؿي اص ٔؤِفٝ سفتبسي وٝ ثش ٔٛلؼيت ٞبيي ٔتٕشوض اػت وٝ افشاد اص آٖ  -

ػذْ تٙبػت ظبٞشي ثذ٘ي خٛد دٚسي ٌضيٙٙذ. ثؼيبسي اص ٚاوٙـٟبي افشاد ثٝ پٙذاسٜ ٚ تلٛيشي وٝ اص خٛد دس 
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 رٞٗ داس٘ذ ثؼتٍي داسد ٚ سفتبسٞبي افشاد خٛد ؿيفتٝ اص ايٗ لبػذٜ ٔؼتثٙي ٘يؼت. 
ٚا٘ـٙبختي ثشاي سٚا٘ـٙبػبٖ ػلأت اػت. خٛدپٙذاسٜ ثذ٘ي يه ٔفْٟٛ ٔحٛسي ٚ يىي اص ػبصٜ ٞبي س

اكغلاح خٛد پٙذاسٜ ثذ٘ي دٚ ثؼذ ادساوي ٚ ٍ٘شؿي داسد. ٔؤِفٝ ي ادساوي خٛد پٙذاسٜ ثذ٘ي ثٝ چٍٛ٘ٝ ديذٖ 
ؿىُ، ا٘ذاصٜ، ٚصٖ، چٟشٜ، حشوت ٚ اػٕبَ ٔشثٛط ٔي ؿٛد، دس حبِيىٝ ٔؤِفٝ ي ٍ٘شؿي ثٝ ايٗ ٔٛضٛع 

ي ايٗ ٚيظٌي ٞب داسيٓ ٚ چٍٛ٘ٝ ايٗ احؼبػٟب سفتبسٔبٖ سا ٞذايت  ٔشثٛط ٔي ؿٛد وٝ ٔب چٝ احؼبػي دسثبسٜ
 (.2008ٔي وٙذ )ػٛػب، 

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ٕٞٝ ٔب ا٘ؼبٟ٘ب اص ثذٚ تِٛذ ثب د٘يبي ثيشٖٚ ٔٛاجٝ ٞؼتيٓ ايٗ تجشثيبت ثٝ تذسيج پيچيذٜ 
ذيذ ٚ جذاٌب٘ٝ ٔي ؿٛد ٚ دس خلاَ ٌؼتشؽ آٖ ٞب يه ثخؾ اص ثميٝ تجشثيبت ٔتٕبيض ٔي ؿٛد. ايٗ ثخؾ ج

وٝ ثب وّٕٝ ٔٗ، ٔشا ٚ خٛدْ تؼشيف ٔي ؿٛد خٛد يب خٛد پٙذاسٜ اػت. تـىيُ خٛد پٙذاسٜ ٔؼتّضْ آٖ اػت وٝ 
آ٘چٝ ثٝ عٛس ٔؼتميٓ ٚ ثلافبكّٝ ثخـي اص خٛد اػت اص ديٍشاٖ، اؿيبء سٚيذادٞبي ثيشٚ٘ي ٘ؼجت ثٝ خٛد 

ٖ چيضي اػت وٝ دٚػت داسد ٚ ثبيذ ثبؿذ. ساجشص، ٔتٕبيض ٔي ؿٛد. اص ايٗ ٌزؿتٝ، خٛد پٙذاسٜ، تلٛس فشد اص آ
اػتمبد داؿت وٝ ثلٛست ايذٜ آَ خٛد اٍِٛيي ٕٞؼبٖ ٚ يه وُ ػبصٔبٖ يبفتٝ اػت. ثٝ ػميذٜ ساجشص خٛد 

اػت. دس ساػتبي ٘ظشيٝ  2ٚ خٛد ايذٜ آَ 1پٙذاسٜ افشاد ثش اػبع فبكّٝ اي تؼييٗ ٔي ؿٛد وٝ ثيٗ خٛد ٚالؼي
ثٝ ٚيظٌي ثبسص افشاد داساي ؿخليت خٛد ؿيفتٝ اؿبسٜ وشد وٝ ؿبُٔ حغ خٛد  خٛد پٙذاسٜ ساجشص ٔي تٛاٖ

ٚ دس ػيٗ حبَ خٛد عشد ؿذٜ ٚ ؿىٙٙذٜ اػت. ؿبيذ ثتٛاٖ حغ خٛد ثضسي ثيٙي سا ثٝ خٛد ايذٜ  3ثضسي ثيٙي
 (.1392ؿِٛتض،  اص ٘مُ آَ ٚ خٛد ؿىٙٙذٜ سا ثٝ خٛد ٚالؼي ايٗ افشاد ٘ؼجت داد )ثٝ

ٚ دس تؼٕيٓ ٘تبيج آٖ ثٝ پؼشاٖ ٔي حميك تٕشوض سٚي دا٘ـجٛيبٖ دختش ثٛدٜ ٞبي ايٗ تاص ٔحذٚديت
ٞبي ػٙي ثٛيظٜ ؿٛد ايٗ پظٚٞؾ سٚي پؼشاٖ دا٘ـجٛ ٚ ثشاي ػبيش ٌشٜٚٔي پيـٟٙبدِزا ثبيؼت ٔحتبط ثٛد. 

ي ٞبي آتدس پظٚٞؾؿٛد ٕٞچٙيٗ پيـٟٙبد ٔي  ٞبي خٛدؿيفتٍي اجشا ؿٛد.ٔيب٘ؼبلاٖ ٚ افشاد پيش داساي ٘ـب٘ٝ
 ٞبي تحميمبتي ديٍش اص جّٕٝ ٔـبٞذٜ ٚ ٔلبحجٝ اػتفبدٜ ٌشدد.اص سٚؽ
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ٍيضپيٛػتٝ ٌش،  ِٛي آٖ 1390) .ِيلأختبسي، ٚ  ؛ػيذٜ ٔٙٛس؛ يضدي، ٟٔشا٘ (.  ساثغٝ خٛدؿيفتٍي ٚ ػضت ٘فغ ثب پشخبؿٍشي ٚ ٔمبيؼٝ تح

 .  .144-127 (:1)7، مطالعات ريان ضىاختیدس دختشاٖ ٘ٛجٛاٖ

                                                 
1 real self  
2 ideal self  
3 superiority complex  



 روانشناختي نوين هايپژوهش فصلنامه

 6931مهرماه  61و  61 اولین کنگره دو سالانه تازه های روانشناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبریسنامه ویژه

 

9 

 

ٍٛي (. ث1385) .ٔحٕذ ػّياكغشي، ٚ  ؛ٔحٕذ سضب؛ ػفيشي، ٘يّٛفشسايٍبٖ،  -ٔشحّٝ 8شسػي اثشثخـي دسٔبٖ ؿٙبختي سفتبسي ٔجتٙي ثش اِ

 .ٛ ـج  .22-11 (:19)13، وطریٍ داوطًر رفتاراي وؾ ثش تلٛيش ثذ٘ي ٔٙفي دختشاٖ دا٘

ِٛتض،  ٞبدي، ٌٛدسصي ثٟضاد، ٘مـجٙذي ػيبٔه جٕٟشي، وشيٕي، فشٞبد يٛػف . تشجٕٝ:ضخصیت وظریٍ َای  (.1392) .دٚاٖ ؿ

تـبسات اسػجبساٖ خٛ.٘يى ٔحٕذسضب ثحيشايي ٚ ٖ: ا٘  .تٟشا
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