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 رابطه ابعاد سرشتی شخصیت با رفتارهای پرخطر

 های بیش فعالی و نقص توجه در بسرگسالان با واسطه نشانه 

 

 1ریحاوٍ صدرمًسًی سیدٌ

 *2تًرج َاضمی وصرت آباد 

3پرن صفایی
 

 
 چکیدٌ

 ساستبی دسث٘د.  ثضسىسبلآ دس ت٘جٚ ٕقع ٗ فؼبٍی ثیص ٛبیٕطبٕٚ ث٘اسغٚ پشخغش سفتبسٛبی ثب ضخػیت سشضتی ٛبیٗیژىی ساثغٚ تؼییٔ پژٗٛص ایٔ ٛذف

 پشسطٖبّٚ اص استفبدٙ ثب ٗ إتخبة ایّشحَٚ چٖذ تػبدفی ضی٘ٙ ثٚ ٕفش 300تؼذاد، 95-96 سبً دس تجشیض اسلاّی آصاد دإطيبٙ دإطج٘یبٓ جبّؼٚ اص ٛذف ایٔ

 ذ.ض اقذاُ ّتغیشٛب ىیشی إذاصٙ ثٚ ٕسجت مبٕشص فؼبٍی ثیص ٗ ت٘جٚ ٕقع ٛبیٕطبٕٚ پشسطٖبّٚ ٗ ثشٕش پشخغش سفتبسٛبی پشسطٖبّٚ ٗ مَٕ٘یٖجش ّٖص ٗ سشضت

 ٗج٘د ّستقیِ ٗ ّثجت ساثغٚ پشخغش سفتبسٛبی ٗ ضخػیت سشضتی ٛبیٗیژىی ثیٔ مٚ داد ٕطبٓ سبختبسی ّؼبدلات یبثی ّذً سٗش اص استفبدٙ ثب ٛبدادٙ تحَیٌ

 فؼبٍی ثیص /ت٘جٚ ٕقع ٛبیٕطبٕٚ مٚ داد ٕطبٓ ٛبیبفتٚ ْٛچٖیٔ .داسد ٗج٘د ّستقیِ ساثغٚ پشخغش سفتبسٛبی ٗ فؼبٍی ثیص / ت٘جٚ ٕقع ٛبیٕطبٕٚ ثیٔ ٗ داسد

 .ذٖمٖ ّیبٕجیيشی سا پشخغش سفتبسٛبی ٗ ضخػیت سشضتی ٛبیٗیژىی ثیٔ سٗاثظٕذ قبدس

 فؼبٍی ثیص/ت٘جٚ ٕقع ؛پشخغش سفتبسٛبی ؛ضخػیت ؛سشضتی ٛبیٗیژىی: کلیدی ياشگان

 

 مقدمٍ
 دس اغَی ىشٗٙ ػٖ٘آ ثٚ ٕ٘ج٘إبٓٗ  ث٘دٙ جبّؼٚ آٓ ِّٜ ٛبی چبٍص اص ینی ْٛیطٚ جبّؼٚ یل ّختَف افشاد دس پشخغش سفتبسٛبی ثشٗص

 ٛبی ثیْبسی ثشٗص افضایص ٗ ٕبت٘إی صٗدٖٛيبُ، ّیش ٗ ّشه خغش افضایص ثبػث سفتبسٛب ایٔ. ثبضٖذ ّی سفتبسی خغشّطنلات ّؼشؼ
 پشخغش، سفتبس ىستشدٙ ّفُٜ٘. است ث٘دٙ افضایص ثٚ سٗ سشػت ثٚ ت٘سؼٚ حبً دس مط٘سٛبی دس اخیش دٛٚ دٗ دس مٚ ىشدٕذ ّی ّضّٔ
 ثَنٚ آٗسد، ّی ثبس ثٚ جذی صیبٕٜبی ٗی صٕذىی ِّٜ افشاد ٗ سفتبس ایٔ دس دسىیش فشد ثشای تٖٜب ٕٚ مٚ ثشّیيیشد دس سا سفتبسٛب اص ای سَسَٚ
 ّ٘اد، س٘ءّػشف ّطشٗثبت، صیبد ّػشف ضبٌّ پشخغش سفتبسٛبی سایجتشیٔ. ض٘د ّی ٕیض دیيش ثیيٖبٙ افشاد ثٚ غیشػْذی غذّٚ ثبػث

 تحقیقبت ٗ (2006، 1ث٘یش) ث٘دٙ غیشقبٕٕ٘ی ٗ ثبس ٗ ثٖذ ثی اػْبً قْبسثبصی، خغشٕبك، ٗسصضٜبی پشٗا، ثی سإٖذىی ٕبایْٔ، جٖسی آّیضش
 ،2ثیَ٘) استسفتبس جٖسی ٕبایْٔ  ٗ ّ٘ادغیشقبٕٕ٘ی ٗ ّػشف صیبد اٍنٌ دإطيبٙ ّحیظ دس سفتبسٛب ایٔ ٗق٘ع ّتذاٍٗتشیٔ مٚ دٖٛذّی ٕطبٓ
  دس ایٔ ّیبٓمٚ  (1995، 3ٗیَس٘ٓ)ض٘د ّٖجش دإطج٘یبٓ ّیبٓ دس ّیش ٗ ّشه ٗ ثیْبسی ثبلای ّیضآ ثٚ ّیت٘إذ ایٔ سفتبسٛب ٗ (2005
 

 ضشقی آرسثبیجبٓ تحقیقبت ٗ ػَُ٘ ٗاحذ اسلاّی آصاد دإطيبٙ ثبٍیٖی سٗإطٖبسی اسضذ مبسضٖبس-1

   Tourajhashemi@yahoo.com  ٕ٘یسٖذٙ ّسئ٘.ً() تجشیض دإطيبٙ ٛیبت ػَْی ىشٗٙ سٗإطٖبسی-2

 ضشقی آرسثبیجبٓ تحقیقبت ٗ ػَُ٘ ٗاحذ اسلاّی آصاد دإطيبٙ ثبٍیٖی سٗإطٖبسی اسضذ مبسضٖبس-3
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 سا ضخػیتدس ایٔ ساستب (. 1،1992 مبستب) ٛستٖذ سفتبسٛبی پشخغش ّستؼذ ثیطتش ضخػیتی، ٕظش اص افشاد، ثشخی ّیشسذ ٕظش ثٚ
 ٕقص ضخػیت. مٖٖذ تغییش ّختَف ّ٘قؼیتٜبی دس است ّْنٔ مٚ مشد تؼشیف ٗیژىیٜبیی ٕظیش ثی ٗ ثبدٗاُ ّجْ٘ػٚ غ٘ست ثٚ ّیت٘آ
 ثٚ تٖٜب ٕٚ ضخػیتی ٗیژىیٜبی ثشسسی. مٖذ ّی تؼییٔ ّحیظ ثب سا فشد سبصىبسیٗ  داسد فشد آضنبس ٗ ّطٜ٘د سفتبس ثش ای مٖٖذٙ تؼییٔ

 آسیت سفتبسٛبی ایٔ اص پیطيیشی دس ثَنٚ ّینٖذ، مْل پشخغش سفتبسٛبی دس دسىیش افشاد ثشای ای ّذاخَٚ ٛبی ثشٕبّٚ ایجبد ٗ ضٖبسبیی
  .است ّؤثش ٕیض خغش ّؼشؼ دس افشاد دس صا

. ثبضذ پشخغش سفتبسٛبی ثشٗص دیيش ػٌَ اص ت٘إذ ّی فشد دس فؼبٍی ثیص/ ت٘جٚ ٕفع اختلاً ٗج٘داص س٘یی ػٖ٘آ ضذٙ است مٚ 
 اغَی ٗیژىی ٗ ٗ ثضسىسبٍی ث٘دٙ م٘دمی دٗسآ دس ضذٙ دادٙ تطخیع اختلاٍٜبی ضبیؼتشیٔ اص ینی فؼبٍی، ثیص/ ت٘جٚ ٕبسسبیی اختلاً

افشاد . است ٕبّٖبست ای ىستشدٙ ع٘س ثٚ مٚ إٜٓبست اص تشمیجی یب ٗ ت٘جٜی ثی تنبٕطيشی،/ فؼبٍی ثیص پبیذاس اٍي٘ی یل اختلاً، ایٔ
 ای ّقبثَٚ ٕبفشّبٕی ٗ سَ٘ك اختلاً ٕظیش ْٛج٘د، سٗإپضضنی اختلاٍٜبی اغَت ّؼشؼ دس فؼبٍی ثیص/ ت٘جٚ ٕبسسبیی اختلاً ثٚ ّجتلا

 ،(3،2009إٓنبسستش ٗ  لإذستشُٗ ،اٗسبسنی ،ٛ٘فبٕذس) ضذاجتْبػی ضخػیت اختلاً ،(  1990 ،2اسْبٍیص ٗ ادٍجشٗكفیطش،  ،ثبسمَی)
 ،سیشسٔ) اٗتیسِ ،اضغشاة،( 2008، ْٛنبسآ ٗ 5ّبسی) قغجی دٗ افسشدىی ،( 2000 ْٛنبسآ، ٗ 4ثیذسّبٓ) قغجی تل افسشدىی

  .ٛستٖذ( 1996، 7م٘اسٖیل ٗ ّ٘سفی ثبسمَی،) یبدىیشی ٛبی ٕبت٘إبیی ٗ( 2008، 6تبد ٗ ّبستیٔ ، ىشایْش ، مٖستبٕتیٖ٘
 یبثذ ّی اداّٚ ثضسىسبٍی تب ّ٘اسد دسغذ 50 تب 30 دس ٗ ٕ٘ج٘إی تب ّ٘اسد دسغذ 80 تب 50 دس فؼبٍی ثیص/ ت٘جٚ ٕبسسبیی اختلاً

 اص صّبٓ ىزضت ثب فؼبٍی ثیص ػلائِ ٗیژٙ ثٚ اختلاً ایٔ ػلائِ اص ثشخی(.  2008فیطش، ٗ ّ٘سفی ثبسمَی، ؛ 1990 ْٛنبسآ، ٗ فیطش)
 ٗ ثیذسّبٓ) ّینٖٖذ دسىیش ای ىٕ٘ٚ ثٚ سا فشد ػْش، عً٘ تْبُ دس ٗ ٛستٖذ دائْی تْشمض ّطنلات اص ٕبضی ػلائِ اّب ّیشٗد، ثیٔ

 اختلاً تطخیع مٚ ٕ٘ج٘إبٕی دسسا  ّ٘اد ّػشف س٘ء ٛبی اختلاً ضی٘ع( 2003) 8ادیت ٗ استی٘ٓ ،ّ٘ئیٖو(.  1997 ْٛنبسآ،
 ٗ( دسغذ 16 ثشاثش دس دسغذ 41) ْٕ٘دٕذ ثشآٗسد ّجتلا غیش ٕ٘ج٘إبٓ اص ثبلاتش ثسیبس سبٍيی 17 دس داضتٖذ فؼبٍی ثیص/  ت٘جٚ ٕبسسبیی

 52 إذ، داضتٚ م٘دمی دٗسآ فؼبٍی ثیص/ ت٘جٚ ٕبسسبیی اختلاً تطخیع مٚ ثضسىسبلإی دس ّ٘اد ّػشف اختلاٍٜبی ثٚ اثتلا ٕسجت
 ٕبسسبیی اختلاً ثٚ ّجتلایبٓ( 2001) 9سٗدٕیل ٗ سبٍی٘آ دیيشی ثشسسی دس. است ث٘دٙ سبٍِ ثضسىسبلآ دس دسغذ 27 ثشاثش دس دسغذ
 س٘ء ثٚ اثتلا ّؼشؼ دس پشخغش سفتبسٛبی دادٓ إجبُ ثٚ تْبیٌ ٗ تنبٕطی سفتبسٛبی قضبٗت، اختلاً ػَت ثٚ سا فؼبٍی ثیص/ ت٘جٚ

 (.1382ٗقْبضچی، فشٗضبٕی غشاّی) إذمشدٙ ىضاسش ّ٘اد ّػشف
 ث٘دٓ ثبلا ٗ پشخغش سفتبسٛبی ٕبپزیش ججشآ خسبسات ٗ غذّبت دإطج٘یبٓ، ّیبٓ دس پشخغش سفتبسٛبی ثبلای ضی٘ع ثٚ ت٘جٚ ثب
 ثب ضخػیت سشضتی اثؼبد ثیٔ ساثغٚ ثشسسی ثٚ پژٗٛص ایٔ دس اجتْبػی، ٗ فشدی سغح دس سفتبس تغییش اقذاّبت ّبٍی ٗ صّبٕی ٛبی ٛضیٖٚ

 .است ضذٙ پشداختٚ ثضسىسبلآ دس ت٘جٚ ٕقع/فؼبٍی ثیص ٛبی ٕطبٕٚ ٗاسغٚ ثب پشخغش سفتبسٛبی
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 ريش 
دس ایٔ ّغبٍؼٚ . ث٘د ت٘غیفی - ْٛجستيی ٕ٘ع اص ٛب دادٙ آٗسی جْغ سٗش ٕظش ث٘دٙ ٗ اص ثٖیبدی ٛبی ایٔ ّغبٍؼٚ اص ٕ٘ع پژٗٛص

 تػبدفی ضی٘ٙ ثٚ ٕفش 300 ؼٖ٘آ جبّؼٚ آّبسی ّ٘سد ّغبٍؼٚ قشاس ىشفتٖذ. تؼذادث 95-96 تحػیَی سبً دس تجشیض آصاد دإطيبٙ دإطج٘یبٓ
 دإطنذٙ ٛش اص ٗ دإطنذٙ چٜبس تؼذاد ،دإطيبٙ ایٔ ٛبی دإطنذٙ ثیٔ اص مٚ تشتیت ایٔ ثٚ. ضذٕذ إتخبةثٚ ػٖ٘آ ْٕٕ٘ٚ ای  ّشحَٚ چٖذ

 ثشای پژٗٛص ایٔ دس .ٗاسد ّغبٍؼٚ ىشدیذٕذ ٕٜبیی ْٕٕ٘ٚ ػٖ٘آ ثٚ ملاسٜب دس حبضش دإطج٘یبٓ مَیٚ ٗ ٕذضذ إتخبة ملاس دٗ تؼذاد
 ٗ سشضت ،  پشسطٖبّٚ(CAARS-S:S) مبٕشص ثضسىسبلآ ت٘جٜی مِ – فؼبٍی ثیص اختلاً ٛبی پشسطٖبّٚ اص اعلاػبت ىشداٗسی

 ثشٕش استفبدٙ ىشدیذ.  پشخغش سفتبسٛبی ٗ پشسطٖبّٚ (TCI) ّٖص

 
  ضذ. استفبدٙ سبختبسی ّؼبدلات یبثی ّذً سٗش اص آصّبیی فشضیٚٗ  تجضیٚ ٗ تحَیٌ دادٙ ٛب ّٖظ٘س ثٚ

 

 یافتٍ َا

 َای مرکسی ي پراکىدگی متغیرَا : ضاخص1جديل 

 ضاخص           

  متغیر         

اوحراف  میاوگیه

 استاودارد

 تعداد آزمًدوی بیطتریه ومرٌ کمتریه ومرٌ

 300 25 14 91/3 22/17 سفتبسٛبی پشخغش
 300 15 7 36/3 41/11 ٕ٘ج٘یی

 300 14 6 02/3 26/10 پبداش ٗاثستيی
 300 13 5 26/3 16/9 آسیت پشٛیضی

 300 10 3 02/2 91/7 پطتنبس
 300 13 8 98/2 19/11 ٕطبٕٚ ٕقع ت٘جٚ
 300 25 16 81/5 13/20 ٕطبٕٚ ثیص فؼبٍی

 .استفبدٙ ضذ سبختبسی ّؼبدلات ثب یبثی ّذً سٗشآصّ٘دٓ فشضیٚ ٛب اص ثشای 
 

 : ماتریس َمبستگی متغیرَا2جديل 

رفتارَای  متغیر

 پرخطر

پاداش  وًجًیی

 يابستگی

آسیب 

 پرَیسی

وقص  پطتکار

 تًجٍ

بیص 

 فعالی

       1 رفتارَای پرخطر

      1 ٭٭56/0 وًجًیی

     1 ٭٭30/0 ٭٭44/0 پاداش يابستگی

    1 ٭-/25 ٭٭-/27 ٭٭-/41 آسیب پرَیسی

   1 -/15 16/0 ٭18/0 ٭-/26 پطتکار

  1 -/14 ٭-/19 ٭22/0 ٭٭29/0 ٭٭36/0 وطاوٍ وقص تًجٍ

 1 ٭٭32/0 ٭-/19 ٭٭-/30 ٭٭36/0 ٭٭37/0 ٭٭49/0 وطاوٍ بیص فعالی

P</05→٭   ٗ  P</01 → ٭٭ 



 شناختینوین روانهای لنامه پژوهشفص

 6931مهرماه  61و  61شناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبریس های رواننامه اولین کنگره دوسالانه تازهویژه 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالی بیص ي تًجٍ وقصَای  وطاوٍ بًاسطٍ پرخطر رفتارَای با سرضتی عًامل ساختاری ريابط: ساختاری – علی ؛ مدل1تصًیر 

RMSEA X
2 df X

2
/df P GFI AGFI CFI NFI IFI 

03/0 369 123 3 0001/0 95/0 94/0 93/0 93/0 92/0 

داسد. چشامٚ ّقذاس دٛذ مٚ ّذً إذاصٙ ىیشی ضذٙ ثب ّذً ٕظشی ثشاصش ّغَ٘ة  ( ٕطبٓ ّی1ّٖذسجبت ّذً سبختبسی )تػ٘یش 
دس حذ ّغَ٘ة ) مْتش اص  X2/df( قشاس داسد ٗ ٕسجت 06/0( دس حذ ّغَ٘ة )مْتش اص RMSEAسیطٚ ّیبٕيیٔ ّجزٗس خغبی ثشآٗسد )

(، ضبخع ٕین٘یی GFIّؼٖی داس است. ػلاٗٙ ثش ایٔ ّقذاس ضبخع ٕین٘یی ثشاصش ) p</05( قشاس داضتٚ ٗ ایٔ ٕسجت دس سغح 5
( قشاس داسٕذ. ثٖبثشایٔ ّجتٖی ثش 90/0دس حذ ّغَ٘ة ) ثضسىتش اص  (CFI(، ضبخع ثشاصش تغجیقی )AGFIثشاصش اغلاح ضذٙ )

ٛبی  ت٘آ ٕتیجٚ ىشفت مٚ ػ٘اٌّ سشضتی ضخػیت دس قبٍت سٗاثظ سبختبسی ٗ ثٚ ٗاسغٚ ٕطبٕٚ ٛبی ثشاصش ّحبسجٚ ضذٙ ّی ضبخع
 ٕقع ت٘جٚ ٗ ثیص فؼبٍی قبدسٕذ ٗق٘ع سفتبسٛبی پشخغش سا ثغ٘س ّؼٖی داس تجییٔ مٖٖذ. 

 :ضذ استفبدٙ 3 جذًٗ ضشح ثٚ استشاح ث٘ت آصّ٘ٓ اص ّستقیِ غیش اثشات ثشسسی جٜت

 مستقیم غیر اثرات بررسی جُت استراپ بًت آزمًن:3 جديل                                          

 ّؼٖی داسی سغح ّقذاس اثش ّتغیش ٗاثستٚ ّتغیش ّیبٕجی ّتغیش ّستقٌ

 04/0 09/0 سفتبسٛبی پشخغش ٕقع ت٘جٚ ٕ٘ج٘یی
 08/0 07/0 سفتبسٛبی پشخغش ٕقع ت٘جٚ پبداش ٗاثستيی
 11/0 -/06 سفتبسٛبی پشخغش ٕقع ت٘جٚ آسیت پشٛیضی

 14/0 -/04 سفتبسٛبی پشخغش ٕقع ت٘جٚ پطتنبس
 01/0 17/0 سفتبسٛبی پشخغش ثیص فؼبٍی ٕ٘ج٘یی

 01/0 14/0 پشخغشسفتبسٛبی  ثیص فؼبٍی پبداش ٗاثستيی
 01/0 -/13 سفتبسٛبی پشخغش ثیص فؼبٍی آسیت پشٛیضی

 90/0 -/07 سفتبسٛبی پشخغش ثیص فؼبٍی پطتنبس
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 :مٚ دٛذ ّی ٕطبٓ 3 جذًٗ ّٖذسجبت 

 . است داس ّؼٖی آّبسی ٕظش اص( 09/0) سبختبسی ضشیت ثب ت٘جٚ ٕقعٛبی  ٕطبٕٚ ث٘اسغٚ پشخغش سفتبسٛبی ثش ٕ٘ج٘یی اثش(1

 . است داس ّؼٖی آّبسی ٕظش اص( 17/0) سبختبسی ضشیت ثب فؼبٍی ثیصٛبی  ٕطبٕٚ ث٘اسغٚ پشخغش سفتبسٛبی ثش ٕ٘ج٘یی اثش (2

 .است داس ّؼٖی آّبسی ٕظش اص( 14/0) سبختبسی ضشیت ثب فؼبٍی ثیصٛبی  ٕطبٕٚ ث٘اسغٚ پشخغش سفتبسٛبی ثش ٗاثستيی پبداش اثش(3
 . است داس ّؼٖی آّبسی ٕظش اص( -/13) سبختبسی ضشیت ثب فؼبٍی ثیصٛبی  ٕطبٕٚ ث٘اسغٚ پشخغش سفتبسٛبی ثش پشٛیضی آسیت اثش(4

 

 گیریي وتیجٍ  بحث
ٛبی ٕقع ت٘جٚ ٗ ثیص فؼبٍی قبدسٕذ  ٕطبٓ داد مٚ ػ٘اٌّ سشضتی ضخػیت دس قبٍت سٗاثظ سبختبسی ٗ ثٚ ٗاسغٚ ٕطبٕٚ تحَیٌ دادٙ ٛب

ثستيی ثبلا ثب ٕ٘ج٘یی ٗ پبداش ٗاضبٌّ  اثؼبد سشضتی ضخػیت ّؼٖی مٚذ، ثٚ ایٔ خغش سا ثغ٘س ّؼٖی داس تجییٔ مٖٖٗق٘ع سفتبسٛبی پش
  .آسیت پشٛیضی ٗ پطتنبس ثبلا ثب سفتبسٛبی پشخغش ساثغٚ ّٖفی داسٕذ ضبٌّساثغٚ ّثجت داسد، ٗ اثؼبد سشضتی ضخػیت سفتبسٛبی پشخغش 

اثؼبد سشضتی ضخػیت ّجٖی ثش ساثغٚ ( 1391 اٗسمی ٗ ْٛنبسآ ) ،(1392اث٘اٍقبسْی ٗ ْٛنبسآ) ٕتبیج پژٗٛص ثبٛب ایٔ یبفتٚ  
دساثؼبد ّػشف مٖٖذٙ ضیطٚ افشاد ٕذ مٚ ٕطبٓ داد( 1392. دس ّغبٍؼٚ دیيشی اٗسمی ٗ ْٛنبسآ )ْٛس٘ ث٘دٕذثب ّػشف ّ٘اد ّخذس 

. دسیبفت ّی مٖٖذجْؼیت ػّْ٘ی  ٕسجت ثٚٗ دس اثؼبد ٗاثستيی ثٚ پبداش ٗ پطتنبس ْٕشٙ پبییٖتشی  ٘ج٘یی ٗ اسیت پشٛیضی ْٕشٙ ثبلاتشٕ
دس تجییٔ ایٔ یبفتٚ ٛب ّی ت٘آ ثیبٓ  .ثب ثؼذ ٕ٘ج٘یی ساثغٚ ّستقیِ داسدمٚ ٍٗغ ّػشف ضیطٚ  ضذّطخع دس ایٔ ّغبٍؼٚ  اص س٘یی

دٖٛذ ثٚ ػَت، ٕ٘ج٘یی ثبلاتش، اضغشاة ٗ ػػجبٕیت سا تجشثٚ مشدٙ ٗ ّطنلات  افشادی مٚ سفتبسٛبی پشخغش إجبُ ّیداضت مٚ 
مٚ افشاد داسای ٕ٘ج٘یی ثبلا، دٕجبً ػلاٗٙ ثش ایٔ ػٖ٘آ ضذٙ است بت ضذیذ سا ثب سٗضٜبی ٕبپختٚ تٖظیِ ّی مٖٖذ. اجتْبػی ٗ ٛیجبٕ

ٛب، تنبٕطی ٗ غیشّٖغقی ػٌْ مشدٙ ٗ دس ٕتیجٚ ىشایص ثٚ س٘ی  تجشثیبت جذیذ ث٘دٙ، دس مٖتشً خ٘د ٕبت٘آ ث٘دٙ ٗ دس تػْیِ ىیشی
ٛبی امتطبفی،  مٚ افشاد ٕ٘ج٘ ّؼْ٘لاً ساغت ثٚ فؼبٍیت اص س٘یی چٖیٔ ٕتیجٚ ّی ض٘داسٕذ. سفتبسٛبی پشخغش ثٚ ٗیژٙ ّ٘اد ّخذس سا د

خ٘اٛبٓ تحشیل ٗ ٛیجبٓ ٗ ّخبٍف ثب ینٖ٘اختی ٛستٖذ ٗ تْبیٌ داسٕذ مٚ چیضٛبی جذیذ سا تجشثٚ مٖٖذ . ْٛچٖیٔ، ایٔ افشاد ثب 
ٛب سجت ّی ض٘د مٚ ایٔ افشاد ثیطتش دس ّؼشؼ خغش ث٘دٙ ٗ دس  اعلاػبت ثسیبس إذك ٗ ضتبثضدٙ تػْیِ ىیشی ّی مٖٖذ مٚ ایٔ ٗیژىی

 .ٕٜبیت ثٚ سفتبسٛبی پشخغش سٗی آٗسٕذ
ّی ( 2010ْٛنبسآ ) ٗ 3م٘امیٌ -( ٗ پ٘سپش2003ٗ ْٛنبسآ ) 2(، اتش2005ٗ ْٛنبسآ ) 1ٛبی اٍ٘ٗایٖی٘ پژٗٛصاص س٘یی ّجتٖی ثش 

ت٘آ  مٖذ. ثٖبثشایٔ، ّی ثیطتش ّی سا اػتیبد ثشاثش سفتبسٛبی پشخغش ّثٌ اد دسپطتنبس مْتش، آسیت پزیشی افش ّی ت٘آ ثیبٓ داضت مٚ 
ساٜٛبی سبدٙ ثشای دستیبثی ثٚ پبداش، ػذُ پطتنبس ٗ  بیٌ ثٚ ّبجشاج٘یی، ٕ٘ج٘یی، یبفتٔمٚ تشجیح پبداضٜبی ف٘سی، تْ ْٕ٘د ػٖ٘آ

دٛذ )ّل  افشاد سا دس ّؼشؼ خغش ثیطتش قشاس ّی ٛبیی است مٚ اغشاس دس إجبُ اّ٘س ٗ ْٛچٖیٔ صّبٓ م٘تبٙ ٗامٖص فشدی اص ٍّ٘فٚ
 (. 4،1994م٘آ

ٛبیی ْٛچ٘ٓ فشاس ٗ اجتٖبة اص ّ٘قؼیتٜبی خغشصا،  ثبلا ث٘دٓ آسیت پشٛیضی مٚ ثب ٗیژىیدس تجییٔ دیيشی ّی ت٘آ ػٖ٘آ مشد 
افشادی مٚ دس اجتٖبة ثٖبثشایٔ . مٖذ ض٘د، ثٚ ػٖ٘آ سذی دس ثشاثش ػلائِ اػتیبد ٗ تحشیل پزیشی ػٌْ ّی ّحتبط ٗ ّٖضٗی ّطخع ّی

سفتبسٛبی پشخغش دس افشادی مٚ دس ایٔ ّقیبس ْٕشٙ ثبلایی داسٕذ  ٚذ، ّحتبط ٗ ّٖضٗی ث٘دٙ ٗ ىشایص ثىیشٕ اص آسیت ْٕشات ثبلاتشی ّی
 .ثبضذ مْتش ّی

                                                           
1
 . Elovainio 

2
 . Etter 

3
 . Purper-Ouakil 

4
 . McCown 
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سفتبسٛبی پشخغش ىشایص  ٛبی ٕقع ت٘جٚ ٗ ثیص فؼبٍی داسٕذ ثیطتش ثٚ س٘ی افشادی مٚ ٕطبٕٚػلاٗٙ ثش ایٔ یبفتٚ ٛب ٕطبٓ داد 
دإطج٘یبٓ ثب ث٘د مٚ ٕطبٓ دادٕذ ( 1396فشدٗسی )ٗ  (1394داسٕذ. ایٔ یبفتٚ ْٛس٘ ثب ٕتبیج ّغبٍؼٚ ضشغبُ حبججی ٗ ْٛنبسآ)

ٛبی اختلاً ٕقع ت٘جٚ/ ثیص فؼبٍی دس ّقبیسٚ ثب دإطج٘یبٓ ثذٗٓ ٕطبٕيبٓ ایٔ اختلاً، ثغ٘س ّؼٖی داسی سفتبسٛبی پشخغش ٗ  ٕطبٕٚ
مٚ افشاد ّجتلا ثٚ اختلاً ٕقع ت٘جٚ/ ثیص فؼبٍی دس تجییٔ ایٔ یبفتٚ ٛب ّی ت٘آ ثیبٓ داضت دٖٛذ.  افنبس خ٘دمطی ثیطتشی ٕطبٓ ّی

ٗ  تنبٕٚ ای ث٘دٓ، مٖتشً مْی ثش سفتبسٛبی خ٘یص داسٕذ ٗ ٍزا دس ایٔ افشاد ٗیژىی ٕ٘ج٘یی ثبلاتش ث٘دٙ ٗ آسیت پشٛیضی مْتش ثٚ دٍیٌ
 ٍزا ٗقتی دس ّؼشؼ ّ٘اد قشاس ّی ىیشٕذ ثٚ استفبدٙ اص آٓ سٗی ّی آٗسٕذ.

ٗإطٖبختی دإطج٘یبٓ، ثٚ ىشایص إٜٓب ثٚ ثب ت٘جٚ ثٚ ٕتبیج ثٚ دست آّذٙ لاصُ است دس جٜت استقبء ٗضؼیت سلاّت ٗ ثٜضیستی س
ٛبی سشضتی ضخػیت ٗ ٕقع ت٘جٚ  ٗ دس جٜت پیطيیشی ثب ػٖبیت ثٚ ّؼٖی داسی استجبط ٗیژىی سفتبسٛبی پشخغش ت٘جٚ ثیطتشی ْٕ٘د

ٗ آىبٛی  ٛبی صٕذىی ٛبی آّ٘صش ّٜبست ت٘آ اس ّتخػػبٓ ٗ ثشٕبّٚ سیضآ ایٔ ح٘صٙ دس خػ٘ظ ایجبد ثشٕبّٚ ثب سفتبسٛبی پشخغش ّی
یذ ٗ ٛبی ّف ٛب دس خػ٘ظ دسّبٓ ثیص فؼبٍی ٗ ٕقع ت٘جٚ ٗ ٕقص تشثیت دس ضنٌ ىیشی ضخػیت فشد، ثشٕبّٚ دادٓ ثٚ خبٕ٘ادٙ

 مبسثشدی دس جبّؼٚ اجشا ض٘د.
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