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 چکيدُ
 ضٚش است.٘مص پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض سلأت ضٚا٘ی ٚ پیططفت تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ  ثطضسی ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف

 زٚض زْٚآٔٛظاٖ زذتط ٚ پسط ٔمغغ ٔتٛسغٝ ربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ػجبضت است اظ زا٘ص تٛغیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ٔی ثبضس. ،ضطپژٚٞص حب
 تٛسظ ٞب زازٜ .وٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛضٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای ا٘تربة ضس٘س زذتط ٔی ثبضس 85پسط ٚ  103ضبُٔ ٘فط  188. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٛز٘س

 ٞب زازٜ رٕغ آٚضی ضس٘س.، ذٛزوبض آٔسی ضطض ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی (GHQ، سلأت ػٕٛٔی )پبیجٙسی ٔصٞجی ربٖ ثعضٌی استب٘ساضز ٞبی پطسطٙبٔٝ

تحّیُ  05/0 ٔؼٙبزاضی سغح زض آظٖٔٛ ٔب٘ٛاٚ  ذغی ضٌطسیٖٛ ٚ پیطسٖٛ ٕٞجستٍی ضطیت آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب SPSS افعاض ٘طْ تٛسظ
ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاض آٟ٘ب  پبیجٙسی ٔصٞجیثیٗ سلأت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ذٛزوبضآٔسی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ وٝ ٘طبٖ زاز  ی پژٚٞصیبفتٝ ٞب ضس٘س.

ٕٞچٙیٗ ثیٗ پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب پیططفت تحػیّی ضاثغٝ ی ٔخجت ٔؼٙی زاض ٚرٛز زاضز. ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  .ٚرٛز زاضز
 ضٚ ایٗ اظ ضٛ٘س، ٔی ربٔؼٝ ٔحسٛة آٖ سبظاٖ آیٙسٜ ربٔؼٝ ٞط زا٘ص آٔٛظاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٞجی پیص ثیٙی وٙٙسٜ سلأت ضٚاٖ ٞستٙس.پبیجٙسی ٔص

 زاضز. ربٔؼٝ وُ ضٚا٘ی سلأت زض ثسعایی تبحیط ٘یع آ٘بٖ ضٚا٘ی سلأت اثؼبز ثٝ تٛرٝ

 یت اظ ظ٘سٌیذٛوبضآٔسی، ضضبپبیجٙسی ٔصٞجی، سلأت ضٚاٖ،  کليدی: ّایٍاصُ

 

 هقدهِ

3ضٚاٖ سلأت
 ثٝ ضا تحمیمبت اظ ظیبزی حزٓ سبِٝ ٞط وٝ است پعضىی ضٚاٖ ٚ ضٙبسی ضٚاٖ ٔجبحج زض ٟٔٓ ٞبی ٔمِٛٝ اظ یىی 

 تحَٛ چطذٝ اظ ای زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی زٚضٜ است. ثٛزٜ ضٚا٘طٙبسبٖ تٛرٝ ٔٛضز ٕٞٛاضٜ آٖ ثط ٔؤحط ػٛأُ ٚ زٞس ٔی اذتػبظ ذٛز

4آٔسی وبض ذٛز بٚضٞبیث آٖ، ذلاَ زض وٝ است
 چبِص ثب افطاز زٚضٜ ایٗ زض است. ٟٔٓ ٚ تأحیطٌصاض ضٙبذتی پیبٔسٞبی ضٚاٖ ثط 

 فطز آٔسی وبض ذٛز ثبٚضٞبی تأحیط تحت حسی تب چبِطٟب ایٗ ثب سبظٌبضی ٚ آٔسٖ چٍٍٛ٘ی وٙبض ٚ ضٛ٘سٔی ٔٛارٝ رسیسی ٞبی

 (2004، 8ٝٚ وطٚ٘ 7پستطِٚیه ،6، ثبضثبضاّ٘ی5)وبپطاضا است
 ٔٙفی حبلات تغییط تٛا٘بیی ثبلا، زاضای ذٛزوبضآٔسی فطزِ وٝ است ٔسأِٝ ایٗ ثیبٍ٘ط ذٛزوبضآٔسی ضٚاٖ، ثب سلأت ضاثغٝ ضز
 ذٛثی وٙٙسٜ پیص ثیٙی تٛا٘س ٔی ٚ ضسٜ آضأص ثبػج لٛی، ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ػجبضتی، ثٝ (.2003، 9)ویٓزاضز  ضا ذٛز ضٚا٘ی
 ٚ وٙٙس ٔی آٟ٘ب ارتٙبة اظ ٔٛا٘غ، ثب ثطذٛضز ربی ثٝ ضؼیف ذٛزوبضآٔسی زاضای افطاز (.1998 ،10سبضافیٙٛ) ثبضس ضٚاٖ سلأت ثطای
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 ٟ٘بیت، زضٚ  پیبپی، افسطزٌی ٞبی ضىست ثٝ ٔٙزط وٝ ٌعیٙٙس ٔی ثط ذٛز ثبلایی ثطای ای ٔؼیبضٜ ای ثیٙب٘ٝ ٚالغ غیط غٛضت ثٝ

 ثب تٛا٘بیی ضاثغٝ زض افطاز ٞبی لضبٚت ثٝ ذٛزوبضآٔسی، (.1390)وبضضىی، پبن ٟٔط،  ٌطززآ٘بٖ ٔی ضٚاٖ سلأت زض اذتلاَ

 ثٝ ذػٛظ ٚ ضفتبض اغّی ٔؤِفٝ ػٙٛاٖ ثٝ ثیطتط ٚ ٌطززٔی ػّٕىطز اعلاق ضسٜ عطاحی سغٛح ضسب٘سٖ حٕط ثٝ ثطای ٞبیطبٖ

 اػتٕبز اظ غحیس غٛضت ثٝ است ذٛزوبضآٔسی ٕٔىٗ اِجتٝ، .(2010، 1٘سئٛضٛ)سبً٘، ٚاِىٝ، ثطان، ت ضٛز ٔی تٛغیف ضفتبض تغییط

 ثٝ فطز ثبٚض یؼٙی ذٛزوبضآٔسی ( ٔؼتمس است2002) 3تیئط٘ی أب(؛ 2009، 2)ریٗ ٚ زاٚسٖٛ ثبضس تؼطیف ضسٜ ٘یع افطاز ٘فس ثٝ
 اٍ٘یعش، عطیك ضٙبذت، اظ ضا ا٘سب٘ی زض ٚالغ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ػّٕىطزٞبی .ذلاق پیبٔسٞبی ایزبز زض تٛا٘بییٟبش

 ضاثغٝ ضفتبضی ٚ ٔطىلات ذٛزوبضآٔسی ثیٗ وٝ است زازٜ ٘طبٖ تحمیمبت وٙس ٔی تٙظیٓ طیٌی تػٕیٓ ٚ فىطی فطآیٙسٞبی

 زض ای وٙٙسٜ یٙیث پیص ػبُٔ ذٛزوبضآٔسی، زیٍط ػجبضت ثٝ( 2004پستطِٚیه ٚ وطٖٚ،  )وبپطاضا، ثبضثبضاّ٘ی، زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاضی

-تٛا٘بیی ٘سجت ٔخجت ثبٚض ٚ (2010، 8، فیٛضاٚا٘تی7، ویس6ُ٘تٍبظاب، 5ِٔئٛ٘بضزی ٚ 4)ضٌی است سلأتی ثٝ ضفتبضٞبی ٔطثٛط تغییط

 (.1390)وبضضىی، پبن ٟٔط، زاضز  تٛرٟی لبثُ ٘مص ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی زضٔبٖ زض ٞبی ذٛز،تٛا٘بیی
 ٚ ٔستمیٓ احط ذٛزوبضآٔسی ضس، ا٘زبْ تٟطاٖ ضٟط زثیطستب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚی ثط ثطبضت ٚ پطتٛ تٛسظ وٝ ای ٔغبِؼٝ زض

 (2011)پطتٛ، ثطبضت،  زاضت ضٚاٖ طىلاتٔ ثط غیطٔستمیٕی
9است. َٚ ذٛزوبضآٔسی تحػیّی، پیططفت ثط ٔؤحط ضٙبذتی ػٛأُ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی

 اٌط وٝ است وطزٌٜعاضش  (2004) 

 ٔطىلات ثب ٔٛارٟٝ زض ٚ وطزٜ ثیطتطی تلاش یبز ثٍیط٘س، تٛا٘ٙس ٔی لجِٛی لبثُ تلاش ثب وٝ ثبضٙس زاضتٝ ثبٚض آٔٛظاٖ زا٘ص

 تحػیّی ٞبی ٔٛلؼیت زض تٛا٘س ٔی وٙٙسٜ ثیٙی پیص ضرػیتی ٚیژٌی یه ثٝ ػٙٛاٖ ذٛزوبضآٔسی .وٙٙس ٔی ثیطتطی پبفطبضی

 (2009، 10ثبضس )سبلأی ٔؤحط ػبّٔی آٔٛظضی، ٚ

 ایٙىٝ یٚاسغٝ ثٝ زاض٘س ٞبیطبٖ تٛا٘بیی ٔٛضز زض ، آٟ٘بوٝ ثبٚضٞبیی عطیك اظ تٛا٘س یٔ اغّت افطاز، ضفتبض چٍٍٛ٘ی ثٙبثطایٗ
 (.2005، 11ثٙسٚضا اسىبثیٙی، ضٌبِیب، پبستِٛی، وبپطاضا،) ثیٙی ضٛز پیص ٞستٙس، چیعی چٝ ا٘زبْ ثٝ لبزض الؼبًٚ

( د تحػیّی، ذٛزوبضآٔسی( ة ارتٕبػی، ذٛزوبضآٔسی( اِف: اظ ػجبضتٙس وٝ زاضز ٔرتّفی ٞبی حیغٝ ذٛزوبضآٔسی
 زازٖ ا٘زبْ زض استمبٔت(. 1388 ا٘بضی، ٚ عٟبسجبٖ اظ ٘مُ ثٝ؛ 2001 ِٕجطیچع،) رسٕب٘ی ذٛزوبضآٔسی( ز ٞیزب٘ی، ذٛزوبضآٔسی

 ضىست، اظ ٘تطسیسٖ ٌطبیی، ٔسئّٝ تٛا٘بیی رسیس، ٞبی ٔٛفمیت رستزٛی ٞب، ثبتٛا٘بیی ٔتٙبست ٚ ثبلا ػّٕىطز سغح تىّیف،
 افطاز ٞبی ٚیژٌی اظ ت،لاظْ اس ٘طیٙی ػمت وٝ ظٔب٘ی ذٛز، ثط تسّظ ٚ آٟ٘ب ثٝ ضسیسٖ زض پبیساضی ٚ تؼٟس ثبلاتط، ا٘تربة اٞساف

 (.2004 سبلأی،) است ذٛزوبضآٔس
12پٛتٛیٗ، سب٘سض ٚ لاضویٗ

( زضیبفتٙس زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای ذٛزوبضآٔسی ثبلا ٘سجت ثٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای 2012) 
ػیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ تط اظ ػّٕىطز تحػیّی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س؛ آٟ٘ب ٘طبٖ زاز٘س وٝ ذٛزوبضآٔسی تحػیّی پی ضطفت تح

 تأحیط تحػیّی پیططفت ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت افعایص ثط ذٛزوبضآٔسی ٞب پژٚٞص ثطذی اظ زض وٙس.ٞیزب٘بت ضا پیص ثیٙی ٔی 

 (1392است )ػسٍطی، وٟطیعی، وٟطیعی،  زاضتٝ
ثب ٔٛضٛػبت ٔرتّفی زض ظ٘سٌی فطزی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی . استپبیجٙسی ٔصٞجی  ضٚاٖ، سلأت زض ٔؤحط ػبُٔ زٚٔیٗ 

لسیٕی تطیٗ آحبض ثٝ رب ٔب٘سٜ اظ  زض ثطط زض تبضید ذٛز فبضؽ اظ زغسغٝ ٞبی زیٙی ٚ پطستص ٘جٛزٜ است. بػی افطاز ضاثغٝ زاضز.ارتٕ
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زٚضٜ ٞبی ثبستبٖ، ػٙػط پطستص ٚ ٕ٘بزٞبی ٚاثستٝ ثٝ آٖ یبفت ٔی ضٛز. ثب ٔغبِؼٝ رٛأغ ا٘سب٘ی ٚ تبضید تٕسٖ ٞب، ٕٞٛاضٜ ثب 
زض ربٔؼٝ اسلأی ایطاٖ، ٔصٞت  (.1379ارٝ ٔی ضٛیٓ. )ذسایبضی، ضىٛٞی یىتب ٚ غجبضی ثٙبة، ضٌٝ ٞبیی اظ ثبٚضٞبی زیٙی ٔٛ

 اظ ضضبیت ٚ آضأص ظٔیٙة وٝ ٔسبئّی تطیٟٗٔٓ اظ یىی زیٙی، ٞبیآٔٛظٜ اسبسثط ػبُٔ تؼییٗ وٙٙسٜ زض ظ٘سٌی افطاز ٔی ثبضس.
ْ ثٝ ػٙٛاٖ زیٗ وبُٔ ثط٘بٔٝ زیٗ اسلا(. 2007، ٕطٝ ایل )اِٟی است ٔصٞجی زستٛضات ٝث پبیجٙسی سبظزٔی فطاٞٓ ضا ظ٘سٌی

ظ٘سٌی وبّٔی ضا ثطای ا٘سبٖ ٞب تٙظیٓ ٕ٘ٛزٜ است وٝ سؼبزت ز٘یب ٚ آذطت اٚ ضا تضٕیٗ ٔی وٙس. ٔیعاٖ پبیجٙسی ٔصٞجی لّجی ٚ 
ٚ ارتٕبػی ٘طبٖ ذٛاٞس زضٚ٘ی افطاز ثٝ اضظش ٞب، ٞٙزبضٞب ٚ ٚارجبت زیٙی ٘ٛع ضفتبضٞبی آٖ ٞب ضا زض ٔٛلؼیت ٞبی ظ٘سٌی فطزی 

زاز. ثٝ ٔیعا٘ی وٝ افطاز اظ ثبٚضٞبی زضٚ٘ی ٔصٞجی ػٕیك ٚ استٛاضی ثطذٛضزاض ثبضٙس، ضفتبضٞبی ٔٙغمی ٚ ٔؼمِٛی ضا اظ ذٛز ٘طبٖ 
 ذٛاٞٙس زاز.

ثٝ ضغٓ ٍ٘بٜ ثسثیٙب٘ٝ ضٚا٘طٙبسبٖ زض سغح ثطذی ٘ظبْ ٞبی وّی ثٝ ٔصٞت، اظ ٕٞبٖ اثتسای ضىُ ٌیطی ضٚا٘طٙبسی 
ی، تحمیمبت زض ظٔیٙٝ ضاثغٝ ثیٗ ٔصٞت ٚ سلأت ضٚا٘ی، اغّت ثیبٍ٘ط ضاثغٝ ای ٔخجت ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ثٛزٜ است. اظ زٞٝ وبضثطز

ٌطزیس وٝ ٕ٘بظ ٚ زػب زض  عتحمیمبت ثیبٍ٘ط تبحیط ٔساذلات ٔصٞجی ثط ثٟجٛز آلاْ ضٚا٘طٙبذتی ثٛز٘س، زض پژٚٞطی ٔطرٔیلازی  50
ثطضسی ٞبی ا٘زبْ ضسٜ زض ظٔیٙٝ ٔصٞت ٚ سلأت ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ  (.1997ثٛزٜ ا٘س )ِٚف، وٙتطَ اذتلالات ضٚا٘طٙبذتی ٔٛحط 

( 2004زست وٓ ثطذی اظ ا٘ٛاع ضفتبضٞبی ٔصٞجی ثب افعایص سغح سلأت ضٚا٘ی ٚ رسٕی اضتجبط زاض٘س، ٌیبولایٗ ٚ رٛضویزع )
 وٙسٔٙس است. پبیجٙسی ٔصٞجی ثٝ افطاز وٕه ٔیاػتمبز زاض٘س ضیطٝ ٞبی ٔصٞجی ٚ تزطثٝ ٞبی ٔصٞجی ثطای سلأت ا٘سبٖ سٛز

ی سلأت ضٚا٘ی ذٛز ضا اظ عطیك ایزبز تؼٟس زضٚ٘ی ثٝ لٛاػس ذبظ ثٝ ٚرٛز آٚض٘س ٚ اظ ایٗ عطیك فطآیٙسٞبی ضفتبضی ذٛز تب ظٔیٙٝ
 .(1393)ٞبضٕی،  ضا ثٝ ٔٙظٛض ٘فٛش زض ضطایظ ٔحیغی تٛسؼٝ زٞٙس

اضز چطا وٝ زض زٚضٜ زا٘ص ززا٘ص آٔٛظی إٞیت ٚیژٜ ای ی أب زض ربٔؼٝ طاز ربٔؼٝ ٟٔٓ استپبیجٙسی زیٙی زض ٕٞٝ اف
-ضرػیت ٚ ثبٚضٞبی اسبسی ثٝ تسضیذ ضىُ ٔی ٌیطز ٚ آٖ ٞب فطایٙس ارتٕبػی ضسٖ ضا زض ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٛازٜ پطت سط ٔی ،آٔٛظی

آٔٛظاٖ ٚ رٌّٛیطی اظ آسیت ٞبی زض ایٗ فطایٙس ٔسضسٝ زض وٙبض ذب٘ٛازٜ ٘مص ػٕسٜ ای ضا زض آٔٛظش ٚ تطثیت زا٘ص  ٌصاض٘س.
ارتٕبػی ثط ػٟسٜ زاضز. ثسیٟی است وٝ اٌط ایٗ زٚ وبٖ٘ٛ ٟٔٓ ثتٛا٘ٙس ٚظبیف ٚ ضسبِت ذٛز ضا ثب ٔٛفمیت ثٝ ا٘زبْ ثطسب٘ٙس ربٔؼٝ 

 فطزا اظ یه ٘سُ آیٙسٜ سبظ سبِٓ ٚ ثٟٙزبض ثطذٛضزاض ذٛاٞس ضس.
 اظ ای ٔزٕٛػٝ اسبس ثط ضا ذٛز ظ٘سٌی ویفیت افطاز آٖ زض ضز وٝزا اضبضٜ ضٙبذتی ٚ لضبٚتی فطایٙسی ثٝ ظ٘سٌی، اظ ضضبیت

ثیب٘ی، ٔحٕس وٛچىی ٚ ) ٞستٙس ثطذٛضزاض ٔتفبٚتی اظ اضظضٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ افطاز زض ٞب ٔلان ایٗ وٝ وٙٙس ٔی اضظضیبثی ٞب ٔلان
ثیب٘ی ٚ ) ٔی ٌیطز اٚ غٛضت ضرػی ٞبی ٔلان ثب اٚ ظ٘سٌی ضطایظ ثیٗ ضرع تٛسظ ٔمبیسٝ ای ٚالغ زض ؛(1386ٌٛزضظی، 
 ثیٙی ذٛش ٚ ٘فس ػعت ػبعفٝ، ٔب٘ٙس ضٙبذتی سبظٜ ٞبیطٚاٖ سبیط اظ ظ٘سٌی اظ ضضبیت(. 1389؛ لّیعازٜ، ضیطا٘ی، 1386ٕٞىبضاٖ، 

 زض ذٛیص ظ٘سٌی ضطایظ اظ فطز اضظیبثی ربٔؼتطیٗ ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا آٖ ٚ (1384ػبثسیبٖ،  ٚ )ثرطی پٛض، پیطٚیاست  ٔتٕبیع

 ٚضؼیتی تغییطات ثٝ ثّىٝ ٘یست ػیٙی ٚ پبیساض ٚیژٌی یه ظ٘سٌی، اظ ضضبیت (1388سّغبٖ ظازٜ،  ٚ بٚضظ، ٔحطاثی)وط ٌطفت ٘ظط

)ضیری، ٞٛٔٗ، احسی، سپبٜ ٔٙػٛض،  است ثطضسی ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ لبثُ افطاز ذٛز زیسٌبٜ ٚ ثطزاضت ثطاسبس ٚ ثٛزٜ حسبس
1390) 

)ٌٙزی، فطاٞب٘ی،  ذٛزوبضآٔسی ضغّی، تٙص (،1388اوجطی،  ٚ حجی )حبتٕی، زیٙساضی ٕٞچٖٛ ػٛأّی ثب ظ٘سٌی اظ ضضبیت
 ا٘زبْ ذٛاثی، یث اضغطاة، ،(1390)ضیری ٚ ٕٞىبضاٖ، افسطزٌی ضبزوبٔی، سلأتی، ٚضؼیت ضغّی، أیس ٍ٘طی، ٔخجت (،1387

ٚ  وطبٚضظ) ثیٙی ذٛش ارتٕبػی، عجمٝ زضآٔس، ضرػیتی، ػٛأُ ارتٕبػی، تؼبُٔ ذسا، ثٙسٌی ٚ زٚستی ٔصٞجی، ٔٙبسه
 است ضٚا٘ی سلأت یٝ ٞبٔؤِف اظ یىی ظ٘سٌی اظ ضضبیت وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٔحممبٖتأُٞ ٔطتجظ است  ٚ (1389، ٕٞىبضاٖ

 (1384)ثرطی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 تحػیّی زا٘ص ضىست ٚ ٔٛفمیت تأحیط تحت وٝ است ػٛأّی اظ یىی ظ٘سٌی اظ پژٚٞطٟب ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ ضضبیت

 (1390)اثٛاِمبسٕی،  ٌیطز ٔی لطاض آٔٛظاٖ
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 ثٟتط ضا ذٛز زضسی تىبِیف ثٟتط زاض٘س ظ٘سٌی اظ ثبلایی ضضبیت آٔٛظا٘ی زا٘ص زاز٘س ( ٘طب2004ٖ) 1ٚ وبضِٚیٗ ضب٘ٗ اسىبت،

 ثیطٚ٘ی ػٛأُ ٚ ضب٘س ثٝ ا٘سیطٙس تب ٔی ذٛز ضرػی تٛا٘بیی ٞبی ثٝ ثیطتط تىبِیف، زازٖ ا٘زبْ زض ٚ زٞٙس ٔی ا٘زبْ ثٟتط

ضا ٘طبٖ  تحػیّی ػّٕىطز ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٔیبٖ ضا ٔخجتی ی ( ضاثغ2004ٝ) 2ویطوبِسی .(1391 ِجی،عب ٚ ٌٙزی )ٔیىبئیّی،
 زاز٘س.

 تؼّیٓ حبضط ػػط زض(. 1379 حمیمی، پٛلازی، ضىطوٗ،) است ربٔؼٝ آٖ آٔٛظضی ٘ظبْ ٔطٖٞٛ ای ربٔؼٝ ٞط ثبِٙسٌی ٚ ضضس
 ٘مص ٘یع تحػیُ وٕیت ٚ ویفیت ایٗ ثط ػلاٜٚ زٞس، ٔی تطىیُ ضا افطاز ظ٘سٌی اظ ٟٕٔی ثرص تحػیُ وّی عٛض ثٝ ٚ تطثیت ٚ

 ػٛأُضٙبسبیی  ثطای تلاش زض ٌستطزٜ غٛضت ثٝ ٘طٙبسبٖاضٚ وٝ است لطٖ یه ثٝ ٘عزیه. وٙس ٔی ایفبز افطاز آیٙسٜ زض ٟٕٔی
 اظ یىی ٛظاٖ،آٔ زا٘ص تحػیّی پیططفت ٔسأِٝ(. 1392 سّیٕب٘ی، ٚ ٘طیٕب٘ی) ثبضٙس ٔی تحػیّی پیططفت وٙٙسٜ ثیٙی پیص

 ایٗ ثٝ ػُٕ ی ربٔٝ پٛضب٘سٖ ثطای ٚالغ زض ٘ظبْ، ایٗ ٞبی وٛضص تٕبْ ٚ است شضپطٚ ٚ آٔٛظش اضظیبثی زض ٟٔٓ ٞبی ضبذع
 .(1389 وٟطیعی، اظ ٘مُ ثٝ ؛1373 فطاٞب٘ی،) است أط

ثٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص  ٗیتأٔتٛرٝ زاض٘س ٔستّعْ  ٞب آٖاٞساف اسبسی ذٛز ثٝ  ػٙٛاٖ ثٝضسیسٖ ثٝ اٞساف آٔٛظضی وٝ ٔساضس 
 یآٔٛظا٘ زا٘صٚ  زاضزضاثغٝ  ٞب آٖزٞس وٝ سلأت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ثب پیططفت تحػیّی  آٔٛظاٖ است. تحمیمبت ٔتؼسز ٘طبٖ ٔی

ثٙبثطایٗ ؛ ثط٘س اغّت ثب افت تحػیّی ٔٛارٝ ٞستٙس وٝ ثٝ ٘حٛی اظ ٔطىلات ضٚا٘ی یب اظ فمساٖ ثٟساضت ضٚا٘ی ٔٙبست ض٘ذ ٔی
ضطایظ ٔٙبست ثطای ٘یُ ثٝ اٞساف آٔٛظضی، تطثیتی ٚ تضٕیٗ سلأت افطاز زض ربٔؼٝ زض  یٗتأٔضسس رٟت  ط ٔیضطٚضی ثٝ ٘ظ

 .ثٟساضت ضٚا٘ی زض ٔساضس ٔس٘ظط لطاض ٌیطز یٗتأٔٞبی ٔٙبست رٟت  سٙیٗ ٔرتّف اػٕبَ ضیٜٛ
زض سلأت ضٚا٘ی ٚ ثطضسی ٘مص پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ٞسف ثبپژٚٞص حبضط  ضٚ یٗا اظ

 است. ٌطفتٝ ا٘زبْپیططفت تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ 

 

 رٍػ
اظ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚ پسط ٔساضس  ثٛزربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ػجبضت  .ثٛزٕٞجستٍی  -تٛغیفی اظ ٘ٛع  پژٚٞص حبضط

ثٝ تحػیُ زاض٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ  بَاضتغ 97-98 یتحػیّاستبٖ اضزثیُ زض سبَ  2ٚ  1٘بحیٝ زٚضٜ زْٚ ػبزی ٚ تیعٞٛضبٖ ٔمغغ ٔتٛسغٝ 
اظ ثیٗ ٔساضس  یا چٙسٔطحّٝای ٌیطی ذٛضٝوٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ. ثبضس یٔ٘فط زذتط  85پسط ٚ ٘فط  103٘فط ضبُٔ  188پژٚٞص 

تٛظیغ فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  آٔبض تٛغیفی یٞب ضٚشتٛسظ  ٞب زازٜا٘تربة ضس٘س. اضزثیُ  2ٚ  1٘ٛاحی  پطٚضش ٚ آٔٛظش
 تحّیُ ضس. ٔب٘ٛاٚ  ، ضٌطسیٖٛ ذغیٕجستٍی پیطسٖٛاستب٘ساضز ٚ ٞ

 

 پضٍّؼاتشارّای 

، ثــٝ ٘مــُ اظ تمــٛی 1972پطسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔی اِٚـیٗ ثـبض تٛسـظ ٌّـسثطي ) (:GHQعلاهت عوَهی ) -الف

، (ٝ ٘مُ اظ تمـٛی؛ ث1979ســؤاِی پطسطــٙبٔٝ ســلأت ضٚا٘ــی تٛســظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط ) 28فــطْ . ( تٙظــیٓ ٌطزیــس1380
ایٗ پطسطـٙبٔٝ ثـٝ ثطضسـی ٚضـؼیت  یٞب سؤاَاست.  ضسٜ یعطاحاظ عطیـك ارطای ضٚش تحّیُ ػبّٔی ثط ضٚی فـطْ ثّٙـس آٖ 

است  ٔطبٞسٜ لبثُاظ ضفتبض  ییٞب رٙجٝٔب٘ٙس افىبض ٚ احسبسبت ٘بثٟٙزبض ٚ  ییٞب ٘طب٘ٝٚ ضبُٔ  پطزاظز یٔاذیط  ٔبٞٝ یهضٚا٘ی فطز زض 
 ؼیت ایٙزـب ٚ اوٙـٖٛ تأویـس زاضز.وٝ ثط ٔٛل

ٞط ذـطزٜ آظٔـٖٛ  یٞب سؤاَسـؤاَ اسـت.  7زاضای  ٞب آٖاظ  ٞطوساْوٝ  ضسٜ یُتطىطزٜ آظٔـٖٛ ذ 4سـؤاِی اظ  28پطسطٙبٔٝ 
 14تب  8رسٕب٘ی، سؤاَ  یٞب ٘طب٘ٝٔطثٛط ثٝ ذطزٜ آظٖٔٛ  7تب  1سؤاَ  وٝ ی٘حٛ ثٝثـٝ تطتیـت ٚ پطـت سـط ٞـٓ آٔسٜ است، 

تـب  22ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ آظٖٔٛ اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػی ٚ سؤاَ  21تب  15، سؤاَ ذٛاثی یثٛط ثٝ ذـطزٜ آظٔـٖٛ اضغطاة ٚ ٔطث
 یٌصاض ٕ٘طٜثٝ ٌعیٙٝ ٞستٙس ٚ  4تٕبْ ٌٛیٝ ٞبی پطسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔی زاضای  ٔطثـٛط ثـٝ ذطزٜ آظٖٔٛ افسطزٌی است. 28

                                                           
1
. Scott, Shannon & Curoline 

2
. Kirkcaldy 
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ٌّسثطي ٚ  .ٔتغیط ذٛاٞس ثـٛز 84، ٕ٘ـطٜ وـُ یه فطز اظ غفط تب یزٝزض٘تٚ  ضٛ٘س یٔ یضٌصا ٕ٘طٜ( 4 ،3 ،2 ،1) غٛضت ثِٝیىـطت 
ٌعاضش  95/0٘فـط تىٕیـُ ضـسٜ ثـٛز  853پبیبیی ثٝ ضٚش زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ثـطای ایـٗ پطسطٙبٔٝ ضا وٝ تٛسـظ  1988ٚیّیبٔع زض 

وطزٖ ٚ آِفبی وطٚ٘جـبخ ٔـٛضز ثطضسـی  یٕٝزٚ٘، ییبثبظ آظٔوطز٘س. تمٛی پبیبیی پطسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔی ضا ثطاسبس سـٝ ضٚش 
 ضا ثٝ زسـت آٚضز. /90ٚ  70/0 ،93/0لطاض زاز وٝ ثٝ تطتیت، ضطایت پبیـبیی 

 

 تٛسظ ٔصٞجی ضفتبضٞبی سٙزص ٔٙظٛض ثٝ ٚ اِجلاغٟٝ٘ذ ٚ وطیٓ لطآٖ اسبس ثط ٔصٞجی پبیجٙسی آظٖٔٛ: پایثٌدی هذّثی -ب

 ٔصٞجی، پبیجٙسی ػبُٔ سٝ وٝ است، ضسٜ تٟیٝ سؤاِی ضػت پطسطٙبٔٝ یه اظ ٖٔٛآظ ایٗ .است ضسٜ سبذتٝ ثعضٌیربٖ
 زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی اظ آظٖٔٛ وٝ ٌطزیس ٔطرع ػبّٔی تحّیُ ضٚش اظ استفبزٜ ثب .سٙزسٔی ضا ٔصٞجی ٘بپبیجٙسی ٚ زٚسٌٛطایی

 وٝ ٞبییٌٛیٝ ٕٞٝ ٔحتٛا، ضٚایی ثطضسی ثطای .ثبضسٔی 0.816 ثطاثط( وطٚ٘جبخ آِفبی) آظٖٔٛ وُ پبیبیی ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٔغّٛثی
 75 اظ وٕتط زاٚضاٖ، ٘ظط ٔحبسجٝ اظ پس آٖ ٟ٘بیی ٕ٘طٜ یب ٚ ثٛز ٘طسٜ تأییس زاٚضاٖ اظ ٘فط زٚ اظ٘ظط ٞب آٖ ثٛزٖ ٔطثٛط ٔیعاٖ
. ٌطفت لطاض یػبّٔ ٚتحّیُ تزعیٝ ٔٛضز سؤاَ 60 ثب ٟ٘بیی فطْ ٞب،ٌٛیٝ ٔتٙبٚة تمّیُ ثب سپسٜ است. ٌطزیس حصف اثتسا ثٛز، زضغس
 ٜٚ ضس ثطضسی ٔبیطٚاِىیٗ ویسط، آظٖٔٛ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ وفبیت ٚٝ لطاضٌطفت اوتطبفی ٚتحّیُ تزعیٝ ٔٛضز ٞبزازٜ سبظٜ، ضٚایی ثطای

 (.1388)ربٖ ثعضٌی،  آٔس زست ثٝ زضغس 7/89
 

:ؽزر عوَهی خَدکارآهدی هقياط -ج
1
 (GSES) ٗاست سٜض سبذتٝ 1982 سبَ ٕٞىبضاٖ ٚ ضطض تٛسظ ٔمیبس ای ٚ 

 تزطثیبت ثٝ ٔطثٛط زیٍط ٔبزٜ 6 ٚ زاضز ػٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ثٝ اذتػبظ آٖ ٔبزٜ 17 ٔبزٜ، 23 ایٗ اظ .است ٔبزٜ 23 زاضای

 ٔمیبس زض ایٗ اػتجبض است. ضسٜ استفبزٜ آٖ ای ٔبزٜ 17 ٔمیبس اظ پژٚٞص ایٗ زض .است ارتٕبػی ٞبی ٔٛلؼیت زض ذٛزوبضآٔسی

 ضسٜ ٌعاضش 91/0 (،1383ٚ اػطاثیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 85/0(، 1377٘یب ) پژٚٞص ػجسی زضٚ  79/0 (،1376) ثطاتی ثرتیبضی پژٚٞص

 .است
 

ِیىطتی  ای زضرٝ 7وٝ اظ ٔمیبس  ضٛز ٔیآیتٕی رٟت سٙزص ثٟعیستی ضٚا٘ی استفبزٜ  5ایٗ ٔمیبس : رضایت اس سًدگی -د

 ثبظٚ ضطیت پبیبیی  89/0تب  80/0٘ی ایٗ ٔمیبس ثیٗ ضطیت پبیبیی ٕٞسب٘ی زضٚ .ضٛز ٔیآٖ استفبزٜ  ٞبی آیتٓثطای پبسد ثٝ 
( ٔحبسجٝ ٚ ٔغّٛة 1985ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ ٔمیبس ٘یع تٛسظ زایٙط است. ضطیت اػتجبض ضسٜ ٌعاضش 84/0 تب 64/0ثیٗ  آٖ آظٔبیی
تب  35/0 است. ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ ایٗ ٔمیبس ٚ زیٍط اثعاضٞبی سٙزص ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ثٟعیستی ضٚا٘ی ثیٗ ضسٜ ٌعاضش

 است. آٔسٜ زست ثٝ 82/0

 

 وبض٘بٔٝ ٔٛرٛز زض پطٚ٘سٜ( اسبس ثط) 1393-94تحػیّی  سبَ اَٚ سبَ ٘یٓ پبیبٖ زض آٔٛظ زا٘ص ٔؼسَ:تحصيلی عولکزد -ُ

 

 پضٍّؼ ّای یافتِ

 وٙٙسٌبٖ ضطوت زضغس 8/54ثٛز.  0.73 آٖٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  16.20ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ سٗ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  آٔٛظ زا٘ص 187 ٔٛضزٔغبِؼٝافطاز 
 آٚضزٜ ضسٜ است. 1سَٚ رپژٚٞص زض  وٙٙسٌبٖ ضطوت رٕؼیت ضٙبذتی ٞبی یژٌیٚ. ثٛز٘س زذتطزضغس  2/45ٚ  پسط

 

 
 

 

                                                           
1
General Self- Efficacy Scale 
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 پضٍّؼ کٌٌدگاى ؽزکت جوعيت ؽٌاختی ّای یضگیٍ: 1جدٍل  
 زضغس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی ٔتغیط

 رٙسیت
 8/54 103 زذتط
 2/45 85 پسط

 تحػیّیپبیٝ 
 6/39 74 زْٚ
 4/60 113 سْٛ

 ضغُ پسض
 5/30 57 وبضٔٙس

 16 30 فطٍٞٙی
 5/53 100 آظاز

 ٚضؼیت التػبزی
 6/8 16 ذیّی ذٛة

 7/56 106 ذٛة
 8/34 64 ٔتٛسظ

 

 ی پضٍّؼهياًگيي ٍ اًحزاف هعيار هتغيزّا : 2جدٍل 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط
 75/0 25/16 سٗ

 08/2 68/17 ٔؼسَ )پیططفت تحػیّی(
 14/22 65/49 ت ضٚاٖسلأ

 28/7 98/47ذٛزوبضآٔسی
 03/8 44/21 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 47/10 38/49 پبیجٙسی ٔصٞجی زا٘ص آٔٛظاٖ
 33/9 18/31زٚسٌٛطایی ٔصٞجی زا٘ص آٔٛظاٖ
 70/6 39/21 ػسْ پبیجٙسی ٔصٞجی زا٘ص آٔٛظاٖ

ٔیبٍ٘یٗ  ٞب زازٜ. عجك ایٗ زٞس ٔیپژٚٞص ٘طبٖ  ٔتغیطٞبی( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات زا٘ص آٔٛظاٖ ضا زض 2)رسَٚ 
 ثبضس.ػبُٔ پبیجٙسی ٔصٞجی زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ػٛأُ زٚ سٌٛطایی ٚ ػسْ پبیجٙسی ٔصٞجی ثیطتط ٔیٕ٘طات 

  
 داًؼ آهَساى ، رضایت اس سًدگی ٍ خَدکارآهدی درپایثٌدی هذّثیپيؾزفت تحصيلی،  ،علاهت رٍاى تييّوثغتگی ضزایة : 3جدٍل 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ٚ ثب  زاض یٔؼٙضاثغٝ ٔخجت ٚ  ٞب آٖثیٗ سلأت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ٕ٘طٜ وُ پبیجٙسی ٔصٞجی  زٞس یٔ( ٘طبٖ 3) رسَٚ
ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ سلأت ضٚاٖ ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ  >0.01pزض سغح  زاض یٔؼٙزٚسٌٛطایی ٔصٞجی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ 

ثیٗ ٕ٘طٜ وُ پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ  یتزضٟ٘ب(. >0.01pٚرٛز زاضز پطٚضضی ) زاض یٔؼٙظ٘سٌی ضاثغٝ ٔخجت ٚ 

 پیططفت تحػیّی سلأت ضٚاٖ ٔتغیطٞب

 170/0* 209/0** ٕ٘طٜ وُ پبیجٙسی

 -91/0 -006/0 پبیجٙسی ٔصٞجی

 -154/0** -319/0** زٚسٌٛطایی ٔصٞجی

 022/0 -43/0 ٘بپبیجٙسی ٔصٞجی

 193/0** 277/0** ذٛزوبضآٔسی

 330/0** 171/0* ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 p<05/0 زض سغح زاضی ٔؼٙی*: p <01/0زض سغح  زاضی ٔؼٙی**: 
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(. ػبُٔ زٚسٌٛطایی ٔصٞجی ٘یع ضاثغٝ ٔٙفی ثب پیططفت >0.05pٚرٛز زاضز ) زاض یٔؼٙٔخجت  ی ضاثغٝظ٘سٌی ثب پیططفت تحػیّی 
 (.>0.01pتحػیّی زاضز )

 
 ًتایج تحليل رگزعيَى چٌد هتغيزی علاهت رٍاى، پایثٌدی هذّثی، خَدکارآهدی ٍ رضایت اس سًدگی تا پيؾزفت تحصيلی: 4جدٍل 

 SS df MS F هدل
سغح 

 زاضی یٔؼٙ

 0001/0 439/15 752/62 2 503/125 رگزعيَى

 180 601/731 تاقيواًدُ
064/4 

 182 104/857 کل

هتغيزّای 

 تيي پيؼ
R Rs ARS  ضطایت استب٘ساضز یطاستب٘ساضزغضطایت 

T(p) 

Constant    Se B Beta 

854/0 518/13 - 15.833 
(0001/0) 

ضضبیت اظ 
 ظ٘سٌی

326/0 106/0 101/0 019/0 094/0 344/0 980/0 
(0001/0) 

پبیجٙسی 
 ٔصٞجی

383/0 146/0 137/0 010/0 030/0 201/0 904/2 
(0.004) 

-پیططفت تحػیّی زا٘ص ثیٙی پیصبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض سلأت ضٚاٖ، پ تأحیطثطای تؼییٗ 

 Fٔیعاٖ  ضٛز ٔیٔطبٞسٜ  4وٝ زض رسَٚ  عٛض ٕٞبٖاستفبزٜ ضس.  ٌبْ ثٝ ٌبْثٝ ضٚش  ٌب٘ٝآٔٛظاٖ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس
زضغس اظ ٚاضیب٘س پیططفت  32(. F; 557/21ٔؼٙبزاض است ثٙبثطایٗ استفبزٜ اظ ٔسَ ذغی ضٌطسیٖٛ ثلأب٘غ است ) ضسٜ ٔطبٞسٜ

 .ضٛز ٔی ثیٙی پیصزضغس تٛسظ پبیجٙسی ٔصٞجی  7/5 ٚاظ ظ٘سٌی ضضبیت  تٛسظ تحػیّی زا٘طزٛیبٖ
 

 پایثٌدی هذّثی، خَدکارآهدی ٍ رضایت اس سًدگی تا علاهت رٍاى گاًًِتایج تحليل رگزعيَى چٌد: 5جدٍل 
سغح  SS df Ms F ٔسَ

 زاضی یٔؼٙ

 0001/0 275/10 380/4538 2 760/9076 ضٌطسیٖٛ
 700/441 182 435/80389 ثبلیٕب٘سٜ

 184 195/89466 وُ

ضطایت  غیطاستب٘ساضزضطایت  R Rs ARS ثیٗ پیصٔتغیطٞبی 
 استب٘ساضز

T(p) 

Constant    Se B Beta 

599/13 085/67 - 933/4 
(0001/0) 

 ذٛزوبضآٔسی
268/0 072/0 067/0 215/0 735/0- 243/0- 424/3- 

(001/0) 
پبیجٙسی 
 ٔصٞجی

319/0 101/0 092/0 108/0 263/0 173/0 443/2 
(0.016) 

پیططفت تحػیّی زا٘ص  ثیٙی پیصسلأت ضٚاٖ، پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض  تأحیطثطای تؼییٗ 
 Fٔیعاٖ  ضٛز ٔیٔطبٞسٜ  4 وٝ زض رسَٚ عٛض ٕٞبٖاستفبزٜ ضس.  ٌبْ ثٝ ٌبْثٝ ضٚش  ٌب٘ٝآٔٛظاٖ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس
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زضغس اظ ٚاضیب٘س پیططفت  26(. F; 557/21ٔؼٙبزاض است ثٙبثطایٗ استفبزٜ اظ ٔسَ ذغی ضٌطسیٖٛ ثلأب٘غ است ) ضسٜ ٔطبٞسٜ
 .ضٛز ٔی ثیٙی پیصزضغس تٛسظ پبیجٙسی ٔصٞجی  1/5 ٚ تٛسظ ذٛزوبضآٔسیتحػیّی زا٘طزٛیبٖ 

 غيزّای پضٍّؼ(: خلاصِ تحليل ٍاریاًظ چٌدهتغيزُ هت6جدٍل)

ٔٙجغ 
 تغییط

 تٛاٖ آظٖٔٛ η2 سغح ٔؼٙی زاضی  F df1  df2 ا٘ساظٜ آظٖٔٛ آظٖٔٛ

 1 97/0 0001/0 180 4 501/5 89/0 لأجسای ٚیّىع ضٚش

 F٘طبٖ ٔی زٞس وٝ سلأت ضٚا٘ی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی ثیٗ زذتطاٖ ٚ پسطاٖ تفبٚت ٔؼٙی زاض زاضز. چطا وٝ  6ٔٙسضربت رسَٚ 

 =97/0) ( زض سغح آِفبی پٙذ غسْ ٚ وٛچىتط اظ آٖ ٔؼٙی زاض است ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٘ساظٜ احط ٔحبسجٝ ضسFٜ =501/5) ٔحبسجٝ ضسٜ
η2  ( 1زضغس اظ تغییطاتی ضا وٝ زض ٔتغیط تطویجی ضخ زازٜ است ثب تٛاٖ وبُٔ ) 97( ٔی تٛاٖ استٙجبط وطز وٝ ایٗ تفبٚت لبزض است

 ٚ ٔؼٙی زاض تجییٗ وٙس.

 ٖٛ تؼمیجی رٟت ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ظٚری ٔتغیطٞبی پژٚٞص٘تبیذ آظٔ(: 7رسَٚ)

 سغح ٔؼٙی زاضی  ذغبی ثطآٚضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ  ٌطٜٚ ٔتغیط تغییط

 0001/0 12/3 77/12 پسط زذتط سلأت ضٚا٘ی
 198/0 08/1 39/1 پسط زذتط ذٛزوبضآٔسی

 037/0 53/1 22/3 پسط زذتط پبیجٙسی ٔصٞجی
 763/0 19/1 36/0 طپس زذتط ضضبیت اظ ظ٘سٌی

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ سلأت ضٚا٘ی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ثٟتط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ پسط  7ٔٙسضربت رسَٚ 
 ٔؼٙی زاض است.  05/0ٚ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ زض سغح آِفبی وٛچىتط اظ  ثٛزٜ

 

 گيزی يجًِتتحث ٍ 
ٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض سلأت ضٚا٘ی ٚ پیططفت تحػیّی ٘مص پبیجثطضسی  ثبٞسفپژٚٞص حبضط 
ثیٗ سلأت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ذٛزوبضآٔسی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  ٝو زٞٙس یٔ٘طبٖ  ٞب یبفتٝاست.  ضسٜ ا٘زبْزا٘ص آٔٛظاٖ 

وٙٙسٜ سلأت ضٚاٖ  ثیٙی یصپٙسی ٔصٞجی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ پبیج .ٚرٛز زاضز زاض یٔؼٙضاثغٝ ٔخجت ٚ  ٞب آٖ پبیجٙسی ٔصٞجی
پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ پبیجٙسی ٔصٞجی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب پیططفت تحػیّی  ٞبی یبفتٕٝٞچٙیٗ ٞستٙس. 

 ٕ٘بیس یٔ ثیٙی یصپٚرٛز زاضز. ذٛزوبض آٔسی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی ٘یع پیططفت تحػیّی ضا  زاض یٔؼٙٔخجت  ی ضاثغٝ
 آٔٛظ زا٘صثیٗ زٚ ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚ پسطاٖ  زاض یٔؼٙطبٖ زاز وٝ ثیٗ سلأت ضٚا٘ی ٚ پبیجٙسی ٔصٞجی تفبٚت ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘

 ٚرٛز زاضز. زاض یٔؼٙ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ زٚسٌٛطایی ٔصٞجی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ  ٞب یبفتٝ یتزضٟ٘بٚرٛز زاضز. 
( 1390ٚ وبضضىی  1389، پٛض ثرتیبض، 1388؛ حبتٕی، 1388وطبٚضظ،  ؛1384ثب تحمیمبت پیطیٗ )ثرطی پٛض،  ٞب یبفتٝایٗ 

 ٞط چٝ ضضبیت وّی اظ ظ٘سٌی ثبلاتط ثبضس ثٝ ٕٞبٖ ٘سجت فطز اظ ٔیعاٖ سلأت ضٚاٖ ثیطتطی ثطذٛضزاض است. ثٙبثطایٗ ؛استٕٞسٛ 
 وبٞص زض٘تیزٝ ٚ استطس صایعاف ثبػج ایٗ ٚ ثیٙٙس ٔی زضٛاضتط ضا وبضٞب ٚ تىبِیف ضؼیف، ذٛزوبضآٔسی زاضای افطازٕٞچٙیٗ 

 ثطای ذٛثی وٙٙسٜ ثیٙی پیص تٛا٘س ٔی ٚ ضسٜ آضأص ثبػج لٛی، ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ٔمبثُ، زض .ٌطزز ٔی آ٘بٖ ضٚاٖ سلأت

 ،زٞس ٔی ضىُ زض فطز ثیٙی ذٛش تٛإ٘ٙسی ذٛزوبضآٔسی، :ٌفت تٛاٖ ٔی ٘ظطی ٞبی ثٙیبٖ ثٝ تٛرٝ ثب ِصا .ثبضس افطاز ضٚاٖ سلأت
 ٔٙزط آٔٛظاٖ زا٘ص ظ٘سٌی اظ ضضبیت ثٝ زضٟ٘بیتٚ  وٙس ٔی ثیٙی پیص ضا ضٚا٘ی سلأت ٔرتّف ٞبی رٙجٝ ٔؤحطی عٛض ثٝ ثیٙی ذٛش

 (2006)وبضازٔبس،  ضٛز ٔی

 ضا ٞب آٖ اضغطاة ٚ افعایص ضا آٔٛظاٖ زا٘ص زستطس لبثُ ٞبی تزطثٝ ذٛزوبضآٔسی عٛضوّی ثٝ (1982ثٙسٚضا ) ٘ظطات ضاستبی زض

 .زاضز تأحیط تحػیّی پیططفت طث ٚ زٞس ٔی وبٞص
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 افعایص ٔٛرت وبضآٔسی ذٛز ( حس1997) ثٙسٚضا ٘ظط ثٝ ٌفت، تٛاٖ ٔیاضتجبط ذٛزوبضآٔسی ثب پیططفت تحػیّی  تٛریٝ زض

 تىبِیف ٚ ثب زاضتٝ اعٕیٙبٖ ذٛز ٞبی تٛا٘بیی ثٝ ثبلا وبضآٔسی ذٛز ثب افطاز ز.ضٛ ٔی ٔرتّف عطق ثٝ ظ٘سٌی زض زستبٚضزٞبی فطز

 زیسٌبٜ ٔٛرت ایٗ .وٙٙس ٕ٘ی تٟسیس زٚضی ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ اظ ٚ ضسٜ ضٚثطٚ ٟٔبضت ثٝ زستیبثی ثطای چبِص ػٙٛاٖٝ ث زضٛاض

 حتی یب ضىست ثب ضٚیبضٚیی غٛضت زض افطاز ایٗ احط ٌصاضز. ٚی ٞبی فؼبِیت ثط یبفتٝ، فعٚ٘ی فطز زضٚ٘ی ػلایك وٝ ضٛز ٔی

 ٍٕٞی وٝ اعلاػبت ٘مع ٘بوبفی، تلاش ثٝ ضا ذٛز ضىست ٚ ٕ٘ٛزٜ تطٔیٓ بًضا سطیؼ ذٛز وبضآٔسی حس ٞسف، اظ ٘طیٙی ػمت

 ٞبی تٛا٘بیی ثٝ افطاز اعٕیٙبٖ وٝ است ٔؼتمس (2002پبچبضس، اظ ٘مُ ثٝ ؛1986) ثٙسٚضا .زٞٙس ٔی است، استٙبز زستیبثی لبثُ
 ٚ تحػیُ أط زض ضا ٞب آٖ تحػیّی یعٜاٍ٘ لسضتٕٙس عٛض ثٝ ثبٚضٞب ایٗ .ٞبست آٖ ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی تأحیط تحت ذٛز آٔٛظضی
 .زٞس ٔی لطاض تأحیط تحت تحػیّی پیططفت ٚ ٔٛفمیت زضٟ٘بیت

یًٛ٘  چی تحمیمبت ثب وٝ ٕٞسٛ زثٛ پژٚٞص ایٗ زیٍط ی یبفتٝ تحػیّی، ػّٕىطز ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٔیبٖ ٔخجت  ضاثغٝ
 ( 2004ٚٚوبضِٚیٗ ) ضب٘ٗ اسىبت، (،1389(، وٟطیعی )1390(، اثٛاِمبسٕی )1385(، ٔحٕسأیٙی )2007ٌِٛجی ) ٚ (، ضیطز2000)

 است. (2006وبضازٔبس )

 ،وٙٙس ٔی استفبزٜ تط ٔٙبست ٚ ٔؤحطتط ای ٔمبثّٝ ٞبی سجه اظ زاض٘س ثبلاتطی ظ٘سٌی اظ ضضبیت وٝ افطازی ٌفت تٛاٖ ٔی زضٚالغ
 .تط٘س ٔٛفك ٞٓ تحػیُ زض زض٘تیزٝ ٚ زاض٘سثطذٛض ثبلاتطی سلأت ػٕٛٔی اظ ٚ وٙٙس ٔی تزطثٝ ضا تطی ػٕیك احسبسبت ٚ ػٛاعف

 (1392)ػسٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 ثٙبثطایٗ، .ضٚز ٔی پیص ذٛة ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی حیغٝ وٝ وٙٙس ٔی احسبس زاض٘س، ثیطتطی ضضبیت ذٛز ظ٘سٌی اظ وٝ افطازی

 ٚ آضٌیُ )استطان، ٞستٙس تطیثیط ذٛزثبٚضی ٚ ٘فس ػعت زاضای ٚ (2000 )زیٙط، زاضتٝ ظ٘سٌی ثٝ ٘سجت ٔخجتی ضٚیىطز افطاز ایٗ
 ٌیّٕٗ، ٞٛ٘جط، وٝ چٙبٖ .ثبضس تحػیُ اظرّٕٝ ٔرتّف ٞبی حیغٝ زض ٞب آٖ ٔٛفمیت ػبّٔی ثطای تٛا٘س ٔی وٝ( 1991، ضٛاضتع

 احسبس اظ زاض٘س ثیطتطی ضضبٔٙسی وٝ افطازی ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٘یع( 2004) ِئًٛ٘ لای ٚ چبً٘، -ثطایس ٔه (،1999لاٌّیٗ )

 (1382)ػسٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞستٙس ثطذٛضزاض ٘یع ثیطتطی تحػیّی وفبیت
ٝ ٔستمیٓ ثب  عٛض ثٝٔصٞجی  ٞبی یصٌطاٌفت  تٛاٖ یٔزض تجییٗ اضتجبط پبیجٙسی ٔصٞجی ٚ سلأت ضٚاٖ  ثٟساضـتی ٚ   یٞـب  ٔؤِفـ

سبِٓ  یا ٔمبثّٝضفتبضٞبی  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٘یع اظرّٕٝذٛز ضا اظ عطیك سبیط ٔتغیطٞب  آحبض ٞب یصٌطإٞچٙیٗ ایٗ ، ا٘س ٔطتجظضٚا٘ی 
ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ٌطزز یٔ(. ٍ٘طش ٔصٞجی ٔخجت ٔٛرت ضضبیت اظ ظ٘سٌی 2001)تٛضسٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس یٔتسٟیُ ٚ تسطیغ 

 (1387ثرطی پٛض، سلأت ضٚا٘ی است ) یٞب وٙٙسٜ ثیٙی یصپیىی اظ 
 ثط ٞب آٖثیٗ  تؼبُٔ ٚ اضتجبط ٚ یضٙبذت ضٚاٖ یطٞبیٔتغ تأحیط وٝ ضٛاٞسی زا٘ست ظٔطٜ زض تٛاٖ یٔ ضا پژٚٞص ایٗ ٞبی یبفتٝ

 ضٚا٘ی سلأت ثط پبیجٙسی ٔصٞجی ٚ اظ ظ٘سٌی ضضبیت ٚ یوبضآٔسزذٛ لطاضزاز. تبئیس ٔٛضز ضٚا٘ی ٚ پیططفت تحػیّی ضا سلأت

 زض ٟٕٔی، ٘مطی ا٘سبٖ یضٚا٘ ثؼُس ثٛز. ثیٙی یصپ لبثُ ٔتغیطٞب ایٗ اظ استفبزٜ ثب ٞب آٖ ضٚاٖ سلأت زاضتٙس ٚ تأحیط آٔٛظاٖ زا٘ص

ذٛزوبضآٔسی ٚ افعایص  احسبس ضاستبی ضضس زض ثبیس ٚپطٚضش آٔٛظش یٞب ثط٘بٔٝ ٚ اٞساف ثٙبثطایٗ، ؛زاضز اٚ اضتمبی ٚ ضضس
تحػیّی  ٚ ضرػی ظ٘سٌی اظ ٘سجی ضضبیت یه ثٝ عطیك ایٗ ثتٛا٘س اظ تب زا٘ص آٔٛظاٖ ثٍیطز لطاض پبیجٙسی ٔصٞجی زا٘ص آٔٛظاٖ

ٔٙبست ٚ تٛرٝ  یعیض ثط٘بٔٝربٔؼٝ ٞستٙس ٘یبظ ثٝ  سبظاٖ یٙسٜآضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ وٝ  سلأت ثٝتٛرٝ ٚیژٜ  ضٚ یٗااظ ثطسٙس. ذٛیص
ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ثطضسی ثٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ  تٛاٖ یٔ رّٕٝ آٖ وٝ اظ ثٛز ٕٞطاٜ ٘یع ٞبیی یتٔحسٚز ثب حبضط پژٚٞصٚیژٜ زاضز. 

 زض یذٛز ٌعاضض ٚ سٌٛیطیوطز ٕٞچٙیٗ  ارطا ظٔبٖ ضسٖ عٛلا٘ی ٚ ٞب ٘بٔٝ سصپطسؤالات  تؼساز ثٛزٖ ظیبز زْٚ زثیطستبٖ،

 آٔٛظاٖ زا٘صٚ ضضبیت زض  ضٚاٖ سلأتسغح  تؼییٗ رٟت تطریػی ٔػبحجٝ یه أىبٖ ػسْ یتزضٟ٘ب ٚ ٞب پطسطٙبٔٝ تىٕیُ

 اضبضٜ وطز.
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 هٌاتع 
 پبییٗ. ٚ ثبلا تحػیّی پیططفت زاضای آٔٛظاٖ زض زا٘ص ظ٘سٌی اظ ضضبیت ثب سیذٛزوبضآٔ ٚ استطس ،آٚضی تبة اضتجبط(. 1390) ػجبس. اثٛاِمبسٕی،

 .151-131،  3  ،7 ،هطالعات رٍاى ؽٌاختی

ٚ ذٛزوبضآٔسی ثب اضغطاة أتحبٖ ٚ ػّٕىطز  ٌطایی وٕبَضاثغٝ ثیٗ ربیٍبٜ ٟٔبض، (. 1389، سؼیس. حبفظی، فطیجب. ثٟعازی ضجیٙی، فبعٕٝ. )پٛض ثرتیبض

 .52-35(، 13)5. ًَ در رٍاًؾٌاعی ّای یافتِ. تحػیّی زض زا٘طزٛیبٖ

ًَیي  ّای پضٍّؼ .ٌطبیی ٚ ٍ٘طش ٔصٞجی ثب سلأت ضٚا٘ی ٔسئّٝ ضاثغٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، سجه (1387ػجبس. ) پٛض ضٚزسطی، ثرطی

 .19-1، 9، ضٕبضٜ 3 زٚضٜ(، )ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ تجطیع ؽٌاختی رٍاى

 زض ضٚاٖ سلأت ثب ارتٕبػی حٕبیت ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٔیبٖ ضاثغٝ (. ثطضسی1384ػبثسیبٖ، احٕس. ) حٕیس. پیطٚی، ػجبس. پٛض ضٚزسطی، ثرطی

 .152 -145 ،27-28 ،7 ،رٍاًی تْداؽت َلاص زا٘طزٛیبٖ.

 تحَلی رٍاًؾٌاعی ،(SWLS) ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٔمیبس ضٚایی ٚ (. اػتجبض1386حسٙیٝ. ) ٌٛزضظی، ػبضٛض، ٔحٕس. وٛچىی .اغغط یػّ ثیب٘ی،

 .265-259، 11 ضٕبضٜ ،3 زٚضٜ ایزاًی(، رٍاًؾٌاعاى)

. ؾٌاعیهطالعات اعلام ٍ رٍاً، اِجلاغٝ ٟ٘ذلطآٖ ٚ  ٞبی ٌعاضٜ اسبس ثطآظٖٔٛ پبیجٙسی ٔصٞجی  ثییب اػتجبض(. سبذت ٚ 1388ربٖ ثعضٌی، ٔسؼٛز )

 .106-79ظ . 5. ش 3س 

، 1 ،1 ،ًظاهی رٍاًؾٌاعی ،ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی اظ ضضبیت ثط زاضی یٗز ٔیعاٖ یطتأح (. ثطضسی1388ػّیطضب. ) اوجطی ٔحٕسثبلط، حجی حٕیسضضب. حبتٕی،

13-22. 

: ٔٛضزٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طزٛیبٖ ثیٗ زض ظ٘سٌی اظ ضضبیت ارتٕبػی ٞبی وٙٙسٜ ثیٙی یصپ (. ثطضسی1388، سیس ٔحٕس. لٟطٔبٖ، آضش. )یطظاییٔ یسس

 .25-1، 1ضٕبضٜ  ضطٓ، سبَ ،اًغاًی علَم ٍ ادتيات داًؾکدُ اجتواعی علَم فصلٌاهِ دٍٔطٟس.  فطزٚسی زا٘طٍبٜ زا٘طزٛیبٖ

 ی هجلِ. اٞٛاظ ضٟطستبٖ پسطا٘ٝ ٞبی یطستبٖزثزض  تحػیّی افت ٟٔٓ ػٛأُ ثطضسی. (1379) رٕبَ حمیمی، ٚ ٔحٕسػّی پٛلازی، حسیٗ؛ ضىطوٗ،

 .20-14(، 3)7، اَّاس چوزاى ؽْيد داًؾگاُ رٍاًؾٌاعی ٍ تزتيتی علَم

فصلٌاهِ اًدیؾِ  .بس ضضبیت اظ ظ٘سٌیٔمی یسٙز ضٚاٖ یٞب ٔطرػٝ(. 1390. )ٔژٌبٖ ،سپبٜ ٔٙػٛض .احسی، حسٗ .یػّ یسضحٞٛٔٗ،  .ٔٙػٛضٜ ،ضیری

 .26-1515، 19سبَ پٙزٓ، ضٕبضٜ . ؽٌاعی تاليٌی دررٍاىٍ رفتار 

 .83-93(، 1) 3 ،کارتزدی هجلِ رٍاًؾٌاعی. ٘ٛرٛا٘بٖ زض افسطزٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی اثؼبز ثیٗ یضاثغٝ(. 1388) آسیٝ ،ا٘بضی ٚ وبضیٙٝ عٟٕبسیبٖ،

 زذتط آٔٛظاٖ تحػیّی زا٘ص ػّٕىطز ثیٙی پیص زض ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٚ ذٛزوبضآٔسی ( ٘مص1392ٔطیٓ ) وٟطیعی، ٚ وٟطیعی، سٕیٝ سؼیس؛ ػسىطی،

 107-123، 2 ی ضٕبضٜ ،2 ی زٚضٜ، هدرعِ ؽٌاعی رٍاى ی هجلِوطٔب٘طبٜ.  ضٟط ٔتٛسغٝ ی زٚضٜ سْٛ سبَ

اغفٟبٖ.  سبِٕٙساٖ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٔیعاٖ ثب التػبزی ٚ ارتٕبػی ذب٘ٛازٌی، فطزی، ػٛأُ ثیٗ (. ضاثغ1389ٝػعت. ) ضیطا٘ی، آشض. ظازٜ، لّی

 .82-69، (37 پیبپی) 1، ضٕبضٜ 21 ، زٚضٜ(اصفْاى داًؾگاُ اًغاًی علَم پضٍّؾی هجلِ) کارتزدی ؽٌاعی جاهعِ

هجلِ یبٖ ػّْٛ پعضىی. ضاثغٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، فطاضٙبذتی ٚ تفىط ا٘تمبزی ثب سلأت ضٚاٖ زا٘طزٛ (.1390) پبن ٟٔط، حٕیسٜ. .حسیٗ ،وبضضىی

 .187-180،زٚضٜ چٟبضزٞٓ، ضٕبضٜ سْٛ ،پضٍّؾی حکين

فصلٌاهِ رٍاًؾٌاعی تحَلی: . ضضبیت اظ ظ٘سٌی یضٙبذت ضٚاٖ یٞب وٙٙسٜیص ثیٙی پ (.1388. )ٔحٕس ،سّغب٘ی ظازٜ .حسیٙؼّی، ٟٔطاثی .أیط ،وطبٚضظ

 .168-159، 22سبَ ضطٓ، ضٕبضٜ ، رٍاًؾٌاعاى ایزاًی

 وبضضٙبسی ی ٘بٔٝ پبیبٖ وطٔب٘طبٜ. ضٟط ٔمغغ ٔتٛسغٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٚ تحػیّی ػّٕىطز ثب آٚضی تبة ی(. ضاثغ1389ٝ. )ٔطیٓ وٟطیعی،

 عجبعجبیی ػلأٝ زا٘طٍبٜ اضضس.
. اغفٟبٖ استبٖ ٌبظ حٛازث طاٖأسازٌ زض ظ٘سٌی اظ ضضبیت ثب آٔسی ذٛزوبض ٚ ضغّی استطس ضاثغٝ(. 1387. )ٔحٕس٘می فطاٞب٘ی،  ٔؼػٛٔٝ؛ اضرٍٙی، ٌٙزی

 .24-15 ،2 ،ؽٌاختی رٍاى علاهت در پضٍّؼ

 زاضای وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٗ زض ضٚا٘ی سلأت ظ٘بضٛیی ٚ ضضبیت ،آٚضی تبة ی ٔمبیسٝ(. 1391ٔسؼٛز. ) عبِجی رٛیجبضی، ٚ ٔسؼٛز ٌٙزی، ٘یّٛفط؛ ٔیىبئیّی،

 .137-120(، 1)2، زییادگي ّای ًاتَاًی یفصلٌاهِ .ػبزی ٚ یبزٌیطی ٞبی ٘بتٛا٘ی

 زا٘ص تحػیّی پیططفت ٚ تٛرٝ( ٚ وبضی ی حبفظٝارطایی ) وبضوطزٞبی ثط ضٙبذتی ثرطی تٛاٖ (. احطثرطی1392اسٕبػیُ. ) سّیٕب٘ی، ٚ ٔحٕس ٘طیٕب٘ی،

 .115-91(، 3)2. یادگيزی ّای ًاتَاًیی فصلٌاهِ ضیبضی. یبزٌیطی اذتلاَ زاضای آٔٛظاٖ

لأطز.  ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ زض ضغّی ػّٕىطز ثب ٔصٞجی تؼٟس ثیٗ ضاثغٝ زض ضٚا٘ی سلأت ٌطی ٚاسغٝ ٘مص سی(. ثطض1393ٞبضٕی، سیس احٕس )

 .79-65 ،18 ،5 ،5 .رٍػ ّا ٍ هدل ّای رٍاى ؽٌاختی
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http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38435/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-18
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