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معتادین به شیشه: در پیشگیزی اس باسگشت در  (ACTپذیزش و تعهد ) بزرسی کارایی درمان

 یک مطالعه تجزبی
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  چکیذُ
ثٛز. زض  كٝیثٝ ق ٗیشبزاظ ثبظٌكز زض ٔق یطیكٍیزض د (ACT) ٚ سقٟس طـیزضٔبٖ دص ییوبضا یحبضط ثطضؾ ٔغبِقٝٞسف 

 ٗیاؾشفبزٜ قس. ثٝ ٕٞ ٞبی ٔشفبٚر ثب آظٔٛز٘ی چٙسٌب٘ٝ ٘بٕٞعٔبٖ ٝیذظ دب ٛؿاظ ٘ یسه ٔٛضز یحبضط اظ عطح سؼطث دػٚٞف
سىبة ٚ ٔطوع سطن  یؿشیوطزٜ ٚ ثٝ ازاضٜ ثٟع یضا ؾذط ییظزا ؾٓ ی وٝ زٚضٜ كٝیٔطز ٚاثؿشٝ ثٝ ق ٕبضاٖیٔٙؾٛض ؾٝ ٘فط اظ ث

لطاض  ACT یا ػّؿٝ 12ٞسفٕٙس ا٘شربة قس٘س ٚ سحز زضٔبٖ  یطیٌ ٖ ٔطاػقٝ وطزٜ ثٛز٘س ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝقٟطؾشب ٗیا بزیافش
 ،یقٙبذش زیػٕق یٞب یػٌی(، دطؾكٙبٔٝ SCID-5-RVٚ) بفشٝیؾبذشبض یٙیدػٚٞف ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ثبِ یٌطفشٙس. اظ اثعاضٞب

ثٝ زؾز آٔسٜ ثٝ  غیٙٙسٜ ٔٛاز اؾشفبزٜ قس. ٘شبافطاز ؾٛءٔهطف و یثطا ACT یثبظٌكز ٚ دطٚسىُ ا٘فطاز یٙیث فید بؼیٔم
 یٔٛضز ثطضؾ یبسیٔقٙبزاض ٚ ؾٙؼف فّٕ یٙیثٟجٛز ثبِ ،ی(، فطَٔٛ زضنس ثٟجٛزRCI) بیدب طییغقبذم س ،یساضیز ٓیضٚـ سطؾ

 یآٔبضاظ ِحبػ  ٔقشبزیٗ ثٝ قیكٝزض  وبضایی زضٔبٖ دصیطـ ٚ سقٟس زض دیكٍیطی اظ ثبظٌكزحبنّٝ ٘كبٖ زاز  غیلطاض ٌطفز. ٘شب
(P<0.05ِثب ،)اظ ثبظٌكز زض  یطیكٍیزض د سٛا٘س ٔی طـ ٚ سقٟسیدص یٔقٙبزاض اؾز ٚ ضٚـ زضٔب٘ یبسیٚ ؾٙؼف فّٕ یٙی

 لطاض ٌیطز.اؾشفبزٜ  ٔٛضز یزض ٔطاوع زضٔب٘ كٝیثٝ ق ٗیٔقشبز
 قیكٝ دیكٍیطی اظ ثبظٌكز، سقٟس، ٚ دصیطـ ثط ٔجشٙی زضٔبٖ :ٍاصگاى کلیذی

                                                 
  Arjomand_k@yahoo.com (٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ) زوشطای سرههی ضٚا٘كٙبؾی، ٔسضؼ زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض سىبة، ایطاٖ، سىبة. -1

سجطیع، سجطیع، ایطاٖ زا٘كٍبٜ اؾشبز ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ فّْٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی  - 2
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  هقذهِ
ثٝ آٖ ثٝ یىی اظ ٔقضلار فٕسٜ ظیؿشی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبفی سجسیُ قسٜ  2ٚ ٚاثؿشٍی 1ٔٛازٔهطف أطٚظٜ ؾٛء
ٞبی ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٚاؾغٝ وبٞف ویفیز ظ٘سٌی، افعایف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط، سمّیُ زض اضظـاؾز. ؾٛء

لطاض  سطیٗ ٔٛضٛفبر ٔطسجظ ثب ؾلأز ضٚاٖیىی اظ ٟٔٓثٝ اػشٕبفی ٚ اذلالی ٚ افعایف ضفشبضٞبی ٔؼطٔب٘ٝ؛ 
ٚلشی وٝ (. 1388؛ ثٝ ٘مُ اظ ٌطٚؾی فطقی، ٔحٕٛز فّیّٛ ٚ اضػٕٙس لؼٛض، 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٌطفشٝ اؾز )ِیٙه

زٞس، ثشسضیغ اظ ٘ؾط ػؿٕب٘ی ٘یع ثٝ ٔبزٜ ٔٛضز ٔهطف  ٕ٘بیس ٚ ثٝ ٔهطف ذٛز ازأٝ ٔی فطز ٔهطف ٔٛاز ضا آغبظ ٔی
ر ثس٘ی، فطز زچبض ٔكىلار ضٚا٘ی ذبنی قسٜ ٚ قٛز ٚ ثٝ ٔٛاظار ٚاثؿشٍی ػؿٕب٘ی ٚ اذشلالا ٚاثؿشٝ ٔی

 (.1392قٛز )ثٟبضی،  فّٕىطز اػشٕبفی اٚ ٘یع زچبض ٘بٞٙؼبضی ٔی
-ٔز. قیكٝ یب قٛ٘س ثٙسی ٔی ٌیطز ثٝ ا٘ٛاؿ ٔرشّف سمؿیٓ اؾشفبزٜ ٔقشبزاٖ لطاض ٔی ٔٛازی وٝ ٔٛضز ؾٛء

اؾشٙكبلی، سسذیٗ یب سعضیك ٚضیسی  وٙٙسٌبٖ آٖ ضا ثٝ قىُ ٔهطفاؾز وٝ ؾٛء 5قىُ لٛی آٔفشبٔیٗ 4آٔفشبٔیٗ
وكس ٚ ثرهٛل اططار لٛی زاضز. ثطذلاف وٛوبئیٗ ٞب عَٛ ٔیقٙبذشی آٖ ؾبفز وٙٙس. اططار ضٚأٖهطف ٔی

ٞبی غیط لب٘ٛ٘ی سٛاٖ آٖ ضا زض آظٔبیكٍبٜوٝ ثبیؿشی اظ ذبضع ٚاضز قٛز، قیكٝ یه زاضٚی نٙبفی اؾز وٝ ٔی
 (. 1396)ثبضِٛ ٚ زٚضا٘س،  زؾز آٚضز ثٝٔحّی 

، سغییطار ٔب٘سٌبضی ضا زض ؾیؿشٓ قیكٝٔهطف عٛلا٘ی ٔسر  زٞس وٝ ٔی زؾز آٔسٜ ٘كبٖ ٞبی ثٝ یبفشٝ
زٞٙسٜ فهجی زض وبضوطزٞبی  آٚضز ٚ چٖٛ ایٗ ؾیؿشٓ ا٘شمبَ ٞبی فهجی زٚدبٔیٗ ثٝ ٚػٛز ٔی ا٘شمبَ زٞٙسٜ

، 6ٌیط٘س )ضاثیٙع قٙبذشی ضا زض ثطٔیقٙبذشی، حطوشی ٚ دبزاـ زضٌیط ٞؿشٙس، زأٙٝ ٚؾیقی اظ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٚ 
(. ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ، ٔهطف عٛلا٘ی ٔسر وٛوبئیٗ ثب 1393، ، ذؿطٚی، ٘ؼفی ٚ نجبحی، ثٝ ٘مُ اظ حساز2005

دیكب٘ی  ( ٚ اذشلاَ زض وبضوطز لكط دیف2011،اْ، ثبیّی، لاٚیٗ ٚ ؾیٞبی زٚدبٔیٗ )آض وبٞف وبضوطز ٌیط٘سٜ
ٞب ٚ  (، وٕطثٙس لسأی ٚ ٔرچٝ ثبفض اذشلاَ زض حبفؾٝ، قٙبذز2004، 7ر)ثٛلا، اض٘ؿز، ویُ، ٔٛضاسیسؼ ٚ اِسض

ٚ ازأٝ ٔهطف ٔٛاز ثٝ ضغٓ ٔیُ فطز زض اضسجبط  ، ِغعـٔهطف ٚؾٛؾٝ قٛز وٝ ایٗ فٛأُ ثب ایؼبز  ٞیؼب٘بر ٔی
 (.2004، 8اؾز )ٞؿشط ٌٚبضٚاٖ

                                                 
1-Substance abuse 
2-dependence 
3-Link  et al 
4- Methamphetamine 
5- amphetamine 
6-Robbins 

5-Bolla, Ernst, Kiehl, Mouratidis & Eldreth 

6.Hester & Garavan 
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ٚ  1، ِغعـؾٛءٔهطف ٔٛاز فٛأُ ٔؤطط زضایٗ اظ ٔیبٖ ٔهطف ٔٛاز زذیُ ٞؿشٙس.  فٛأُ ٔرشّفی زض ؾٛء
ٚؾٛؾٝ سطی زض حفؼ ٔٛلقیز ؾٛءٔهطف ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز زاضز.  ٔهطف ٘مف ٟٔٓ  3ٚؾٛؾٝ، 2ثبظٌكز

ٞبی ضٚا٘كٙبذشی ٚ  وٙشطَ ثطای ٔهطف ٔٛاز اؾز، ٔیّی وٝ اٌط ثطآٚضزٜ ٘كٛز ض٘غ  ٔهطف، یه ٔیُ غیطلبثُ 
ا٘ی ٕٞچٖٛ ضقف ی، دطذبقٍطی ٚ افؿطزٌی ضا زض دی زاضز )ا٘ؿشیشٛ ذٛاث اقشٟبیی، اضغطاة، ثی ، ثی4ثس٘ی فطاٚ

دؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ حبِز دطٞیع، ٔیُ قسیسی ثطای سؼطثٝ زٚثبضٜ اططار ٔبزٜ  (.1996، 5ّٔی ؾٛءٔهطف ٔٛاز
اؾز اظ چٙس ؾبفز دؽ اظ سطن سب چٙسیٗ ٔبٜ دؽ اظ دبیبٖ زضٔبٖ  قٛز. ایٗ احؿبؼ ٕٔىٗ ٔهطفی زیسٜ ٔی

ا٘ی  ظزایی ٌعاضـ ٔی ٞبی ؾٓ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی، زض ٘رؿشیٗ ٔبٜزیسٜ قٛز. ایٗ دسیسٜ ٔقٕٛلاً  قٛز. ؾذؽ فطاٚ
زض ثؿیبضی اظ سقبضیف أطٚظی اظ افشیبز  (.2005، 6قٛز )ظیىّط ٘سضر ٘بدسیس ٔی یبثس، اٌطچٝ ثٝ ٚقسر آٖ، وبٞف ٔی

ٛءٔهطف ٚ ی ٔطوعی ٚ فبُٔ انّی ِغعـ ٚ ازأٝ ؾ ثٝ فٙٛاٖ دسیسٜ 7ٔهطف ٚ ٚاثؿشٍی زاضٚیی، حؽ ٚؾٛؾٝ 
سٛاٖ فبُٔ ایؼبز  ٔهطف ضا ٔی قٛز. ٚؾٛؾٝ ٞبی زضٔب٘ی قٙبذشٝ ٔی ٕٞچٙیٗ ثبظٌكز ثٝ افشیبز دؽ اظزٚضٜ

 ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی زا٘ؿز. 8فلایٓ سطن
ٚؾٛؾٝ ٚ قیٕیبیی ٔغعی ذبنیّ زض  -ٞبی فهت ٔىب٘یؿٓ زٞس وٝ ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ٔی ٚٞف ٘شبیغ دػ

سطیٗ ٘ؾطیبر زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا سحز  یىی اظ ٟٔٓ (2008) 9ط اؾز. ٔبضٚیٗٔهطف ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زضٌی ِٚـ
ؾبظز. ایٗ ٘ؾطیٝ ٔقشمس اؾز  زض سججیٗ اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔغطح ٔی 10فٙٛاٖ ٘ؾطیٝ آثكبضی ثّْٛ

 قیٕیبیی قسٜ ٚ ٕٞیٗ أط ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز -ٞبی غ٘شیىی، ٔٙؼط ثٝ اذشلاَ زض فطآیٙسٞبی فهت ٘بثٟٙؼبضی
ٞبی ٔغعی، ٚ ثٝ ز٘جبَ  وكب٘س. زض ایٗ ثیٕبضاٖ فطوب٘ؽ ٔی ٚؾٛؾٝ ٚ ِغعـ ،ٔهطف ضا ثٝ ؾٛی ٔبضدیچ ؾرز ِٚـ

قیٕیبیی ذبنی لفُ قسٜ ٚ افطاز لبزض ثٝ زضن ٚ حؽ وطزٖ سمٛیز زض قطایظ فبزی، آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  آٖ فبُٔ ظیؿز
قیٕیبیی لفُ قسٜ  سٛا٘ٙس آٖ فبُٔ ظیؿز از ٔیی ٔهطف ٔٛ ثبقٙس. ایٗ افطاز سٟٙب ثٝ ٚؾیّٝ ٕ٘ی  افطاز ؾبِٓ ٞؿشٙس،

 ضا فقبَ ؾبذشٝ ٚ احؿبؼ سمٛیز ضا زضیبفز وٙٙس. 
زٞس، . ٔطٚض ٔغبِقبر ٌصقشٝ ٘كبٖ ٔیٔهطف ٔٛاز اضائٝ قسٜ اؾز ضٚیىطزٞبی ٔرشّفی ثطای زضٔبٖ ؾٛء

                                                 
1-lapse 
2-relapse 
3-craving 
4- asthenia 
5- National Institute on Drug Abuse 
6. Zikler 
7 . Subjective craving 

8 . Withdrawal 

9 . Marvin 
10 . Blum's theory 
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دبییٗ ٚ  1بفز زاضٚییاػشٕبفی، ثٝ فّز اع –ٞبی ضٚا٘ی ی زاضٚیی، ثسٖٚ ٔساذّٝٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜاططثركی زضٔبٖ
 (.2006، ، ٚاضر، ٚیٙز، ثطیٙه، یبً٘ ٚ وطثٛفثبقس )ضٚظٖ ضقیف ٔی 2ٔیعاٖ ثبلای ضیعـ

، فمیسٜ ثط ایٗ اؾز وٝ ضفشبضی ٔقطٚف ٞؿشٙس –ٞبی قٙبذشی  فٙٛاٖ ٔٛع ؾْٛ زضٔبٖ ٞبیی وٝ ثٝ زض زضٔبٖ
ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثٝ ػبی ضٚیىطزٞبیی ٔب٘ٙس ٞب زض ٘ؾط ٌطفز.  ٞب ٚ ٞیؼب٘بر ضا ثبیس زض ثبفز ٔفٟٛٔی دسیسٜ قٙبذز

ٞب ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ضا انلاح وطزٜ سب ٞیؼب٘بر ٚ ضفشبضٞب انلاح قٛز، زض وٝ قٙبذز 3ضفشبضی -زضٔبٖ قٙبذشی
َ ٞیؼب٘بر ذٛز ضا ثذصیطز ٚ ایٙؼب ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔی اظ « 4ایٙؼب ٚ اوٖٙٛ»ظ٘سٌی زض  ثب قٛز وٝ زض ٌبْ اٚ

ضفشبضی ؾٙشی  -ٞب فٖٙٛ قٙبذشی ضٚا٘كٙبذشی ثیكشطی ثطذٛضزاض قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ایٗ زضٔبٖدصیطی  ا٘قغبف
 (.2006، 6وٙٙس )ٞیع ٚ ِٛٔب ٚ ثب٘س سطویت ٔی 5آٌبٞی ضا ثب شٞٗ

( زض زا٘كٍبٜ ٘ٛازا 1987ٚ ٕٞىبضاٖ ) 8سٛؾظ اؾشیٖٛ ٞیعوٝ (، ACT)7دصیطـ ٚ سقٟسزضٔبٖ ٔجشٙی ثط 
ؿشٝ زض وبٞف زضزٞبی ٔعٔٗ، ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ وبٞف ضفشبضٞبی ذغط٘بن ٔقشبزاٖ سٛا٘ ،ٔغطح ٚ قٙبذشٝ قس

زض ٔٛضز سؼبضة شٞٙی )افىبض ٚ احؿبؾبر(  9قٛز دصیطـ ضٚا٘ی فطز ٔفیس ثبقس. زض ایٗ زضٔبٖ اثشسا ؾقی ٔی
ط دصیطـ ٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ث .(1394، 10)ٞیع ٚ اؾشطٚؾبَ افعایف یبثس ٚ ٔشمبثلاً افٕبَ وٙشطَ ٘بٔؤطط وبٞف یبثس

ٞبی ٔرشّف ٚ سٛػٝ ثٝ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس، دصیطـ، شٞٗ آٌبٞی )ذٛز ثٝ فٙٛاٖ سقٟس ثٝ زِیُ اؾشفبزٜ اظ سىٙیه
-ٞب ٚ فُٕ ٔشقٟسا٘ٝ وٝ ثبفض ا٘قغبف دصیطی ضٚاٖظٔیٙٝ(، ظ٘سٌی زض ِحؾٝ اوٖٙٛ، ٌؿّف قٙبذشی، اضظـ

ٔهطف ٔٛاز، اططثركی زضٔبٖ ٚ  غـٞبی لسٛا٘س ضٕٗ وبٞف ٚؾٛؾٝ، فلایٓ ٚ دیبٔسقٛز، ٔیقٙبذشی ٔی
(. فطآیٙسٞبی انّی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ 2012ػٌّٛیطی اظ ِغعـ ٚ ثبظٌكز ثیٕبض ضا ثبلا ثجطز )ٞیع ٚ ِیّیؽ، 

ٚ سقٟس ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾز وٝ ثٝ افطاز ٔرشّف اظ ػّٕٝ ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثیبٔٛظز چٍٛ٘ٝ زؾز اظ ثبظزاضی فىط 
ی فىبض ٔعاحٓ ثٍؿّٙس ٚ چٍٛ٘ٝ ٞیؼب٘بر ٘بٔغجٛؿ ضا ثیكشط سحُٕ وٙٙس سب ثشٛا٘ٙس ثب ٚؾٛؾٝثطزاض٘س، چٍٛ٘ٝ اظ ا

 (.2012)ٞیع ٚ ِیّیؽ،  وبٞف زٞٙسٔهطف ٔٛاز ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔیعاٖ ِغعـ ٚ ثبظٌكز ضا 
)ٞیع ٚ  اؾزٞبی ثبِیٙی ٔقّْٛ قسٜ  ای اظ ٚضقیز ثطای زضٔبٖ عیف ٌؿشطزٜ دصیطـ ٚ سقٟس ضٚیىطز زضٔب٘ی

                                                 
1 .compliance 
2. dropout 
3 . cognitive-behavioural therapy 
4 . here and now 
5 . mindfulness 
6 . Hayes, Luoma & Bond 
7.Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
8 . Hayes et al 
9 Psychological Acceptance 

10.Hayes & Strosahl 
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 ٔهطف ٔٛاز ٚاذشلاَ ؾٛءٞبی ٔجشٙی ثط ٔٛع ؾْٛ، زض  زٞٙس وٝ زضٔبٖ ٞب ٘كبٖ ٔی ثطضؾی(. 1394اؾشطٚؾبَ، 
اذشلاَ اضغطاة  ، وبٞف فكبضضٚا٘ی، زضز ٔعٔٗ، اضغطاة، افؿطزٌی،ثبظٌكز احشٕبَ ِغعـ ٚ دیكٍیطی اظ

(. 2005ثبقٙس )ٚیشىٛیشع، ٔبضلار ٚ ٚاوط،  ط ٔیٞب ٔؤط ای ٚ ؾبیط اذشلاَ یبفشٝ، اذشلاَ دؽ اظاؾشطؼ ضطثٝ سقٕیٓ
٘ٝ سٟٙب ثب احشٕبَ ِغعـ ٚ ثبظٌكز،  ٔهطف ٔقشبزاٖ، ِـٚٚؾٛؾٝ ٚ  وٝ زٞس ٔی٘كبٖ ی دػٚٞكی  ٔطٚض دیكیٙٝ

ٔب٘ٙس  آٖ ٔطسجظ ثب زیٍط فٛأُ ٚ ٞبی ٘بٔٛفك آٖ، سطن ٔسر وٙٙسٜ قسر افشیبز، عَٛ ٞبی سقییٗ ثب ٚیػٌی ثّىٝ
شٖٛ ٔٛؼ ٚ ٔه وب2006َ، ٚ زٌٚبٖ 1)ایّٟبٖ، زٔیطثبؼزاضٚ  ؾٛءٔهطف چٙس اضسجبط  ( ٘یع،2006، 2؛ ٚاِ

 ٘شبیغ فطاسحّیُ ِی، ٔیّیٛػٛیه، وٕخ، ٞبً٘ ٚ ؾیٟٙب ٕٞچٙیٗ  دصیطز.   ٔؿشمیٕی زاقشٝ ٚ اظ آٟ٘ب سأطیط ٔی
ٛاز اؾز. ( ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس یه ٔساذّٝ أیسثرف ثطای اذشلالار ٔهطف 2006ٔ)

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ  ( زض دػٚٞكی ثٝ ٔمبیؿٝ اططثركی ضٚا1391ٖ) دٛضفجبؼ ویب٘ی، لبؾٕی ٚ
ٞبی  وٙٙسٌبٖ قیكٝ دطزاذشٙس. یبفشٝ ٔهطف ٚ سٙؾیٓ قٙبذشی ٞیؼبٖ زض ٔهطف ٌبٞی ثط ٔیعاٖ ِٚـآ سقٟس ٚ شٞٗ

ِـٚحبنُ اظ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ ظٖٔٛ ٚ دیٍیطی سأطیط آزض زٚ ٔطحّٝ دؽٔهطف  زضٔب٘ی ثط قسر 
ٟطی زثبغی ٔقٙبزاضی زاقشٙس. ( زض دػٚٞكی سحز فٙٛاٖ اططثركی قٙبذز 1386)، انغط٘ػاز، فبعف ٚحیس ٚ ثٛاِ

ٞبی ٔقٙٛی زض دیكٍیطی اظ فٛز ٔهطف  ٚاضٜ ؾبظی عطح ٚ فقبَ آٌبٞی( )شٞٗ ای زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثطدبیٝ سفىط ٘ؾبضٜ
ای زض  ضفشبضی ٚ قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثطسفىط ٘ؾبضٜ -زؾز یبفشٙس وٝ زٚ ضٚـ قٙبذشیٔٛاز افیٛ٘ی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ 

وبٞف ٔهطف ٔٛاز افیٛ٘ی، فلائٓ  وبٞف ٔیعاٖ فٛز، افعایف اعبفز زضٔب٘ی، ٔسر ثبلی ٔب٘سٖ زض زضٔبٖ،
. ظضٌط، ػؿٕب٘ی، اضغطاة، ثٟجٛز وبضوطز اػشٕبفی ٚ افعایف سأطیط ٔقٙٛیز ثط ضفشبض اظ ٘بِشطوؿٖٛ ٔؤططسط٘س

ثب سبویس ثط  ،ای ٔطٚضی سحز فٙٛاٖ ٔٛع ؾْٛ ضفشبض زضٔب٘ی ( زض ٔمب1391ِٝ) ٔحٕسی، أیسی ٚ ثبلطیبٖ ؾطاضٚزی
ا٘س ٚ ٕٞچٙبٖ اططثركی  ٞبی زضٔب٘ی ٔٛع ؾْٛ ضفشبضزضٔب٘ی ضا ٔغطح وطزٜ ضفشبض زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط دصیطـ، ضٚـ

 ا٘س.  شٝایٗ ضٚـ ضا زض ػٌّٛیطی اظ فٛز ٔٛاز افیٛ٘ی ٔٛطط زا٘ؿ
ثٙبثطایٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٔجبحض ٔغطح قسٜ ٚ ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ ٔغبِقبر ظیبزی زض ایطاٖ زض ظٔیٙٝ ثطضؾی وبضایی 

حبضط  ٔغبِقٝٞسف قٛز. ِصا،  ر ا٘ؼبْ دػٚٞف حبضط احؿبؼ ٔی، ضطٚضا٘ؼبْ ٘كسٜ اؾز ACTزضٔبٖ 
 ثٛز. كٝیثٝ ق ٗیشبزاظ ثبظٌكز زض ٔق یطیكٍیزض د (ACT) ٚ سقٟس طـیزضٔبٖ دص ییوبضا یثطضؾ

 
 رٍش پضٍّص

ٚ  1ٞبی ٔشفبٚر ظٔٛز٘یآیب دّىب٘ی ثب  4٘بٕٞعٔبٖ 3اظ ٘ٛؿ عطح ذظ دبیٝ چٙسٌب٘ٝ ،عطح ایٗ دػٚٞف

                                                 

1. Ilhan &Demirbas 
2. Walton-Moss & McCaul 
3.Multiple-baseline design 
4.nonconcurrent 
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-ٔزقیكٝ )٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ٚاثؿشٝ ثٝ  3ٚٞف حبضط قبُٔ ٕٛ٘ٝ آٔبضی زض دػ٘ثٛز.  2ؾٙؼف دیٛؾشٝ

وٙٙسٌبٖ ثٝ  اظ ثیٗ ػبٔقٝ آٔبضی سحمیك یقٙی ٔطاػقٝ 3ٌیطی ٞسفٕٙس ثٛز وٝ اظ عطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ (ٔفشبٔیٗآ
ٔهطف ٔٛاز ٚ  ػٟز زضٔبٖ ؾٛء) 1396ثٟعیؿشی قٟطؾشبٖ سىبة زض ؾبَ ازاضٜ  ٔطاوع سطن افشیبز ٚ 

ی  ٚ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ ٔحمكی سكریهی سٛؾظ  دؽ اظ ٔهبحجٝ ( ٚٚ ضٚا٘كٙبذشیزضیبفز ذسٔبر ٔكبٚضٜ 
ٞبی ٚضٚز ٚ  ثبِیٙی ؾبذشبضیبفشٝ، ا٘شربة قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز دػٚٞف دؽ اظ احطاظ قطایظ دػٚٞف یقٙی ٔلان

ی اثشلاء فطز ثٝ اذشلاَ ٚاثؿشٍٔغبِقٝ قس٘س. ٔقیبضٞبی ٚضٚز فجبضر ثٛز٘س اظ: ایٗ سحمیك، ٚاضز فطآیٙس  ذطٚع
زض حیٗ اػطای دػٚٞف، ؾبثمٝ  ٞبی زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی فسْ زضیبفز ؾبیط زضٔبٖ)قیكٝ(، آٔفشبٔیٗ  ثٝ ٔز

ؾبَ، زاقشٗ اٍ٘یعٜ ػٟز قطوز زض ػّؿبر زضٔب٘ی ٚ حسالُ  40سب  30لجّی اظ حسالُ یىجبض ثبظٌكز، ؾٗ 
ا٘ی ثٝ ٚیػٜ ؾبیىٛظ، زضیبفز سحهیلار ؾیىُ. ٔقیبضٞبی ذطٚع فجبضر ثٛز٘س اظ: اثشلا ثٝ ؾبیط اذشلالار ضٚ

سط اظ  زض ظٔبٖ اػطای دػٚٞف، ٘ساقشٗ ؾبثمٝ ثبظٌكز، ؾٗ دبییٗ ACTٞبی زیٍط ثٝ غیط اظ زضٔبٖ  زضٔبٖ
 ، فسْ اٍ٘یعٜ ػٟز ازأٝ زازٖ ػّؿبر ٚ ذغط آقىبض ذٛزوكی.40ٚ ثبلاسط اظ  30

 ّای پضٍّصابشار
SCID-5-RVهصاحبِ بالیٌی ساختاریافتِ )

ٞبی ضإٞٙبی سكریهی  ثطاؾبؼ ٔلانبحجٝ هایٗ ٔ (:4
ٚ ثطای سأییس سكریم طجز قسٜ زض دطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ا٘ؼبْ  قیكٝٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی ثطای ٚاثؿشٍی ثٝ 

ٞب ثطای  زضنس ضا ثٝ فٙٛاٖ ضطیت دبیبیی ثیٗ اضظیبة 60(، ضطیت وبدبی 2004ٌطفز. سطاٖ ٚ اؾٕیز )
SCID ٜسٛافك  ،(1383) ی، أیٙی، وبٚیب٘ی، ؾٕٙب٘ی ٚ ققجب٘ی، اؾقسقطیفی زض ثطضؾی ا٘س. ٌعاضـ وطز

زضنس(. سٛافك  60ٞبی ذبل ٚ وّی، ٔشٛؾظ ٚ یب ذٛة ثٛز )وبدبی ثبلاسط اظ  سكریهی ثطای اوظط سكریم
زضنس(  55ٞبی عَٛ فٕط  زضنس ٚ ثطای وُ سكریم 52ٞبی فقّی  وّی )وبدبی وُ سكریم

 آٔسٜ ٘یع ذٛة ثٛز.   زؾز ثٝ
ایٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ٔحمك ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی اعلافبر  :ضٌاختیای جوعیتّ پزسطٌاهِ ٍیضگی

ػٕقیز قٙبذشی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی اظ ػّٕٝ: ؾٗ، ػٙؿیز، ؾغح سحهیلار، ٚضقیز اقشغبَ، ٘ٛؿ ٔبزٜ ٔهطفی، 
 ی سطن ٔٛاز ٚ... ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز. ؾبثمٝ

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1993ٚ ٕٞىبضاٖ،  6یزثیٙی ثبظٌكز )ضا ٔمیبؼ دیف (:RPS) 5بیٌی باسگطت هقیاط پیص

                                                                                                           
1.Different individuals 
2.Continuous assessment 
3.Purposeful sampling 
4.Structured Clinical Interview for DSM 
5 .relapse prediction scale 
6 .Whright 
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ای اؾز ٚ ثٝ ٔٙؾٛض  زضػٝ ؾٛاِی زض ٔمیبؼ ِیىطر دٙغ 45( یه ٔمیبؼ ذٛزؾٙؼی 1380، ضایزثه ٚ 
ثیٙی ثبظٌكز ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز عطاحی قس. ٞط ؾٛاَ قبُٔ یه ٔٛلقیز  دیف
قسر  -1یبؼ قبُٔ زٚ لؿٕز ٔی قٛز: قٛز وٝ آظٔٛز٘ی ثبیس ذٛز ضا زض آٖ سهٛض وٙس. ایٗ ٔم ٔی

احشٕبَ ٔهطف زض آٖ ٔٛلقیز. ضٚایی نٛضی ٚ ٔحشٛایی دطؾكٙبٔٝ  -2٘یطٚٔٙسی ٔیُ زض ٔٛلقیز ذبل ٚ 
( افشجبض 1383ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ؾطار اؾبسیس ضٚا٘كٙبؾی سبییس قسٜ اؾز. زض دػٚٞف ٟٔطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیٕبض ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض زٚضٜ ثٟجٛز اِٚیٝ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ  40ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ایٗ ٔمیبؼ ثب اػطا ثط ضٚی 
 97/0ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٔیعاٖ ٔیُ  94/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ 

(، ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙؼف ٔیعاٖ 1388) ، لٙجطی ٚ عجبعجبییٔحبؾجٝ قسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ زض دػٚٞف فیطٚظآثبزی
ٞبی ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز اػطا قس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٘فطٜ زاضای ٔلان 45دبیبیی آٖ ثط ضٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ثطای لؿٕز زْٚ  58/0ؾٙؼس ثطاثط ثب  ثطای لؿٕز اَٚ ٔمیبؼ وٝ ٔیُ ثٝ ٔهطف ٚ ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ضا ٔی
ٔحبؾجٝ قس. ٕٞجؿشٍی ثٝ زؾز آٔسٜ ثیٗ زٚ ذطزٜ  63/0ؾٙؼس  وٝ احشٕبَ ِغعـ ٚ ٔهطف ٔٛاز ضا ٔی

( ٘یع اظ ِحبػ آٔبضی، ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ضا r=0/85ب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ )ٔمیبؼ ٔصوٛض ث
 (. P<001/0٘كبٖ ٔی زٞس )

ایٗ دطٚسىُ زضٔب٘ی سٛؾظ ٚیّؿٖٛ،  هصزف کٌٌذُ هَاد:بزای افزاد سَء ACTپزٍتکل اًفزادی 
 12ثیٕبضاٖ ثٝ سقساز ( ٚ سحز ٘ؾبضر اؾشیٖٛ ٞیع سسٚیٗ قسٜ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف 1393) 1ٌیفٛضز ٚ ثشٗ

 دصیطـ ٚ سقٟس لطاض ٌطفشٙس.  زضٔبٖػّؿٝ ٚ ثط اؾبؼ ایٗ دطٚسىُ سحز 
 اجزا شرٍ

افشیبز ٚ ازاضٜ ثٟعیؿشی قٟطؾشبٖ سىبة ا٘شربة اظ ثیٗ ٔطاػقیٗ ثٝ ٔطوع سطن ٔقشبزاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ قیكٝ 
ٛضر ٌطفز ٚ ؾذؽ یبثی ثٝ ایٗ ٞسف اثشسا ٔهبحجٝ سكریهی سٛؾظ ضٚا٘ذعقه نقس٘س. ثٝ ٔٙؾٛض زؾز

ثطای سبییس سكریهی اظ اثعاض فیٙی ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبضیبفشٝ اؾشفبزٜ ٚ سٛؾظ ٔحمك ا٘ؼبْ قس. ثقس اظ 
ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ضفبیز قس، ثیٕبضاٖ ایٙىٝ سكریم اِٚیٝ ٚ انّی ثب ٕٞسیٍط ٕٞرٛا٘ی زاقز ٚ ٔلان

ٞب اذص  ٘بٔٝ وشجی اظ آٖ ف دػٚٞف، ضضبیزثقٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس٘س ٚ دؽ اظ سكطیح اٞسا
عٛض ٕٞعٔبٖ ٚاضز ٔطحّٝ ذظ ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ا٘شربة قس٘س، ثٝقس. ثقس اظ آ٘ىٝ ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔلان

عٛض سهبزفی اظ ٘ؾط سطسیت ٚضٚز یه ثٝ یه ثب فبنّٝ یه ػّؿٝ ٚاضز عطح زضٔبٖ قس٘س. دبیٝ قس٘س ٚ ثٝ
ؿٝ ؾٙؼف زض ٔطحّٝ ذظ دبیٝ یقٙی اظ ٞفشٝ ؾْٛ ٚاضز ػّؿٝ اَٚ ثسیٗ ٘حٛ وٝ ٔطاػـ اَٚ دؽ اظ زٚ ػّ

زضٔبٖ قس ٚ ثقس اظ آٖ ٔطاػـ زْٚ زض ػّؿٝ زْٚ ٔطاػـ اَٚ ٚاضز ػّؿٝ اَٚ زضٔبٖ ٚ ٔطاػـ ؾْٛ ٘یع زض 
ػّؿٝ زْٚ ٔطاػـ زْٚ ٚ ػّؿٝ ؾْٛ ٔطاػـ اَٚ ٚاضز ػّؿٝ اَٚ عطح زضٔبٖ قس. ضٚ٘س زضٔبٖ ثط عجك انَٛ 

                                                 
1.Wilson, K &Gifford,E&Batten,S 
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زض عی قف  1ػّؿٝ ٚ ؾٝ ٘ٛثز دیٍیطی 12زی ثب ذظ دبیٝ چٙسٌب٘ٝ ٘بٕٞعٔبٖ ٚ زض عطح ٔغبِقٝ سه ٔٛض
ٞفشٝ دیٍیطی ا٘ؼبْ قس. ثیٕبضاٖ زض عی ؾٝ ٔطحّٝ ٔساذّٝ زض ٞط ٔلالبر ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی دػٚٞف ٚ 

ط ٞبی ضٚا٘كٙبذشی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. سٕبٔی ٔطاحُ ٔساذّٝ سٛؾظ دػٚٞكٍط ٔغبِقٝ حبضٔمیبؼ
 ا٘ؼبْ ٌطفز.

 
 کٌٌذگاى هَاد هصزف : ساختار جلسات درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ بزای سَء1جذٍل 

 هحتَای جلسات ساختار جلسات

ٞب قبُٔ سطٖ ٞٛایی، دبن وطزٖ ٌُ ٚلای ِیٛاٖ ٚ ضفشٗ زض ٞب ٚ سٕطیٗآٔبزٜ قسٖ ثطای قطٚؿ )اؾشقبضٜ جلسِ اٍل
 ثبسلاق(.

 جلسِ دٍم

 

ٞبی ٞب ٚ سٕطیٗقٛز )اؾشقبضٜٞبیی وٝ فطز ثٝ ز٘جبَ ٔهطف ٔٛاز ٔشحُٕ ٔیٙٝآٌبٞی ٘ؿجز ثٝ ٞعی
 نٛضر ثطزاضی، دبن وطزٖ ٌُ ٚ لای اظ ِیٛاٖ ٚ ضاٜ ضفشٗ زض ثبسلاق(.

 ٞبی ا٘ؿبٖ زض ٌٛزاَ، نرطٜ ٘ٛضزی ٚ ضیً ضٚاٖ ٚ...(.ٔٛاػٟٝ ثب ؾیؿشٓ: ٘بأیسی ذلاق )اؾشقبضٜ جلسِ سَم

ٞبی ا٘ؿبٖ زض ٌٛزاَ، زضٚك ؾٙغ، دیطاقىی وطْ بر افطاعی ثقٙٛاٖ ٔؿبِٝ انّی )اؾشقبضٜوٙشطَ ٞیؼب٘ جلسِ چْارم
 زاض، فبقك قسٖ(.

 ی ؾب٘سٚیچ فعر ٘فؽ ٚ وٛزن زض آثٙجبر فطٚقی ٚ...(.سٕبیُ ٞیؼب٘ی )اؾشقبضٜ جلسِ پٌجن

جٝ ثب ٚؾبیُ زضٖٚ آٖ، ٚ نفحٝ ٞبیی ٔب٘ٙس زٚوبٔذیٛسط، ػقٞب ٚ سٕطیٗسٕبیع فطز اظ ثط٘بٔٝ ضیعی )اؾشقبضٜ جلسِ ضطن
 قغط٘غ(.

ٞب ٚ سٕطیٗ ٞبیی ٔب٘ٙس ٞیٛلای ؾٛاض ثط اسٛثٛؼ، دغطٚؼ فساوبض، فلأز ٔٛا٘ـ دصیطـ ٞیؼب٘ی )اؾشقبضٜ جلسِ ّفتن
 زض وٛٞؿشبٖ، فطَٔٛ ثٙسی ٔؼسز لطاضزازٞبی ولأی ٚ...(.

 ٌسای زْ زض، وٛزن وغ ذّك ٚ...(.ٞبی حطوز اظ دصیطـ ٞیؼب٘ی ثٝ ؾٕز سغییط ضفشبض )اؾشقبضٜ جلسِ ّطتن

 ٞب ٚ...(.ٞبی ٘مكٝ ؾبظی، سىّیف ؾٙؼف اضظـٞب ٚ اٞساف )اؾشقبضٜاضظـ جلسِ ًْن

 ٞبی دطیسٖ، وجطیز زضٖٚ ٔرعٖ ثٙعیٗ ٚ اضایٝ سٕطیٗ فّٕی(.دصیطـ ٔؿئِٛیز ثطای سغییط )اؾشقبضٜ جلسِ دّن

س زازٖ )سقٟس ضفشبضی ٚ دبیجٙسی ثٝ آٖ، سٕبْ وطزٖ وبض ٌؿشطـ سٕبیُ ٞیؼب٘ی ثٝ ظ٘سٌی ٚالقی: سقٟ جلسِ یاسدّن
 ٘بسٕبْ ٚ...(.

 ػٕـ ثٙسی ٚ اضظیبثی وّی زضٔبٖ. جلسِ دٍاسدّن

 

 آهاریرٍش تجشیِ ٍ تحلیل 
ٌیطز.  ٔٛضزی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٞبی سه ٞب زض عطح ٚ سحّیُ زازٜ ٞبی ٔرشّفی ػٟز سؼعیٝ  ضٚـ

                                                 
1. Follow-up 
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یب چكٕی ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ  1شفبزٜ اظ ضٚـ اؾشب٘ساضز سطؾیٓ زیساضی٘رؿشیٗ ضٚـ سحّیُ ٘شبیغ حبنّٝ، اؾ
ی سغییط آٔبضی  ( ثطای ٔحبؾج1984ٝ( ػیىٛثؿٖٛ، فِٛشی ٚ ضٚ٘ؿشطٚف )RCI) 2ضٚـ قبذم سغییط دبیب

یب ؾٙؼف دیكطفز ٔطاػقبٖ زض  4ٕ٘طار اؾشفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی ثٟجٛزی یب سغییط ثبِیٙی ٔقٙبزاض 3ٔقٙبزاض
ی ثطـ اثعاضٞب اظ ضٚـ زضنس ثٟجٛزی ٘یع اؾشفبزٜ  ی آٔبػی فلاٜٚ ثط زض٘ؾطٌطفشٗ ٘مغٝسغییط ٔشغیطٞب

 5ٌب٘ٝ وبضایی )ؾٙؼف فّٕیبسی( ایٍٙطْ، ٞبیؽ ٚ اؾىبر ٞبی قف ٌطزیس. ػٟز ثطضؾی وبضایی، اظ قبذم
 ( ٘یع اؾشفبزٜ قس.2000)
 

 ّا یافتِ
 ز.ٞب اضائٝ قسٜ اؾٞبی ػٕقیز قٙبذشی آظٔٛز٘یٚیػٌی 2زض ػسَٚ 

 
 

 

 ّای پضٍّصضٌاختی آسهَدًیّای جوعیت: ٍیضگی2جذٍل 

ضزکت 

 کٌٌذُ

هیشاى  ٍضعیت تاّل سي

 تحصیلات

ٍضعیت 

 اضتغال

اقذاهات درهاًی 

 قبلی

هذت 

 ٍابستگی

سابقِ 

 تزک

 زٚ ثبض ؾبَ 5 زاضٚزضٔب٘ی ٘ب٘ٛایی زیذّٓ ٔشبُٞ 39 ثیٕبض اَٚ

 ثبضیه  ؾبَ 3 زاضٚزضٔب٘ی ثیىبض ؾیىُ ٔشبُٞ 30 ثیٕبض زْٚ

 یه ثبض ؾبَ 3 وٕخ سطن افشیبز ضا٘ٙسٜ زیذّٓ ٔشبُٞ 36 ثیٕبض ؾْٛ

 

 (RPS)بیٌی باسگطت  : درصذ بْبَدی ٍ ضاخص تغییز پایای بیواراى در هقیاط پیص3جذٍل 
  ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ احشٕبَ ِغعـ

                                                 
1.Visual inspection 
2.Reliable & change index 
3.Statistical significance change 
4.Clinical significance change 
5 .Ingram, Hayes & Scott 



 شناختینوین روانهای لنامه پژوهشفص

 6931مهزماه  61و  61شناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبزیش های رواننامه اولین کنگزه دوسالانه تاسهویژه

 

11 

 

 فطایٙس زضٔبٖ ثیٕبض اَٚ ثیٕبض زْٚ ثیٕبض ؾْٛ ثیٕبض اَٚ ثیٕبض زْٚ ثیٕبض ؾْٛ

 ذظ دبیٝ اَٚ 129 142 134 125 144 131

 ػّؿٝ اَٚ 128 140 131 122 143 133

 ػّؿٝ زٚاظزٞٓ 58 75 59 57 89 55

 (RCIقبذم سغییط دبیب ) -74/8 -25/8 -23/9 -50/7 -07/6 -38/8

 زضنس ثٟجٛزی 03/55 18/47 97/55 4/54 19/38 01/58

 زضنس ثٟجٛزی وّی 72/52 2/50

 ز ؾْٛدیٍیطی ٘ٛث 59 74 60 58 88 56

 (RCIقبذم سغییط دبیب ) -62/8 -37/8 -11/9 -39/7 -18/6 -27/8

 زضنس ثٟجٛزی 26/54 88/47 22/55 6/53 88/38 25/57

 زضنس ثٟجٛزی وّی 45/52 91/49

 باضذ.دٌّذُ تغییز کاّطی ًوزات هی( ًطاى-علاهت هٌفی )

ٚؾٛؾٝ،  قبذم سغییط دبیب ثقس اظ  زٞس، زض ثیٕبض اَٚ ٚ زض ٔشغیط ٔیعاٖ ٘كبٖ ٔی 3ٕٞب٘غٛض وٝ ػسَٚ 

( ٚ ٕٞیٗ اضلبْ ثطای ٔشغیط احشٕبَ  =RCI-62/8( ٚ ثقس اظ دیٍیطی )=RCI -74/8ٔطحّٝ زضٔبٖ ثطاثط ثب )

یقٙی  Zثبقس )ٔمساض قبذم سغییط دبیبی ثسؾز آٔسٜ اظ ٔمساض  ٔی -39/7، ٚ -50/7ِغعـ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب 

ٔقٙبزاض اؾز(. ٕٞچٙیٗ زضنس ثٟجٛزی زض ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ دؽ اظ  P<05/0ثبلاسط ثٛزٜ ٚ زض ؾغح  96/1
ٚ زض ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ  26/54ٚ ثقس اظ دیٍیطی ثطاثط ثب  03/55زضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب  ٔطحّٝ ذظ دبیٝ 

ی سبطیط ٔغّٛة  زٞٙسٜ اؾز(، وٝ ٘كبٖ 50ثبقس )زضنس ثٟجٛزی ثبلاسط اظ  زضنس ٔی 6/53ٚ  4/54سطسیت 
ٞب اظ ٘ؾط آٔبضی ٚ ثبِیٙی زض ایٗ ثیٕبض  ز ٚضقیز ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ اؾز ٚ یبفشٝزضٔبٖ زض ثٟجٛ

 ثبقس. ٔقٙبزاض ٔی
زض ذهٛل ثیٕبض زْٚ ٔمبزیط قبذم سغییط دبیب زض ٕ٘طار ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ اظ ٔطحّٝ ذظ دبیٝ ثٝ ٔطحّٝ 

، ٚ -07/6سطسیت ثطاثط ثب ( ٚ زض ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ  =RCI-37/8( ٚ دیٍیطی ) =RCI-25/8زضٔبٖ )
ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طار زضنس ثٟجٛزی ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ زض ٔطحّٝ دؽ اظ زضٔبٖ ٚ دیٍیطی ثٝ سطسیت  ٔی -18/6
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ٞب ثط اؾبؼ ٔمبزیط ثبقس. یبفشٝ زضنس ٔی 88/38ٚ  19/38زضنس ٚ زض احشٕبَ ِغعـ  88/47ٚ  18/47
ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ، ٕ٘طار ثیٕبض زْٚ  زٞس وٝ زض ٔیعاٖ قبذم سغییط دبیب ٚ زضنس ثٟجٛزی ٘كبٖ ٔی

 ثٝ ِحبػ آٔبضی ٚ ثبِیٙی وبٞف ٔقٙبزاضی یبفشٝ اؾز.
قبذم سغییط دبیبی ثسؾز آٔسٜ ثقس اظ ٔطحّٝ زضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ ذظ دبیٝ زض ثیٕبض ؾْٛ ٚ زض 

زض ٔشغیط  ( ثٛزٜ ٚ =RCI-11/9( ٚ ثقس اظ ٔطحّٝ ؾْٛ دیٍیطی ) =RCI-23/9ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ثطاثط ثب )

ثبقس ٚ  ثبلاسط ٔی 96/1یقٙی  Zثبقس وٝ ایٗ ٔمبزیط اظ اضظـ  ٔی -27/8ٚ  -38/8احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت 

( ٔقٙبزاض اؾز. ٕٞچٙیٗ زضنس ثٟجٛزی ثیٕبض ؾْٛ زض ٔطحّٝ دؽ اظ زضٔبٖ ٚ ٔطحّٝ P<05/0زض ؾغح )
ثبقس ٚ ٕٞیٗ  ٔی 22/55ٚ  97/55ثٛزٜ ٚ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب  50ؾْٛ دیٍیطی زض ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ، ثبلاسط اظ 

ٞبی ٔٛػٛز ٘كبٖ  زضنس اؾز. یبفشٝ 25/57ٚ  01/58اضلبْ زض ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب 

 اؾز. ACTثبقس ٚ ٘بقی اظ اططار ٔساذّٝ  زاض ٔی زٞس وٝ سغییطار حبنّٝ اظ ٘ؾط آٔبضی ٚ ثبِیٙی ٔقٙی ٔی
زض ٔطحّٝ ذظ دبیٝ سغییط ذبنی زض ؾغح ٕ٘طار ٞط ؾٝ ٔطثٛط ثٝ ٞط ثیٕبض،  2ٚ  1ثب ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزاض 

سط ٚ ٕ٘طار ثیٕبض زْٚ ثبلاسط اظ ثمیٝ اؾز. ثب ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ  قٛز اٌطچٝ ٕ٘طار ثیٕبض اَٚ دبییٗ ثیٕبض زیسٜ ٕ٘ی
قٛز ٚ ثیٕبض  ای زض ٕ٘طار ٞط ؾٝ ثیٕبض سب آذط ایٗ ٔطحّٝ زیسٜ ٔی ٔساذّٝ زضٔب٘ی وبٞف ٔحؿٛؼ ٚ دیٛؾشٝ

سمطیجبً زض یه ؾغح لطاض زاقشٝ أب ثیٕبض زْٚ زض ؾغح ثبلاسطی اظ ثیٕبض اَٚ ٚ ؾْٛ لطاض ٌطفشٝ  اَٚ ٚ ؾْٛ
اؾز. زض ٔطحّٝ دیٍیطی ٘یع ؾغح ٕ٘طار آٟ٘ب زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ ذظ دبیٝ زض حس دبییٙی لطاض زاضز، اٌط چٝ 

 قٛز. ٞبیی زض ثیٗ ٞط ؾٝ ثیٕبض ٔكبٞسٜ ٔی سفبٚر
ٞبی دػٚٞف  اضائٝ قسٜ اؾز، فطضیٝ 3ٞبی ٔٛػٛز وٝ زض ػسَٚ  ز فٛق ٚ زازٜثٙبثطایٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاض

 قٛز. سبییس ٔی

 
 ّفتِ(6: رًٍذ تغییز ًوزات بیواراى درهیشاى ٍسَسِ در هزاحل خط پایِ، درهاى ٍ پیگیزی )1ًوَدار 
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 ّفتِ(6) یزیگیدرهاى ٍ پ ِ،یدر احتوال لغشش در هزاحل خط پا واراىیت بًوزا زیی: رًٍذ تغ2ًوَدار 
 

 

 گیزی بحج ٍ ًتیجِ
دیكٍیطی اظ ثبظٌكز زض ٔقشبزیٗ زض  (ACT) دصیطـ ٚ سقٟس زضٔبٖ حبضط ثب ٞسف سقییٗ وبضایی دػٚٞف

ٚ  ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ زض وبٞف (ACT) دصیطـ ٚ سقٟس ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ثٝ قیكٝ ا٘ؼبْ قس. یبفشٝ
ٌب٘ٝ وبضایی  ٞبی قف قیكٝ ٔٛطط اؾز. ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی قبذمزض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ  احشٕبَ ِغعـ

( اظ ػّٕٝ ا٘ساظٜ سغییط )چمسض وبٞف زض 2000)ؾٙؼف فّٕیبسی( اظ زیسٌبٜ ایٍٙطْ، ٞبیؽ ٚ اؾىبر )
ا٘س ٚ چٙس زضنس  وطزٜ ٞبی انّی زضٔبٖ اسفبق افشبزٜ اؾز؟(، وّیز سغییط )چٙس زضنس اظ ثیٕبضاٖ سغییط آٔبع

ٞبی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس فّٕىطز قغّی، اػشٕبفی ٚ ضٚا٘كٙبذشی  ا٘س؟(، فٕٛٔیز سغییط )زض ؾبیط حٛظٜ سغییط ٘ىطزٜ
چمسض سغییط ضخ زازٜ اؾز؟(، ٔیعاٖ دصیطـ )افطاز سب چٝ ا٘ساظٜ زض فطآیٙس زضٔبٖ ٔكبضوز زاقشٝ ٚ آٖ ضا ثٝ 

بٖ، ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ثیٕبضاٖ وبٞف یبفشٝ اؾز؟( ٚ طجبر ا٘س؟(، ایٕٙی )آیب زض اطط زضٔ دبیبٖ ضؾب٘سٜ
( زض ACT)زؾشبٚضزٞبی زضٔبٖ چمسض زٚاْ زاقشٝ اؾز؟(، ٘شبیغ حبوی اظ وبضایی زضٔبٖ دصیطـ ٚ سقٟس )

ٚیشىٛیشع، ٞبی دػٚٞف  ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ ثب یبفشٝدیكٍیطی اظ ثبظٌكز زض ٔقشبزیٗ ثٝ قیكٝ اؾز. 
ِی ٚ ٕٞىبضاٖ (؛ 2006)اِشٖٛ ٔٛؼ ٚ ٔه وبَٚ؛  (2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایّٟبٖ(؛  2005)ٔبضلار ٚ ٚاوط

 ٕٞرٛا٘ی زاضز. (1391)ٚ ٕٞىبضاٖ  ظضٌطٚ  (1386زثبغی ٚ ٕٞىبضاٖ )؛ (1391)ٚ ٕٞىبضاٖویب٘ی (؛ 2015)
ٞبی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس زضٔبٖ  سٛاٖ ٌفز وٝ ثىبضٌیطی ضٚـ ٔی زؾز آٔسٜ ٘شبیغ ثٝسجییٗ  ذهٛل زض

زِیُ ؾبظٚوبضٞبی ٟ٘فشٝ زض آٖ ٔب٘ٙس دصیطـ، افعایف آٌبٞی، حضٛض زض ِحؾٝ،  دصیطـ ٚ سقٟس ثٝ
سٛا٘س وبضایی زضٔبٖ ضا افعایف زازٜ ٚ زض  ٌطی ثسٖٚ زاٚضی ٚ ذٛززاضی اظ اػشٙبة سؼطثی ٔی ٔكبٞسٜ
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دیكٍیطی اظ ثبظٌكز ٚ وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ ٔٛطط ٚالـ قٛز. ثٙبثطایٗ، افعایف 
سٛا٘س سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثیٕبض ضا زض وٙبض آٔسٖ ثب ٚؾٛؾٝ  ضٚا٘كٙبذشی زض زضٔبٖ دصیطـ ٚ سقٟس ٔیدصیطی  ا٘قغبف
ٞبی سطن ثٝ فٙٛاٖ قرم انّی ِغعـ، ثبظٌكز ٚ سساْٚ ٔهطف زض ایٗ ثیٕبضاٖ افعایف زٞس.  ٚ ٘كب٘ٝ

یٙٝ، ٞسف زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ایٗ اؾز وٝ فطآیٙسٞبی دصیطـ، ٌؿّف، ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ظٔ
دصیطی  ٞب ا٘قغبف ٞب ٚ ٔكبضوز زض فقبِیز اضظقٕٙسوٝ ٕٞٝ آٖ اضسجبط ثب ظٔبٖ حبَ، سهطیح اضظـ

ی اػشٙبة  وٙٙس، سمٛیز ٕ٘بیس. زض حمیمز ظٔب٘ی وٝ فطز قسیساً زض چطذٝ قٙبذشی ضا حٕبیز ٔی ضٚاٖ
یع ٚ اؾشطٚؾبَ، قٙبذشی قسٜ اؾز )ٞ ٘بدصیطی ضٚاٖ ای، آٔیرشٍی قٙبذشی ٌیط وٙس، زچبض ا٘قغبف سؼطثٝ
ؾبظ ِغعـ  ٞبیی ثطٞب٘س وٝ ظٔیٙٝ سٛا٘س فطز ضا اظ زاْ افىبض ٘بوبضآٔس ٚ ٚؾٛؾٝ دصیطی شٞٙی ٔی (. ا٘قغبف1394

آٌبٞی  ٚ فٛز ٔهطف ٔٛاز ٚ ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز اؾز. ثسیٗ سطسیت آٔٛظـ ضاٞجطزٞبیی چٖٛ شٞٗ
ٞب٘س ٚ ٔشقبلجبً افطاز زاضای ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ثشٛا٘ٙس زض ٞب ثط سٛا٘س ایٗ افطاز ضا اظ ثٙس افىبض٘بوبضآٔس ٚ ٚؾٛؾٝ ٔی

ٞب ٚ ِغعـ ٚ ٌطایف زٚثبضٜ  سط ثب ٚؾٛؾٝ ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ ٔكىلار ضٚظٔطٜ ثٟشط ٚ ٔقمٛلا٘ٝ ٔٛاػٟٝ ثب اؾشطؼ
 ثٝ ٔهطف ٔٛاز وٙبض آیٙس.

ؾبظی ٚ حصف فٛأُ  ( ٔقشمس اؾز وٝ ضٚیىطز دصیطـ ٚ سقٟس زضٔب٘ی ثٝ ػبی ثطعطف2004ٞیع )
ی ذٛز ضا دصیطفشٝ ٚ اظ وٙشطَ  قسٜ ٞبی وٙشطَ وٙس سب ٞیؼب٘بر ٚ قٙبذز ظا، ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه ٔی آؾیت

( ٔقشمس٘س وٝ 2012) ٚیّیبٔعقبٖ قسٜ اؾز، ضٞبیی یبثٙس. ؾٍبَ ٚ  لٛا٘یٗ ولأی وٝ ؾجت ایؼبز ٔكىلار
ٞبی ٔغّٛة زض قطایظ  آٌبٞی فٙهط انّی ثبلا ثطزٖ ذٛزآٌبٞی لاظْ ثطای سٛإ٘ٙسؾبظی ٚ دبؾد ضٚـ شٞٗ

سٛا٘س زض  وٙس. ایٗ ضٚیىطز ٔی ٌیط٘سٜ فُٕ ٔی ثحطا٘ی اؾز ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔحطن لٛی زائٕی دیف
ضٚ ٘مف ٟٕٔی زض  ٞب ٚ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٘بؾبِٓ وٕه وٙس ٚ اظ ایٗ ضٞبؾبظی افطاز اظ افىبض ذٛزوبض، فبزر

 وٙس. وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ ایفب ٔی
سٛاٖ ٌفز  ٞبی دػٚٞف زض ذهٛل ٔشغیط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ ٔی ٍط یبفشٝزض سجییٗ زی

ثبقس وٝ  آٔیرشٍی یب ٌؿّف قٙبذشی ٔیعاٖ سبطیطی ٔی وٝ زض زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٔفْٟٛ زضٞٓ
ض ثیٗ یه فىط )ٔظلا ٔیُ ثٝ ٔهطف( ضٚی ضفشبض زاضز؛ ضفشبض ٚاثؿشٝ ثٝ ثبفز ٚ ضفشبض ٚاثؿشٝ ثٝ فىط زض دیٛؾشب

سٛا٘س لضبٚر  آٔیعز ٕ٘ی ٌیط٘س ٚ ٚلشی فطز ثب افىبضـ زضٞٓ ٔی آٔیرشٍی یب ٌؿّف قٙبذشی لطاض ٔی ٞٓ زض
(. زض ٘شیؼٝ، زض ایٗ زضٔبٖ ثب 1394شٞٙی ذٛزـ اظ ٚالقیز ضا اظ ذٛز ٚالقیز سٕیع زٞس )ٞیع ٚ اؾشطٚؾبَ، 

یىی ٚ ٞیؼبٖ ٘بقی اظ ٔهطف ٔٛاز ٞبی فیعیِٛٛغ آٌبٞی ٚ فُٕ زض ظٔبٖ حبَ، سبطیط حؿبؾیز آٔٛظـ شٞٗ
قٛز. ثٙبثطایٗ، زض ایٗ زضٔبٖ ثٝ  ضٚی ضفشبض آقىبض، ثٝ ٚاؾغٝ ضاثغٝ فطز ثب ایٗ سؼطثیبر سقسیُ ٔی

قٛز وٝ ثشٛا٘ٙس سؼطثیبر ذٛز ضا ثذصیط٘س ٚ سحُٕ وٙٙس، ثٝ ٕٞبٖ  وٙٙسٌبٖ ٔٛاز آٔٛظـ زازٜ ٔی ٔهطف
س. زض ضٚیىطز ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٞط قف فطآیٙس سٛا٘ٙس ٔؿشمُ اظ ایٗ سؼطثیبر فُٕ وٙٙ ٔیعاٖ ٔی

قٙبذشی ضا دسیس آٚض٘س، ٔٛاضزی وٝ زض وبضایی  دصیطی ضٚاٖ قٛ٘س سب ا٘قغبف ثٙیبزیٗ زضٔبٖ، ثب ٞٓ سطویت ٔی
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 سٛا٘س ٔٛطط ثبقس. زض وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ ِٚـ ٔهطف ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ِغعـ ٚ احشٕبَ ثبظٌكز ٔی ACTزضٔبٖ 
سٛاٖ ثٝ افعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ ٘ؿجز  ٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ ٔیاظ زلایُ زیٍط ٟٔٓ وب

ٞب ٔب٘ٙس  ٞبی ٘بزضؾز لجّی ثٝ ایٗ ٘كب٘ٝ ٞبی ایؼبز وٙٙسٜ ِٚـ ٔهطف، آٌبٞی اظ ٚاوٙف ثٝ قطایظ ٚ ٘كب٘ٝ
ٚاوٙف ؾطیـ ٚ فؼٛلا٘ٝ، ثسٖٚ سفىط ٚ ثسٖٚ اضظیبثی قطایظ ٔحیغی ٚ یبزٌیطی ٔمبثّٝ ٔٛططسط ثب ایٗ 

 ٞب اقبضٜ وطز.ٝ ٘كب٘
سٛاٖ ثٝ ذٛز ٌعاضقی ثٛزٖ ٔشغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض دػٚٞف،  ٞبی ٔغبِقٝ حبضط ٔی اظ ٔحسٚزیز

قٛز زض  ٞب )ٔطز( اقبضٜ وطز. دیكٟٙبز  ٔی ای ٚ سه ػٙؿیشی ثٛزٖ آظٔٛز٘ی ٞفشٝ 6وٛسبٜ ثٛزٖ زٚضٜ دیٍیطی 
 فبزٜ قٛز.سط ٚ ٘یع اظ ٞط زٚ ػٙؽ اؾش سحمیمبر آسی اظ زٚضٜ دیٍیطی عٛلا٘ی
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