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 چکیذُ
پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ٞبی ٔغعی ضفتبضی ٚ ثس تٙظیٕی ٞیدبٖ ٚ ثیٕبضی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٛز. ضٚـ  پػٚٞف حبضط ضاثغٝ حؿبؾیت ؾیؿتٓ ٞسف
ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ اظ ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ  1396خبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ؾبَ اؾت.  ثٛزٜ

بٔٝ پٙح ػبّٔی ٞب اظ پطؾكٙ آٚضی زازٜ ٘فط ا٘تربة قس٘س. ثطای خٕغ 100ٚ ثٝ ٔست ؾٝ ٔبٜ پیٍیطی ٚ ثٝ تؼساز  1396ثٝ ٔطوع لّت ٚ ػطٚق قٟط تجطیع زض ؾبَ 
ٞبی پػٚٞف اظ ضٚـ آٔبضی ٕٞجؿتٍی ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ  خىؿٖٛ ٚ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدبٖ وطاتع اؾتفبزٜ قس. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ثیٗ ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ زاضز. ٕٞچٙیٗ ٚخٛز ؾبظ ضفتبضی ثب ثستٙظیٕی ٞیدبٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض  اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ فؼبَ
-ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، ؾیؿتٓ خًٙ ٚ ٌطیع ٚ ا٘دٕبز ثب ثستٙظیٕی ٞیدبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ  ثیٙی وٙٙس.ِٛیه پیفثیٕبضاٖ ٔتبثٞبی ثبظزاضی ضفتبضی ٚ ٔؤِفٝ خًٙ لبزض تغییطات ٔتغیط ٔلان ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ضا زض 
ٕٞیتّ ثؿیبضی ٔتبثِٛیه اظ ثستٙظیٕی ٚ حؿبؾیت ؾیؿتٓ ٔغعی ضفتبضی ٔٙفی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ِصا تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ٞیدب٘ی ٚ ٚیػٌی قرهیتی ایٗ ثیٕبضاٖ اظ ا

  ثطذٛضزاض اؾت.
   تبضی، خًٙ، ٌطیع، ثستٙظیٕی ٞیدبٖ، ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه.ؾبظ ضفتبضی، ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضف ؾیؿتٓ فؼبَ ّا:کلیذٍاصُ

 
 
 قذهِ ه

ٚ احتٕبَ زازٜ  زٞٙس یٔثٝ ذٛز اذتهبل  ٞب یٕبضیث% ثبض خٟب٘ی 47ثٛزٜ ٚ  طٞبیٔ% وُ ٔطي ٚ 60ػّت ی ٔعٔٗ ٞٓ اوٖٙٛ ٞب یٕبضیث
ی ٔعٔٗ وٝ ٞب یٕبضیثضا ثٝ ذٛز اذتهبل زٞٙس. یىی اظ  ٞب یٕبضیث% ثبض خٟب٘ی 60ی ٔعٔٗ ثیف اظ ٞب یٕبضیث 2020تب ؾبَ  قٛز یٔ

، 3تب٘ؿیٗ)ٍٚ٘پ ثبقس یٔثٟساقتی وكٛضٞب لطاض ٌطفتٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  ی ٌصقتٝ ٔٛضز تٛخٝ ٔؿئِٛیٗٞب ظٔبٖزض زٞٝ اذیط ثیف اظ 
2007). 
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 تطی افعایف ٚ ثبلا چٍبِی ثب وّؿتطَٚ وبٞف ذٖٛ، پطفكبضی ٌّٛوع، تحُٕ اذتلاَ چبلی، اظ یا ٔدٕٛػٝ ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ
 ،1زیتع ٚ ٍ٘ٛیٗ ، آٚیدط ، ٚیتعٔٗ ، )وٛن قسثب یٔ ز٘یب ؾطاؾط زض اذتلالات ٗیتط غیقب اظ یىی حبضط حبَ زض وٝ ثبقس یٔ ؾطْ ٌّؿطیس
 %50 آٔطیىب، ثعضٌؿبَ خبٔؼٝ %20 وكٛضٞب، ؾبیط تحمیمبت اؾبؼ ثط ٚ ثبلاؾت آؾیبیی ٚ غطثی کشورهای زض ؾٙسضْ ایٗ قیٛع (.2003
 وٝ ایٗ عٛضی ثٝ اؾت ثیكتط ز٘یب ٘مبط ؾبیط اظ ٔب وكٛض زض ؾٙسضْ ایٗ قیٛع ٔتأؾفب٘ٝ ٞؿتٙس. ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا وب٘بزایی افطاز

 (. 2013ضاز، قطیفی ٚ وبٔطاٖ، حضٛضی، فیضی، آظازثرت، )ٔحجی، قٛز یٔ% ٔطزاٖ ایطا٘ی زیسٜ 24% ظ٘بٖ ٚ 42زض  ؾٙسضْ
 حس اظ ثیف ٕٞچٖٛ ٔهطف ٔحیغی ػٛأُ غ٘تیه، ٌفت تٛاٖ ٔی أب ٘بقٙبذتٝ اؾت ظیبزی حس تب ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ثطٚظ ػّت

 ٚ ٞط٘ب٘سظ زاثلا، آ٘سضٜ، )ٔبضن وٙٙس ٔی ؾٙسضْ ایفب ایٗ ثطٚظ زض ای ػٕسٜ ٘مف چبلی ٚ وٓ فؼبِیت فیعیىی ٙبؾت،٘بٔ غصایی ضغیٓ غصا،
 ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ِٚی اؾت ٘كسٜ ٔؼّْٛ ذٛثی ثٝ ٔتبثِٛیه ثطٚظ ؾٙسضْ پبتٛفیعیِٛٛغیه ٔىب٘یؿٓ اٌطچٝ. (2008، 2ِیٙسؾتطْٚ

  (2005، 3اؾّط ٚ ٘ؿتُ ٔبؾٛٚ، لأجطت، )اؾتطاظ٘یىی، تقٙبذتٝ قسٜ اؾ ؾٙسضْ ایٗ انّی ٞؿتٝ ػٙٛاٖ
قٙبذتی ضا ٞٓ ثبیس ٔٛضز ثطضؾی  زض ایٗ ٔیبٖ ػلاٜٚ ثط ػٛأُ غ٘تیىی ٚ ظیؿتی ٚ ٔحیغی زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، ٘مف ػٛأُ ضٚاٖ

 لكط وبضوطز ٔتبثِٛیه ْؾٙسض اؾت. ضفتبضی ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ حؿبؾیت ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ زض یقٙبذت ضٚاٖ ػٛأُ اظ یىیلطاض زاضز. 
 ٞبی ثبفت زض ا٘حطافبتی چٙیٗ قٛز. ٔی ٔغع زٞی پبزاـ ؾیؿتٓ ػّٕىطز زض ا٘حطاف ثبػث ٚ زازٜ لطاض آؾیت ٔٛضز ضا ٔغع زٞی پبزاـ
 ٘ظطیٝ اؾبؼ ثط قٛز. ٔی ظبٞط ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ز٘جبَ ثٝ ٔغع اعلاػبت پطزاظـ ای ٘بحیٝ ؾغٛح ٚ ػهجی ٞبی زٞٙسٜ ا٘تمبَ ٔغعی،

 ثبظزاضی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی اؾت، حبوٓ ٞب فؼبِیت تٕبٔی ثط وٝ اؾبؾی فطایٙس زٚ ٚ اؾت ػهجی زؾتٍبٜ ػّٕىطز ثط ٔجتٙی قرهیت ٛفپبِٚ
 ثیكتطی ثجبت ٔغع زض قٛ٘س تىطاض ثیكتط چٝ ٞط قٛ٘س، ٔی ثبظزاضی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ثبػث وٝ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٞبی ٔحطن تٕبٔی اؾت.
 5آیع٘ه ،پبِٚٛف اظ پؽ .(2003 ،4إِكبٖ ٚ )آیبز زاضز ظیبز ٔمبٚٔت وٝ آٚضز ٔی پسیس ضا پٛیبیی جیلبِ ضفتبضٞبی ٟ٘بیت زض ٚ یبفتٝ

 پیكٟٙبز قٙبذتی ضٚاٖ ػهت پبیٝ ثط ثؼسی زٚ اٍ٘یعـ ٚ قرهیت اٍِٛی یه ٚی زاقت، ٔغعی ؾبظی فؼبَ ثٝ ای ٚیػٜ تٛخٝ (1990)
 ٞب ٚیػٌی ایٗ اظ ٞطیه ثطای تب ٕ٘ٛز تلاـ قرهیت انّی ػبُٔ ػٙٛاٖ ٝث ٌطایی ثطٖٚ ٚ ٌطایی زضٖٚ ٘ظیط ٞبیی ٚیػٌی عطح ثب ٚ وطز

 ٚ زاز ازأٝ ضا آیع٘ه ٚ پبِٚٛف وبضٞبی خىؿٖٛ ٚ ٌطی خفطی ازأٝ زض .(2002 )ٌٛٔع، ٕ٘بیس ٔؼطفی ضا ٔؼیٙی ظیؿتی ػّٕىطز ٚ ؾبذتبض
  (.2006 ،6یٙعپطو ٚ )وٛض وطز ٔغطح تمٛیت ثٝ حؿبؾیت ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز قٙبذتی ضٚاٖ ػهت ٘ظطیٝ

 ٔغطح ضا ضفتبضی ثبظزاض٘سٜ ٚ ضفتبضی وٙٙسٜ فؼبَ ؾیؿتٓ زٚ ٚخٛز (4200) 7فطا٘ؿیؽ ٚ خىؿٖٛ تمٛیت ثٝ حؿبؾیت تئٛضی
 ٌطایكی ضفتبض قست وٝ وطز ٔغطح ضا ػهجی اٍ٘یعقی ؾیؿتٓ زٚ (2004) فطا٘ؿیؽ ٚ خىؿٖٛ .(2004 فطا٘ؿیؽ، ٚ )خىؿٖٛ وٙس ٔی

 یب پبزاـ ٞبی ٘كب٘ٝ ثٝ پبؾد زض ضا ٌطایكی ضفتبض BAS وٝ قٛز ٔی فطو وٙس. ٔی تٙظیٓ ٔحیغی ٞبی ٔحطن ثٝ پبؾد زض ضا اختٙبثی ٚ
 اختٙبثی ٚ ثبظزاضی ٞبی پبؾد تٙجیٝ، ٚ تٟسیس ٞبی ٘كب٘ٝ ثٝ BIS وٝ حبِی زض وٙس. ٔی وٙتطَ ٔعِٚیٕجیه ؾیؿتٓ زض زٚپبٔٙطغیه فؼبِیت

 تٙجیٝ فمساٖ ٚ پبزاـ قطعی ٞبی ٔحطن ثٝ ضفتبضی ؾبظ فؼبَ ؾیؿتٓ اؾت. ؼحؿب ؾپتٛٞیپٛوبٔپ ؾیؿتٓ زض ؾطٚتٛ٘ٛغیه فؼبِیت یب
 زض ٌطزز. ٔی فؼبَ اختٙبة ٚ آٚضز ضٚی ضفتبض ٔثجت، ٞبی ٞیدبٖ فطاذٛا٘ی ٔٛخت ؾیؿتٓ ایٗ حؿبؾیت افعایف ٚ فؼبِیت زٞس. ٔی پبؾد
 زٞس ٔی پبؾد شاتی آٚض تطؼ ٞبی ٔحطن ثٝ ٕٗٞچٙی ٚ پبزاـ فمساٖ ٚ تٙجیٝ قطعی ٞبی ٔحطن ثٝ ضفتبضی ثبظزاضی ؾیؿتٓ وٝ حبِی
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 ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ ایٗ (4200) فطا٘ؿیؽ ٚ خىؿٖٛ اػتمبز ثٝ .(2009 ،1ٙؿٗاؾتف ٚ ؾٛپٛضی ا٘سضؾٖٛ، زٚن،ثطا زیلاضز، )ٚیٍت،
 اضغطاة ظٚزاٍ٘یرتٍی، ٘ظیط ٔتفبٚت ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙف فطاذٛا٘ی ثٝ ٞب آٖ اظ ٞطیه فؼبِیت ٚ اؾت فطزی ٞبی تفبٚت اؾبؼ ضفتبضی

  ا٘دبٔس. ٔی ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ثیٕبضاٖ زض تطؼ ٚ
 تٙظیٓ اؾت. ٞیدب٘ی ثستٙظیٕی تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زاقتٝ ثبقس. قٙبذتی وٝ ٔی یىی زیٍط اظ ػٛأُ ضٚاٖ

 ضٚا٘ی فطایٙسٞبی ثب طتجظٔ ٞیدبٖ ٚ زضٚ٘ی احؿبؼ اؾتٕطاض یب قست ثطٚظ، زض تغییط یب ٚ تؼسیُ حفظ، آغبظ، فطایٙس ػٙٛاٖ ثٝ ٞیدب٘ی
ٞب زض حفظ ذّك  وٙتطَ ٞیدب٘ی تٛا٘بیی ا٘ؿبٖ (.2006 پطویٙع، ٚ )وٛض قٛز یٔ تؼطیف فطز اٞساف ضؾب٘سٖ ا٘دبْ ثٝ زض فیعیىی اختٕبػی

یغٝ ٚ ٔدٕٛػٝ ٞیدب٘بت زض ٔحسٚزٜ عجیؼی ٚ ٔٛضز لجَٛ اؾت. ٔتؼبلت ثطٚظ ٘بٔلایٕبت، ٘بوبٔی ٚ ٚلبیغ ٔثجت ٚ ٔٙفی، ذّك ٔب اظ ح
ٔتؼبضف ذبضج قسٜ ٚ حتی ثطای ِحظبتی ٕٔىٗ اؾت ثهٛضت قسیس ٚ ٔكىُ آفطیٗ ظبٞط قٛز. أب اوثطیت افطاز لبزض ٞؿتٙس ثب ٌصقت 

ای  وٙس. زض ػسٜ ا٘سن ظٔب٘ی حبلات ذّمی ذٛز ضا ثٝ حس عجیؼی ثبظ ٌطزا٘ٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط ذّك ٚ ٞیدب٘بت ٔكىُ آفطیٗ فطٚوف ٔی
ؾبػت، یه ذٛاة ذٛة قجبٍ٘بٞی یب چٙس ػبُٔ خصاة ؾطٌطْ وٙٙسٜ ثطای تؼسیُ ٞیدب٘بت وبفی اؾت. نطف ٌصقت چٙس زلیمٝ یب 

ای ٘یع تٙغیٓ ٞیدب٘ی وٕتط ذٛزوبض  ا٘س. زض ػسٜ پصیطز وٝ افطاز ؾبِٓ اظ ٚخٛز آٖ ثی اعلاع ایٗ فطایٙس ثمسضی ذٛزوبض ٚ ؾطیغ نٛضت ٔی
 وٝ قس زازٜ ٘كبٖ تحمیمی ضاؾتب ایٗ زضٌیطز.  حبَ ثب لسضی حٛنّٝ نٛضت ٔی ثٛزٜ ٚ تب حسی ٘یبظٔٙس ا٘طغی ٚ تلاـ اؾت أب زض ٞط

 یٞب دبٖیٞ ایٗ تكسیس ٚ ثبظٌكت ثبػث أط ایٗ وٙٙس، ثبظزاضی ضا ذٛز ٔٙفی ػٛاعف ٚ ٞب دبٖیٞ وٙٙس ٔی ؾؼی ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ افطاز
 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ثطاٖٚ وٙٙس یٔ اؾتفبزٜ ذّمكبٖ ثٟجٛز ثطای بضضاٞى یه ػٙٛاٖ ثٝ ٞیدب٘ی ثبظزاضی اظ افطاز ایٗ ثٙبثطایٗ ٚ قس ذٛاٞس ٔٙفی
2004). 2 

٘بپصیط ثٝ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ثٝ  زٞس وٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثب زؾتطؾی ٔحسٚز ٚ ا٘ؼغبف ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی
ؾتبی اختٙبة اظ تدطثٝ ٞیدبٖ، ٔكرم ٞبی ٘بٔٛفك زض ضا ػجبضتی ثب زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔطتجظ اؾت. ایٗ حبِت غبِجبً ثب تلاـ

ا٘س.  ؾبظی ٞیدبٖ ثٝ ػٙٛاٖ زٚ قىُ اظ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ٔغطح قسٜ . تكسیس ٚ ذٙثی(2007، 3ضٚٔط ٚ ٔیلأٖه ثبضت، )تَٛ، قٛز ٔی
افطاز تدطثٝ  قٛ٘س. ٘ظیط آ٘چٝ زض ؾبظ تدطثٝ ٔی زض حبِت تكسیس ٞیدبٖ، ٞیدب٘بت ثٝ نٛضت ٘بذٛاؾتٝ، ٔعاحٓ، زضٔب٘سٜ وٙٙسٜ ٚ ٔكىُ

  تٛا٘س زضثطزاض٘سٜ تدبضة تفطلی ٚ یب وطذتی ٞیدب٘ی ثبقس. ؾبظی ٞیدبٖ ٘یع ٔی زٞس. ذٙثی وٙٙسٜ آؾیت ضخ ٔی
 أب ٚخٛز زاضز؛ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ی ثیٙی وٙٙسٜ پیف ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ حؿبؾیت ؾیؿتٓ ٔغعی ضفتبضی ٚ ثستٙظیٕی ٞیدبٖ ٕٞطاٞی اٌطچٝ

وٙس.  ٔی وٕه ثیٕبضیبثی ٞبی ثط٘بٔٝ عطاحی ٚ ذغط زض ٔؼطو افطاز ٔؼطفی ثٝ ٔٛضٛع ایٗ اؾت. فٟٓ ٘كسٜ ذٛثی ٔكرم ثٝ ؾٙسضْ عجیؼی ؾیط
 ایٗ ٔؼطفی ثطای ٔٙبؾجی ثٝ اثعاض ضا اثتلای آٖ ذغط ٔؼطو زض وٝ افطازی قٙبؾبیی آٖ ثطای ثبلای تٛا٘بیی ثب ٕٞطاٜ ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ضٚظافعٖٚ قیٛع
 ٞب ثیٕبضی ایٗ ثطٚظ اظ تٛا٘س ٔی ظٚزضؼ ٔطاحُ زض ایٗ ِعْٚ، نٛضت زض قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٔساذّٝ ٚ ظ٘سٌی ی قیٜٛ زضاؾت. ٔساذّٝ  وطزٜ تجسیُ افطاز

اظ ؾٛیی ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ایطاٖ ٚ اثطات ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ٔرهٛنبً حؿبؾیت  .وٙس پیكٍیطی زض ٔجتلایبٖ
تٛاٖ ٔٛخت  ضؾس تكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ایٗ افطاز ٔی دب٘ی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ٘ظط ٔیٞبی ٔغعی ضفتبضی ٚ ثستٙظیٕی ٞی ؾیؿتٓ

ٞب ضا وبٞف زاز. ثٙبثطایٗ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ضاثغٝ  ٞبی التهبزی ایٗ ثیٕبضی قسٜ ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی اختٕبػی آٖ وبٞف ٞعیٙٝ
   نٛضت ٌطفت. ٞبی ٔغعی ضفتبضی ٚ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه حؿبؾیت ؾیؿتٓ

 

 

 
                                                                        

1. Voigt, Dillard, Braddock, Anderson, Sopory & Stephenson 
2
. Brown et al. 

3. Tull, Barrett, McMillan, & Roemer 
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 رٍش پضٍّص 

ثٛز٘س.  1396خبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه قٟط تجطیع زض ؾبَ ٕٞجؿتٍی ثٛز. -تٛنیفیاظ ٘ٛع ضٚـ پػٚٞف 
 ٚ ثٝ 1396ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ اظ ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع لّت ٚ ػطٚق قٟط تجطیع زض ؾبَ 

٘فط ا٘تربة قس٘س. قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٔتأُٞ ثٛزٖ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ٌصقت  100ٔست ؾٝ ٔبٜ پیٍیطی ٚ ثٝ تؼساز 
 ٔبٜ اظ اثتلای آ٘بٖ ثٝ ایٗ ؾٙسضْ ثٛز.  3حسالُ 

 

 ابشارّاي پضٍّص 

r-ٌیطی ٔٙبؾت ای ا٘ساظٜ( ثط2009ٔبزٜ زاضز وٝ خىؿٖٛ ) 30ایٗ پطؾكٙبٔٝ  :1چٌذ عاهلی جکسَى ضخصیتی پزسطٌاهة

RTS َؾبظ ضفتبضی، ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، خًٙ ٚ آٖ ضا تسٚیٗ وطزٜ اؾت. اثٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پٙح ذطزٜ ٔمیبؼ ؾیؿتٓ فؼب
ٔبزٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. خىؿٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی  RST-r ،6ٞبی ٌطیع ٚ ا٘دٕبز اؾت. ثطای ٞطیه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ

ٞبی خسیس ثطآٔس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ پبیبیی زضٚ٘ی ٚ اػتجبض ؾبظٜ ٔغّٛة ثٛز. ٚ تأییسی زض خٟت تٛؾؼٝ ٚ آظٖٔٛ ٔمیبؼاوتكبفی 
٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٛافمت وبُٔ )ٕٞیكٝ( ٚ  1زٞٙس وٝ زض آٖ ػسز ٞب پبؾد ٔیتبیی ثٝ ٔبزٜ 5وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ یه عیف ِیىطت قطوت

 خىؿٖٛ، قرهیت ػبّٔی پٙح یفبضؾی پطؾكٙبٔٝ ی٘ؿرٝ ؾبظیآٔبزٜ ٚ تٟیٝ ٔٙظٛض ثٝت. ثیبٍ٘ط ٔربِفت قسیس )ٞطٌع( اؾ 5ػسز 

 اظ پؽ ٘ظط ٔٛضز قس. تطخٕٝ تطخٕٝ اٍّ٘یؿی ازثیبت ٚ ظثبٖ یه ٔترهم ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ خساٌب٘ٝ عٛض ثٝ اثتسا پطؾكٙبٔٝ

 ٚ ٔترهم ظثبٖ یه تٛؾظ قسٜ تطخٕٝ ی٘ؿرٝ ٔطحّٝ زْٚ، قس. زض تجسیُ ٚاحس ی٘ؿرٝ ثٝ ضفغ اثٟبٔبت ٚ ٔكتطن ٘كؿت
 اخطا، اظ قس. لجُ ثطزاضیثٟطٜ پطؾكٙبٔٝ آٔبزٜ ٚ ضفغ ٔٛخٛز اقىبلات ٟ٘بیت، ثطٌطزا٘سٜ قس. زض اٍّ٘یؿی ثٝ ٔدسزاً اٍّ٘یؿی ازثیبت

-آٔبزٜ ٚ طخٕٝضٚ٘س ت زض احتٕبِی ایطازٞبی ضفغ ٚ ٞبؾؤاَ ی ٔحتٛایزضثبضٜ وٙٙسٌبٖقطوت اظ ثبظذٛضز زضیبفت انّی خٟت ی٘ؿرٝ

 اخطا ثٛز٘س، قسٜ ا٘تربة زؾتطؼ زض ثطزاضینٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ وٝ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 50ضٚی  ثط آٔبزٜ قسٜ یپطؾكٙبٔٝ ٔمیبؼ، ؾبظی

 .(2012، 2آظاز ضؾِٛی نبِحی ٚ )حؿٙی، قس ضفغ احتٕبِی ٚ ٔكىلات

وٝ تٛؾظ ٌطاتع ٚ ضٚٔع  اؾت ِیؾؤا 36 ٔمیبؼ یه پطؾكٙبٔٝ، ایٗ: 3(DERS) ّیجاى تٌظین در دضَاري پزسطٌاهِ

ٞبیی اؾت وٝ ٔطثٛط ثٝ اثؼبز ٔرتّف زقٛاضی زض ٕ٘طٜ اذتهبنی زض ظیط ٔمیبؼ 6( عطاحی قسٜ اؾت ٚ زاضای یه ٕ٘طٜ وّی ٚ 2004)
 ٞسف، ثٝ ٔٙتٟی ضفتبضٞبی ٔكبضوت زض اقىبَ ٞبی ٞیدب٘ی، پبؾد پصیطـ ٞب ػجبضتٙساظ: )ػسْتٙظیٓ ٞیدب٘ی اؾت. ایٗ ظیط ٔمیبؼ

 ثیف ٞیدب٘ی( ٚ نطاحت وٕجٛز ٚ ٞیدب٘ی تٙظیٓ ثٝ ضاٞىبضٞبی زؾتیبثی زض ٔحسٚزیت ٞیدب٘ی، آٌبٞی وٕجٛز تىب٘ٝ، كىلات وٙتطَٔ
ای ِیىطت اؾت. زضخٝ 5زٞی ثٝ ایٗ ٔمیبؼ زض اؾبؼ یه ٔمیبؼ زاضز. ٘حٜٛ پبؾد تأویس ٞیدبٖ، تٙظیٓ زض ٔكىلات ثط ٞطچیع اظ

وُ  ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ثطاؾبؼ ضا ٔمیبؼ زضٚ٘ی ٚ ٕٞؿب٘ی 88/0ثبظآظٔبیی  ثطاؾبؼ ضا میبؼٔ ایٗ ( پبیبیی2004ٌطاتع ٚ ضٚٔط )
 ثیٗ ایٗ ٔمیبؼ ٘یع تأییس قسٜ اؾت. ا٘س. ضٚایی ؾبظٜ ٚ ضٚایی پیف ٌعاضـ وطزٜ 80/0ٞب ثبلای  ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 93/0ٔمیبؼ 

 
 ّا يافتِ

 7/50ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ٘فط ٔی 48٘فط ٚ تؼساز پؿطاٖ  52طاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه وٝ تؼساز زذتزٞس قٙبذتی ٘كبٖ ٔیٞبی خٕؼیتیبفتٝ
ؾبٍِی لطاض زاض٘س وٝ  24زضنس اظ ٔجتلایبٖ زض ؾٗ  3/20زضنس پؿط ٞؿتٙس.  3/49زضنس اظ ٔجتلایبٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زذتط ٚ 

                                                                        

1
. 
Jackson’s Five Factor Questionnaire

 

2. Hasani, Salehi, & Rasoli Azad 
3
. Dificulty Emotion Regulation Scale 
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بٍِی لطاض زاض٘س. ٕٞچٙیٗ وٕتطیٗ زضنس ٔتؼّك ؾ 26زضنس اظ ٔجتلایبٖ ٘یع زض ؾٗ  9/19ی ؾٙی زاضز.  ضزٜثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا زض قف 
فٛق ِیؿب٘ؽ  4/24زضنس ِیؿب٘ؽ ٚ  7/23زضنس زیپّٓ،  1/26زضنس ظیطزیپّٓ،  8/25ثبقس.  یٔزضنس  8/0وٝ  ٞبؾت ؾبِٝ 31ٚ  21ثٝ 

  اؾت.
 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  1ٕٞچٙیٗ آٔبضٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض خسَٚ 

 
 

 ی هتغیزّاي پضٍّصي تَصیفّا آهارُ -1 جذٍل

 وُ ثیٕبضاٖ ثیٕبضاٖ ٔطز ثیٕبضاٖ ظٖ ٌطٜٚ

 ٔتغیطٞب
ا٘حطاف ) ٗیبٍ٘یٔ

 اؾتب٘ساضز(
ا٘حطاف ) ٗیبٍ٘یٔ

 اؾتب٘ساضز(
ا٘حطاف ) ٗیبٍ٘یٔ

 اؾتب٘ساضز(

 (60/4) 91/12 (89/6) 30/12 (89/3) 09/10 ساس رفتاريهؤلفِ سیستن فعال

 (56/3) 50/13 (54/5) 03/13 (86/4) 04/12 هؤلفِ سیستن باسداري رفتاري

 (48/5) 23/14 (63/6) 13/15 (79/3) 00/13 هؤلفِ جٌگ

 (91/4) 81/14 (85/5) 65/16 (11/4) 32/12 هؤلفِ گزيش

 (91/5) 50/15 (63/5) 03/16 (22/4) 22/15 هؤلفِ اًجواد

 (16/6)18/22 (09/7)19/23 (22/7)17/21 عذم پذيزش پاسخ ّاي ّیجاًی

 (94/5)62/18 (11/6)12/19 (79/5)12/18 ت رفتارّاي هٌتْی بِ ّذف اضکال درهطارک

 (33/5) 62/16 (87/4) 13/17 (12/5) 11/16 هطکلات کٌتزل تکاًِ

 (78/7) 08/22 (24/7) 03/21 (05/8) 13/23 کوبَد آگاّی ّیجاًی

هحذٍديت در دستیابی بِ راّکارّاي تٌظین 

 ّیجاى
 11/19 (21/6)  47/20 (97/6)  79/19 (68/6) 

 (12/6) 59/16 (13/7) 19/17 (16/5) 19/14 کوبَد صزاحت ّیجاًی

 (97/15) 34/61 (23/16) 67/64 (03/10) 84/48 دضَاري تٌظین ّیجاًی

 
وٝ ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ اظ ٔتغیط حؿبؾیت ٔغعی ضفتبضی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ٔؤِفٝ ا٘دٕبز ثب ٔیبٍ٘یٗ  زٞس ٘كبٖ ٔی 2ٔٙسضخبت خسَٚ 

اؾت. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ خسَٚ ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ  34/61. ٕٞچٙیٗ زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدب٘ی زاضای ٔیبٍ٘یٗ اؾت 50/15
ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٞبی ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ اؾت. بؾدػسْ پصیطـ پ

 زضج قسٜ اؾت.  2اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح زض خسَٚ 
ٞبی زقٛاضی تٙظیٓ ٞیداب٘ی ٚ ؾیؿاتٓ ثابظزاضی ضفتابضی،     ٝ زٚ ثٝ زٚ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼٔمبیؿ

ٞبی زقٛاضی تٙظایٓ  خًٙ ٚ ٌطیع ٚ ا٘دٕبز ثب ؾیؿتٓ فؼبَ ؾبظ ضفتبضی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ
ٚ  ٗیثا  فیپا ی طٞاب یٔتغٞبی ٔغعی ضفتبضی ثٝ ػٙاٛاٖ  حؿبؾیت ؾیؿتٓ طیتأث ٗییتؼی ثطاؽ ٞیدب٘ی ثبٞٓ ضاثغٝ ٔٙفی ٚخٛز زاضز. ؾپ

ٝ ٚ  ب٘ؽیٚاض ُیتحّ حی٘تبقس٘س.  ٖٛیضٌطؾٚاضز ٔؼبزِٝ  ٔلان طیٔتغثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ   ٗیثا  ٖٛیضٌطؾا ی آٔابض ی ٞاب  ٔكرها
 .ا٘س قسٜ ٝیضاا 3زض خسَٚ  ٗیبٍ٘یٔ
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 ي دضَاري در تٌظین ّیجاًی با بذتٌظیویّابیي هؤلفِ ّوبستگی هاتزيس -2 جذٍل

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب 

ؾبظ ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ فؼبَ .1
 ضفتبضی

1     
  

   

ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ ثبظزاضی  .2
 ضفتبضی

**22/0-     
  

   

            38/0** -11/0* ٔؤِفٝ خًٙ  .3

        10/0 05/0 -31/0** ٔؤِفٝ ٌطیع  .4

       -06/0* 11/0* 04/0 -/09   ٔؤِفٝ ا٘دٕبز .5

ػسْ پصیطـ پبؾد  .6
 ٞیدب٘ی

**15/0-        **12/0 09/0       02/0- **17/0 
  

   

اقىبَ ضفتبضٞبی  .7
 ٔٙتٟی ثٝ ٞسف 

  08/0-   02/0   7/0 05/0- **23/0 *09/0 
 

   

    22/0** 35/0** 14/0** -20/0**     11/0*       12/0*      -22/0** ٔكىلات وٙتطَ تىب٘ٝ .8

   22/0** 08/0* 12/0* 09/0* 16/0** 15/0* 10/0*        -17/0** ز آٌبٞی ٞیدب٘یوٕجٛ .9

ٔحسٚزیت زض تٙظیٓ  .10
 ٞیدبٖ

  11/0- 02/0 6/0 **21/0 **24/0 **33/0 9/0 *11/0 *20/0  

وٕجٛز نطاحت  .11
 ٞیدب٘ی

**27/0-      **21/0 05/0 **12/0 **16/0 *10/0 06/0 12/0 *13/0 21/0 

 
 ّاي حاصل اس تحلیل رگزسیَى بِ رٍش گام بِ گام بزاي پیص بیٌی بذتٌظیوی خلاصِ يافتِ -3جذٍل 

 داری معنی سطح F ذغبی اؾتب٘ساضز R R2 ٔسَ/ ٌبْ ثٝ ٌبْ

 001/0 01/48 12/13 32/0 57/0 گام اٍل

 001/0 80/21 91/11 45/0 67/0 گام دٍم

 
 ظزاضی ضفتبضیٞبی ثبٔتغیط پیف ثیٗ ٌبْ اَٚ: ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ
 ٞبی ثبظزاضی ضفتبضی، ٔؤِفٝ خًٙ ٔتغیط پیف ثیٗ ٌبْ زْٚ: ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ

 ٔتغیط ٔلان: ثستٙظیٕی ٞیدبٖ 
ٞبی ٔغعی ضفتبضی زٚ ٔؤِفٝ، ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی اظ ٘ظط إٞیتّ زض ٔطتجٝ ٓوٝ زض ثیٗ ؾیؿت زٞس ٘كبٖ ٔی 3ٔٙسضخبت خسَٚ 

 ٚ P‹001/0) زاضی زضنس اظ تغییطات ثستٙظیٕی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی 32( لبزض اؾت R2; 32/0ٟبیی )اَٚ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ایٗ ٔؤِفٝ ثٝ تٙ
01/48=Fپیف ) ( 45/0ثیٙی وٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔؤِفٝ خًٙ زض ٔطتجٝ زْٚ إٞیتّ لطاض زاضز ٚ ایٗ ٔتغیط ;R2 )

تٛاٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ  ثیٙی وٙس. ٔجتٙی ثط ایٗ ٘تبیح ٔی زاض پیف ض ٔؼٙیزضنس اظ تغییطات ثستٙظیٕی ضا ثٝ عٛ 13لبزض اؾت ثٝ تٟٙبیی 
. زضنس ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طٜ ثستٙظیٕی ضا پیف ثیٙی وٙٙس 45ٔتغیطٞبی ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٚ ٔؤِفٝ خًٙ زض ٔدٕٛع تب حسٚز 

 ;ضطیت تجییٗ ذبِم(. 45/0)
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زّاي هعٌی دار در تحلیل رگزسیَى بزاي پیص بیٌی بذتٌظیوی ضزايب رگزسیَى استاًذارد ٍ غیز استاًذارد بزاي هتغی -4جذٍل 

 ّیجاى

 ٔتغیطٞب 

ضطایت  
 ٘كسٜاؾتب٘ساضز

 
 زاضی ٔؼٙی ؾغح t اؾتب٘ساضزی ثتبضطایت 

 ذغبی اؾتب٘ساضز ثتب

 001/0 17/5  16/5 71/26  ثابت 

 001/0 92/6 57/0 37/0 56/2 هؤلفِ سیستن باسداري رفتاري 

 001/0 37/4  84/4 17/21 ثابت 

 001/0 70/4 39/0 37/0 77/1 هؤلفِ سیستن باسداري رفتاري 

 001/0 66/4 39/0 24/0 14/1 هؤلفِ جٌگ 

 
ٞبی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ، عی زٌٚبْ، ٔتغیطٞبی ؾیؿتٓ 4ٕٞبٖ عٛضوٝ زض خسَٚ  

-4عٛض وٝ زض خسَٚ  ا٘س. ثٝ تطتیت ٕٞبٖ ٕی ٞیدبٖ ٚاضز ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ قسٜثیٙی ثستٙظی ثبظزاضی ضفتبضی ٚ ٔؤِفٝ خًٙ ثطای پیف
٘یطٚٔٙستطیٗ ٔتغیط زض پیف ثیٙی ٚ زاضای  β=39/0٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ٔتغیط ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ثب ضطیت ثتبی اؾتب٘ساضز  11
ٕٞچٙیٗ ثطضؾی . ٙظیٕی ٞیدبٖ ٘مف زاض٘سزضنس ؾٟٓ زض تجییٗ ثست β 21=39/0 آٖ ثٝ ٔؤِفٝ خًٙ ثب زضنس ؾٟٓ ٚ پؽ اظ 39

نٛضت پیٛؾتٝ اظ ٔمساض ثتب وبؾتٝ وٝ حبوی اظ تٛاٖ ثیكتط ٔتغیطٞبی  زٞس افعٚزٜ قسٖ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ثٝ ضطایت ثتب ٘كبٖ ٔی
 قٛز.   ٘رؿتیٗ زض پیف ثیٙی ٚ تجییٗ ثستٙظیٕی زض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔی

 

 گیزيبحث ٍ ًتیجِ

ؾبظ ضفتبضی ثب ثستٙظیٕی ٞیدبٖ زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز.  ٘كبٖ زاز وٝ ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ فؼبَ ٞبی پػٚٞفیبفتٝ 
، 1)وٛض٘یط، زثلا ٚ ٞط٘ب٘سظ  ٕٞچٙیٗ ٔؤِفٝ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ثب ثستٙظیٕی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

 .( ٕٞؿٛ اؾت2005، 2ٚ پطیچت، فٛضیت ٚ ٔبٖ 2005، ٖ ٚ ٕٞىبضا ؛ اؾتطاظ٘ؿىی2009
 اظ: ا٘س وٝ ػجبضت ٞؿتٙس ٔتٕبیع ٞبی ٚیػٌی ثطذی زاضای افطاز ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی،تٛاٖ ٌفت وٝ  زض تأییس ایٗ فطضیٝ ٔی

 اظ ٚ زاض٘س زیٍطاٖ ثب یتط ا٘غجبق ضؼیف ٞبی ٞب زضخٝ آٖ فطاٌیط. ٚ زائٓ ولافٍی ٌٙبٜ، احؿبؼ احؿبؼ ذكٓ، ثطاٍ٘یرتٍی، غٓ، تطؼ،

 ٞبی ٚیػٌی اظ ثطذی ٚخٛز زِیُ ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٝ وٝ قٛز ٔٛخت تٛا٘س ٞب ٔی ٞؿتٙس. ایٗ ٚیػٌی ثجبت ثی ٘ظط ٞیدب٘ی

 ؾّؿّٝ ایٗ اظ ٚ زٞٙس تغییط ضا ذٛز خٟت ٚ فؼبَ، وبضآٔس نٛضت ثٝ ٔكىلات ثب چبِف ٚ قسٖ زضٌیط تٛا٘بیی خٟت ػسْ ٚ ٔصوٛض

 .(2007، 3)ٞبضزی ٚ تی یبثٙس ضٞبیی ی ٘بذٛقبیٙسٞب ٚیػٌی
( ٔؼتمس٘س افطازی وٝ زاضای ؾیؿتٓ ذبٔٛقی ٞؿتٙس، ثٝ ػّت زاقتٗ احؿبؾبت ٔٙفی تٛا٘بیی 2005) پطیچت ٚ ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ 

ٞب  زض وٙتطَ تىب٘ٝ ٔٙبؾت ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ ٘ساض٘س ٚ ایٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ افطاز زاضای افىبض غیط ٔٙغمی، لسضت وٕتطی
ظای ٔحیظ زاقتٝ ثبقٙس. زض ز٘یبی حمیمی ذیّی اظ افطاز اظ ثیبٖ احؿبؾبت، ػٛاعف، ػمبیس ٚ ٘ظطٞبی  ٚ ا٘غجبق ذٛز ثب قطایظ اؾتطؼ

تطؾٙس، ثٙبثطایٗ چٙیٗ افطازی ٌطایف ثٝ زضٖٚ ٍ٘طی ٚ زض ذٛز فطٚ ضفتٗ  وٙٙس ٔی ذٛز ٚحكت زاض٘س ٚ اظ ایٗ وٝ ٘ظط ذٛز ضا ثیبٖ ٔی

                                                                        

1
. Cornier, Dabelea & Hernandez 

2. Pritchett, Foreyt & Mann 

3. Hardie & Tee 
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، ٚ ٕٞىبضاٖ پطیچت) ٞبی ذٛز زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثب زٚ ٔتغیط اضتجبط زاضز زاض٘س ٚ زض تٙظیٓ ٞیدبٖ
2005.) 

 قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ٘كبٍ٘بٖ اثتسایی وبفی ػّت ػٙٛاٖ ثٝ غیطؾبظقی، ( قٙبذت2001) 1زیٛیؽ ٘ظط ثٝ
 پبیب٘ی لاظْ ػُّ آٖ ٔب٘ٙس ٚ ثٝ ٔٛاز اػتیبز اختٕبػی، اضغطاة افؿطزٌی، ٔثلاً ضٚا٘ی قٙبؾی آؾیت زیٍط طفع اظ .(2001)زیٛیؽ، 

 ثبقیٓ زاقتٝ تٛخٝ ٚ زٞس ضخ ٘كبٍ٘بٖ ایٗ ثیٕبضی تب زاقتٝ ثبقس ٚخٛز ثبیس قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی آؾیت وٝ ٔؼٙی ثسیٗ ٞؿتٙس، اذتلاَ

زاضای  افطاز زیٍط ؾٛی اظ اؾت. لاظْ آٖ ثطای أب قٛز، ایٗ ثیٕبضی ٕ٘ی ثٝ ٔٙدط ذٛز ذٛزی، ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی آؾیت ایٗ وٝ
 ٚ ػسْ تٟٙبیی احؿبؼ ٘بایٕٙی، احؿبؼ اضغطاة، افؿطزٌی، ثٝ ٌطایف آ٘بٖ ٞؿتٙس ثبلایی ٔٙفی ؾیؿتٓ ذبٔٛقی، زاضای ػٛاعف

 فطاٞٓ ٞب آٖ زض ضا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٌطایف طثؿت ٞب ٚیػٌی ایٗ وٝ زاض٘س اختٕبػی حٕبیت قجىٝ ٘ساقتٗ ٚ ٔحیظ ثط وٙتطَ زاقتٗ

 (.2012٘دب٘ی ٚ اوجطی، ب)ذ ؾبظز ٔی
 ػّٕىطز زض ایدبز تغییط ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثب زض ضفتبضی/ ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ ٔتفبٚت وٝ ػّٕىطز ٌفت تٛاٖ ٔی زیٍطی تجییٗ زض
 ٞب آٖ زض ثبظزاضی ضفتبضی ؾیؿتٓ فؼبِیت وٝ افطازی طزیٍ ثٝ ػجبضت. وٙس ٔی ضا فطاٞٓ ثیٕبضی ثٝ اثتلا ظٔیٙة ایٕٙی، ؾیؿتٓ ٔغّٛة

 ثّىٝ ٌیط٘س، لطاض ٔی ٔٙفی ٞبی اؾتطؼ تأثیط تحت آؾب٘ی ثٝ تٟٙب ٘ٝ افطاز ایٗ. وٙٙس ٔی تدطثٝ ثیكتطی اضغطاة ٚ پطیكب٘ی اؾت ثیكتط
 اظ ٞٛضٔٛ٘ی ٔؤثط ٚ وٙتطَ بلأٛؼٞیپٛت تٙظیٕی پسیسٜ زض ٘مم ٔٛخت تٛا٘س ٔی تىطاض اؾتطؼ. آیٙس ٔی وٙبض اؾتطؼ ثب ضؼیف ثٝ عٛض
 ٟ٘بیت زض ٚ ٚ ؾیؿتٕی ػضٛی ؾِّٛی، ٔرتّف ؾغٛح زض ٔتؼسزی ػّٕىطزی ثٝ تغییطات ٔٙدط أط ایٗ. قٛز ثبظذٛضزٞب عطیك

. (2002)ٌٛٔع،  اؾتطؼ ٚ ایٗ ثیٕبضی ثبقس چطذٝ ٟ٘بیی حّمٝ ٚ تٛا٘س پیبٔس ٔی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه. قٛز ٔی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ثیٕبضی

 ٔتٛلف پبزاقی ضا یب ثبقس زاقتٝ ثٝ ز٘جبَ تٙجیٟی اؾت ٕٔىٗ وٝ اٍ٘یع ٞبی تٟسیس ٔٛلؼیت ثٝ ٘ؿجت ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیىیٕٞچٙیٗ 
 زض .زاض٘س ثبلاتطی حؿبؾیت تٙجیٝ ٚ پبزاـ ٞبی ٘كب٘ٝ ثٝ ٘ؿجت ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیىی زیٍط ػجبضت ثٝ زاض٘س؛ ثیكتطی حؿبؾیت وٙس،

 اٍ٘یع پبزاـ ٞبی ٔٛلؼیت ؾٕت ثٝ وٕتط زاض٘س وٝ ثیٕبضی ٔعٔٙی ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٝ زِیُ وٝ ٌفت ٖتٛا ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ
 ظ٘سٌی ثٝ وٕتطی أیس وٙس، ٔی تظبٞط اضغطاة ٚ قىُ افؿطزٌی ثٝ غبِجبً وٝ اختٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٔؿبئُ ثٝ زِیُ ٚ ٌطایف زاقتٝ

 .(1998، 2ضاخطظ ٚ ضتٗوٛ خبوٛٔت، ٞٙسضؾٖٛ، وطیؿتٙؿٗ، )خٛضْ، زاض٘س
 ٞسف ؾٛی ثٝ ضا فطز ٞبی فؼبِیت ٚ اٍ٘یعـ ثیٙی، ذٛـ ٚ أیساٚضی ٔب٘ٙس ٔثجتی عطیك ػٛاعف اظ ضفتبض ؾبظی فؼبَ ؾیؿتٓ

 ٚ زاضز ضاثغٝ زٚپبٔیٙطغیه زٞٙسٜ ؾیؿتٓ ا٘تمبَ ثب چپ ؾٕت پیكب٘ی پیف فؼبِیت ثب BAS فؼبِیت ایٙىٝ ثٝ وٙس. ٘ظط زٞی ٔی خٟت
 پیف ٘بحیٝ فؼبِیت وٓ اظ ٘بقی زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدبٖ وٝ ضؾس ٔی ٌیطز. ثٙظط ٔی لطاض ٔثجت تمٛیت تأثیط تحت یٝ٘بح ایٗ ایٙىٝ

 ثبقس، تمٛیت ایٗ پبؾرٍٛی ٚ قٛز ٔثجت حؿبؼ تمٛیت ثٝ ثتٛا٘ٙس وٝ ثحسی فطز اٍ٘یعـ ؾغح ذبعط ثسیٗ ثبقس، چپ پیكب٘ی
 ٞبی ٌیطی تهٕیٓ ثٝ ؾیؿتٓ ٘دط ایٗ حس اظ ثیف زٞس افعایف ظیٕی ضا وبٞف ٔیثستٙ ضفتبض، ؾبظی فؼبَ ؾیؿتٓ چٝ اٌط أب. ضؾس ٕ٘ی

 (. 2012٘دب٘ی ٚ اوجطی، ب)ذ زٞس قٛز ٚ ٔیعاٖ ایٗ ثیٕبضی ضا افعایف ٔی ٔی ٔست وٛتبٜ تٛخٝ فطاذٛاٖ ٚ ٔتؼسز
غٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. یبفتٝ زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿتٓ خًٙ ٚ ٌطیع ٚ ا٘دٕبز ثب ثستٙظیٕی ٞیدبٖ زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ضاث

ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ  زض وٝ ٔٛضٛػی. زاضز ثبلا ٞیدبٖ ثب اضتجبط تٍٙبتٍٙی زٚپبٔیٗ، وطزٖ ضٞب وٝ زاضز ػمیسٜ (2004) ٚ فطا٘ؿیؽ خىؿٖٛ
 ٔطؾْٛ ٞبی قىُ زض وٝ ثبقس ِصتی اظ آٔیع اغطاق تفؿیطی قبیس ایٗ. (2004)خىؿٖٛ ٚ فطا٘ؿیؽ،  قسٜ اؾت ٔتبثِٛیه ٔكبٞسٜ

 ٔؿتؼس ،BAS ثبلا زض حؿبؾیت ثب افطاز زیٍط، ػجبضت ثٝ قٛز؛ ٔی ز٘جبَ BAS ثبلای ؾغٛح ثب افطاز تٛؾظ ٚ آیس زؾت ٔی ثٝ تتمٛی
 ثٙبثطایٗ(. 2004، 3)زاٚ ٚ لاوؿتٖٛ قٛز ٔی پبزاـ ٕٞطاٜ ثب ٔحطن آٖ، زض وٝ اؾت ٞبیی ٔٛلؼیت ٔثجت ی تدطثٝ ٚ ٌطایكی ضفتبض

                                                                        

1. Davis  

2. Jorm, Christensen, Henderson, Jacomb, Korten & Rodgers  
3
. Dawe & Loxton 
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 ثٝ ٔٙدط وٝ ضفتبضٞبیی  تدطثٝ ٚ ثیٕبضی عطیك اظ وٝ پبزاـ ٞبی ٘كب٘ٝ ثٝ ثبلا ٘ؿجت حؿبؾیت ٚ ضفتبضی ؾبظ فؼبَ ؾیؿتٓ ی غّجٝ
 .ثٛز ذٛاٞس ثیٕبضی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔؿتؼس افطاز زض ؾبظ ظٔیٙٝ ظیؿتی ػٛأُ  زٞٙسٜ ٘كبٖ قٛز، ٔی ٚ تمٛیت پبزاـ

تأثیط ػٛأُ ٔتفبٚت زض ظٔیٙٝ ثطٚظ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی ٌطزز ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ػٛأُ پیكٟٙبز ٔی
اظ ؾٛیی ػٛأُ  تمبء ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ نٛضت ٌیطز.ی ٚ آٔٛظقی ثٝ ٔٙظٛض اضا ٔساذّٝی ٞب ثط٘بٕٔٝٞچٙیٗ تسٚیٗ  لطاض ٌیطز.

، قٙبؾبیی قسٜ ٚ ثب قٛ٘س یٔؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔثُ چبلی، فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ ػٛأُ زیٍطی وٝ ثبػث افعایف ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  ؾبظ ٙٝیظٔ
ٞبیی ٔٛاخٝ ثٛز اظ ا٘دب وٝ یتاظ ؾٛیی ٞط ایٗ پػٚٞف ٘یع ثب ٔحسٚزوبٞف یبثٙس.  ؾبظ ٙٝیظٔیی ٔٙبؾت ػٛأُ ٞب ضٚـاؾتفبزٜ اظ 

ٞبی پػٚٞف حبضط ثٝ ؾبیط افطاز ٚ ثیٕبضاٖ  قٟط تجطیع نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ثبیس اظ تؼٕیٓ یبفتٝ ٔتبثِٛیهتحمیك حبضط زض ثیٗ ثیٕبضاٖ 
ٜ ضا اظ ٘ٛع تٛاٖ ضٚاثظ ثٝ زؾت آٔس یٕ٘یٗ ثٙبثطای ثٛز. ٕٞجؿتٍیتبً اظ ٘ٛع ٔبٞپػٚٞف حبضط احتیبط ٕ٘ٛز.  قٟطٞبی زیٍط ٔتبثِٛیه

ی قرهی ٞب ٌعاضـی ثٛز ٚ زٌٞعاضـ ز ٞبی ذٛ یبؼٔمٞبی پػٚٞف ثط اؾبؼ  یبفتٝ وٝیی آ٘دباظ  .وطزی تّمی ٔؼِّٛضٚاثظ ػّت ٚ 
یح پػٚٞف ضا ثٝ ٘تباؾت  ٕٔىٗیٗ ایف ٞؿتٙس ٚ تحطی ٔؿتؼس زٞ پبؾدٞبی ٘بذٛزآٌبٜ، تؼهت زض  یُ یبفتٝزِانٛلاً ثٝ  ٞب پطؾكٙبٔٝزض 
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