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 چکیدٌ
-ػٛء ٔلشفسٚی ػٌٛیشی سٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛاد دس ثش ( tDCSاثشثخـی سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی ٔغض ) سؼییٗٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ 

صٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ ثٝ ٕٞشاٜ دیؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ آایٗ دظٚٞؾ یه ٔغبِؼٝ آصٔبیـی ٕٞشاٜ ثب ٌٕبسؽ سلبدفی آصٔٛد٘ی ٞب دس ٌشٜٚ ٞبی  وٙٙذٌبٖ ٔٛاد ثٛد.
سٔب٘ی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سلبدفی ا٘شخبة ؿذ٘ذ ٚ دغ اص دبػخ دٞی ثٝ آصٖٔٛ اػششٚح، ثیٕبس ٚاثؼشٝ ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔشبدٖٚ د 40ثٛد. 

 10( ؿبtDCSُٔ٘فش( خبی ٌشفشٙذ. خّؼبر دسٔب٘ی سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی ) 20٘فش( ٚ وٙششَ ) 20ثٝ كٛسر سلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ )
ٔیّی آٔذش ثٛد. ثؼذ اص اخشای دسٔبٖ ثش سٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ، ٞش دٚ  2ثب ؿذر خشیبٖ  F4٘بحیٝ ٚ سحشیه وبسذی  F3دلیمٝ ای سحشیه آ٘ذی ٘بحیٝ  20خّؼٝ 

سدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ ثبس دیٍش ثٝ دشػـٙبٔٝ ٞبی فٛق دبػخ داد٘ذ. دادٜ ٞبی ثذػز آٔذٜ ثب اػشفبدٜ اص سحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔشغیشی ٔٛسد 
آٔذٜ ثب اػشفبدٜ اص سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ دس ٔیضاٖ ػٌٛیشی سٛخٝ ثٝ سحّیُ دادٜ ٞبی ثٝ دػز  ٌشفز.

( ٔی سٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ ػٌٛیشی tDCS٘ـب٘ٝ ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛاد دس ٔشحّٝ دغ آصٖٔٛ ٚخٛد داسد. ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی )
ٌشدد. ِزا ثٝ دسٔبٍ٘شاٖ دیـٟٙبد ٔی ٌشدد وٝ اص سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی ٔغض  دس ػٛء ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛادـب٘ٝ ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛادسٛخٝ ثٝ ٘

(tDCS ّٝثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔذاخ ) دسٔبٖ افشاد ٔؼشبد اػشفبدٜ ؿٛد.ثشای 

 ، ػٌٛیشی سٛخٝ، اػشیبدtDCSکلیدياشٌ َا:

 

 مقدمٍ
ٔخذس، ثیٕبسی سٚا٘ی ػٛد وٙٙذٜ ٚ ٔضٔٙی اػز وٝ ثب اخشلالار اٍ٘یضؿی ؿذیذ ٚ اص دػز دادٖ سؼّظ سفشبسی سٛاْ اػز اػشیبد ثٝ ٔٛاد 
(، ٚیظٌی ٟٔٓ اخشلاَ ػٛ 2013) 4(. دٙدٕیٗ ٔدٕٛػٝ سإٞٙبی سـخیلی ٚ آٔبسی اخشلالار سٚا٘ی2010، 3خِٛیٚ  )دالاع، دیٛیذ

فشبسی ٚ فیضیِٛٛطیىی ٔی دا٘ذ وٝ افشاد ثب ٚخٛد ٔـىلار لبثُ سٛخٝ ٔشسجظ ثب سا ٚخٛد یىی اص ػلایٓ ؿٙبخشی، س 5ٔلشف ٔٛاد
ػٛٔلشف، ٞٙٛص ثٝ ٔلشف آٖ  ادأٝ ٔی دٞٙذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔدٕٛػٝ سـخیلی ٔغشح ٔی وٙذ وٝ اخشلاَ ػٛء ٔلشف ٔٛاد یه 

وٝ ٕٔىٗ اػز ثؼذ اص ػٓ صدایی ٞٓ ایٗ  سدسغییش صیشثٙبیی دس ٔذاسٞبی ٔغضی سا )ثٝ ٚیظٜ دس افشاد ثب اخشلالار ؿذیذ( ثٛخٛد ٔی آٚ
 (.2013سغییشار ثبلی ثٕب٘ٙذ )سإٞٙبی سـخیلی ٚ آٔبسی اخشلالار سٚا٘ی، 

ؿٙبخشی ٔؼبكش اػشیبد سا ثٝ ػٙٛاٖ یه اخشلاَ ٔغضی ٔی ؿٙبػٙذ وٝ ؿبُٔ آػیت ٞبی ٘ٛسٚ٘ی ؿذیذی ٔذَ ٞبی ػلت    
(. ؿٛاٞذ صیبدی ٚخٛد داسد 2012، 6ِٛدض ٚ ٕٞىبساٖ -ٔٙفی آٖ ٔی ؿٛد )ٔٛس٘ٛاػز ٚ ٔٙدش ثٝ ٔلشف ٔلشا٘ٝ ٔٛاد ػّیشغٓ دیبٔذٞبی 

                                                           

                    دوششی سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ، اسٚٔیٝ -1
   Email: E.soleimani@urmia.ac.irَٛ( ئاػشبدیبس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ، اسٚٔیٝ، ایشاٖ )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼ -2

3- Dallas, David, & Julie 

4- Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorder (DSM-5) 

5-  Substance Use Disorder 

6- Moreno-López et al 



 شناختینوین روانهای فصلناهه پژوهش

 6931ههرهاه  61و  61دانشگاه تبریس شناسی و علوم رفتاری های روانناهه اولین کنگره دوسالانه تازهویژه 

 

2 

 

وٝ افشاد ػٛء ٔلشف وٙٙذٜ ٔٛاد ٘مبیق ٚػیؼی دس ػّٕىشدٞبی ػلت سٚا٘ـٙبخشی ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ ایٗ ٘مبیق ٔخلٛكب دس 
ٗ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ ایٗ ٘مبیق ٘ٛسٚ٘ی (. سحمیمبر ٕٞچٙی2011، 1ٌبسػیب -ػشا٘ٛ ٚ دشص -وبسوشدٞبی اخشایی ثشخؼشٝ ٞؼشٙذ )فش٘ب٘ذص

؛ 2012، 2ثش ػیؼشٓ ٞبی ػلجی دسٌیش دس اٍ٘یضؽ، ٞیدبٖ، یبدٌیشی، حبفظٝ ٚ وبسوشدٞبی اخشایی اثش ٔی ٌزاسد )ٔیّشٖٛ ٚ اٚسیز
 (.2009، 3وبسویب ٚ ثیچشا -ٚسدخٛ

-ی اػز وٝ دس عی آٖ ثب ٚخٛد سىب٘ؾٔی ثبؿذ. ػٌٛیشی سٛخٝ دذیذٜ ا4ػٌٛیشی سٛخٝیىی اص ٔشغیشٞبی ؿٙبخشی ٔشسجظ ثب ٔٛاد 

(. ایٗ 1996، 5، ٔئشیٛ ٚ ٔه ِئٛدٞبی فشد ثشای ٘بدیذٜ ٌشفشٗ ٔحشن، سٕبْ ٘یشٚی سٛخٝ ثٝ ػٕز آٖ ػٛق ٔی یبثذ )ٚیّیبٔضسىب٘ؾ
ٚ  دذیذٜ اص ٘ظش آػیت سٚا٘ی ٘مؾ ٟٕٔی دس اػشیبد ثبصی ٔی وٙذ.ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ افشاد ثب ٚاثؼشٍی ثٝ ٞشٚئیٗ، وٛوبییٗ

، كبدلی، ؛ ٘مُ اص ٘دبسی1996، 6اِىُ، ٔحشن ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد سا ثٝ ؿیٜٛ ٞبی ٘بثٟٙدبس دشداصؽ ٔی وٙٙذ )آِشٕبٖ، اٚسیز ٚ ٌبسیش
(. دس ٚالغ، یىی اص فشایٙذٞبی ؿٙبخشی وٝ دس سٕشوض افشاعی سٚی ٘ـب٘ٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد سغییش ٔی وٙذ، 1393، ٔشادی ٚ ثشصٌش

 ػٌٛیشی سٛخٝ اػز. 
( ٚ ٘یىٛسیٗ )آ٘شٖٛ، ٔٛان ٚ لاسٟبْ، 2003، 7ٔغبِؼبر ٔشؼذدی ػٌٛیشی سٛخٝ دس ٚاثؼشٍی ثٝ ٔٛاد ٔخشّف اػٓ اص اِىُ )فشا٘ىٗ 
( سا ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ افشاد ثٝ عٛس ا٘شخبثی ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبیی سٛخٝ ٔی وٙٙذ وٝ ثب ٔٛضٛػبر ثشخؼشٝ ٞیدب٘ی آٟ٘ب دس اسسجبط اػز. 1996

ٔٛاد ٚخٛد داس٘ذ ٚ یب فشد دس فشایٙذ آٔبدٜ ػبصی ٚ ٔلشف ثب آٟ٘ب دس اسسجبط اػز، خزاة ٚ خٛاػشٙی ؿذٜ ٚ ٔحشن ٞبیی وٝ ٕٞشاٜ 
ٔٛخت ػٌٛیشی سٛخٝ فشد ثٝ ایٗ ٔحشن ٞب ٔی ٌشدد. ایٗ ٔحشن ٞب ٚ ایٗ ػٌٛیشی سٛخٝ ٔٛخت ػٛق دادٖ سفشبس ثٝ عشف ٞذف 

 (.1393خبف ٔشسجظ ثب آٟ٘ب ٔی ؿٛد )٘مُ اص ٘دبسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

، فشایٙذٞبی ؿٙبخشی ٚ فشایٙذ سلٕیٓ ٌیشی سا 8(DLPFCٔغبِؼبر ٔخشّف ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ لـش دیؾ دیـب٘ی دـشی خب٘جی )
ٔحُ وٙششَ سٛخٝ ٘یض ٔی ثبؿذ )ٞیشٖ، سار، وبػشش،  DLPFCسٙظیٓ ٚ سؼذیُ ٔی وٙذ. اص عشفی ٔغبِؼبر ثبِیٙی ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ 

اص سٚؽ ٞبی غیشسٟبخٕی ٔثُ سحشیه ٔؼشمیٓ اص سٚی خٕدٕٝ ثب اػشفبدٜ  DLPFC(. ثشای سٙظیٓ ٚ سؼذیُ فؼبِیز 2013، 9فیّیذٛر
اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. یه اثضاس ػبدٜ دس ایٗ سٚؽ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد وٝ ثب اػشفبدٜ اص اِىششٚدٞبی  10(tDCS)اػشفبدٜ اص خشیبٖ اِىششیىی 

ثؼشٍی ثٝ  tDCSاِىششیىی دیٛػشٝ ٚ خفیف سا اص ػش ػجٛس ٔی دٞذ. اثشثخـی ثضسٌی وٝ سٚی ػش فشد لشاس ٔی ٌیشد، یه خشیبٖ 
ثشػىغ،  12ٔیضاٖ فؼبِیز ٚ ثشاٍ٘یخشٍی ٔغض سا افضایؾ ٔی دٞذ ٚ سحشیه وبسذی 11خٟز خشیبٖ اِىششیىی داسد. سحشیه آ٘ذی

ٔحؼٛة ٔی ؿٛد )ٔٛع، ػیٕٖٛ، ایٗ سٚؽ ٘ٛػی دشداصؽ ثبلا ثٝ دبییٗ (. 2003)٘بیشچٝ ٚ ٕٞىبساٖ، فؼبِیز سا وبٞؾ ٔی دٞذ 
 (.2014، 14؛ سایز ٚ وشوّجشي2012، 13ٚٚػُ، ٚیٙذس، اػذبسیًٙ ٚ فیٙه

آ٘ٛداَ وٛسسىغ دیؾ دیـب٘ی چخ  tDCS( ٘ـبٖ داد و2015ٝ)15٘شبیح دظٚٞؾ ٞیشٖ، ثیىٗ، ٚا٘ذسٞبػّز، فیّیذبر ٚ دی سدر 
 DLPFCداَ ٛآ٘ tDCSـٙبخشی اِٚیٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػز اثضاس ٟٕٔی دس ٍٟ٘ذاسی سٛخٝ ثبؿذ.ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبر ػلت سٚا٘

                                                           
1- Fernandez-Serrano & Perez-Garcia 

2- Milton &Everitt 

3- Verdejo-Garcia &Bechara 

4- Attention bias 

5-Williams, Mathews, McLeod 

6- Altman, Everitt, Glautier 

7- Franken 
8- Dorsalateral prefrontal cortex 

9- Heeren, De Raedt, Koster, &Philippot 

10- Transcranial direct current stimulation (tDCS) 

11- Anodal stimulation 

12- Cathodal stimulation 

13- Moos, Vossel, Weidner, Sparing & Fink 

14-Wright &Krekelberg 

15- Heeren, Baeken, Vanderhasselt, Philippot, De Raedt 
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(. دلاِز دیٍش ٘مؾ 2014چخ دشداصؽ ٞیدب٘ی ٔٙفی دس سىّیف اػششٚح ٞیدب٘ی سا سؼذیُ ٔی وٙذ )ثشٚ٘ٛ٘ی ٚ ٚا٘ذسٞبػّز، 
DLPFC ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ دسیبفشٙذ وٝ  2011ٌٛٔض ٚ ٕٞىبساٖ ) -چخ دس فشایٙذٞبی وٙششَ ثٛػیّٝ دٙبtDCS ب ٘ٝ ٘ذاَ أآ

چخ دسخٝ دسیبفز ؿذٜ اص خبرثٝ ٞیدب٘ی ثشای ٔحشن ٔٙفی سا وبٞؾ ٔی دٞذ. سفؼیش ایٗ اػز وٝ ایٗ وبٞؾ  DLPFCوبسذاَ 
آ٘ٛداَ وٛسسىغ  tDCS( دسیبفشٙذ وٝ 2012احشٕبلا ثٝ ػّز افضایؾ وٙششَ ؿٙبخشی ثیبٖ ٞیدب٘ی اػز. دسٔمبثُ، ٘بیشچٝ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔٛد٘ی ٞبی ػبِٓ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ أب حبِز ٞیدب٘ی ػیٙی سا سحز سبثیش لشاس ٕ٘ی دٞذ. )٘مُ اص دیؾ دیـب٘ی دشداصؽ ٞیدب٘ی دس آص
 (.2015، 1ذا، فشلاصٚ ٚ لاٚیذٚسٙدؼچیٙ

ثب ػٙبیز ثٝ ایٙىٝ ػٛأُ ؿٙبخشی ٔب٘ٙذ ػٌٛیشی سٛخٝ وٝ ثبػث ػٛق دادٖ فشد ثٝ ػٕز ٔحشن ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد ٔی ؿٛد 
اثشثخـی سحشیه ثب  وٙٙذٜ ٔٛثش ثبؿذ، ٞذف دظٚٞؾ حبضش، سؼییٗ ٔشسجظ ثب خٟز ٌیشی افشاد ٔلشف سٛا٘ذ دس ؿٙبػبیی ػٛأُٔی

افشاد ػٛء ٔلشف وٙٙذٜ ٔٛاد ػٌٛیشی سٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛاد دس ثش سٚی ( tDCS)خشیبٖ ٔؼشمیٓ اِىششیىی فشالـشی ٔغض 
 . ثٛدافیٛ٘ی 

 پصيَص ريش
سحمیك، دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع آصٔبیـی ثب دیؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ ٔی ثبؿذ وٝ دس آٖ  اص یه ثبسٛخٝ ثٝ ٔبٞیز دظٚٞؾ ٚ اٞذاف  

ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ یه ٌشٜٚ وٙششَ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. خبٔؼٝ آٔبسی دظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ ٔشداٖ ػٛء ٔلشف وٙٙذٜ ٔٛاد ثٛد وٝ دس ػبَ 
٘فش اص ٔؼشبداٖ سحز دسٔبٖ ثب ٔشبدٖٚ وٝ  40سشسیت اص ثیٗ ایٗ افشاد  ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ ثبصسٛا٘ی اػشیبد ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. ثذیٗ 1396

حبضش ثٝ ٕٞىبسی ثٛد٘ذ ٚ داسای  ٔلان ٞبی لاصْ ثشای ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ ثٛد٘ذ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سلبدفی اص سٚی ِیؼز 
٘فش اص ثیٗ آٟ٘ب ا٘شخبة  40ٔشاوض، ثٝ عٛس سلبدفی ٔٛخٛد ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ثذیٗ سشسیت وٝ دغ اص دسیبفز آٔبس افشاد سحز دسٔبٖ دس ایٗ 

ؿذ. دس كٛسسی وٝ ایٗ افشاد ٔؼیبسٞبی لاصْ ثشای ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ سا ٘ذاؿشٙذ اص دظٚٞؾ خبسج ؿذٜ ٚ ٘فش ثؼذی خبیٍضیٗ اٚ ٌشدیذ. ایٗ 
٘فش اص آصٔٛد٘ی ٞب دس  20ٛس سلبدفی وبس سب خبیی ادأٝ یبفز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ لاصْ ثشای ایٗ سحمیك سبٔیٗ ؿٛد. ثؼذ اص ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ ع

٘فش دس ٌشٜٚ وٙششَ ٌٕبسدٜ ؿذ٘ذ.ٔلان ٞبی ٚسٚد ؿشوز  20ٚ ( tDCSٌشٜٚ آصٔبیـی سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی )
، ػذْ ٚخٛد ػبیش اخشلالار سٚا٘ـٙبخشی حبد ٚ  40سب  20وٙٙذٌبٖ ثٝ دظٚٞؾ ػجبسسٙذ اص: سىٕیُ فشْ سضبیز آٌبٞب٘ٝ، دأٙٝ ػٙی 

ٗ، ٘ذاؿشٗ ثیٕبسی خؼٕی لبثُ سٛخٝ، ػذْ ٚاثؼشٍی ثٝ ٔٛاد غیشافیٛ٘ی ٔب٘ٙذ ؿیـٝ، داسای سحلیلار ػیىُ ثٝ ثبلا، ٘ذاؿشٗ ٔضٔ
 ، ساػز دػزػبثمٝ كشع یب ضشثٝ ٔغضی ؿذیذ، ٘ذاؿشٗ فّض یب دشٚسض یب ایٕذّٙز دس خٕدٕٝ

 

 ابسارَای اودازٌ گیری

ػٙٛاٖ اثضاسی ثشای ػٙدؾ ٔىب٘یضْ ٞبی سٛخٝ ا٘شخبثی ثٝ وبس سفشٝ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ایٗ آصٖٔٛ ثٝ عٛس ٌؼششدٜ ثٝ : 2آزمًن استريپ

ٔشخغ اػشب٘ذاسد دس ػٙدؾ ٞبی سٛخٝ ٔغشح اػز. ٔغبِؼبر اخیش فشْ اكلاح ؿذٜ آصٖٔٛ اػششٚح سا ثشای ثشسػی ا٘حشاف سٛخٝ افشاد 
ی آ٘بٖ ثٝ وبس ٔی سٚد )ٚیّیبٔض، ٔبسیٛع ٚ ٔه دس ٔٛاخٟٝ ثب ٔحشن ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛضٛع ٔٛسد إٞیز ٚ یب ٔشثٛط ثٝ آػیت ؿٙبػ

(. اػششٚح ٞیدب٘ی ا٘حشاف سٛخٝ سا ثب وٙذی دبػخ ثٝ ٚاطٜ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ػٛطٜ ٔٛسد إٞیز دس ٔمبیؼٝ ثب ٚاطٜ ٞبی خٙثی 1996ِئٛد، 
ثیبٖ سً٘ ٚاطٜ ٞبی  ٔـخق ٔی وٙٙذ. دس ثؼیبسی اص ٔغبِؼبر ٚاطٜ ٞبی سٍ٘ی دس وبسر ٞبیی دیذٜ ٔی ؿٛد ٚ سفبٚر ٔذر صٔبٖ ٞبی

ٔشثٛط ثٝ ػٛطٜ ٔٛسد ػلالٝ ٚ ٚاطٜ ٞبی وبسر ٞبی خٙثی یب ٕٞبٖ اثش اػششٚح ا٘حشاف سٛخٝ سا ٔغشح ٔی ػبصد )دس دظٚٞؾ حبضش 
 (.1393ػٛطٜ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد ٔٛسد ٘ظش اػز( )٘دبسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 

                                                           
9- Pecchinenda,Ferlazzo,Lavidor 
1- Stroop test 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pecchinenda%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25556812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pecchinenda%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25556812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lavidor%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25556812
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 ريش اجرا
ٔشثٛعٝ یؼٙی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ ثٟضیؼشی دسیبفز ٌشدیذ. ػذغ اثشذا ٔدٛص لاصْ خٟز ا٘دبْ دظٚٞؾ اص ٔحُ دس دظٚٞؾ حبضش 

لجُ اص اخشای آصٔبیؾ اص  .دشداخشٝ ؿذثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض اػشیبد سحز ٘ظبسر ػبصٔبٖ ٞبی ٔشثٛعٝ ثٝ ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش 
ٞب،  . لجُ اص دسخٛاػز اص آصٔٛد٘ی ٞب ثشای دبػخٍٛیی ثٝ دشػـٙبٔٝٞب دیؾ آصٖٔٛ ٔشثٛط ثٝ اثضاسٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ٌشفشٝ ؿذآصٔٛد٘ی

دس ٔشحّٝ ثؼذ یه ٌشٜٚ آصٔبیـی اعلاػبر لاصْ دس ٔٛسد اٞذاف دظٚٞؾ، دشػـٙبٔٝ ٞب ٚ ٘حٜٛ دبػخ دٞی ثٝ ػٛالار، ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ. 
٘ذ دس ٘بحیٝ خّفی خب٘جی لـش دیؾ آ (tDCS)خّؼٝ یه سٚص دس ٔیبٖ سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ ٔغض اص سٚی خٕدٕٝ 10ثٝ ٔذر 

ٔیّی آٔذش خشیبٖ ٔؼشمیٓ  2لشاس ٌشفز ٚ ( F4( ٚ اِىششٚد وبسذ ثش سٚی ٘بحیٝ خّفی خب٘جی لـش دیؾ دیـب٘ی ساػز )F3دیـب٘ی چخ )
صٖٔٛ دس ثؼذ اص اسٕبْ خّؼبر ٔذاخّٝ دٚثبسٜ ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ عی دغ آدلیمٝ اص خٕدٕٝ افشاد ػجٛس دادٜ ؿذ.  20اِىششیىی ثٝ ٔذر 

 .ٌشفشٙذٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس 
 

 یافتٍ َا
 

 : ضاخص َای تًصیفی سًگیری تًجٍ در گريٌ آزمایص1جديل

 

( صٔبٖ اػششٚح 12/3خٙثی ) صٔبٖ اػششٚحٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس دیؾ آصٖٔٛ دس  1ٕٞب٘غٛس وٝ دس خذَٚ      
( ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ 25/3( صٔبٖ اػششٚح ٞیدب٘ی )11/3خٙثی ) صٔبٖ اػششٚحٚ دس دغ آصٖٔٛ دس  ثٛدٜ( 95/3ٞیدب٘ی )

خٙثی  صٔبٖ اػششٚح( ٔی ثبؿذ ٚ دس دغ آصٖٔٛ دس 96/3( ػٌٛیشی سٛخٝ ٞیدب٘ی )13/3ٌٛاٜ دس دیؾ آصٖٔٛ دس ػٌٛیشی سٛخٝ خٙثی )
 ( ٔی ثبؿذ.95/3ٞیدب٘ی ) صٔبٖ اػششٚح( 12/3)

 متغیرَای مًرد مطالعٍ ترکیببر  تحلیل کًياریاوس چىدمتغیرٌ: وتایج 2جديل 

     

 

 تعداد حداکثر حداقل اوحراف معیار میاوگیه متغیر پس آزمًن -پیص آزمًن

 17 32/4 25/2 60/0 12/3 زمان استريپ خىثی پیص آزمًن

 17 59/4 05/3 51/0 95/3 زمان استريپ َیجاوی گريٌ آزمایص

 17 33/4 24/2 60/0 11/3 زمان استريپ خىثی پس آزمًن

 17 52/4 25/2 64/0 25/3 زمان استريپ َیجاوی 

 18 32/4 25/2 59/0 13/3 زمان استريپ خىثی پیص آزمًن

 18 59/4 05/3 50/0 96/3 زمان استريپ َیجاوی گريٌ گًاٌ

 18 29/4 26/2 58/0 12/3 استريپ خىثیزمان  پس آزمًن

 18 55/4 05/3 49/0 95/3 زمان استريپ َیجاوی 

ػغح  F df1 df2 ٔمذاس آصٖٔٛ ٔٙجغ
 ٔؼٙبداسی

 ضشیت اسب

 802/0  001/0 00/19 000/7 02/11 198/0 لأجذای ٚیّىض ٌشٜٚ
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٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ٔیبٖ ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ حذالُ دس یىی اص ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ سفبٚر ٔؼٙی داسی ٚخٛد داسد  2٘شبیح خذَٚ 
دسكذ اص ٚاسیب٘غ ٔشثٛط ثٝ دٌٚبٍ٘ی ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ ثشآٔذٜ اص  19دسكذ اػز. یؼٙی 19وٝ ایٗ سفبٚر ثشاػبع آصٖٔٛ لأجذای ٚیّىض 

 سبثیش ٔشمبثُ ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ اػز.
 بر ريی متغیرَای مًرد مطالعٍ متغیرٌتکتحلیل کًياریاوس : وتایج 3ديل ج 

( ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ سفبٚر = 21/41Fٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد دس ِٔٛفٝ صٔبٖ اػششٚح ٞیدب٘ی ) 3ٕٞب٘غٛس وٝ دس خذَٚ     
( ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد = 93/0F( ِٚی دس ِٔٛفٝ  صٔبٖ اػششٚح خٙثی )= 01/0Pٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد )

( ثبػث وبٞؾ صٔبٖ اػششٚح ٞیدب٘ی دس دغ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ tDCS)٘ذاسد. ثٝ ػجبسر دیٍش سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی ٔغض 
 آصٔبیؾ ؿذٜ اػز. أب دس صٔبٖ اػششٚح خٙثی سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد.

 بحث ي وتیجٍ گیری
سٛخٝ ثٝ ( سبثیش ٔؼٙبداسی ثش وبٞؾ ػٌٛیشی tDCSیبفشٝ ٞبی دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ فشالـشی ٔغض )

ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ. ایٗ ٘شبیح ثب دظٚٞؾ ٞبی  01/0٘ـب٘ٝ ٞبی ٔٛاد دس  افشاد ػٛء ٔلشف وٙٙذٜ ٔٛاد داسد وٝ ایٗ ٔؼٙبداسی دس ػغح 
( ٚ ٌبِذٚیٗ ٚ 2015(، دؼچیٙٙذا ٚ ٕٞىبساٖ )2015(، دشیفی ٚ ٕٞىبساٖ )2014(، ثشٚ٘ٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )2015ٞیشٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔی ثبؿذ. ( ٕٞؼ2012ٕٛٞىبساٖ )
چخ سغییشار  DLPFCدس خٟز سجییٗ ایٗ ٘شبیح ٔی سٛاٖ ٌفز اٌش چٝ دادٜ ٞبی حبضش ٘ـب٘ٝ ٞبیی سا فشاٞٓ ٔی وٙذ وٝ فؼبِیز     

دس ٍٟ٘ذاسی سٛخٝ ثٝ سٟذیذ سا سؼٟیُ ٔی وٙذ، أب اِضأب ٕ٘ی سٛا٘یٓ ثٍٛییٓ وٝ فؼبِیز ایٗ ٔٙغمٝ دس اكلاح ػٌٛیشی سٛخٝ دسٌیش 
ٕٔىٗ اػز ٔـىُ دس سٞب وشدٖ سٛخٝ اص سٟذیذ سا اكلاح ٚ سؼذیُ وٙذ.دس ػغح ػلجی ػبخشبسٞبی  DLPFCبِیز ٞؼشٙذ، ثّىٝ فؼ

لـشی اعشاف لـش دشٜ فشٚ٘شبَ سٕشوض ٔی وٙٙذ ٚ ػبخشبسٞبی وبسوشدی ٔشسجظ ثب آٖ )ٔب٘ٙذ وٛسسىغ ػیٍِٙٛیز لذأی ٚ وٛسسىغ 
اص عشیك سفبٚر ٞبی فشدی دس سٛا٘بیی ثشای سٙظیٓ دبییٗ سبثیش ػبخشبسٞبی  اٚسثیشٛفشٚ٘شبَ( ٕٔىٗ اػز سٞبیی اص سٟذیذ ثب سبخیش سا

ِیٕجیه ٚ ٍٟ٘ذاسی سٛخٝ سٚی ٔحشن ٔشسجظ ثب سىّیف سا ٔیب٘دیٍیشی وٙذ. ایٗ فشضیٝ ٕٞؼٛ ثب وبسٞبی ػبثك اػز وٝ ثبثز وشد٘ذ 
سٟذیذوٙٙذٜ ٔشسجظ ثبؿذ )ثیـبح، دا٘ىٗ،  ثٝ عٛس وبسوشدی ثب سٙظیٓ دبییٗ فؼبِیز آٔیٍذاَ دس عَٛ اسائٝ ٔحشن DLPFCفؼبِیز 

 (.2004ثشر ٚ لاٚس٘غ، 
چخ ػّٕىشد دس سىّیف اػشش٘جشي صٔب٘ی وٝ ؿشوز وٙٙذٌبٖ  DLPFCثش سٚی  tDCSٕٞچٙیٗ دظٚٞؾ ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ     

ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔدجٛس٘ذ ثیٗ ٔٙحشف وٙٙذٌبٖ سٛخٝ ٚ آیشٓ ٚاطٜ ای اص حبفظٝ سٕبیض لبئُ ؿٛ٘ذ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ. ایٗ 
(.سٛخٝ ا٘شخبثی 2012اسسجبط ایٗ ٔحشن ٚ سفشبسٞبی ٔشسجظ ؿبٖ سا ثشخؼشٝ ٔی وٙذ )ٌلادٚ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،   DLPFCسحشیه آ٘ذاَ 

ٓ دیٙٝ ای ٚ سبلأٛع دشداصؽ ٔی ؿٛ٘ذ. صیش ؿبخٝ ٞبی لـش ؼٚ ٔذیشیز سىّیف دس لـش دیؾ دیـب٘ی دـشی خب٘جی، ؿبخٝ ٞبی خ
ی خب٘جی ٚ ؿبخٝ ٞبی خؼٓ دیٙٝ ای ٘یض دس دشداصؽ ٞیدب٘ی ٚ ؿٙبخشی ٔحشن ؿشوز داس٘ذ. ثب ٚخٛد خذایی فضبیی، دیؾ دیـب٘ی دـش

ثخؾ ٞبی ؿٙبخشی ٚ ٞیدب٘ی ٔغض وٝ دس فشایٙذٞبی اخشایی دخیُ ٞؼشٙذ ثب یىذیٍش سؼبُٔ داس٘ذ. ثٝ ٘حٛی وٝ افضایؾ فؼبِیز دس یه 
؛ ٘مُ اص كبِحی فذسدی، ضیبئی، 2000؛ ثٛؽ، ِٛٚ ٚ داػٙش، 1998)دیٛیذػٖٛ، ثخؾ ثب وبٞؾ فؼبِیز دس ثخؾ دیٍش ٕٞشاٜ اػز 

1389). 

 ضشیت اسب ػغح ٔؼٙبداسی SS df MS F ٔشغیش ٔٙجغ

 ns     036/0 34/0 93/0 001/0 1 001/0 صٔبٖ اػششٚح خٙثی ٌشٜٚ
 622/0    ** 001/0 21/41 10/4 1 10/4 صٔبٖ اػششٚح ٞیدب٘ی 



 شناختینوین روانهای فصلناهه پژوهش

 6931ههرهاه  61و  61دانشگاه تبریس شناسی و علوم رفتاری های روانناهه اولین کنگره دوسالانه تازهویژه 

 

6 

 

ثبسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فشایٙذٞبی ؿٙبخشی ثٝ ٚػیّٝ ٔٛاد ٔخذس اص عشیك سبثیش ثش ٘ٛاحی ٞیذٛوبٔذی ٚ ػبخشبسٞبی لـش دیؾ دیـب٘ی ٔخشُ     
ٛدشؼیغ )ٔشي ػِّٛی ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ( ٚ ثبصداسی ٘ٛسٚط٘ض ٔی ؿٛ٘ذ، آٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ایٗ ٔٛاد ٕٔىٗ اػز فشایٙذ آد

(. فشایٙذ آدٛدشؼیغ ثب سحُٕ ٘بؿی اص ٔشفیٗ دس اسسجبط اػز ٚ اثش ادٛدشٛسیه 2012)سـىیُ ثبفز ػلجی( سا افضایؾ دٞذ )٘یجشي، 
(. ثٙبثشایٗ سحشیه 2002ٖٛ، ٔشفیٗ ثٛػیّٝ ٘بِٛوؼٖٛ )آ٘شبٌٛ٘یؼز ٌیش٘ذٜ افیٛ٘ی( ٔؼذٚد ٔی ؿٛد )ٞٛ، ؿًٙ، ِٛوٙؼٍبسد ٚ دششػ

 اِىششیىی ٔی سٛا٘ذ اص عشیك ٔمبثّٝ ثب فشایٙذ آدٛدشؼیغ ٚ ٘یض سؼٟیُ فشایٙذ ٘ٛسٚط٘ض ثبػث وبٞؾ ٘مبیق ؿٙبخشی ٘بؿی اص ٔٛاد ؿٛد.
ؿٓ ایٗ دظٚٞؾ ؿبُٔ ثشخی ٔحذٚدیز ٞبیی ٔب٘ٙذ اػشفبدٜ اص اثضاسٞبی خٛدٌضاسؿی خٕغ آٚسی اعلاػبر ٚ ٘یض ػذْ ٚخٛد ٌشٜٚ     

( ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ tDCSثٛد. ثبسٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ دػز آٔذٜ ثٝ دسٔبٍ٘شاٖ دیـٟٙبد ٔی ٌشد وٝ اص سحشیه اِىششیىی ٔؼشمیٓ ٔغض )
دسٔبٖ افشاد ٔؼشبد اػشفبدٜ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دس ٘ظش ٌشفشٗ صیشثٙبٞبی صیؼشی ٚ ٘ٛسِٚٛطیىی ٔی سٛا٘ذ ٌبٔی دس خٟز ثٟجٛد ثشای ٔذاخّٝ 

ػٛء ٔلشف ٔٛاد ؿٛد ٚ ؿٙبػبیی ٔؼیشٞبی دلیك ٘ٛسِٚٛطیىی ثب اػشفبدٜ اص ػیؼشٓ ٞبی خذیذ ٚ دیـشفشٝ ٕٞچٖٛ سٚ٘ذ دسٔبٖ ثیٕبسی 
 ( ٚ دی سی اػىٗ ثشای سؼییٗ اثشثخـی ایٗ سٚؽ وٕه وٙٙذٜ اػز.fMRIسلٛیشػبصی سـذیذ ٔغٙبعیؼی وبسوشدی )

 مىابع
(. فشایٙذٞبی ؿٙبخشی ضٕٙی ٚ ػٌٛیشی سٛخٝ ثٝ ػٕز سفشبسٞبی اػشیبدی: ٔؼشفی، ػبخز ٚ وبسثشد آصٖٔٛ 1389كبِحی فذسدی، خٛاد؛ ضیبئی، ػیذٜ ػّؼُ )

 .358-89(، 1)12، ػبَ مجلٍ اصًل بُداضت رياویاػششٚح اػشیبد. 

ػبَ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ  21(. ٔمبیؼٝ وبسوشدٞبی اخشایی )اٍِٛی ٔیبن( دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش ٔمغغ دیؾ دا٘ـٍبٞی ٚ خٛا٘بٖ ٔؼشبد صیش 1392اثشاٞیٕی لٛاْ، كغشی )

 ، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ أیٙی .پایان وامٍ کارضىاسی ارضدثٝ وٕخ ٞبی سشن اػشیبد ؿٟشػشبٖ ثبثّؼش. 

(. اثش ٞـیبسی ثش ٟٔبس ٚ ػٌٛیشی سٛخٝ ثٝ ٔحشن ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛاد دس افشاد 1393یٗ؛ ٔشادی، یؼمٛة؛ ثشصٌش، ثٟبسٜ )٘دبسی، ٚحیذ؛ كبدلی ٔشؿز، ػجذاِحؼ
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