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 گيريهاي اندازه ابسار

: (ASA) پرسطناهه ابراز وجود جواناى

ASA 

ASA

r

پرسطناهه سلاهت رواني براي عولنرد اجتواعي:
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 آهوزش تنظين هيجاى

 هرحله اول: پيوستگي 

 

 

 هرحله دوم: فراخواني و مطف

 

 

 هرحله سوم: بازسازي هيجاني

 

 

 

 

  

1- Health Questionnaire - 28 

3- Inventory  Minnesota Multiphasic Personality   

2- Symptom ChekLis – 90- Revised 
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 رهايهتغ يو پرامندگ يهرمس يها ضاخص (1)جدول 
 پس آزهوى ص آزهوىيپ

 گروه منترل صيگروه آزها گروه منترل صيگروه آزها

عولنرد 

 ياجتواع
 يورز جرأت

عولنرد 

 ياجتواع
 يورز جرأت

عولنرد 

 ياجتواع
 يورز جرأت

عولنرد 

 ياجتواع
 يورز جرأت

M S M S M S M S M S M S M S M S 

          1      

 

x 

انس: يمووار -انسيوار يها سيهاتر يص فرض هوگنيپ

M
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 بامس Mآزهوى  (2)جدول 

 اندازه ضاخص

M   

F  

  

F

هورد هطالعه:  يرهايهتعارف هتغ يفرض هوبستگصيپ

 ت بارتلتيآزهوى مرو (3)جدول 

 اندازه ضاخص

2  

  

2

 

ر هستقل: يهتغxص آزهوى يپ ياثرات تعاهل يفرض هوگنصيپ

 گروه xص آزهوى يو پ يانس اثرات تعاهليل واريلتح (4)جدول 

 يداريسطح هعن df1 df2 F آزهوى رييهنبع تغ

x      
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F

و  يجاى بر عولنرد اجتواعين هيره اثرات آهوزش تنظيهتغدانس چنيل موواريتحل (5)جدول 

 آزهوى صيبا منترل پ يورز تجرأ

 تواى آزهوى ب اِتايضر يداريسطح هعن F هقدار آزهوى رييهنبع تغ

       

F

و  يجاى بر عولنرد اجتواعين هيره اثرات آهوزش تنظيهتغانس تليل موواريتحل (7)جدول 

 آزهوىصيبا منترل پ يورز جرأت

 ب اِتايضر يداريسطح هعن SS df MS F ريهتغ رييهنبع تغ

        

        

        

        

F
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 يريگ جهيبحث و نت

 

  

1- Fantuzzo et al 

3- Spinard et al 

2- SanSon  

4- Dukworth et al 
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وستيپ

 يهحور فرد جاىيوه هيجاى به ضين هيتنظ يجلسات درهان

 

 

 

 

 

 

 



 
 6931س ييپا 74سال ديازدَم شمارٌ  َاي وًيه رياوشىاختي فصلىامٍ پژيَش

 

 



 

 

 

 

 



 
 انيٍ قىبريمُذ ...د اجتماعي ياثربخشي تىظيم َيجان بر عملکر

 

 

 



 هنابع

 فصلناهه روانطناسي تربيتي

 ش جنوي ضاپورهجله توسعه آهوز

هجله

 يقات علوم رفتاريتحق

ضناختي مودك،فصلناهه تحول رواى 

 

ارضد،  يناهه مارضناساىيپا

 .يليدانطگاه هحقق اردب يو روانطناس يتيدانطنده علوم ترب ضناسي بالينيرضته رواى

 ياسلاه يارتص جوهور يدانطگاه علوم پسضن يپصوهط -يهجله علو 

راى، يا
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