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1- Self presentation 
3- Crick 
5- Joseph 

2- Semrud-Clickman 
4- Dodge 
6- Tager-Flusberg 



 
  1396 تابستان 46ماره شوازدهم دسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

190 

�,���#�� ���T� �� �K� �,8
��(��� ����& 2& �� Z�� �� ��� � �&� � ~)jpp<( 

���&� �,%� .,9 2&�� Z�� �U(� 
&�� 6(��� "�#$%& �� �9& B�8 r��� �=?) S9,. 

)� G�=?)
) � H
?
H|jG jpp< .(& Z�� �o��1 *&�) �
+��7� 2& �)�� � ��
� &� ��

!
� ��7=���,L� �-�=" �� ���(��� "�#$%& ��� 4��� &� ��=�� .&��1 ����( 

.��7��+��0" 2& ��& :j (+��7���&,. � �����($3�=8 � k (+��7���(��$)� ( ; (

������(� 
��	� o (��1���(U�& 
86����$�& �  .��� ��,� �� �$0�&� �
��	� ^)&,. 

B�" � ��&�� �,%�&(��� 2& J�$K� &� 41 "�#$%& ��� �=�&��   )���9�k Gjppp .(  

�=@ +������(B�,#� >�&6* "�#$%& '&���& ZT$3& ��&���� � "�#$%& ����  �,_

=����&�( �� �I�=$K� S0.�� �U )),I9& GDd�,
* � 6�,� G�?
u;G k<<p (.������� 

#_& �� ��& �����
B�&� 4��� Gd�� 4�="�#$%& '��e� �&�)& �� ��&���� �� "�#$%& �� 

��=$K� W�� ��@ )a
� � ��o Gjppkc m�T� � �!,$9&O Gjpp;�U�,� � 4����$9& cy Gjppt.(   

��?� �,_��� �8 �$�* �R�1 �� �%,. �� � � ���� '&���& �� T$0� �&�)& �� �9�

"�#$%&���� n���� �� ��#$�& �?" � �=8�� �$8&� ��� ��*,9 41 
�( m&��& �� 

��8�� 4&�U .=R#�
�� �� ��� �
��	�a7� � �. 41 z6% �=��� m&��& 
��	�� 
 6

���n��=8�� �$8&�  .�� �8 �$�* �R�1 �� �%,. �� Z��� ������� �� W�� �� �9� �

"�#$%&�� ���� ��&,."�#$%& '&���& ZT$3& �� T$0� �&�)& W� >2&��! �� &� 

*,9 +�"T_&
��&� )�� Z�� G�&� � ~jppo(��� �� G� �
�	�� ) G�=?) Z��jpp< ( �

��� ��0. ��� �

�#� �� .  

& �� �%,. ��& �� ��� � ��&,8 ��� �I=�$� 2& ~
�� �� �9��� ��,� ���*&�% �,_� 

�$)�* �&�M�� ��&�! +������ �� 
�
� �� G�
	��
�U(��� "�#$%& ��� w�0.�& �� 
 �

�$�
������� 4,@ ��� � ��� �� �
��	�& '&���& �� "�#$%�� �9& B��� �$3&��!  

=@
� �5�� ���5�& �� �9��$� �
� ����� �=�&,.�5� ��9&�5��"�#$%& ������ G5���(  
  

1- Flener, Lease, Philips 
3- Urhlass, Schofield, Coles, Gibb 
5- Stopa,Clark 

2- Saarni 
4- Rapee, Lim 
6- Starhan, Conger 
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1- Social Phobia Inventory 2- Connor, Davidson, Churchill , Sherweed, Foa 
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1- Perspective taking 
3- Confirmatory factor analysis 

2- Interpersonal reaction inventory 



 
  و ديگرانهاشمي تورج   ...هاينقش نظريه ذهن و كفايت هيجاني در نشانه

 
  

 
 

193 

���,3�-,. 
� `��=� (�#� WA���= . +d&,9; GoG i Gjk Gj; Gjo GjO Gjt Gjp 

��B�#� D,I�� +�,-�&]*(� ��,8 .B��3 +d&,9��
� D��*�B*
�(2& �=.��0"  :kt G

kO Gjj Gkj Gp Gt Gjp .�$�?L. V
. J��" JX
�( )CFA (B�&� 2& J-�� ��� ! (��

 (�0")j;ti (�����,� >����(?-& �U$K0#� >�� � �2 B2�9 ��0$"& �7% ���
 D�

�B�*�*
�(�� mT� �&� 4��� �6\��I�& �
 ��&�� �yOt/<��,#� �M� �� �� B�,� *
�( 

$��9,���&� ��d�  .=R#�
�$� G���K#� 2& J-�� V����� ��� ~#� �� ���1 u( 

 g�0����y;/<�9&    .  

 &:پروفايل كفايت هيجاني) 4�� �
 D�8�&6*�,3 �&6�& ~� � �,9&�� S9,. �� �9& 

�*� � ���,� � �,U
m&sd,Ij) k<j; (��#. �	=9 ��� ������ ����& � �
��	� 

�&�_� B�8 �$3�9 � �9& .&��� ����& �9& ���M �&6�& �� �
��	�&�� &� ( � ��) �,3 

��� 4&�U&6	� �,_��	=K�  .,* �&��.���(& �� �
 D�O<1 ��,�21 �� �9& a$� �� 

 D�9&_ ~
 `O�%�� &( 41 �� �� j =  �. S?l fT���O =L- fT���
� �9�! v���� .

9��� ���&�� � 4&��I#� � �,9&�� GB2�9 )k<j; (�&��� KMO &� tO/<���,#� >�&6*  .

=R#�
?L. �
J��(�! �� �� B�8 &�%& y��K#� G�&� 4��� ��,#� ����� � ���1 �( 

  g�0����tt/< �9&   

  هاافتهي

 Z��% ��)j(B���1 ��(-,. 
���� �W3�8 B ��(6��� (*�==�&�! � � �x&�& ��,#� 

�9& B�8 .� B����� �R��=@�*�=�&�! �,8��$� 
"�#$%& '&���& ���9 �� �0K�  �

�$�
� ���
�9& �$� .=R#�
*�=�&�! ���$� 
��� �� �
��	��9 �� �0K� �$� �
 ���

2,. � �9& �$#��$� :
���(�$� �� �%,. �� ������ ��,� ���*,#��� 4,�21 V\#9&
 `��

=�� v�9 ���&�(� � B��1 �9�<O/<P< �9& Z���� .  

  
  

  

1- Brasseur, Gre´goire, Bourdu, Mikolajczak 
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 Z�� � ���)j(K� G
� S�&�� �
�$� �
 &� ���

W3�8 �� B&�#���(� 4��� >2&�� ���� .  

  رهايانس متغيس كوواري ماتر)3(جدول 

� &%$#�"�  كفايت هيجاني  نظريه ذهن  اضطراب اجتماعي  متغيرها���  

�"�#$%& '&���&  jp/o  \  \  \  

��� ����  jO/j\  it/;  \  \  

���	
� ����  pk/<\  ty/<  Ok/;  \  

�"�#$%& ����  j</j\  ik/<  yy/<  op/;  

� 4��� �,) Z��% +�%��=���� ��� :  

�
��� ������ � ��� ���("�#$%& '&���& ��. a� G

�(�=� �U#�@ � 
 �,%� �

��&� . 

�
��� �� �
��	������ � ��("�#$%& '&���& ��. a� G

�(�=� �J��M �  �%,. 

��&� �,%� . 

�
��� �"�#$%& ������� � ��("�#$%& '&���& ��. a� 

�(�=� � J��M � 

��&� �,%� ���T� . 
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�
��� ���� G��� �"�#$%& ����� � � �
��	��. a� 

�(��&� �,%� �0N�  . 

�
��� �� �
��	���� � "�#$%& ���. a� 

�(��&� �,%� �0N�  . 

  
 و يجانيت هيه ذهن، كفاي، نظري اضطراب اجتماعيهان نشانهيابط بر روي مدل مس)1(مدل 

  ياجتماع

RMSEA x2  df x2 /df P GFI AGFI  CFI NFI 
<o/<  t<t  k<k  o  <<j/<  pO/<  po/<  po/<  p;/<  

K� Z�� +�%��=�
� S�&�� �
�$� �
� 4��� ������� �� ���"�#$%& �� �9& ���M 

?" S�&�� u��M ���! G
,� ��
��� ���� � ��� �� �
��	������ �� ��( '&���& 

"�#$%&�� &� 
	��
�U(�� &�@ G�=�  :  

`�& (��3 �&���( �&��� 2& B�8 ��&���$9& ���1�� )j/< (~@,��9& �. .' (�0K�x2  

 ��df  ��&� �&�M ',?�� �� ��)~@,� 2& �.O (& � v�9 �� �0K� �<O/< p<=��� �&�

�9&.�  (� W3�8
,I� >2&�� )GFI ( ��&� �&�M ',?�� �� ��)��6�2& �.p</< (� (

� W3�8
,I� B�8 rT-& >2&�� )AGFI ( ',?�� �� ��)��6�2& �.p</<(� G5 (
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� W3�8
,I�0�. >2&�� 
�� ',?�� �� �� )��6�2& �.p</< (� (� W3�8
,I� 

 �9& B�8 :M&� ',?�� �� �� B�8 ��	=� >2&��)��6�.2& �p</< .(  

=$0��& �� W3�8 �� ������ �� �,#� w�0=$9& 4&,.�#$%& � S�&�� �9& ���M �"

��� ���� �
�G��� � �
��	������ � ��("�#$%& '&���& �� &� 
	��
�U(�=�  .

& �� B�T"K� Z�� +�%��=� G�
 �) Z��j (� 4������ ��� :������ G��� � �

�
��	���� � "�#$%& ���� �� �$� u( )ok/<\( G);k/<\ ( �);p/<\ (��.�.
 �����M u

)ok( G);k ( �);p (�. 2& �-��

����� +&���("�#$%& '&���& ��� &� �=� �,_� � 

=���! �&�
��
=��#�  �� �%,. �� � �=t B�8 �09�L� )jj/o\( G)pi/;\( � )pi/;\ (& �

�����1 ��� 2& u(=�� ��9& �&� .  

=R#�
� �
���� ��� � ��� �� �
��	�� �� 
 4&6oj/< � ��&� �,%� �0N� ���&� 

 �� �%,. ��t  B�8 �09�L�)pt/; (&���1 ��� 2& ���&� �(=�� ��9& �&� .,9 2&����  �

�� �� ����$� u( )ki/< ( �9& ���Mki�. 2& �-�� 

��� +&�"�#$%& ���� &�  �,_

=�� � �0N��! �&�
��
=�. �� � �=� �� �%,t  B�8 �09�L� )oj/;(& G�� � ��� 2& u

���1(=�� ���� � �9& �&�� �
��	��� �� �$� u( )ko/< ( �9& ���Mko 2& �-�� 

�.

��� +&�"�#$%& ���� &� =�� � �0N� �,_�! �&�
��
=� �� �%,. �� � �=� t  �09�L�

 B�8)<t/;(& G�� ����1 ��� 2& u(=�� ��9& �&� .  

&� ���$9(9��� �& 1 �I=��� �"�#$%& ��� S�&�� �9& ���M 
��� � � ��� �

�������("�#$%& '&���& �� &� 
	��
�U( ������ u��M �� ���$9& +,� >�� 2& G�=� 

�����(�8 B���$9&  .& ���! �� �&��� �R��=@ >�� �
d�� �� � �( �� ���$9& +,� 

 �0N� ���=� ��� �� ��- � �8�� 
& ��U� �&�M �� �� 
K� +�,- 41 �� ��
 �

l
�$K��
=�� a��,� ��&,3 �&� .=$0��& �� =�� GW3�8 ���&�( =�� q�" ���&�( 

K�
���(l 
�$K��
 Z��% �� a)o(�9& B�8 �x&�&  :  
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  ميرمستقي غي عليرهاي روش بوت استراپ در آزمون مس)4(جدول 

  مقدار بوت استراپ  ميمستقمسير غير

  نييپاحد  حد بالا  ر وابستهيمتغ  يانجيمريمتغ  مستقلريمتغ

مقدار 

  يريسوگ

 يخطا

  برآورد
  اندازه اثر

سطح 

  يداريمعن

��� ����   ����

�"�#$%&  

����� (��

 '&���&

�"�#$%&  

jokt+/  jojk+/  p <<</<  <<jk/<  jj+/  <O/< p<  

 ����

���	
�  

 ����

�"�#$%&  

����� (��

 '&���&

�"�#$%&  

j;ji+/  j;<p+/  <<<t/<  <jj/<  j<+/  <O/< p<  

 Z��% +�%��=�o\o� 4��� �K� �� ���
l �
�$K��
��� +&�Y& a �� ��� �

�������("�#$%& '&���& �� ���� ��9&�"�#$%& �� �Y& B2&��& �� )jj/< (+ �
K�

�
l�$K�
��� a� �
��	������ �� ��("�#$%& '&���& �� ���� ��9&�"�#$%& �� �� 

 �Y& B2&��&)j</<+ (���1 ��� 2&(=�� ����1 ��� 2& �9& �&�(=�� ��9& �&� <O/< p<   

  بحث 

�. ��� �� ���� ��� !

��� ��� ���� � ��� �� �
��	������ �� ��( '&���& 

"�#$%&�� ��� �� �%,. �� 
	������ "�#$%& �� .��U� ���M� 
^� �.� �� ��* 4&,.

Z�� G���� ������ 2& ���2�9(T$3& "�#$%& '&���& Z��� D�9&�� ����I� �� 

+��7� �� W�� �� �9& ZT$3&��("�#$%& �?-& �?" &� �"�#$%& '&���& ZT$3& � 

���=�&� .  

��  ^0_�$)���(��� G��� ! "�#$%& ��� S�&�� �9& ���M 
��� � � ��� �

���� �
��	������ �� &� ��("�#$%& '&���& �� 
	��
�U(�=�  .��� �=����� ��  �

��� � ���� �
��	��_ 2& . ^XY
��� �� �"�#$%& ������� �� G��("�#$%& '&���& � 

�=$K� S0.�� .&$� �
 G�	�$)�&(�% ! � �9& �
������ �$�&(& ��  q�	�& 4&,=" �

�9& B��� .  
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0. ��

& � ���0� �� h,%� G�$)����� (Z�� ��("�#$%& +��7� W�� �� G���&,. 

�8�� ��U�&� . G4&��I#� � H=|9& ��� ^0_)jppp (��I. q�	�& �� W��
"�#$%& `� �� G

�� �3�@
! ',
�����("�#$%& ��=� ��3�=8 G'&���& G��(�� 
����$)� � ',( 

��=$%&�?� ��� 
�(2�� (� �#� � �=�
��� �� �,3 �+��7� �� W��("�#$%& ���� ( 

� �	=���,8 .  

=@
Z�� ����! 
7=�� ���& �� �==��� �3�@ �
& �� ',�_ �0N. ^
� ���,8 :

+��7� �� W���&�I. (,U�& �� �"�#$%& (��! B��,8
�����(� �� J���. �&,*��  4&�U

� �	=���7� �� �� G�,8�,#" +��eM ����� �� :%&� �! � �"�#$%& B�U�� �� 
 �

. �L. &� 4d�K#�XY
� �&�M ����� .� '��	.
��) �( �=��� 
 G6 _
��>2&��! 2& �� (

�� (�����
! � ��1����� �$3�=8�� &� ��&��*2�9� B&�#���?#% 2& ���1 : G�KI8 ���$�&

��1����,3(�! 
�&,$� �,3 �� 6��#$� �%,. G��� G
9�K� �
�=�&� �� ���(�=� � 

�4&�U .&�����$�& �(��. �� �KI8 
$3�=8 >2&��! �� u�&���& H� G��1�����  &� '

�M,� ��
���("�#$%& �1 �� �� B�=�8&� ��&,3 B&�#� .!
"�#$%& ����#� ���� ��$)� G

��=$%&�� S9,. ��_ G�-�) G4&�U&�� ��(+��7� �8� ��("�#$%& � � *��
�( 

"�#$%&�1 � &� B�=
� ���L� 6��2�9.  

� :M&� �� ���� G��* 4&,.��� �� W� b"�� ��� ��'��e� �&�)& �,8"�#$%& � 

� �� W�� ��@�B�*�*
�(�n� (� 2& GB�8 
,3 4��=R#� � �==� B���� &� �
 ��@� �

��3(��� �&,3�� � B�8 �=�&�� �*���$�& � B�==� B�AK� &� 4&�U .&�� ��& ��,3( 

�,. �� �,3
� �	=� '&���& ���,8 .)�_ 2&���� q�" G� �
��	�� b"�� q2d � �,8

L- m&��& ��) ��
L�� 
� +d�� 2& 6
��	�� $� � �=8�� �$8&�� 4&�U� +d�� 

�
��	�N=3 �� &� 
�� 6�=� +�,-��#� m&��& �= .#�
�,. '&���& ��& �
 &� B�8 �

� `"�e���� � Z�$=� 4&,. �� � �=��� 41 �
. 6XY
� ����&]* .�7� ��& G��% � G4�

� b"����� m&��& G�,8
����� 2& ��=�(,3 � ��M,� �
���("�#$%& � �$8&� 

�� &� ��I?#" � �8�� � �@
�A. �$�� u��#�� .  
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& �� �%,. �� :M&� ��"�#$%& '��e� �&�)& �I=��� &� 4�8�,3 "�#$%& ��L�� �M�) 

���� ��=@ �=�&�
� w�0=$9& ���� �,8� �?" �=�� ���� �& ��� ���� �� W�

)�I) (� �� &� 4�8�,3� ��=9& 4&�U�� � �=��
� 4��� �� ���&�� &� �7�1 4&�U���� �

���� � ���&�=!��� �� `�� �?"� �
��	�� � ��� m&��& B 
��	��#. G ���&� J

�
4�	��(N=3 �� �� � &� 4&�U
�� 6�=� +�,-��#� m&��& & � �=,�. �� �	=� � �

��� �� `�� ����"�#$%& ��� ��,8 .#� ��
� D�9& ��4&,.��� G�,#� 4&,=" "�#$%& �� 

$� a� �?" a�
"�#$%& '&���& �	��9&    .  

,92&� G� �$)�& �U��� G��� ! ��� D,I�� ���&� �,%� 2& 
��� � � ��� �

�������("�#$%& '&���& ��9&  .& ��$� �� �$)��,� ������ V4,K )k<<p(4�,08&� G 

)k<jk (���7�& �(4&��I#� �  )k<jj ( ,K#�& � �9&� +������ �
�$� 6�� V
 �� `

��&,.���� "�#$%& '&���& �� T$0� �&�)& �� ��� �����,#� >�&6* &�  .0. ��

& � �

� �$)���$� ^0_ �� �,#� 4&,=" 4&,."�#$%& '��e� �&�)& G+������ V����2 � �� �� 

+��eM S&�8�� �&�M B�==��%,. G���
*

�. 4��
� S
L� 2& 4�8�� � B��� �6��#$� �,3 

��& � �,8�� m&��& �� ���K� �
����� `��("�#$%& �� � B�8 �	=� ���� ��&,. W

���& �� ��� �0. &� B��* �

�#� ��  .  

=R#�
! �� �,���#� �
 G�8 B��8& 4&�� �$�I�*,9 h&,�& 2& 
�(��($3�=8 � �� 

"�#$%& '&���& ZT$3&�& & �� �9& ��&�)& �� 
2�& 4&6����=� �� � &� 4&�U
 �

� ���1���� �  �==� � �*���$�& � B�==� B�AK� &� 4&�U��=�&� .� :M&� ���=@ 4&,.
 �

"�#$%& '��e� �&�)& �� �3�9 r����",� 2& ���� 
=�� �� �0K� � V�� 4&�U�����. 

& �� �%,. �� Z���) �I= b)jppk (,�&��! �9& ��$��I9& �� �
��)�6��� ��� �?" W

����9& ��� � .=@
�� �� ����D�. �� �9���("�#$%& '&���& ZT$3& ��@� �&�)& � 

�����1�� 2&(�=� �� 8�� �7�1 2& �AK#. ���$�& � 4&�U���� 2& ��� W 2& � �8�� ��� �

)�_�� B�*�*
�(�n� ("�#$%& '&���& ZT$3& �� T$0� �&�)& S9,. �� � +�,- 

��*
 G��3�� ���� ����I($3�=8 �0. �� 

& �B�,#� B��8& 41 �� ZT$3& �=$0� G��&� 
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��� q,7�� ���9& ��� � .& ��� D�9& ���=� ���&� �,%� �� 4&,.�� 
��&,. �� 

���"�#$%& '&���& � ��� ���,#� 4�"�&   .  

,9 2&� G� �$)�& �U� �� �&� 4��� ��� ! �
��� �� �
��	������ � ��( 

"�#$%& '&���& ZT$3&���&� �,%� D,I�� ���&�  ..������ u?l&�� >,� �� 
��	� 

"�#$%& '&���& ZT$3& �� &��9��� �B�,#� ',��% ������ �?#% 2& ��& )k<<t( �,%� G

���n�� >,� �� 
��	�� � ��� m&��& B 
��	�& �� B�,#� >�&6* &� ���& .=R#�
 �

�� 6
� �.������6	� �,_�$3&��! ZT$3& �& �� �"�#$%& ���� (&6%& ���&� �9��� �� &��&. 

�$�.������ V�� m&��& �� 
B�7@ +���	&(& �� 9��� &� B��* ����,#�  {M�=$� G��&

B�" G�9&&(* 4,R#� 
,0?\4&��I#� � �#R9  )k<<O ( '��e� �&�)& �.d�� �M� ��

"�#$%&��9�=8 �� �� 
�=� +���	�. X�
#� �B�,��& .& �� �%,. ��� m&��& �I=
��	� 

�$7�! �
��
��� �� �
��	�� G�9& �� �8&� ���$�& 4&,.
& � �,%� ���&� G�� �

�8�� �$8&� .  

=$0�� �� � �$)�& �U� G��� ! �
��� �"�#$%& ������� � ��( '&���& 

"�#$%&���&� �,%� D,I�� ���&�  .& ��$� �� �$)�� +������ V
 4&��I#� � Z�)jppp( G

� � �&�
 a)jppk(�!,$9& Gj m�T� � )jpp;(�U�,� � 4����$9& G )jppt (�9& ,K#� .

=R#�
�$� �4&��I#� � H=|9& +������ V )jppp ( 4���,� �� �9& B�&� 4���

"�#$%& '��e��� S9,. a� � 4�8�,3 S9,. a� G�� 4&�U��� �� �&�)& +�,- �

"�#$%&�&�&� G�$#� (� +��7��(+&�% � �$#� �=�(� WA�� �$#� ���,8.  

 0. ��

& � �� �$)��& �� 4&,.��� �� �,#� ��=$9& ��� �"�#$%& �� �&�)& �� 

"�#$%& '��e���� G�� `"�e� �%,. �_�3U�&�� G�,3
U$A�) 
6s,�, � �.d�� ~

U�&�� ��_�"
�$A91 B�8
� u��
�= )*
6�,0k Gjppj�?K��* � �,� c#� � 
��0; Gjptp c

 4����$9& G�U�,� �jppt .(Z�� �
=@�� ��7=�
! ����==� +��7� �� W��(���"�#$%&    

  

1- Stopa 
3- Hope,Gansler, Heimberg 

2- Gibbons 
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�&�I. (,U�& ���	=� 4&�U� �� J���. �&,*�� (�����
! B��,8 ���,8 �� ��7� ��  +��eM

�,#"���� �� :%&� �#$%& �"��! � "�#$%& B�U�� �� 
. �L. &� 4d�K#� �XY
 �&�M �

����� .  

+��7� �R��=@ �� �9& B�8 B�� �
=R#�B��* �� �"�#$%& (��'��e� �&�)& (�� 
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