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1- Autism Spectrum Disorder 
3- Shifting attention 
5- Planning 
7- Merchan-Naranjo 
9- Ozonof 

2- American Psychiatric Association (APA) 
4- Corbett, Constantine, Hendren, Rocke, Ozonoff 
6- Working memory 
8- Hutman, Chela, Gillespie- Lynch & Sigman 
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1- Kercood, Grskovic, Banda, Begeske 
3- Ggtay, Giedd, & Rapport 
5- Mundy, Stigman, Kasari 

2- Lopez, Lincoln, Ozonoff, & Lai 
4- Kaland, Smith, Mortensen 
6- Srinivasan, Eigsti, Neelly, Bhat 
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1- Baddeley 
3- Parma, Bulgheroni, Tirindelli & Castiello 

2- Baltruschat 
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1- Spreckley, Michel & Boyd 
3- Soorya, Carpenter & Warren 

2- Bos, Fox, Zeanah & Nelson 
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  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
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1- Lerner, White & Mcpartland 2- Meltzer 
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�� -$ �+ &[��� �� �  .%�� /.��% 1�� -�2��� �� 34. � ���G H����� #���G =-�- i

�� ;F�"-�I% �$+�=��> �-  �
(���9 )���<�"�> ���L &��<  �  .� ,� -$  =-�- 7���

��� =����� * �� �� =�G(�*"� )��% 0L- 	.B[� E��� �� #i�
(��% .I� :�l� 

��<
�� �- =�G(���9 (��% � .I����� J1[��� �) @DC_ (���(&[��� �
(+ . /

%��.�
 B[� 8�"�> �!� �- � 34(��% .L���"� i�&[��� � �
(+ �� =���
 . /

%��.<�"�> ���L -�R� 	R<� -�$� 34� .� �-)	
�� �� ��$% �� 0�4L 8�
( Q�R�� 

���$� ,$< � �� �% =�G�� �  � 8�G�- �- ���$%)�'% ��$�� =��> n)t�Z 8\�
 )���� �( 

������ 6���( )% ,�42e�.�?� ,�$<� �� �G�� ��p>.�
��( =��> �� ,� -$  ���� � -��� 

0�� =�G ��"�> �!� �- .?�.�
��(T��G =��> �� -���  : vl�G$
� ���O> � ��R<^� 

?� � 0�� ,� -$ .�
��(T��G =��> �� ����  :P$�?� -$��.�4� 0� uI� �'��� � 

���<G�-$� 7�K �<��� ,� -$  . 

   پژوهشيابزارها

���>��� J�OK +:1سميف اوتيپرسشنامه صفات ط .%�� /.P�� 34.,���� #w�$% ��� 8� 

 ,���2�
 � 8
$ )@DDC (���+��G  . T��GrD� &�|� 0� .r��� =�G :�l� =�$� ( 

+ J�OK.%�� /.T��G #34 :������ J��^��U% #..f*� �� ��$% #k�Z%�� #��$% �. � J�

�.��-� &�(� �� ��R<� . �
CD� &�|� )=�$� 8� 	G$ �� �
��
- .����)  �)�)� �

��$�� �- 34.%�� /.+ u)�� ���<���G ����� ����- � ����� (�
X0�� =� .���4�
  

  

1- Autism Spectrum Quotient (AQ)  
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���-�9 )3��
(� �� �� �$�  �� ���� ��$�� �- =��9 0�-)0�� =�G 6��*> J�$K 8 :

 k�Z%��)`r/D(������ J��^� #�) bb/D(�% #.T��-�() `r/D(f*� �� ��$% #. J�)`_/D ( �

U%.. ��$% �)`b/D (0�� .� �-)��� ,��(� �?P�l� )��),$��9 �$��9��� ���<��� #��*�� ,

�� ��O
 �� ��K�" �� � 0�$� �- �-( ) ��$�� nrD�O� ($R���- �� ) ��� - =��- ,�

��� -�$�)���� � 0"�> ���L .� ,�*)��),$��9 ��� E��� �� ,$��9��� )\�4Z�
 u� 

.-�> �Z��S� ,$��)� )d@/D=r# Dr/D=p .(��$��
����- �&�|� �
( �� k$��� 

=�$��
(�� /����  �� ���<�)�2)��� ���<��� T  =��� �� � �\)����G  .�.�OP9 ,�*( 

��� ��Z��� (��$��
 ����- �� T  ) �� �
 3�)�2) �\b`/D T  =��� �� � bc/D��  0�-

 ��9)%�R���x�  #�OK� #-���<ZL[� � C_d@  .( 

���>���:1يي اجراي كاركردي رفتاريابيفهرست ارز ��� ) ��0�P�� (��?� � 8� , 0��

�
-� ��  �%(���� �)S� � ���� �- �� .=����� ����� w>.�(�<<   .�)��� ���<��� 8( 

�� =-��S�.?��y� �� �
(<� . 8r �% Cd:�+ �P�� �)*(0�� =�G  .���-( Q�" �- 

�P�� 6��*>)��?� � 8� �- �
 �  0�� ,d`����- &�$�  .�) 0��^" 8d �OP|� 

�
-� �� (���� �)��-��� #T��G (
 &��<  #��$% &�'��� #.��h9 #,�R�>(��  �!"�� #( #

�������)*(
������� #���� �� &��<  � )���� ��<  .�)��) �- ���<��� -�R� ,$��9 

�P�� Q�" �� k�Z%��) 8dC/D��� � (��?� Q�" � ,d`/D0�� =�G 6��*>  .�� ,$��9) �� /

����)�$�S� �)�$� �1�$� Q��% �  ��V 0�� ��-�$��� �P�� �� �Z��I� �� J) �- � 8

�
-� ��  �� k�Z%��(���� �)0�� =�G H�����  .� �-)�P�� 6��*> Q�" �� 	
�� 8) 8

���(�OP|� 	R<� �
(�
-� ��  (���� �)�-$��9 ��G =-�O��� �
 )$P$�)8@ #@DDb.( 

  وه اجرا يش

�� �� ������ Q�R�� �� TZL(�-$��9 ��
(���9 =��> )��� #	)�P�� 0) 8��Z�  J�$K� 

�G u4  .�� �- ;F�.������ 6�� �<�(��� =�G H����� (�$% ,���� -$  . =-�- v�G.  

  

1- The Behavior rating Inventory of Executive 
Function (BRIEF) 

2- Sullivan 
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���� ������ �������������� ���+ ��<Z� �� ,��\�
�� w�$% �  0�� ( �� E�Z�L� A 

�� {Z<�)-�2�P�-9 ���-)�S% #E�$2.���"� T(-����  (,����- #�
(������ �J��^� � �
( 

��� ��]4� T�(�OP|� -$Z^� �
(�
-� ��  (���� �)+ &[��� ,� -$  .%�� /. �� 34

���+ 1�� -�2�����\���� �� ; � 0�� =�G (�% � ,���<G��  J��!� E��� �� .) �

�L =-�O��� -�$� ���� 	
�� �- ,�II���0"�> �� .������ �������(���� ��������� 

 �-CD������ �4�� �(��� ( � ,� -$  CDG�$�9 �4�� ���� (�P�� )��% 8) =�G 8

0�� .� �-)������ =��- 8�(���� ���������Q�> �
(�� .��� ,�(��  �!"�� -$Z^� ( #

������ � ��$% &�'����)*(��� (?% ����� ,� -$  ..��� ;F� #�G 8( �
 ��� Q�� (�
�) 

���+�-�> )?% ��
 �� ��$% �� �4�� �
 �- � �..�G =-�O��� ,9 �� =�G 8 .��*>��( 

G�$�9 J�4������ (� ,��� ,� -$  .���( �
 � 0G�- Q�1 -$� =�G i��� �y�9 �� 

�<V =�G i��� Q�>)���% �% �G ���2% ��� 8�?% ���
� w�$�� �� ,� -$  .. =�G 8

���(�
-� ��  -$Z^� (���� �)�<���  .G�$�9 J�4������ (�P�� ) :[K� ��
 �� 8

�
�l�(���<G ���% �� =-�O��� � ,���� -$  J[2�� -�$� �- �^�9 )��� �� =���
 8) �

$'%)��� 0ZY� 0(?�� -$Z^� .�
-� ��  0(���� �)���+ ,���� -$  ��G  .�K[��( 

����- J�4�� ��� &��� �- C �@0�� =�G � q  .� �� �?����(�� �� ������ ������ ( 

���9 =��>); #	���� =��> �- �
 �- ,$��9)�G ���� &��<  � 	 .�S% 0^�. �
 =-�- T

6�� ���
(���9 (K$% .O��S% � .���$  T)n% ;��U��.�(Q��  ��*"�SPSS Cc =-�O��� 

�G.  

   اجتماعي براي والدين-  خلاصه جلسات مداخله رواني)1 (جدول

  توامح  روش  هدف  جلسه

&��  �)����- k�Z%�� -�R�   k�Z%��

����-�  

�<G9�)�P�� �� )
�>9 u4  #�^�9 ,� -$  � 8��P�� ) �- 8

�4�� ���� m$I��
(�<G9 #,���- �)
�� �� ,��-�� . 0

+ &[���.%�� /.����� � 34�
(,� -$  �- ,9 .  

Q�-   -�2)�� �� 8)�P�� �)�<G9

������� �����  

 6�$�9

3.'�4�  

)�P�� �)�<G9�OP$� � �)���� (�
-� ��  Q$^O� �� 8 (�


 ,9)������ #��$% &�'��� #(��  �!"��(*)�.(  
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  )1(ادامه جدول 

  محتوا  روش  هدف  جلسه

Q$�   �� (���"� 0Z� 6�$�9

8)�P��  

 T.�S%

 ���"�

(-����   

 ,��� �  ,�� -$  �� �)�
���"� �.<�� �- 8)�P�� 6�$�9

�OP$� �- i'� ��)���� (�
-� ��  (�
�� � 0Z� � �G��

&*<� �- �
���"� 8)�.  

Q��^V   0)$'% �f��� 6�$�9

0ZY�  

 T.�S%

 ���"�

(-����   

E���� &��<  �� 8)�P�� 6�$�9 �- &*<� �- ,��)�


 �� k�Z%�� (���L�� �\�$\V #,���� -$  (�
���"� �� k�Z%��

6�� �� =-�O��� 6�$�9 #,���� -$ (���"� (�
 ) 0)$'%

�O<� � 0ZY� (<
 �-,�� -$  �� k�Z%�� Q�\  

3R<   J��^� u4  � 6�$�9

8)�P�� ��  

 6�$�9

3.'�4�  

8)��% 6�$�9 8)�P�� �� B-$  �- ��$% &�'��� -$Z^� (�


0ZY� 0)$'% �f��� �\�$2V �  

3�G   J��^� u4  � 6�$�9

8)�P�� ��  

 6�$�9

3.'�4� 

8)��% Q�R�� �\�$\V (�.\. ��$% &�'��� -$Z^� (�


� � 8)�P�� w�$%�)�� 8)��% �f��  

3�O
   J��^� u4  � 6�$�9

8)�P�� �� 

 6�$�9

3.'�4� 

8)��% 6�$�9 �� B-$  �- (��  �!"�� -$Z^� (�


0ZY� 0)$'% �f��� �\�$2V � 8)�P��.  

3��
   J��^� u4  � 6�$�9

8)�P�� �� 

 6�$�9

3.'�4� 

8)��% Q�R�� �\�$\V (�.\. � ��$% &�'��� -$Z^� (�


�� w�$% (��  �!"���)�� 8)��% �f��� � 8)�P  

3^�   J��^� u4  � 6�$�9

8)�P�� �� 

 6�$�9

3.'�4� 

8)��% 6�$�9������ -$Z^� (�
 8)�P�� �� B-$  �- (*)�

0ZY� 0)$'% �f��� �\�$2V �.  

3
-  J��^� 8)��% ���� � �


��   

 6�$�9

3.'�4�  

8)��% Q�R�� �\�$\V (�.\. � ��$% &�'��� -$Z^� (�


 � (��  �!"��������{�� � 8)�P�� w�$% (*)� (�<�

8)��%J�4�� 8)� �- =�G �f��� (�
 . &�'��� vl� (�'%��

J��^�P� j)�+ �� 8)�P�� w�$% ,� -$  �� �
\ � (���$

	'� (�O)�  
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   خلاصه جلسات مداخله رواني اجتماعي براي كودكان)2 (جدول
  محتوا  روش  هدف  جلسه

&��  �)����- k�Z%�� -�R� 0Z� � 

"����(  

�S%.-����  ���"� T(  ����(��� (��� ,� -$  -��9 (�
���"� 0Z� ( 

 #�^�9)�L[� 8�"��
(S� �- ,� -$  . w

G�$�9��<G9 � �) �� ,� -$  )�2)�\  

Q�-  �*"�) 6��-� � ��$% &�'��� 	

������ J��[+��  

'�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

)T2G
-�(  

����(��% )8�
(% &�'��� -$Z^� i���  ��$

$'% �f��� �)0ZY� 0  

Q$�  �*"�)��$% &�'��� 	  '�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

),����- �
( �������(  

����(��% )8�
(��$% &�'��� -$Z^� i���   

Q��^V  �*"�)��$% &�'��� 	  '�4� 6�$�9.U% #3..���"� � 

)��% �f���)���2% � 8(  

����(��% )8�
(��$% &�'��� -$Z^� i���   

3R<  �*"�)��  �!"�� 	(  '�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

)�Pe4� T�(  

����(��% )8�
( �!"�� -$Z^� i��� 

�� (  

3�G  �*"�)��  �!"�� 	( '�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

)�P�4� T�(  

����(��% )�
 8( �!"�� -$Z^� i��� 

�� ( 

3�O
  �*"�)��  �!"�� 	( '�4� 6�$�9.U% #3..���"� � 

)������ ,����-�(  

����(��% )8�
( �!"�� -$Z^� i��� 

�� ( 

3��
  �*"�) 	������(*)� '�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

)�P�4� T�(  

����(��% )8�
(������ -$Z^� i��� �)*( 

3^�  �*"�)������ 	�)*( '�4� 6�$�9.U% #3.. ���"� �

)!<%-$�.��(  

����(��% )8�
(������ -$Z^� i��� �)*( 

3
-  �*"�) 	������(*)� '�4� 6�$�9.U% #3..���"� � 

)-$�!<%.��(  

����(��% )8�
(������ -$Z^� i��� �)*( 

  جينتا

� �-) 	
�� 8@A��% �� B-$  .+ &[��� i.%�� /. ��-�  0 �G 1�� -�2��� �� 34

)C@���9 =��> �- B-$  ) #	C@&��<  =��> �- B-$   (<� �<��- � �� �^�9 . 8CD �% 

C@� �� &�� .��\. 8rd/CD?� ���S�� � . ��rd/C0��  .� ��)� 8. ,�CD {l'� �- B-$  

 #,��4�- Q��^Vd � ,��4�- 3R< {l'� �- B-$  ` ,��4�- 3�G {l'� �- B-$  
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IS% �� &$U��.��-$� T .���%����- ,� -$  (��-$� &���� 6$
 . � �-) 0�4L 8

J��[+� 04�� K$%.O�) �.\��.-�������� ���S�� � 8 (-$��9�� J���� �� k$��� �


��  �!"�� #��$% &�'���(������ � �)*(2O% �� .=��> n &��� �- �
)_(0�� =�G �f���  .  

هاي رفتارهاي آزمايشي و كنترل در مراحل مقياس ميانگين و انحراف معيار نمره خرده)3(جدول 

  آزمونآزمون و پسپيش

  انحراف استاندارد  نيانگيم  گروه  مرحله  رهايمتغ

���9)	  Dd/C`  _C/@  .,$��9 	  

&��<   br/Cr  Ad/C  

���9)	  Dd/C@  c@/C  

  

��$% &�'���  

,$��9 ;  

&��<   rd/C_  AA/@  

���9)	  rd/C`  D`/@  .,$��9 	  

&��<   `b/C`  A`/@  

���9  )	  d_/`  C@/@  

  

��  �!"��(  

,$��9 ;  

&��<      `b/CA  A@/@  

���9)	  A@/Cb  r_/@  .,$��9 	  

&��<   DD/Cd  r@/@  

���9)	  `  @b/C  

  

�������)*(  

,$��9 ;  

&��<   @r/Cr  c@/@  

,��
 &��� �- �  �$+)_(� =�
��� �� #-$G.\��.8�
(���9 =��> ) �- &��<  � 	

��  �!"�� #��$% &�'���(������ � �)*( ����� �- .�'% ,$��9 	)t�Z �?� ��� #�<�4
 ����� 

� #������ ��.\��.> 8���9 =��)� �� ���  	.\��.0�� &��<  =��> 8 .  

���(��" ,$��9 .��
(�S% ,$��9 �� 	
�� .���$  T)�<V ;��U��.�G =-�O��� =� .

 �����.	��"�
(�S% �� =-�O��� .���$  T)U���<V ;��.���� =���G :  

C. ,-$� T'�4� :U�� �- -�" �
 =���.=��� �� T'�4� #=���
 � ��4��� ��
(Q��%  

�-$��9��
(- )0�� �\) �)0�� ���L�� ��" 8(.  
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@. �$%)U�� &���� {..=��> ,-$� T'�4� � ��4��� � �
)�)���� ��" 8��$% � �G ) {

=-�-� &���� �
��G��.( 

_. =��> �- �l� ;��)��� �<\�
 ����� �- W)��� � �G ����� ,$P ,$��9 �� �  �


��$% &�'��� �.U�� �� �l���) @`b/D=f #`C/D=p (��  �!"��() @bC/@=f #CA`/D=p ( �

�������)*() _br/D=f #rAb/D=p(�<� 	. 8)� 8)����� ���L�� ���G� . 

A .<\�
�G .��>� u. ,$) �Z��S�f � T��?%.T'�4� � 6��F�
 8 (���) �l��� �- W

U�� ��.��$% &�'��� �) @_C/CD=f #DDr/D=p(�!"�� �� () @Ad/_=f #Ddb/D=p( � �������)*( 

)``d/CD=f #DDA/D=p( ���G�� .����<�)���9 �!� �� 8( �. 8.	U�� �- =��> � ,$��9. �

��  �!"��(��-�<?� T��?% (-���� -$��  .  

r .�������� ); �� Q� ,$��9 W) C`_/D=p (��  �) 0�%��� 0)r`b/D=p( �. �� *� 

<?� Q�� �����-(���?% J���� �� ��G��.  

 ���L�� �� ��$% �� ,-$�.	��"�
(�S% .���$  T)����<� #;��)�S% 6�� �� 8. T

���$ )�<V ;��U��. =�)�$2��� (���(���� �=-�- �
(� =-�O��� 	
�� �-$G .  

آزمون متغيرهاي انتقال توجه، حافظه كاري و  نتايج تحليل كوواريانس نمرات پس)4 (جدول

  هاي آزمايش و كنترلريزي در گروهبرنامه

 Df  مقدار  نام آزمون
  نسبت   خطاDf  فرضيه

  سطح

  داريمعني
مجذور 

  اتا
توان 

  آماري

�)[. ,$��9  DcCd/D  _ Cb rCA/`_  DDDC/D  cCd/D  C  

*2�)� (��Z�1 ,$��9  Dd@/D  _ Cb rCA/`_  DDDC/D  cCd/D  C  

�<.��
 ��� ,$��9  @D/CC  _ Cb rCA/`_  DDDC/D  cCd/D  C  

��*� ,$��9��)� 8)�%  @D/CC  _ Cb rCA/`_  DDDC/D  cCd/D  C  
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1- Dawson, Bemier & Ring 
3- Klingberg 

2- Beck, Hanson, Puffenberger, Benninger 
4- Broadbent & Stokes 
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