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 1تپِعَگلي فاطوِ ًعوتي

   چکيذُ
، حوبيت اختوبػي یهطظی، زيٌساض قرهيت اذتلال ّسف تحقيق حبضط ثطضؾي ًقف افؿطزگي،

زض ايي هغبلؼِ  .ثَز زاًكدَيبى افکبض ذَزکكي زض ثيي يثيٌپيف زض ایهقبثلِ یضاّجطزّب ٍ
زاًكدَيي  یّب( ؾبکي ذَاثگب196ُ( ٍ پؿط )165زذتط ) یزاًكدَ 361هقغؼي،  -تَنيفي

اًتربة قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هقيبؼ  یاچٌسهطحلِ یاذَقِ یگيطزاًكگبُ تجطيع ثب ضٍـ ًوًَِ
، پطؾكٌبهِ ثبليٌي چٌسهحَضی (BDI) پطؾكٌبهِ افؿطزگي ثک(، SIS) ذَزکكي یپطزاظاًسيكِ
، هقيبؼ چٌسٍخْي حوبيت اختوبػي ازاضاک قسُ ٍ یهقيبؼ ؾٌدف زيٌساض ،3 -هيلَى

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت هَضز اضظيبثي قطاض گطفتٌس. زازُ (WCQ)هقبثلِ  یّبضاُپطؾكٌبهِ 
قطاض  یّوجؿتگي پيطؾَى ٍ تحليل ضگطؾيَى چٌسگبًِ )ّوعهبى( هَضز تدعيِ ٍ تحليل آهبض

ٍ ؾجک هقبثلِ  یّب ًكبى زاز ثيي افؿطزگي، اذتلال قرهيت هطظگطفت. تدعيِ ٍ تحليل زازُ
، حوبيت اختوبػي ٍ ؾجک یزاض ٍ ثيي زيٌساضکكي، ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌيهساض ثب افکبض ذَزّيدبى

چٌيي، ًتبيح زاض ٍخَز زاضز. ّنهساض ثب افکبض ذَزکكي، ّوجؿتگي هٌفي ٍ هؼٌيهقبثلِ هؿألِ
 ، حوبيت اختوبػي ٍیهطظی، زيٌساض اذتلال قرهيت تحليل ضگطؾيَى ًكبى زاز کِ افؿطزگي،

اظ تغييطات افکبض ذَزکكي زاًكدَيبى ضا تجييي کٌٌس.  67/0اًؿتٌس هساض تَای ّيدبىهقبثلِ ضاّجطز
 کٌٌسگي ضا زض هَضز افکبض ذَزکكي زاقت.    ثيٌيافؿطزگي ثيكتطيي قسضت پيف

حوبيت اختوبػي  ؛یزيٌساض ؛یاذتلال قرهيت هطظ ؛افؿطزگي ؛افکبض ذَزکكي :يٍاصگاى کليذ
 ایهقبثلِ یٍ ضاّجطزّب
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    هقذهِ

 ثِ ٍ قسُ قٌبذتِ خْبى ؾطاؾط زض يػوَه ؾلاهت هكکل کي اىػٌَثِ يذَزکك
 يهترههبً گطيز ٍ ضٍاًكٌبؾبى ضٍاًپعقکبى، ثطای ياؾبؾ هكکل زغسغِ ٍ کي نَضت
ثبقس يه هغطح ّؿتٌس طيزضگ خَاًبى يؿتيٍ ثْع ضٍاًي ؾلاهت هؿبئل ثب ًحَیکِ ثِ
 (. ايي پسيسُ ث1393ٍِ ّوکبضاى،  ی، اهيطی؛ ثِ ًقل اظ پَضحؿيي، فطَّز2008، 1)لَيي

 یازليل قطايظ ظًسگي ٍيػُذهَل زض ثيي اقكبض ذبني اظ خبهؼِ اظ خولِ زاًكدَيبى ثِ
 زٍضُ ّبی زاًكگبُ،ؾبل گيطًس اظ اّويت قبثل تَخْي ثطذَضزاض اؾت.کِ زض آى قطاض هي

، يقغل ّبی، اًتربةيليتحه فكبضّبی بىيزاًكدَ آى، يع کِ اؾت يهْو ياًتقبل
 ياختوبػ تيقجکِ حوب ٍ ذبًَازُ اظ زٍضی ،ييتٌْب ،يظًسگ اّساف هَضز زض یطيگنيتهو

 بىيزاًكدَ ييث زض ي(. ذَزکك1994، 3؛ ضيکگبضى1998، 2گصاضًس )هبتيبؾييؾط ه پكت ضا
 ٍ يضٍاً يهٌف آثبض ای،ٍ اًساظُ ٍؾؼت ّط زض کكَضًس، ٍ اقتهبزی فکطی ّبیِيؾطهب کِ

 خسی يهؼضل ،ّبٍ زاًكگبُ کكَضّب ؾلاهت ًظبم یثطا ٍ زاضز زًجبلثِ ایگؿتطزُ ياختوبػ

 (. 1387ٍ ّوکبضاى،  ی، پيطٍیقَز )پَضقطيفي، ثَالْطيهحؿَة ه

 288 ی( زض پػٍّكي ثط ض1391ٍظازُ عَؾي ٍ ّوکبضاى )ًيب، ضضبيي، ؾويؼيیهحوس
ض ٍ هبهبيي قْطؾتبى ايطاى قْط، ًكبى ًكبى زازًس کِ افکب یًفط اظ زاًكدَيبى پطؾتبض

زضنس اظ آًْب فکط  17زضنس اظ زاًكدَيبى ٍخَز زاضز کِ  4/26ذَزکكي زض ثيي 
 زٌّسّب ظهبًي ضخ هيزضنس آهبزگي خْت ذَزکكي زاضًس. اکثط ذَزکكي 4/9ذَزکكي ٍ 

(. افکبض 2005، 5زاقتِ ثبقٌس )ؾبضيي، کَکؽ، افيفي ٍ ّوکبضاى 4کِ افطاز، افکبض ذَزکكي
اظ  یاقَز کِ زاهٌِزّي زضثبضُ ذَزکكي تؼطيف  هيضـػٌَاى افکبض ذَزگعاذَزکكي ثِ

گيطز هيثط هطزى تب يک ًقكِ کبهل ذَزکكي ضا زض یيک هيل هجْن اهب ثب ًفَش ثطا
 طيت ـسُ، اکثـّبی اًدبم ق(. ثط اؾبؼ پػٍّف2001، 7گبل ٍ ضٍیـ؛ ؾ2002، 6)اًسضؾَى

  

1- Levin 

3- Rickgarn 

5- Sareen, Cox, Afifi, De Graaf & et. Al 

7- Segal & Roy 

2- Mathiasen 

4- suicidal thoughts   

6- Anderson 
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 کبضـَزُ ٍ افـسُ ثـعی قـضيزضنس( اظ پيف ثطًبهِ 88گطايبًِ )كيـتبضّبی ذَزکـضف
ذَزکكي حتي ثؼس اظ  یزض هَضز اقساهبت ثؼس یکٌٌسُ قَثيٌيگطايبًِ يک پيفذَزکكي

(. 1994، 1فؿطزگي ثَزُ اؾت )لَيٌؿَى، ضٍز ٍ ؾيليکٌتطل ػَاهل ضٍاًكٌبذتي، هثل ا
تطيي اقساهبت خْت ثٌبثطايي، قٌبؾبيي ػَاهل ذغط هؤثط ثط افکبض ذَزکكي، يکي اظ هْن

قَز )اؾتفي، ٍايت ؾبيس اظ ذَزکكي زض خْبى هحؿَة هي یپيكگيط یّبثطًبهِ یاخطا
 (. 2012، 3کبضاى؛ پبتل، ضاهبؾًَساضاضاّتيح، ٍيدبيبکَهبض ٍ ّو2001، 2ٍ زًٍبلس

تَاى ثِ ؾِ عَض کلي ػَاهل ذغطؾبظ اقسام ثِ ذَزکكي زض ثيي زاًكدَيبى ضا هيثِ
 ثِ ،يضٍاً ّبی، هبًٌس اذتلالياختوبػ -يضٍاً -ؿتييظ ػَاهل زؾتِ تقؿين کطز: الف(

ثَزى،  يتکبًك ،یسيًباه سازّب،يضٍ ٍ طاتييتغ ثب هكکل ؾبظگبضی ،يذلق ّبیاذتلال ػُيٍ
 ؾبثقِ ٍ يخؿوبً سيّبی قسوبضیيظا، ثتيآؾ سازّبیيضٍ ؾبثقِ طذبقگطاًِ،پ لاتيتوب

 هكکل ٍ کبضیيث ،يليتحه ّبیقکؿت هبًٌس يغيهح ػَاهل ذَزکكي؛ ة( ثِ اقسام
 ج( ػَاهل هطگجبض ٍ ليٍؾب ثِ زؾتطؾي آؾبى ٍ يػبعف ضٍاثظ قکؿت زض ،يهبل

 ثِ يزؾتطؾ ، هَاًغيذَاّککو ضفتبض ًبزضؾت زضثبضُ ثبٍضّبی هبًٌس ،ياختوبػ -يفطٌّگ

هؼطو  زض قطاضگطفتي ٍ يذَزکك ًبزضؾت زضثبضُ ، ثبٍضّبیيذسهبت ثْساقت ضٍاً هطاکع
 (. 2004، 4)پبتط، ؾيلَضهي، کبًَضتي ٍ ّوکبضاى يذَزکك اذجبض

تطيي ػلت ػٌَاى ػوسُضا ثِ 5ّب افؿطزگياظ ثيي ػَاهل شکط قسُ، ثطذي پػٍّف
اذيط،  یّب(. زض ؾبل2000، 6اًس )زٍيلا ٍ زاليکطزُ ضٍاًكٌبذتي افکبض ذَزکكي هغطح

ؾي قطٍع افؿطزگي کبّف يبفتِ ٍ زض ثيي کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ًيع ثؿيبض قبيغ قسُ 
 15کِ زض ثطذي هغبلؼبت، هيعاى قيَع ايي اذتلال ضا زض ثيي ًَخَاًبى  یعَضاؾت. ثِ

(. اضتجبط 1380، ًيکزضنس گعاضـ قسُ اؾت )ضطغبم ثطٍخٌي، يعزاًي ٍ يعزا 20تب
؛ 1391ًيطٍهٌس ثيي افؿطزگي ٍ ذَزکكي زض هغبلؼبت هتؼسز )پَضقطيفي ٍ ّوکبضاى، 

  ؛ فبض، ٍؾت2010، 7کئَى ٍ ّوکبضاى ؛ گلسؾتَى، ٍالاضؼ، هک1387ايعزی ٍ هحوسظازُ، 
  

1- Lewinsohn , Rohde & Seeley 
3- Patel, Ramasundarahettige, Vijayakumar & et. al 

5- depression 

7- Goldston, Walrath, McKeon & et. al 

2- Lynam 
4- Potter, Silvermen, Connorton & et. al 

6- Davila & Daley 
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؛ ٍؾت 2009، 2؛ تبهپؿَى، کبؾلَ، قطت ٍ ّوکبضاى2001، 1هک کًَل ٍ ّوکبضاى فلس،
 80زگي ( گعاضـ قسُ اؾت ٍ اذتلالات افؿط2005، 3فلس، َّهيفبض، اؾپَتؽ ٍ ّوکبضاى

زضنس اذتلالات ضٍاًي قبثل تكريم زض هطتکت قًَسگبى ثِ ذَزکكي ضا  95زضنس اظ 
 (. 1985، 5؛ هَضفي2007ٍ ؾبزٍک،  4قَز )ؾبزٍکقبهل هي

 اظ يثرك ػٌَاىًيع ثِ B ذَقِ يقرهيت اذتلالات ٍيػُثِ اذتلالات قرهيت
 (.2008، 6)هتيَ ذَزکكي ّؿتٌس یثطا قسُ هغطح ذغط ػَاهل اظ يپعقکاذتلالات ضٍاى

زاض، ًَؾبى ذلق ًبپبيساض، یفطز ثيي قسيس ضٍاثظ یالگَ ثبی هطظ اذتلال قرهيت
قَز )هبلًَي، زگي ّبضت، يه قٌبذتِ عطز ٍ ياظ تٌْبي تطؼ پَچي ٍ هعهي احؿبؼ

 گطايبًِيذَزکك ضفتبض ثب کِ یهطظ زض اذتلال قرهيت يانل ؾبظُ (.2009، 7زاضک
 هفبّين ًبّوگي اظ یاگؿتطزُ عيف قبهل ی. تکبًكگطاؾت یزاضز، تکبًكگط اضتجبط
 چَى يقسُ اؾت. هفبّيو هغطح یتکبًكگط ػٌَاى تحت يقٌبؾضٍاى زض کِ اؾت

 ٍ یًبفطهبًجطزاض ،یاػتوبزثي ،ي، هبخطاخَييثبکي، ًَخَي، ثيی، ذغطپصيطيعلجّيدبى
 ثِ یذبقگطپط ٍ یتکبًكگط (.2008اؾت )هتيَ،  آى هفبّين اظ خولِ ثَزى هلال هؿتؼس
 عَضثِ اًسزاقتِ يذَزکك ثِ ؾبثقِ اقسام کِ یافطاز زض يقرهيت يانل زٍ نفت ػٌَاى
ّؿتٌس )ثٌسض، گَضزٍى،  يذَزکك ثِ ؾبثقِ اقسام فبقس کِ اؾت يکؿبً اظ ثيكتط یهؼٌبزاض

 (.2010، 8ثطؾيي ٍ ّوکبضاى

ع ثب افکبض ٍ ثيي قرهي ٍ اختوبػي ًي یاظ هتغيطّب یػلاٍُ ثط اذتلالات ضٍاًي، تؼساز
اختوبػي هَضز  یّب(. يکي اظ ظهي2005ٌِ، 9ضفتبض ذَزکكي ضاثغِ زاضًس )چيکَتب ٍ اؾتبيلع

ّبی ػبعفي ٍ اختوبػي ثب ذَزکكي اؾت کِ زض ايي تَخِ هحققبى، ثطضؾي اضتجبط حوبيت
ذَز اذتهبل ِـّبی اختوبػي، هغبلؼبتي ضا ثِ ذبًَازُ ٍ حوبيتـهيبى، ػَاهل هطثَط ث

 سگي ضٍاًكٌبذتي ثِ ـْت کبّف زضهبًـػٌَاى ػبهلي زض خِـت. حوبيت اختوبػي ثزازُ اؾ
  

1- Jenkins 
3- Westefeld, Homaifa, Spotts & et. al 

5- Murphy 

7- Maloney, Degenhardt  & darke 
9- Chioqueta & Stiles 

2- Thompson, Kaslow, Short & et. al 
4- Sadock 

6- Matthew 

8- Bender, Gordon, Bresin & et. al 
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ٍيػُ زض کبّف زضهبًسگي تدطثِ ضٍيساز فكبضظا قٌبذتِ قسُ، هوکي اؾت ثٌِّگبم 
زّس کِ حوبيت اختوبػي پصيط ؾَزهٌس ٍاقغ قَز. ًتبيح هغبلؼبت ًكبى هيافطازآؾيت

قَز ٍ زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ ؾبيط افطاز، ثِ کبّف فكبض ضٍاًي ٍ افکبض ذَزکكي هٌدط هي
ثطذَضزاضًس  یتطاًس، اظ حوبيت اختوبػي پبيييافکبض ذَزکكي یيبًي کِ زاضازاًكدَ

؛ فلسهبى، 1389ٍ ٍقبض اًعاثي،  ی؛ يؼقَثي، اکجط2004، 1ثْطًت ؛ ضاتط 1387ٍ، ی)آظاز
؛ گطيٌجطگط، چي ٍ 1995، 3؛ کيٌگ، ؾگبل، ًيلَض ٍ ّوکبضاى1998، 2ضٍثٌؿتي، ضٍثيي

 (. 2000، 4تبلي

ػَاهل هَضز  اظ يکيًيع  يذغط ذَزکك ثب هطتجظ ٍ ّوطاُ ياػتقبزات هصّج يثطضؾ
ػٌَاى اػتقبزات، ثبيس ٍ ثِ 5ثَزُ اؾت. هصّت طياذ ّبیزض زِّ پػٍّف گطاى تَخِ

قوبض ضٍاًي ثِ یّبگبُاذتهبني ٍ تؼوين يبفتِ، اظ هؤثطتطيي تکيِ یّبًجبيسّب ٍ ًيع اضظـ
ػوط فطاّن کٌس ٍ زض قطايظ ذبل ًيع  یظًسگي ضا زض لحظِ ّب یضٍز ٍ قبزض اؾت هؼٌبهي

هؼٌبيي ًدبت زّس )خبى تجييٌي، فطز ضا اظ تؼليق ٍ ثي یّبگبُثب فطاّن ؾبذتي تکيِ
ثط هَاضز ذَزکكي عَلاًي  ی(. ؾبثقِ هغبلؼبت ػلوي زض ظهيٌِ تأثيط زيٌساض1386ثعضگي، 

ي ًيع کِ زض ايي (. زض پػٍّف ّبي2006، 6گطزز )لؿتطًجَزُ ٍ ثِ زٍ تب ؾِ زِّ اذيط ثطهي
ثبضُ اًدبم قسُ، ًقف زيي زض هَضَػبت هطثَط ثِ ؾلاهت ضٍاًي ٍ خؿوبًي هَضز ثطضؾي 

آشض ٍ قٌبؾي ضٍاًي، چٌساى هَضز تَخِ ٍاقغ ًكسُ اؾت )زلقطاض گطفتِ، اهب ظهيٌِ آؾيت
ٍ  یًػاز، فتحي آقتيبًي، احوساًدبم قسُ )ؾلغبًي یّب(. ثطذي پػٍّف1388فطّي، 

هصّجي ثب کبّف احتوبل  یزٌّسُ اضتجبط ثبٍضّب( ًكبى1991، 7؛ گبضتٌط1392ّوکبضاى، 
اقسام ثِ ذَزکكي زض پيطٍاى ٍاقؼي ازيبى الْي ثَزُ اؾت. ثب ايي ٍخَز، ثطذي اظ هغبلؼبت 

ػٌَاى هثبل، اکًََضا، اًس. ثِثط ؾلاهت ضٍاى ًيبفتِ یقَاّس ضٍقٌي زض تأييس اثطات زيٌساض
، اؾتطؼ ٍ یػٍّكي ثب ّسف ثطضؾي ضاثغِ هتقبثل ثيي زيٌساض( زض پ2003) 8یکَة ٍ ضٍ

 اؾتطؼ ٍ  ثب یي زيٌساضـثي یزاضبط هؼٌيـي زاًكدَيبى، اضتجـقٌبذتي زض ثيافؿطزگي ضٍاى
 

  

1- Rutter & Behrentdt 

3- King, Segal, Naylor & et. al 
5- religion 

7- Gartner 

2- Feldman, Rubensten & Rubin 

4- Greenberger, Chen & Tally 
6- Lester 

8- O’Connora, Cobb & Rory 
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 افؿطزگي ًيبفتٌس.

 کِ اؾت یزيگط یّباظ هؤلفِ آهيعاؾتطؼ یّبؼيتـهَق ثب رمـق هقبثلِ ؾجک

کِ  قَزيه گفتِ يّبيتلاـ ثِ زاقتِ ثبقس. هقبثلِ اضتجبط يضٍاً یّبيپطيكبً ثب تَاًسهي
 هحؿَة آٍضضًح اٍ اظ ًظط کِ يّبييب هَقؼيت ٍ ظااؾتطؼ یّبهَقؼيت تغييط یثطا قرم

اػتقبز زاضًس  ىبهحقق ي(. ثطذ2002، 1زّس )ضٍتوي ٍ ضًؿجَضگياًدبم ه قًَسيه
ثبقس  يّيدبً یّبيثب ًبضاحت هقبثلِ قيَُ يًَػ اؾت هوکي گطايبًِ يذَزکك یضفتبضّب

 اؾت زازُ بىًك اؾت. تحقيقبت قسُ ًَخَاًبى ثيكتط زيسُ هَضز زض ايي هَضَع ٍ
ؾجک هقبثلِ  اظ ثيكتط ثطًسضفتبضی ضًح هي اذتلالات ٍ يػلاين افؿطزگ اظ کِ يًَخَاًبً
ثيي کؿبًي  زض يذَزکك افکبض ٍ یػوس يذَزظً چٌيي،کٌٌس. ّنيه اؾتفبزُ هساضّيدبى

کٌٌس )اًسٍض، پتط ٍ ياؾتفبزُ ه هساضّيدبى هقبثلِ اظ ؾجک اؾت کِ قسُ ثيكتط هكبّسُ
  .(2007، 2گيت

اًؿبًي ٍ  یثب تَخِ ثِ آى چِ هغطح قس ٍ ثب ػلن ثِ ايي هؿألِ کِ زاًكدَيبى، ًيطٍ
زاضز ٍ ٍخَز هكکلات  یکكَض ّؿتٌس ٍ ؾلاهت ضٍاًي آًْب اّويت ظيبز یؾبظًسگبى فطزا

زًجبل زاقتِ ضٍاًي زض اهَض آهَظقي زاًكدَيبى، افت تحهيلي ٍ حتي تطک تحهيل ضا ثِ
کبض، اتلاف ٍقت  یاحطفِ ی، ثَزخِ زاًكگبُ ٍ ًيطٍیهبزٍ ثبػث ّسض ضفت هٌبثغ 
ٍ يأؼ آًْب هي قَز، اظ ايي ضٍ، قٌبؾبيي ٍ تقَيت ػَاهلي  یزاًكدَيبى ٍ احؿبؼ ًباهيس

ثطذَضزاض اؾت. لصا،  یازاضًس، اظ اّويت ٍيػُ یکِ زض کبّف اقسام ثِ ذَزکكي ًقف هؤثط
 یّبتَاًس اظ انلي تطيي چبلفهي قٌبؾبيي اٍليِ ٍ ضنس کطزى تقسم ٍ تأذط هٌبثغ ذغط

ؾلاهت زاًكدَيبى ثبقس. زض ايي ضاؾتب، پػٍّف حبضط زض نسز  یؾبهبًِ اضتقب یضٍپيف
 ظيط پبؾد زّس: یّبثطآهس تب ثِ ؾؤال

، حوبيت اختوبػي ی، زيٌساضیثيي افؿطزگي، اذتلال قرهيت هطظ یاچِ ضاثغِ -1
 زض ثيي زاًكدَيبى ٍخَز زاضز؟ثب ثطٍظ افکبض ذَزکكي  یاهقبثلِ یٍ ضاّجطزّب

 
  

1- Rothmann & Rensburg 2- Andover, Peter & Gibb 
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يک اظ ػَاهل هصکَض زض ثطٍظ افکبض ذَزکكي زض ثيي زاًكدَيبى اظ تَاى کسام -2
 کٌٌسگي ثبلايي ثطذَضزاض اؾت؟ثيٌيپيف

 ٍػ تحقيقر

س کِ زض آى ثبقهقغؼي اظ ًَع ّوجؿتگي هي -پػٍّف حبضط يک هغبلؼِ تَنيفي
 ی، حوبيت اختوبػي ٍ ضاّجطزّبی، زيٌساضیافؿطزگي، اذتلال قرهيت هطظ یهتغيطّب
ػٌَاى هتغيط هلاک هَضز ثيي ٍ افکبض ذَزکكي ثِپيف یػٌَاى هتغيطّبای ثِهقبثلِ

 هغبلؼِ قطاض گطفتٌس.

 يگيز، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِيخاهعِ آهار

 یّبيبى زذتط ٍ پؿط ؾبکي زض ذَاثگبُپػٍّف حبضط، قبهل توبهي زاًكدَ یخبهؼِ آهبض
ثَزًس کِ تؼساز  1393-94زاًكدَيي زاًكگبُ تجطيع زض ًيوؿبل اٍل ؾبل تحهيلي 

 255ؾبکي ذَاثگبُ زٍلتي قْسا ٍ  یزاًكدَ 2513ًفط ) 2768زاًكدَيبى زذتط 
ًفط )ؾبکي  3000ذَزگطزاى( ٍ تؼساز زاًكدَيبى پؿط  یّبؾبکي ذَاثگبُ یزاًكدَ
ؼساز ثب ـدط( ثَز کِ اظ ايي تـگبُ فـْطک اهبم، قْطک ٍليؼهط ٍ ذَاثـق یّبذَاثگبُ

ػٌَاى ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ًفط ثِ 361، 1کطخؿي ٍ هَضگبى یگيطاظ خسٍل ًوًَِ یگيطثْطُ
ٍاضز تحقيق  یاچٌسهطحلِ یاتهبزفي ذَقِ یگيطاًتربة قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

 زازُ قطاض بىيزاًكدَ بضياذت زض ًبميث ایق پطؾكٌبهِيطع اظ بظيً هَضز قسًس. اعلاػبت
 زض پطؾكٌبهِ ٍ نساقت زقت ثب ضا قسُ ذَاؾتِ کِ اعلاػبت قس ذَاؾتِ اظ آًبى ٍ قس
 قس زازُ ٌبىيآًْب اعو ثِ ٍ ثَز بضیياذت بىيزاًكدَ ثطای پػٍّف زض قطکت کٌٌس. زضج
 هَضز ينَضت گطٍّثِ ٌْبت ٍ هبًس ذَاّس يثبق نَضت هحطهبًِثِ آًبى اعلاػبت کِ

  گطفت.  ذَاّس قطاض ليتحل ٍ ِيتدع

 ابشارّاي گزدآٍري اطلاعات

 طح شيل اؾتفبزُ قس:قپطؾكٌبهِ ثِ 6ثطای گطزآٍضی اعلاػبت زض پػٍـ حبضط اظ 
  

1- Krejcie & Morgan  
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(MCMI-III) 3 -پزعؾٌاهِ باليٌي چٌذهحَري هيلَى
يي تطايي آظهَى، يکي اظ هْن: 1

ّبی ؾٌدف ػيٌي ًكبًگبى ثبليٌي هغطح قسُ زض هحَض يک ٍ اذتلالات قرهيت اثعاض
 175 یاؾت کِ زاضا 2(DSMهحَض زٍ ضاٌّوبی تكريهي ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًي )

هقيبؼ هتفبٍت زاضز  24، 3 -ٍز. هيلَىَضت ثلي/ ذيط پبؾد زازُ هينثبقس ٍ ثِگَيِ هي
هقيبؼ(، ة(  11ی ثبليٌي قرهيت )قبهل ّب زض چْبض گطٍُ الف( الگَّبکِ ايي هقيبؼ

هقيبؼ(  7هقيبؼ(، ج( ًكبًگبى ثبليٌي )قبهل  3الگَّبی ثبليٌي قسيس قرهيت )قبهل 
 16ًس. زض ايي هغبلؼِ، اظ اٌسی قسُثهقيبؼ( زؾتِ 3ٍ ز( ًكبًگبى ثبليٌي قسيس )قبهل 

 اؾتفبزُ قس.  یثبليٌي قسيس قرهيت هطظ یؾؤال هطثَط ثِ اضظيبثي الگَ

اًدبم قسُ اؾت. زض هغبلؼِ  MCMIايطاى چٌسيي هغبلؼِ زض ظهيٌِ ٌّدبضيبثي  زض
ضٍـ ثبظآظهبيي ثب ثِ MCMI-IIّبی (، ضطيت پبيبيي هقيبؼ1372ذَاخِ هَگْي )

زؾت آهسُ اؾت. )اذتلال ّصيبًي( ثِ 87/0)ًوبيكي( تب  78/0ضٍظ اظ زاهٌِ  7-10فبنلِ 
فْبى ٌّدبضيبثي کطزُ اؾت کِ ّوجؿتگي ضا زض قْط ان MCMI-III( 1386قطيفي ًيع )

)اذتلال  98/0)اذتلال ّصيبًي( تب  82/0ًوطات ذبم اٍليي اخطا ٍ ثبظآظهبيي زض زاهٌِ 
 قرهيت اؾکيعٍئيس( گعاضـ قسُ اؾت. 

(BDI)پزعؾٌاهِ افغزدگي بک 
تطيي هؼيبض اضظيبثي ػٌَاى هٌبؾتايي پطؾكٌبهِ ثِ: 3

( کِ زض ايي هغبلؼِ اظ 2001، 4قسُ اؾت )لًَتبل حبلت افؿطزگي زض افطاز زض ًظط گطفتِ
هبزُ اؾتفبزُ قس. چْبض گعيٌِ هطثَط ثِ ّط  13ايي پطؾكٌبهِ، هكتول ثط  یفطم اذتهبض

قًَس ٍ زاهٌِ ًوطات ثيي نفط ٍ هي یگصاضًوطُ« نفط، يک، زٍ ٍ ؾِ»هبزُ، ثِ نَضت 
 ثب ي پطؾكٌبهِ ضااػتجبض اي تي( ضط1990) 5اؾت. ثک، ثطاٍى، ثطچيک ٍ ّوکبضاى 39

هتغيط ثَزُ  86/0تب  48/0 ي زفؼبت اخطا اظيث فبنلِ حؿت ثط ،ييثبظآظهب َُيق اظ اؾتفبزُ
( ًيع زض پػٍّف ذَز پبيبيي زٍ ًيوِ پطؾكٌبهِ ضا 1386اؾت. تدطيكي ٍ هيطظهبًي افقي )

 اًس.گعاضـ قسُ 73/0ٍ ضٍايي آى  93/0
  

1- Millon Clinical Multiaxial Inventory-III 
(MCMI-III) 

3- Beck Depression Inventory (BDI) 

5- Beck, Brown, Berchick & et. al 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM) 

4- Loewenthal 
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 زّي، اظ هقيبؼ ذَزگعاضـیؾٌدف زيٌساض یزض ايي هغبلؼِ ثطا :يهقياط عٌدؼ ديٌذار
 20( تْيِ قسُ اؾت. ايي هقيبؼ اظ 1378زُ قس کِ تَؾظ آضيي )اؾتفب یتفکط زيٌساض

 5)ذيلي کن( تب  1يک پيَؾتبض اظ  یّط ؾؤال ثط ضٍ یگصاضؾؤال تكکيل قسُ ٍ ًوطُ
ثب ٍاضًٍِ زض ًظط گطفتي  20تب  1 یقَز. هدوَع ًوطات ؾؤال ّبهي )ذيلي ظيبز( اًدبم

، ذليقي یثبقس. ػؿگطهي افطاز ی، قبذم هيعاى زيٌساض17ٍ  12قوبضُ  یّبؾؤال
 ( زض پػٍّكي، ضطيت پبيبيي ايي هقيبؼ1388، يَؾفيبى ٍ هطػكيبى )ی، حيسضیؾيگبضٍز

 زؾت آٍضز.ثِ 85/0ٍ  90/0کطًٍجبخ ٍ تٌهيف ثِ تطتيت ثطاثط  یآلفب یّبضٍـضا ثِ

 (MSPSS)يهقياط حوايت اختواعي ادراک ؽذُ چٌذبعذ
هقيبؼ حوبيت اختوبػي  :1

ػجبضتي اؾت کِ تَؾظ ظيوت، زالن، ظيوت ٍ  12يک اثعاض  یثؼسازضاک قسُ چٌس 
اضظيبثي ازضاک آظهَى قًَسُ اظ کفبيت هٌبثغ حوبيت اختوبػي  ی(، ثطا1988) 2ّوکبضاى

قبهل ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ فطز هْن ظًسگي آظهَزًي ؾبذتِ قسُ اؾت. ايي پطؾكٌبهِ ثط 
 قَز.پبؾد زازُ هي« کبهلاً هَافق»تب « کبهلاً هربلف»اظ  یااؾبؼ يک هقيبؼ پٌح زضخِ

( ثطضؾي قسُ ٍ زض حس هغلَة 1988ضٍايي ايي پطؾكٌبهِ تَؾظ ظيوت ٍ ّوکبضاى )
( 1385) یآثبزلَ، ضؾتوي ٍ ًهطتگعاضـ قسُ اؾت. ايي هقيبؼ زض ايطاى تَؾظ خَقي

، ٌّدبضيبثي ٍ پبيبيي آى ثب اؾتفبزُ اظ یًفط 214ثب اؾتفبزُ اظ يک ًوًَِ زاًكدَيي 
 گعاضـ قسُ اؾت.  89/0کطًٍجبخ  یيت آلفبضط

(WCQ)هقابلِ  يّاپزعؾٌاهِ راُ
( 1974ايي پطؾكٌبهِ تَؾظ لاظاضٍؼ ٍ فَلکوي ) :3

کٌس کِ ثِ زٍ يه یطيگای ضا اًساظُهقبثلِ یالگَ 8هبزُ اؾت کِ  66ِ قسُ ٍ قبهل يتْ
، ثط اؾبؼ قًَس. ايي پطؾكٌبهِن هييهساض تقؿدبىيهساض ٍ ّهؿألِ یّبزؾتِ ضٍـ

ثِ کبض ثطزم، ثيكتط هَاقغ ثِ کبض  یای ليکطت )ثِ کبض ًجطزم، تب حسهقيبؼ چْبض گعيٌِ
 ثطای ضا 79/0تب  66/0قَز. لاظاضٍؼ، ثجبت زضًٍي ثطزم ٍ ظيبز ثِ کبض ثطزم( پبؾد زازُ هي

 آلفبی کطًٍجبخ ثطای هحبؾجِ اػتجبض هطثَط ثِ هقبثلِ ٍ گعاضـ کطزُ ایهقبثلِ ّكت الگَی

  

1- Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support (MSPSS) 

3- Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 

2- Zimet, Dahlem & et. al 
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ثِ زؾت آٍضزُ اؾت  79/0، ٍ هقبثلِ هتوطکع ثط هؿألِ ضا 72/0دبى ضا يهتوطکع ثط ّ
( ًيع زض هغبلؼِ ذَز، 1383) ی(. ذسازاز1388ثٌبة،  ی، پَقٌِ ٍ غجبضی)ضخجي زهبًٍس

 هحبؾجِ کطزُ اؾت.    84/0ضطيت اػتجبض کل آظهَى ضا 

هقيبؼ ؾؤال ٍ پٌح ذطزُ 38 یيي هقيبؼ زاضاا (:SIS) 1خَدکؾي يهقياط اًذيؾِ پزداس
 457( تسٍيي قسُ ٍ زض يک ًوًَِ 1384فط، حجيجي ٍ ثكبضت )یاؾت کِ تَؾظ هحوس

 یهَضز ٌّدبضيبثي قطاض گطفتِ اؾت. ضطايت آلفب تْطاى یّباظ زاًكدَيبى زاًكگبُ یًفط
احؿبؼ  یّبهقيبؼّط يک اظ ذطزُ یٍ ثطا 93/0ًوطُ کل هقيبؼ ثطاثط ثب  یکطًٍجبخ ثطا

، اًعٍاعلجي ٍ ًجَز ضاثغِ، 84/0ٍ احؿبؼ حقبضت،  ی، ًباهيس83/0گٌبُ ٍ ذَزترطيجي، 
زٌّسُ ّوؿبًي س کِ ًكبىهي ثبق 72/0ٍ افؿطزگي ثطاثط ثب  73/0، ضکَز ٍ ايؿتبيي، 80/0

 یپطزاظچٌيي، ضٍايي ّن ظهبى هقيبؼ اًسيكِثبقس. ّنزضًٍي هٌبؾت هقيبؼ هي
کل ًوًَِ انلي  یّن ظهبى پطؾكٌبهِ ًبکبهي ثک ثط ضٍ یذَزکكي اظ عطيق اخطا

 (.1384فط، حجيجي ٍ ثكبضت، یهكبّسُ قسُ اؾت )هحوس یزاضهحبؾجِ ٍ ًتبيح هؼٌي

ضطيت  یّبّب اظ ضٍـزازُ یيِ ٍ تحليل آهبضزض پػٍّف حبضط خْت تدع
 اؾتفبزُ قس.   2ّوجؿتگي پيطؾَى ٍ تحليل ضگطؾيَى چٌسگبًِ )اؾتبًساضز(

 ّايافتِ

، اعلاػبت تَنيفي ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ضا زض ظهيٌِ خٌؿيت، ٍضؼيت تأّل، (1)خسٍل 
 زّس.هقغغ تحهيلي ٍ ضقتِ تحهيلي ًكبى هي

اظ هتغيطّبی افؿطزگي، اذتلال قرهيت هطظی، هٌظَض ثطضؾي ضاثغِ ّط يک ثِ
هساض ثب افکبض هساض ٍ ّيدبىای هؿألِزيٌساضی، حوبيت اختوبػي ٍ ضاّجطزّبی هقبثلِ

ذَزکكي زض ثيي زاًكدَيبى، اظ ضٍـ ضطيت ّوجؿتگي پيطؾَى اؾتفبزُ قس کِ ًتبيح 
 اضايِ قسُ اؾت. (2)زض خسٍل 

 
  

1- Suicide Ideation Scale (SIS) 2- Standard 
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 (n;361اطلاعات تَصيفي ًوًَِ هَرد هطالعِ ) (1)خذٍل 

 درصذ فزاٍاًي عطَح هتغيز            هتغيز

 70/45 165 زذتط خٌؿيت
 29/54 196 پؿط 

 99/22                       83 هدطز                                 ٍضؼيت تأّل           
 77 278 هتأّل 

 18/53                      192 کبضقٌبؾي يهقغغ تحهيل
 05/39 141 کبضقٌبؾي اضقس               
 75/7 28 زکتطی 

 73/35                     129 ػلَم اًؿبًي                      ضقتِ تحهيلي
 27/41                    149 ػلَم پبيِ                           
 99/22                      83                         فٌي           

، حوايت ي، ديٌذاريهاتزيظ ّوبغتگي بيي افغزدگي، اختلال ؽخصيت هزس (2)خذٍل 

 هذار با افکار خَدکؾيهذار ٍ ّيداىهغألِ ياهقابلِ ياختواعي ٍ راّبزدّا

 7 6 5 4 3 2 1 ّاهتغيز

       1         افؿطزگي                          -1
      1             32/0** اذتلال قرهيت هطظی         -2

     1             -31/0**         -38/0** زيٌساضی                              -3

          -26/0** حوبيت اختوبػي                 -4
**37/0- 

**19/0              1    
  -23/0** هساض              هقبثلِ هؿألِ -5

**35/0- 
**14/0         

**21/0             1   
            29/0** هساض               هقبثلِ ّيدبى -6

**33/0        
**24/0-         

*13/0-        
**50/0-           1  

            68/0** افکبض ذَزکكي                -7
**37/0        

**49/0-        
**44/0- 

**37/0- **40/0              1 

**1/0p<         * 05/0P< 

قَز، ثيي ؾغح افؿطزگي، اذتلال قرهيت هكبّسُ هي (2)گًَِ کِ زض خسٍل ّوبى
زاض، ٍ هقبثلِ ّيدبى هساض ثب افکبض ذَزکكي زض ثيي زاًكدَيبى ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌي یهطظ

هساض ثب افکبض ذَزکكي، ضاثغِ هٌفي ٍ توبػي ٍ هقبثلِ هؿألِ، حوبيت اخیٍ ثيي زيٌساض
 زاض ٍخَز زاضز. هؼٌي
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ثيي پيف یگَيي ثِ ايي ؾؤال پػٍّف کِ کسام يک اظ هتغيطّبهٌظَض پبؾدثِ
هساض ٍ ، حوبيت اختوبػي، هقبثلِ هؿألِی، زيٌساضی)افؿطزگي، اذتلال قرهيت هطظ

جييي ٍاضيبًؽ هتغيط هلاک )افکبض ذَزکكي( هساض( ثيكتطيي ؾْن ضا زض تهقبثلِ ّيدبى
 یّبزاضًس، اظ ضٍـ تحليل ضگطؾيَى چٌسگبًِ ّوعهبى اؾتفبزُ قس کِ ًتبيح زض خسٍل

 اضايِ قسُ اؾت. 4ٍ  3قوبضُ 

افغزدگي، اختلال ؽخصيت  يخلاصِ هذل رگزعيَى چٌذگاًِ افکار خَدکؾي رٍ (3)خذٍل 

 هذار ٍ هقابلِ ّيداى هذارِ، حوايت اختواعي، هقابلِ هغألي، ديٌذاريهزس

 خطاي اعتاًذارد بزآٍرد تعذيل ؽذُ Rهدذٍر  Rهدذٍر  R هذل

1 82/0 67/0 66/0 85/7 

افغزدگي، اختلال ؽخصيت  يًتايح تحليل رگزعيَى چٌذگاًِ افکار خَدکؾي رٍ (4)خذٍل 

 هذارهذار ٍ هقابلِ ّيداى، حوايت اختواعي، هقابلِ هغألِي، ديٌذاريهزس

 .B S.E  t Sig بيياي پيؼّهتغيز

 000/1 98/12 44/0 04/0 51/0 افؿطزگي                                     

 000/0 65/6 22/0 02/0 19/0 اذتلال قرهيت هطظی                
 0001/0 -76/5 -19/0 02/0 -14/0 زيٌساضی

 0001/0 -13/5 -18/0 06/0 34/0 حوبيت اختوبػي                         
 0001/0 63/3 13/0 02/0 08/0 هقبثلِ ّيدبى هساض                       

 05/0 -98/1 -07/0 02/0 -04/0 هقبثلِ هؿألِ هساض                          

پػٍّف زض هدوَع تَاًؿتٌس  یقَز، هتغيطّبهكبّسُ هي (3)گًَِ کِ زض خسٍل ّوبى
چٌيي ثب کكي زض ثيي زاًكدَيبى ضا تجييي ًوبيٌس. ّناظ کل ٍاضيبًؽ افکبض ذَز 66/0

ثيي ٍاضز قسُ پيف ی، اظ ثيي هتغيطّب(4)هٌسضج زض خسٍل  Betaتَخِ ثِ هيعاى ضطايت 
هساض ای هؿألِ( ثيكتطيي ٍ ضاّجطز هقبثلβِ;44/0زض هسل تحليل ضگطؾيَى، افؿطزگي )

(07/0;βکوتطيي ؾْن ضا زض تجييي ٍاضيبًؽ گطايف زاًكدَي ) بى ثِ افکبض ذَزکكي
 زاضًس. 
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 يگيزِبحث ٍ ًتيد

ّب )پَضقطيفي ٍ ّوکبضاى، ًتبيح ثطذي پػٍّف ّب ّوؿَ ثبزازُ یتدعيِ ٍ تحليل آهبض
؛ 2001؛ فبض ٍ ّوکبضاى، 2003؛ گلسؾتَى ٍ ّوکبضاى، 2009ٍ هحوسظازُ،  ی؛ ايعز1391

کِ ثب افعايف ؾغح  ( ًكبى زاز2005؛ ٍؾت فلس ٍ ّوکبضاى، 2009تبهپؿَى ٍ ّوکبضاى، 
يبثس. افؿطزگي زض ثيي زاًكدَيبى، ذغط ثطٍظ افکبض ذَزکكي ًيع زض ثيي آًبى افعايف هي

 یکٌٌسگي هتغيطّبثيٌيچٌيي، ًتبيح تحليل ضگطؾيَى زض ذهَل ثطضؾي تَاى پيفّن
 ثيٌي افکبض ذَزکكي زضهَضز هغبلؼِ ًكبى زاز کِ افؿطزگي ثيكتطيي ؾْن ضا زض پيف

، يي( ٍ فسا1388) یاًبض یبزين ٍ يبى زاضز. ايي يبفتِ ثب ًتبيح هغبلؼبت ظاضعثيي زاًكدَ
 قٌبذتِ ي ٍيتطهْن ي( کِ ًكبى زازًس افؿطزگ1390ّوکبضاى ) ٍ بضیيَّق ػبقَضی،

 اظ يثبقس. يکاؾت، ّوؿَ هي يثِ ذَزکك اقسام يٌيثفيپ زض ي قبذميتطقسُ
 ٍ ذَز گصقتِ افؿطزُ، افطاز ؾت.ا ي، افؿطزگييزاًكدَ يتٌف ظًسگ ػوسُ بهسّبیيپ

 ٍ ذَزاًتقبزی كِيّو ٍ کٌٌسيه يبثياضظ يهٌف قکلضا ثِ ٌسُيآ زض اًدبم ػول ييتَاًب
(. 1388آشض ٍ فطّي، طًس )زليگيه ًظط زض ذَز یثطا ضا اهَض بهسيپ زض قکؿت اًتظبض

 بًِيگطايذَزکك ٍ ضفتبض يافؿطزگ ضا ثيي يبًديًقف ه اؾت کِ ًيع ػبهلي 1سیيًباه
 ثِ وبضاى افؿطزُيث کِ ي(. ظهب1990ً، 3ضٍز ؛1979، 2ٍ ٍيؿوي )ثک، کَاکع کٌسيه ثبظی

 ػٌَاىثِ ضا يذَزکك ًساضز، ٍخَز يحلضاُ كبىيّبثطای هكکل کِ ضؾٌسيـه ثبٍض ييا
 ٌٌس )ثک ٍيگعيثطه طقبثل تحوليٍ غ سکٌٌسُيًباه ّبیتيهَقؼ اظ اختٌبة یثطا يحلضاُ

تَاًس اظ خسيس، افؿطزگي هي یضفتبض یّبچٌيي، ثط اؾبؼ ًظطيِّن(. 1990ّوکبضاى، 
 عاىياختوبػي، ؾجت افعايف ه یّبعطيق افعايف ًبفؼبلي ٍ اختٌبة اظ قطکت زض فؼبليت

 هبًٌس ياًفؼبل ّبیتيفؼبل یذبًِ )ذَاثگبُ( ٍ نطف ٍقت ثيكتط ثطا زض حضَض ّبیؾبػت
 ،يٌيغوگ ،يهٌف فکطی ًكرَاض گصقتِ، ذبعطات ٍ هطٍض بزآٍضیيکطزى،  فکط سى،يذَاث

 اًتقبزی ذَز هَخت ظيقطا ييا ت قَز کِيکفب ٍ ييکبضا احؿبؼ ٍ ػسم ييتٌْب احؿبؼ
 گطزز يه کوتط هثجت تيتقَ بفتيٍ زض يهٌف ّبیدبىيّ ضفتي ٍ ثبلا ًفؽػعت کبّف ٍ

  

1- hopelessness 

3- Rudd 

2- Kovacs & Wessman 
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 ٍ اؾتبضتي ٍى گطايبًِ هٌدط قَز )کَيدپطظ،طٍظ افکبض ذَزکكيتَاًس ثِ ثکِ زض ًْبيت هي
 (.1393؛ ثِ ًقل اظ پَضحؿيي ٍ ّوکبضاى، 2007، 1ٍاضهطزام

(، 1391ًػاز ٍ ّوکبضاى )پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب ًتبيح هغبلؼبت ؾلغبًي یّبيبفتِ
ى زاز ( ًكب2008) 4(، ؾَلَف ٍ فبثي2009َ) 3(، يي، قب، ؾبًيؿلَ ٍ ّوکبضاى2003) 2خبى
 اذتلال قرهيت یّبيٍيػگ یذَزکكي زض ثيي زاًكدَيبى زاضا فکط قيَع هيعاى کِ
 ثِ یقرهيت هطظ اذتلال ثِ هجتلا زض افطاز يذَزکك تجييي ػلل زض ثيكتط اؾت. یهطظ

 هٌفي ّبیثب تدطثِ ّيدبى اذتلال ايي کِ، ايي کطز: ًرؿت تَاى اقبضُهي چٌس ًکتِ
 ايي ّيدبًبت اظ فطاض ثطای ضاّي زًجبلثِ اذتلال ثِ ايي لاهجت زاضز ٍ افطاز قسيس ضاثغِ

 ثطای کبّف هتفبٍتي ّبیقيَُ اظ اؾت هوکي افطاز اظ گطٍُ ايي .ّؿتٌس زضزًبک
 ذغط اظ ػَاهل ّط زٍ ٌٌس کِـک تفبزُـاؾ ذَزظًي يب هَاز ؾَءههطف ضٍاًي ًظيط زضزّبی
، 5ثطاٍى ٍ ّوکبضاى -قًَس )تطٍل، قط، هيٌکؽهي هحؿَة ثِ ذَزکكي زض اقسام

 تکبًكگطی ػٌهط گطايف ايي افطاز ثِ ذَزکكي، ٍخَز ػلل ثطای زيگط تجييي (.2000
 ضٍيسازّبی تدطثِ ثِ ثيكتطی تکبًكگط توبيل افطاز هَخَز، هغبلؼبت اؾبؼ ثط اؾت.

 قسُ زضز ٍ تطؼ ثِ آًْب ذَگيطی ثِ هٌدط ٍضؼيت ايي زاضًس ٍ زضزًبک ٍ کٌٌسُتحطيک
قَز هي گطايبًِضفتبضّبی ذَزکكي زضگيط قسى زض ثطای ظطفيت ايدبز هَخت ًْبيت ٍ زض

 هوکي هطظی قرهيت اذتلال ثِ هجتلا ثط ايي، افطاز (. ػلا2010ٍُ)ثٌسض ٍ ّوکبضاى، 
 ضا ًيع زاقتِ ایحطفِ ّبیکوک يب ٍ ذبًَازُ زٍؾتبى، حوبيت اظ زؾت زازى تدطثِ اؾت
 ثب نويوبًِ ضٍاثظ اظ ثطقطاضی قبىظًسگي ًبپبيساضی زض تطؼ اظ اؾت هوکي يب ٍ ثبقٌس

 ذَز کِ قَزهي اًعٍای اختوبػي ٍ تٌْبيي هٌدط ثِ ضفتبض ايي کٌٌس. ذَززاضی زيگطاى
 (. 2008گطزز )ؾَلَف ٍ فبثيَ، هي هحؿَة کبهل ذَزکكي هْوي ثطای فبکتَض ضيؿک

 تطزاز ّط چِ ؾغح ثبٍضّبی زيٌي زاًكدَيبى ثيك ًكبى چٌييپػٍّف ّن ّبیيبفتِ
 حـتِ ثب ًتبيـيبف ايي کِ يبثسيـگطايبًِ زض آًبى کبّف هس، احتوبل ثطٍظ افکبض ذَزکكيـثبق

  

1- Cuijpers, Van Straten & Warmerdam 
3- Yen, Shea, Sanislow & et. al 

5- Trull, Sher, Minks-Brown & et. al 

2- John   
4- Soloff  & Fabio 
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(، 2009) 1(، اظزل، ٍاضهب، اتؿکي ٍ ّوکبضاى1392ٍ ّوکبضاى ) یهَحس یّبپػٍّف
(، هَات، ؾَيٌتي، 2007) 3(، ظٍضايسا ٍ احوس2005) 2كبحيث ٍ ٍالکط (،1386ثعضگي ) خبى

آشض ٍ (، زل2006) 5، هبتليي ٍ ّوکبضاىی(، هَلَک، پَض2005) 4اؾتبضک ٍ ّوکبضاى
 زٌّسيه ّورَاى اؾت. هغبلؼبت ًكبى (1392ًػاز ٍ ّوکبضاى )( ٍ ؾلغبًي1388ّوکبضاى )

ٌي يز اختوبع کي زض کِ يکؿبً ػُيٍثِ تط،قَی يٌيز ثبٍضّبی زاضای اقربل کِ
 يذَزکك ثِ ًؿجت تطیيهٌف ّبیًگطـ ّوؿبى، ظيقطا زض زاضًس، هكبضکت بًِيگطاتيحوب

زض  ٍ کبض هصّت ؾبظ چْبض ثِ حساقل تَاىيضاؾتب ه (. زض ايي2005، 6زاضًس )کَئيٌگ
 یپطزاظاًسيكِ اخبظُ ،يذَزکك کطزى هوٌَع ثب هصّت. کطز اقبضُ يذَزکك اظ یطيكگيپ

 ػول هقسهِ يذَزکك افکبض کِ يياظ آى خب کٌس.يه زٍض اظ قرم ضا يثِ ذَزکك
 زض يذَزکك ثِ افکبض ٍ اقسام  کبّف هَخت ٍ کبض ؾبظ ييا قًَس،يهحؿَة ه يذَزکك

 یطيکبضگثِ ثب يذَزکك اظ یطيكگيپ یثطا یگط زيٌساضيز قَز. ؾبظ ٍ کبضيه قرم
  هٌبؾک آٍضزى خباضتجبط زاضز. ثِ يهصّج اػوبل ٍ زػب هبًٌس يهقبثلِ هصّج یّبَُيق

 کٌس.يکوک ه يظًسگ ثب اٍ یؾبظگبض تيظطف فيافعا ٍ قرم کبّف اؾتطؼ ثِ يهصّج
 ،يًسگظ زض ٍخَز هؼٌب فطز اؾت. بتيح ٍ يظًسگ ثِ سىيهصّت، هؼٌب ثرك گطيکبضکطز ز
 حؽ دبزيا ثِ چْبضم ؾبظ ٍ کبض. ثطزيه ييث اظ فطز ًظط زض ضا يظًسگ پَذ ثَزى احؿبؼ

ٍ  يهصّج هطاؾن زض قطکت ثب يهصّج افطاز قَز.يه هطثَط ياًؿدبم گطٍّ ٍ تؼلق
 یكتطيث ياختوبػ تيحوب اظ ٍ زاقتِ یكتطيث ياًؿدبم اختوبػ ٍ احؿبؼ توبؼ یػجبز

هحؿَة  يذَزکك ثطاثط زض کٌٌسُهحبفظت يػبهل ذَز يبػاختو تيقًَس. حوبيثطذَضزاض ه
  (.2005، 7لا، ثبضًع ٍ ّوکبضاىي)ٍيٌگيت، ثَثبز قَزيه

 ّبی آظازیثطضؾي ضاثغِ حوبيت اختوبػي ثب افکبض ذَزکكي ًيع ّوؿَ ثب يبفتِ
 (، گطيٌجطگ ٍ ّوکبضاى1995(، کيٌگ ٍ ّوکبضاى )1988(، فلسهبى ٍ ّوکبضاى )1387)
 (، چي 2000ٍگ ٍ کلَم )ـ(، يب2004ًْطًت )ـث ٍ (، ضاتط2007) 8ف ٍ ايگطت(، ٍال2000)
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 ( ًكبى زاز کِ ثيي حوبيت اختوبػي ازضاک قس1392ٍُ ّوکبضاى ) ی(، هَحس2006چبى )
 ( هغطح1990زاض ٍخَز زاضز. زض ايي ضاثغِ ضٍز )ٍ افکبض ذَزکكي، اضتجبط هٌفي ٍ هؼٌي

، يظًسگ ّبیاؾتطؼ يهٌف آثبض ق کبّفيعط اظ اؾت هوکي ياختوبػ تيحوب کِ کٌسيه
 هٌبؾت ٍ ؾغح ثبثت اضايِ کِ ييخب تب زّس؛ کبّف ضا يذَزکك ثِ اقسام احتوبل

ذَة، يک  ّوؿط کيذبًَازُ،  یهثبل، حوبيت اػضب ػٌَاى)ثِ ياختوبػ ّبیتيحوب
 حساقل ثِ ضا يظًسگ ّبیاؾتطؼ طيتَاًس تأث...(، هي ٍ هدطة هكبٍض کيزٍؾت نويوي، 

اضتجبط اختوبػي  یزض ثطقطاض یاسُاختوبػي کِ ًقف ػو یّبکبّف زّس. يکي اظ هْبضت
 ذبًَازُ ضا زاضز، تَاًبيي اثطاظ یٍ خلت حوبيت اػضب ینحيح، حل تؼبضضبت ثيي فطز

 ضاحتيَز ثِـقزازُ هي ِ آًْب اخبظُ اثطاظ ٍخَز زض ذبًَازُثٍخَز زض ذبًَازُ اؾت. افطازی کِ 
ٍ ثب گفتوبى ثِ حل  زيگط ذبًَازُ زض هيبى گصاقتِ یذَز ضا ثب اػضب یّبػقبيس ٍ ايسُ

 ،يذبًَازگ في(. اضتجبط ضؼ1382پطزاظًس )حؿيٌيبًي، ٍ ذبًَازگي هي یهؿبئل ثيي فطز
ًكبى  ّببفتِياؾت.  يذَزکك گطايف ثِ ّوجؿتِ قَی زض ذبًَازُ ًيع ػسم اًؿدبم هثل

 ٍ يهؼطو تؼبضضبت ذبًَازگ كتط زضيزاضًس، ث يثِ ذَزکك فيگطا کِ افطازی زٌّسيه
 يظًسگ ّبیثب چبلف ييبضٍيضٍ ضا ثطای لاظم يػبعف اؾتقلال ضٍاثظ ثَزُ، زض يگؿؿتگ
؛ 2000، 1ؽيَتطايثطذَضزاضًس )ث يٌييپب يٍ اختوبػ يذبًَازگ یّبتيحوب اظ ًساقتِ،

 (. ػلاٍُ ثط حوبيت ذبًَازُ، حوبيت1388ّوکبضاى،  ظضزذبًِ، چطاغي ٍ ی، اکجطیهطاز
ظ فكبض ذبًَازُ، افؿطزگي ٍ اضغطاة ضا زٍؾتبى ٍ ّوؿبلاى ًيع اثطات هٌفي حبنل ا

 -؛ ثي2002، 3؛ ظٍيگ، فيليپؽ ٍ ليٌجطگ2001، 2زّس )آًتيٌي، فًَؿکب ٍ ايطلٌسکبّف هي
؛ فلسهبى ٍ 1388ٍ ّوکبضاى،  ی؛ هطاز1996، 4ثيتٌي، فطٍهجَيؽ ٍ ّوکبضاى -گتيع، َّاضز
اختوبػي  (. لصا، زاًكدَيبًي کِ ؾغح حوبيت2006، 5ی؛ ؾبى ٍ 1998َّّوکبضاى، 

اًس ثب اظ زؾت زازى ايي هٌجغ هْن حوبيتي ٍ ػبعفي ًيع ثيكتط زض پبييٌي ضا گعاضـ کطزُ
 .ثبقٌسهؼطو تٌْبيي، فكبض ضٍاًي، افؿطزگي ٍ احتوبل ثطٍظ فکط ذَزکكي هي
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 ای ثب افکبض ذَزکكي ًكبى زاز زاًكدَيبًي کِ زض هقبثلِثطضؾي ضاثغِ ضاّجطزّبی هقبثلِ
 ّيدبى ثب هؿبيل ٍ ضٍيسازّبی ظًسگي گطايف ثيكتطی ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی هجتٌي ثط

 یکٌٌس، افکبض ذَزکكي ثيكتطتفبزُ هيهساض اؾای هؿألِهقبثلِ یّبزاقتِ ٍ کوتط اظ قيَُ
ضٍؾت  -ٍ ٍايلي یلي، ؾبچس اًس. ايي يبفتِ پػٍّف ثب ًتبيح هغبلؼبتضا گعاضـ کطزُ

  1(، آًسٍض، پيتط ٍ گيت1386(، کسيَض ٍ ظاّسی )2002(، ضٍتوي ٍ ضًؿجَضگ )2012)
 تبيحً ذَاى ثَزُ ٍ ثب( ّن1388( ٍ خْبًگيط، ثصضافكبى، ظًگَيي ٍ ّوکبضاى )2007)

ثبقس. اظ ذهَنيبت افطازی کِ زؾت ثِ ( ًبّوؿَ هي2007) 2هغبلؼِ کيس ٍ کبضٍل
 حل هؿبيل، فقساى ضاّجطزّبی کبضآهس ثطایظًٌس، ًبتَاًي آًبى زض يبفتي ضاُذَزکكي هي

 ( ٍ هحسٍزيت1373پصيطی )ًَضٍظی، ظای اضغطاضی، ػسم اًؼغبفکٌبض آهسى ثب ػَاهل اؾتطؼ
 کبضآهس ایهدوَػِ (. زاقتي1370يِ قسُ اظ عطف آًْبؾت )هَضٍى، ّبی اضاحلتؼساز ضاُ

 کٌس. اظهي ثيكتط فطز زض ضا ذَزّسايتي ٍ ای، احؿبؼ ذَزکٌتطليهقبثلِ ّبیهْبضت اظ
 ّبييگطفتبض هَقؼيت زاضز کوتط احتوبل ثبقس، ثْتط هقبثلِ ثطای افطاز هٌبثغ ّط چِ عطفي،
 ظطـًثِ (. ثٌبثطايي،1987ٍ ؾبضاؾَى،  3)ؾبضاؾَى پصيطًسآؾيت ْبـآً ثطاثط زض کِ قًَس

 هساضّيدبى ایهقبثلِ ّبیهْبضت ثِ ثط هؿألِ ًؿجت هجتٌي ایّبی هقبثلِهْبضت ضؾسهي
 هٌجغ هؿتقين کبّف ثبػث چَى ثبقس، زاقتِ زض پيكگيطی اظ ثطٍظ افکبض ذَزکكي ثطتطی

  .(2003، 4قَز )ٍيٌوب، هيدط، کلَت ٍ ّوکبضاىتٌف هي

 ایّبی پػٍّف حبضط ثيبًگط آى اؾت کِ فکط ذَزکكي پسيسُهدوَع، يبفتِ زض
تجييي  ای اظ ػَاهل هتؼبهل ٍ زضّن تٌيسُ قبثل تجييي اؾت ٍ ّطگًَِاؾت کِ زض هدوَػِ

ّبی ثطًبهِ اخطای ػليتي اظ آى، گَيبی زضؾتي اظ هبّيت آى ًرَاّس ثَز. لصا، زضتک
ٍ  ضٍاًي ثْساقت ثْيٌِ ذسهبت ضٍاًي، اضائِ ثْساقت اضتقبی ٍ حفظ خْت زض پيكگيطی

ثبيس ثط اؾبؼ  هساذلِ ضٍاًي زاًكدَيبى، ؾلاهت غطثبلگطی ّبیٍ ثطًبهِ هغبلؼبت زض
 ؾلاهت ْسيسـت هٌبثغ ضنس ًوَزى اٍليِ، هسًظط ثبقس. ثٌبثطايي، قٌبؾبيي هتغيطّب توبهي ايي
  ّبیطيي چبلفـتانلي اظ ذغط، هٌبثغ تأذط ٍ قسمـت هكرم کطزى ٍ كدَيبىـضٍاًي زاً
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گفت  تَاىيه ػٍّفـپ ييا ّبیتِـبفي ِيپب ثط .اؾت ؾلاهت قبیـاضت ؾبهبًِ ضٍی فيپ
 عاىيکبّف ه ثطای سيثببى، يزاًكدَ زض بًِيگطايذَزکك افکبض ييظاتيآؾ کبّف ثبض ثطای

اختوبػي  حوبيت قجکِ گؿتطـ ثب ٍ کطز گصاضیِيؾطهب ييٍ اؾتطؼ زاًكدَ يافؿطزگ
 ّبیآهَظـ ؾجک زاًكدَيبى، آهَظـ ٍ اضتقبی ؾغح ثبٍضّبی زيٌي ٍ هصّجي ٍ

 ٍاکؿيٌِ کطز. ّبی ذغطؾبظهَقؼيت ثب هَاخِْ زض ضا کبضآهس، زاًكدَيبى ضٍيبضٍيي
ثبٍضّب ٍ اػتقبزات زيٌي،  اذتلالات قرهيت، افؿطزگي، هثل ثطضؾي هَاضزی ثٌبثطايي،

 تطييانلي تَاًس اظظًسگي هي ؾغح حوبيت اختوبػي ٍ ضاّجطزّبی هقبثلِ ثب اؾتطؼ
 هؼطو ذغط زض غطثبلگطی زاًكدَيبى ّبیپػٍّف ضٍاًكٌبذتي زض ثطضؾي ّبیظهيٌِ

 ثبقس. ذَزکكي

 یثطا يزّذَزگعاضـ اظ اثعاضّبیتَاى ثِ اؾتفبزُ هي ايي پػٍّف یّباظ هحسٍزيت
 ًوبيس ٍ ًيعاعلاػبت، ضٍـ ّوجؿتگي کِ اهکبى ثطضؾي ضاثغِ ػليّ ضا ؾلت هي یگطزآٍض

 قَز زض خْت اضتقبءيه كٌْبزيپ ّببفتِي کبضثؿت اقبضُ کطز. خْت تيخٌؿ ػسم کٌتطل
 یّبثطًبهِ ٍ هساذلات يعطاح زض ييثفيپ طّبیيط هتغيتأث بى،يزاًكدَ ضٍاى ؾلاهت

 زض ييكجيپ طّبیيهتغ قيزق ياثطثرك يييتؼ ثطای يآت ّبیپػٍّف زض ٍ ازغبم طاًِيكگيپ
 قَز. اؾتفبزُ طیيگيپ ٍ يكيآظهب ّبیعطح ، اظيذَزکك ثطٍظ افکبض يؼٌي هلاک طيهتغ 

 الگَّبی يعطاح ثطای يٌيثبل ّبیييٌسُ کبضآظهبيآ هغبلؼبت زض قَزيه كٌْبزيپ ػلاٍُ،ثِ
 .طزيگ قطاض پػٍّكگطاى تَخِ هَضز هساذلِ هٌبؾت

 

 15/06/1394 هقبلِ: تبضيد زضيبفت ًؿرِ اٍليِ
 20/02/1395 ًْبيي هقبلِ:  تبضيد زضيبفت ًؿرِ
 10/05/1395 تبضيد پصيطـ هقبلِ:
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افغزدگي، اختلال ًقؼ  "خزج اس گشارػ ًْايي طزح پضٍّؾي با عٌَاىتايي هقالِ هغ

افکار خَدکؾي  در ؽٌاعايي اياعي ٍ راّبزدّاي هقابلِؽخصيت هزسي، ديٌذاري، حوايت اختو

 اعت کِ هحل اعتبارات پضٍّؾي داًؾگاُ تبزيش اخزا گزديذُ اعت" داًؾدَياى



 
 6931بهار  54ازدهم شماره سال دو  هاي نىين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 

 

 





 هٌابع  

(. هقبيؿِ زاًكدَيبى ثب افکبض ذَزکكي ٍ ثسٍى افکبض ذَزکكي زض زاًكگبُ هبظًسضاى ثط 1387، م. )یآظاز
چْبضهيي کٌگطُ ؾلاهت ضٍاى زاًكدَيبى، قيطاظ،  ،اؾبؼ حوبيت اختوبػي ٍ ػولکطز تحهيلي

 زاًكگبُ قيطاظ. 

گزاياًِ در داًؾگاُ هقايغِ داًؾدَياى با ٍ بذٍى افکار خَدکؾي(. 1387، ؼ. ٍ هحوسظازُ، ض. )یايعز

چْبضهيي ؾويٌبض ؾلاهت ضٍاًي  ،هاسًذراى بز اعاط حوايت اختواعي ٍ عولکزد تحصيلي
 زاًكدَيبى، زاًكگبُ قيطاظ.

(. 1393ا. ٍ ًَضالْي، ف. ) ی، م.، خبى ثعضگي، م.، ضضبيي ثيساذَيسی، ف.، اهيطیحؿيي، ض.، فطَّزپَض
ضٍظاًِ ٍ ؾلاهت ضٍاًي  یّب، تٌيسگيیآٍضثطضؾي ضاثغِ افکبض ذَزکكي، افؿطزگي، اضغطاة، تبة

 .21-40(، 4)4، فصلٌاهِ هطالعات رٍاًؾٌاعي باليٌي ،زض زاًكدَيبى زاًكگبُ تْطاى

(. گعاضـ 1387، ح.، يؼقَثي، ح.، ظضاًي، ف.، ػبثسيبى، ا. ٍ زّقبًي، م. )ی، ج.، پيطٍیي، ح.، ثَالْطپَضقطيف
فصلٌاهِ  ،ّب زض زاًكگبُ تْطاىاظ ذَزکكي زض زاًكگبُ یهقسهبتي عطح خبهغ پيكگيط یفبظ اٍل اخطا

 .24-32(، 2)12، يتحقيقات علَم رفتار

، حوبيت یضفتبض -یهغع یّب. اضتجبط ثيي فؼبليت ؾيؿتن(1386تدطيكي، م. ٍ هيطظهبًي افقي، ؼ.م. )
 .245-223(، 26)7، فصلٌاهِ رفاُ اختواعي ،اختوبػي ٍ افؿطزگي

 .345-350، 31، هدلِ پضٍّؼ ،هصّجي ٍ ؾلاهت ضٍاًي یگيط(. خْت1386خبى ثعضگي، م. )

 یّبکٌٌسُثيٌيض پيفخٌؿيتي ز یّب(. ثطضؾي تفبٍت1385، م. )یآثبزخَقي لَ، م.، ضؾتوي، ض. ٍ ًهطت
 . 166-184(، 18)1، هدلِ علَم رٍاًؾٌاختي ،ثْعيؿتي اختوبػي

 ،هيلَى زض تْطاى یپطؾكٌبهِ چٌسهحَض يهقسهبتي فطم فبضؾ یؾبظ(. آهبز1372ُهَگْي، ى. )ذَاخِ

 .پشؽکي علَم پشؽکي ايزاىًاهِ کارؽٌاعي ارؽذ رٍاًؾٌاعي باليٌي، اًغتيتَ رٍاىپاياى

 افطاز زض ایهقبثلِ ّبیضٍـ (. هقبيؿ1388ِثصضافكبى، م. ض.، ظًگَيي، ع. ض. ٍ ضئيؿي، ط. ) خْبًگيط، ف.،
 هسزخَيبى زض سـاًذَزکكي ًساقتِ ثِ اقسام قِـؾبث کِ افطازی ثب ذَزکكي ِـث ٌٌسُـکاقسام

(، 2)13، هدلِ پشؽکي ّزهشگاى ،1386ؾبل  زض قيطاظ قْيس فقيْي ثيوبضؾتبى ثِ کٌٌسُهطاخؼِ
113-109. 
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ًاهِ پاياى ،(. ثطضؾي ًقف ػَاهل ضٍاًكٌبذتي زض اقسام ثِ ذَزکكي زاًكدَيبى1382حؿيٌبيي، ع. )

 .کارؽٌاعي ارؽذ، داًؾگاُ تزبيت هعلن تْزاى

هقبثلِ ثب اؾتطؼ لاظاضٍؼ ٍ فَلکوي ٍ هقبيؿِ  ی(. ٌّدبضيبثي پطؾكٌبهِ قيَُ ّب1383، م. )یذسازاز
ًاهِ کارؽٌاعي ارؽذ پاياىتط ٍ پؿط زاًكگبُ آظاز ٍاحس ضٍزّي. ّب زض زاًكدَيبى زذثيي ايي قيَُ

 . يؽٌاعي، داًؾگاُ آساد اعلاهي ٍاحذ تْزاى هزکشرٍاى

ذَزکكي ٍ ػول ثِ هٌبؾک زيٌي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  ی(. اًسيكِ پطزاظ1388زل آشض، ض. ٍ فطّي، ح. )
 .224-234(، 3)9، پضٍّؾي داًؾگاُ علَم پشؽکي اردبيل -هدلِ علوي ،افؿطزگي

(. فطاٍاًي اذتلالات ضٍاًي ٍ ػَاهل هطتجظ ثب ذَزکكي زض 1388ض. )، ا.یاًبض یظاضع، ح.، ًبظط، م. ٍ نيبز
هدلِ  ،1386اثيغبلت )ع( ضفؿٌدبى زض ؾبل اثيثيوبضاى اضخبع زازُ قسُ ثِ اٍضغاًؽ ثيوبضؾتبى ػلي
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  یقرهيتي ٍ ضاّجطزّب یّب(. ضاثغِ ٍيػگي1388ثٌبة، ة. ) ی، گ.، پَقٌِ، ک. ٍ غجبضیسضخجي زهبًٍ
، هدلِ پضٍّؼ در حيطِ کَدکاى اعتثٌايي ،گؿتطُ اٍتيؿن یّبای زض ٍالسيي کَزکبى ثب اذتلالهقبثلِ

9(2 ،)144-133 . 

ج؛ ضحوتي ًدبض کلائي، ف. ٍ  ، خ. ة.، آظاز فلاح، ح.، اًيؿي،یؾلغبًي ًػاز، ع.، فتحي آقتيبًي، ع.، احوس
فصلٌاهِ  ،گطايبًِ ؾطثبظاىذَزکكي یهصّجي ثب ضفتبضّب یگيط(. ثطضؾي ضاثغِ خْت1392ّوکبضاى )

 .25-30(، 1)2، عبک سًذگي اعلاهي با هحَريت علاهت

 تْطاى: ًكط ضٍاى ؾٌدي. ،MCMI-IIIراٌّواي (. 1386قطيفي، ع. ا. )

(. تحليل هؿيط هٌجغ کٌتطل، ًكبًگبى افؿطزگي ٍ 1390ٍ ايعاًلَ، ة. ) ، ظ.ی، ا.، َّقيبضیفسايي، ظ.، ػبقَض
 (،2)3، هدلِ اصَل بْذاؽت رٍاًي ،کٌٌسگي خٌؽپيكطفت تحهيلي ثط افکبض ذَزکكي: ًقف تؼسيل

159-148. 

(. تأثيط آهَظـ 1388، ع.، يَؾفيبى، ف. ٍ هطػكيبى، ف. )ی، ع.، حيسضی، ح.، ذليقي ؾيگبضٍزیػؿگط
يتي ؾيطُ ػولي پيبهجط اکطم )ل(، ثط تفکط زيٌساضی، اػتقبزات ٍ ثبٍضّبی هصّجي ٍ ّبی تطثقيَُ

فصلٌاهِ داًؼ ٍ پضٍّؼ در رٍاًؾٌاعي  ،آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ قْط اَّاظؾلاهت ضٍاى زاًف

 .13-25(، 40)11، يکاربزد

(، 4)1، ًذيؾِ ٍ رفتارفصلٌاهِ ا ،زيٌي ٍ اثطات آى زض ثْساقت ضٍاى ی(. ثبٍضّب1374ثٌبة، ة. ) یغجبض
54-48. 
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 ،هقبثلِ ثب ثحطاى ٍ اقسام ثِ ذَزکكي زض زذتطاى زاًكدَ یّب(. ؾجک1386، ف. )یکسيَض، ح. ٍ ظاّس
 . 111-131(، 25)6، فصلٌاهِ رفاُ اختواعي

(. ؾبذت ٍ ٌّدبضيبثي هقيبؼ اًسيكِ 1384، م. ٍ ثكبضت، م.ع. )یفط، م.ع.، حجيجي ػؿگطآثبزیهحوس
 .16-29، 4، هدلِ علَم رٍاًؾٌاختي ،يبى زاًكدَيبىذَزکكي زض ه

(. ثطضؾي فطاٍاًي ذَزکكي زض 1391ظازُ عَؾي، ط. ٍ زضثبى، ف. )ع.، ؾويؼيًيب،ى.، ضضبيي، م. یهحوس
 .83-91(، 1)1، يفصلٌاهِ افق پزعتار ،زاًكدَيبى ػلَم پعقکي

 ٍ ذبًَازُ ؾبذتبض طي(. ثطضؾي تأث1388) ، ف. ٍ فَلازًٍس خ.يچطاغ ظضزذبًِ، ؼ.، اکجطی ع. ض.، هطازی،
 .487 -502(، 20)5، پضٍّيفصلٌاهِ خاًَادُ ،بىيزاًكدَ يذَزکك زض ياختوبػ تيحوب

ثيٌي گطايف ثِ (. پيف1392، م.، ّبقوي، ت.، هبقيٌچي ػجبؾي، ى. ٍ ثبظگيط، ظ. )ی.، هَحسی، یهَحس
هدلِ فزٌّگ در  ،ي ٍ افؿطزگي، حوبيت اختوبػي، خَ ذبًَازگیذَزکكي زاًكدَيبى ثط پبيِ زيٌساض

 . 83-106(، 3)6، داًؾگاُ اعلاهي

 تْطاى: اًتكطات ؾٌْس. ،تطخوِ: هبظيبض ؾٌْس ،خَدکؾي، پيذايؼ، علل ٍ درهاى(. 1370هَضٍى، ح. )

کٌٌسگبى ثِ ذَزکكي ٍ افطاز ثٌْدبض زض هَاخِْ اقسام یاهقبثلِ یّب(. ثطضؾي هْبضت1373، ؼ. )یًَضٍظ
 . ًاهِ کارؽٌاعي ارؽذ رٍاًؾٌاعي داًؾگاُ علاهِ طباطباييپاياى ،اظثب قطايظ اؾتطؼ

ٍالسيي ثب افؿطزگي ٍ  یضفتبض ی(. اضتجبط الگ1380َضطغبم ثطٍخٌي، ع.، يعزاًي، م. ٍ يعزاى ًيک، ا.ض. )
 .46-54(، 2)3، هدلِ داًؾگاُ علَم پشؽکي ؽْزکزد ،افکبض ذَزکكي زض ًَخَاًبى

 ّايداًؾگاُ اىيداًؾدَ يرٍاً علاهت تيٍضع گشارػ(. 1389م. ) ،يضاًعاثؼ. ٍ ٍقب ح.، اکجطی، ،يؼقَثي
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