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2- Raacke &  Bonds-Raacke 
4- LinkedIn 
6- Google 
8- Sheldon 

1- Social Networks 
3- MySpace 
5- Facebook 
7- Ryan & Xenos 
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2- Loneliness 1- Facebook Addiction 
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2- conceptualization 
4- Peplau & & Pearlman 
6- Subjective 
8- Weiss 
10- Emotional isolation 
12- DiTommaso &  Spinner 
14- Cramer & Barry 

1- Rokach & Neto 
3- Unidimensional 
5- West, Kellner & Moore-West 
7- Multi-dimensional 
9- Social isolation 
11- Russell, Cutrona, Rose & Yurko 
13- Scalise, Ginter & Gerstein 
15- Minzi & Sacchi 
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2- Haydar Şar, Göktürk, Tura & Kazaz 
4- Morahan-Martin & Schumacher 
6- Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, 
Mukopadhyay & Scherlis 
8- Social Anxiety 
10- Tulbure 

1- Morahan-Martin & Schumacher 
3- Clayton, Osborne, Miller & Oberle 
5- Ellison, Steinfield & Lampe 
7- Esen, Aktas & Tuncer 
9- Iverach & Rapee 
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2- Caouette & Guyer 
4- Erwin, Turk, Heimberg, Fresco & Hantula 
6- Papacharissi & Rubin 
8- Shyness 

1- Fang, Sawyer, Asnaani & Hofmann 
3- Distorted 
5- Ebeling-Witte, Frank& Lester 
7- Sheldon 
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� ,

�
��:���� ���0 ,�#�
 3^���� � ��.�:#. � $:���)���Z#��=�� =I�Z� =,�?.��
 � �g
PWWP
� b�=>�.+ � ,� PWKK .(  

 ���F�� 
 ��� I# �� � �� �� �� sD7 �� ���#-��)* $�
�& +
 # �� ���:�� 
 ��	 3��F�B�#(��)* ,��� ��$[� =���
 �� %$& C�D.
 � b,����-0 �� %+�7 �

��� �$� �� <�7 (��)*#(@.  �;:� >�?7
#����� 
 A
B<
 � %$& �
��
 #  �� 
��
�� �� ����� �� ����� ,
���0 ����$5��* �$o�� n�
� �� ���#
 �� �
�� � �
Zo
#2 �0 ��
 ��;:� >�?7
 �#����� 
 A
B<
 � %$& �
��
 #* �� ���� �(��:# 
��
�� �� ����$:�?� ��� �  

  روش

  طرح پژوهش

 <�7 (��)*�G�?"�� H1 I#���  .���2 ���� ����� '��& #
 ,
���0 �.
# 
���. �� ���� ��� C�� ��KLML� +
 �0 ��� ��.��. �;.2 � 
� sD7 �� LNK /. )PKQ 

 � ,+ /.KLN��  (�.��. J�� +
 %��/��
 �� 6����  $.$& A�5�.
 >��� .��G.�� � �
�� �.��. �
�
 '0 �� ��
$.���
 �
[.
���  �� �
� EWN/PM �  Nh/Q �:�
� � )XfxKP (

��� .� +
� �.��. sD7 '0 �PWP �D� /. )N/Nh(%  � =KXM /. )N/XP (% $.��� '�e�� .  
  

2- Orr, Sisic, Ross, Simmering, Arseneault,., 
& Orr 

1- Sheeks & Birchmeier 
3- Aydın, Muyan, & Demir 
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  =#Z�j[� �B� p. +
Xf sZg�� /.  %)h/KL( =KLh #��:&��0 � #.
���0 /.  %)LM( =
 $&�
 #��:&��0KXQ /.  %)Q/XK( � =PW /.  %)h/N ($.��� ��0� #Z�j[� �B� ��.  

  گيريندازه اابزار


 ):BFAS(بوك برگن سياد به فيپرسشنامه اعت� '��& ���:-�* �Kf� �
�� # �0$&��
%�.�
t6�F >��
 � 3V
�� �=3Y N%�. 
� +
 �̂ ��T ��3�$. ) %�.K ( EZ�
 ��

 3���
) %�.N (�
� ��
� .��
 � �FV� �V�� 3
�.�� ���� �� �-��$.�
� ���. 

� � ,���$.
 (.
��Y�)PWKP( E�< ��/F2 ��".�T 
� fL/W< � ���+2+�� E#� +
 $�� 
 
� ��/� ��fP/WJ�
�6  $.�0 .��� �;  <�7 (��)* ��#�* ��#�
 �@� �� =>�

<��/F2 E�  �� �
� ��".�0 MX/W�6 �"��[� �$.  

�: 1عاطفي بزرگسالان -اجتماعي تنهايي احساس مقياس كوتاه فرم�
 >��@� �� ���Z� 

�� =������ �.
� � �?�P) PWWX(= >��
� s�?@���� �$:�L= #7
1 � ��;� $��6 .
��
 >��@� '��& KN ���6 � >��@��+ �� >�?7
  ���.��� #��;:�)�6����� L =Q =
f =KW( #6�
�.�	 =)�6����� P =X =h =KK =KX ( #���� 
 �)�6����� K =N =M =KP =KL (

 � �0 ��
��6 ]:* I��@� +
 �%�
� c�j�	
 ��	 �� 
� >�$.
 .�� '��@� � ���6 

l�1 N �:��6�
 +
 �̂ ��T lF�5� ) %�.K ( q�
�� �̂ ��0 ��) %�.N (�
� ��
�.#����  

���6�� ���  ���6 ���KX � KN �� ���& >���� %�.��
t6 #�$.�& � E?T  %�.
�-�� �� � �� +
 ����
 ��
 =>��@� ,�-.�$:�� >�?7
 �-�� #��;:� �� ,2 $�� 

��
.  

,�/F�� ��
 >��@� )�� =������ �.
� �  =�?�PWWX(= E�< ��/F2  '0 ��".�T
@��>� 
� ���  fh/W �� MW/WJ�
�6  %�T$.
 �T +
 #.�?�� #.��� E��:�  >��@�

����7 ��
� .�;.2 ��:��� J�
�6 %�T$.
 �T �
��:�� #G�?"������  �+ >��@���� 

SELSA-S ��. �� 'T �U7
 >��@U>�? :�U#��;X � �+U>��@���� ���:-�* �
��
 

  

2- DiTommasso, Brannen, Best 
4- UCLA-3   

1- SELSA-S 
3- Weiss 



 
  گرانيپور و دمي كريكبر  ...شده و اضطرابنقش احساس تنهايي ادراك

 
  

 
 

145 

#G�?"F�K�� �  b��
� ��
 #G�?"�� =�
��:�� ,�-. +
 #�
�� =,����� #�
��
 � �
G�� 
�$:?� ��
 >��@� ��
� .�� (��)* Z� � ��0� ��#) KLMW(= ]���. '�Z[� '��� =�$��e� 

�� �$� ,�-. #��� �
� �T ���	�� �� #Z���SELSA-S #�
��  #Z��� J+
� #��	 
�� %�
��� ��
� .:����E�
< � �/F2 �
� >��@��+>�?7
 ��� #��;:� =���.��� 

#���� 
 � #6�
�.�	 �� E��� �
�  ��MP/W =fX/W � hf/W$& J�
�6  . (��)* �� <�7
��� �; #�* ��#�
 �@� ��< =>���/F2 E�  �� �
� ��".�0 fh/W�6 �"��[� �$.  


 :2 كانوريپرسشنامه هراس اجتماع� ���:-�* �  ,
��Y�� � ��.�0 S���)PWWW ( ��
 ��&
�Kh�6 �@� >��
 � �0 ��F >�� +
 3YW �� N%�. �
t6�� #:��� � $.�&� �
%�	@��>����>�  )K =L= N =KW =KX =KN(A�:� 
 =)X =Q =f =M =KK =KP =KQ( � =
�.�-.���� ���a�F��Y# )P =h =KL =Kh (��+�
 ��p:����#,
���  >
� #���� 
 ;�� �
�6���
 %$ .
�� *U���:-� �
�
� ������� �Z�#� %���0 U6��� =,��#.��2 � # 
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�� ,��� 
�
� �� �
��
 ��6)#"4 �� ���,
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� sr^� 3$& (D:� �
� "��� �
��
 I#�� = ,
�:�� �GF��� �
��
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� . � $&�� ��&
� ����0 ,���� �� ���* ,���+2 �
��� �#,���� $.
�����
��0 �� ##� 
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��#��* � ��#�
 �� 3��F�B� �� ���:-�* �Z"#e� ����
 %$& $ .��
�
 (�.
#,2  
.�(��)* �� ���$��� ��� ��
 ���6 �
� %��/��
 ���� .�*��#�
 � �� ���:-�* �

��+2+�� J��#�%�6 �� 5-� �� �������� 
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.���# < �����6 �� �/F2 E#@� '0 �
� ��D:;� �
�
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 � �� �
� >�MX/W %$& J�
�6 
��
.� ��F�B� �< =G�F�� �.��. �� 
� ���:-�* ��/F2 E�:#
 �.
#. �� � ��
 ��fP/W � 
. ��� C�� ��hQ/WG�?"�� =#��  .�,��+2 ��  
�fX/W< � =�E G�?"��# g�
��� 
,�
�  
�MK/W ��
 %���. J�
�6 )@� +
 '@.���0 � ,���# =KLMP.( ��(��)*  (��)* 

� �;  <�7 �� �
� ��".�0 ��/F2 E�< =>��@� ��
 #����* #��MK/W �"��[� $&.  
  

  

2- SPIN 1- IPPA 
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  وه اجرايش

 >��
 � ���:-�*� EF�� �� +�� C� ���.� I��� I�7
1 �#F � �(�* I:���. 
� ���� %�� (& 3$� �� ���).� ��� C�� ��KLML ($& %�
� �
� . �� ���� �� ,
���0

F�U I:*U� +
 �U<�� ��F�B�� �� C+V 3�[U2� ����U� 3��o �� =(��)* $:U��� '
�#�Y� �� �"?. $:�?.
������:-�* ' � �����Y�� +
 �
j.
 �� C
$�
 (��)* �� 

��.�$: .��2�6 +
 �*�%�
� =3��^1
  ���.� �� ��PKxSPSS���2 +
 %��/��
 �� � 
o���/#1�":��
 � #) ,��+2���G�?"�� # *�Z[� � ,����6� '��� ,�&�C�6 %���C�6( 

�D� �����Z[� � ��$:��6 �
� ' .  

 جينتا

|	�&���o�� �/#� �G.��d�� ��
$.���
 �
[.
 � ����� ��$  �� (��)* ���� )K( 
��
 %$& J�
�6.  

  مورد پژوهشيرهاي متغيفي توصيها شاخص)1(جدول 
  هاشاخص                             

  رهايغمت
  تعداد  انحراف استاندارد  نيانگيم

��
�� �� �������  KL/LX  fh/KX  LNK  
�;:� >�?7
#�  XP/LN  NQ/KW  LNK  

�.����I  MP/KW  KL/N  LNK  

���� 
#  Mf/KK  hN/X  LNK  
6�
�.�	#  NP/KP  PL/L  LNK  

���� 
 A
B<
#  hW/LQ  fK/KP  LNK  
>�  Xf/KP  Qh/X  LNK  
A�:� 
  MM/KX  QX/N  LNK  

�.�-.���� ���a�F��Y#  PP/M  MX/L  LNK  

��� �; #<� �Zo
 �#:"� <�7 (��)* #� �B�
� �� � � ��;:� >�?7
 �#� 
�
��
���� 
 A
B<
 � %$&#��
 �� �� �� ����< +
 ����G�?"�� E#* � ,��

��. �0 ��
 %$& %��/��
� ��$  �� ,2 ])P(��
 %$& J�
�6  .  
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اد به ي با اعتيشده و اضطراب اجتماع ادراكيي تنها احساسيس همبستگي ماتر)2(جدول 

  بوكسيف

نشانه 

  يولوژيزيف
  ترس  اجتناب

اضطراب 

 ياجتماع
  كيرمانت  ياجتماع  يخانوادگ

احساس 

  ييتنها
  رهايمتغ

***NQ/W  ***NK/W  ***LN/W  ***NL/W ***PQ/W  ***LQ/W  ***PX/W  ***LQ/W ��
�� �� �����"?  
01/0<P **         001/0<***P 

��. �� � �� ��� ��$  �� �� �� ]P� =��;:� >�?7
 �#��
��
 ��
 �� %$&� �� ��
��� ���)WWW/W=P  ,LQ/W=r (���� 
 A
B<
 �#��
 �� �� �� ���� ���)WWW/W=P  

,NL/W=r (�
��:�� �B�
����
� �� �  . 

� �B�
� ,$& �
��:�� �� � �� ���d�� �����* �(�� �)�;:� >�?7
#��
��
  � %$&
���� 
 A
B<
# (d�� �� �^� )��
�� �� �������(
� =��� �� � s;� �� +
 I

d������* �(��* �� ��(��:#d�� �Z[� +
 =�^� ��6� '�C�6 J�� �� �.�6$:\ ,� 
�� $& %��/��
 C�6 .��$  �� )L(��. �
 ]�Z[� ����
 %$& %�
� ,�-. '. 

شده و اضطراب  ادراكييگام احساس تنهابه گاموني رگرسي آماريهاشاخص) 3(جدول 

  بوكسياد به في با اعتياجتماع

 R R2 df F B Beta T هاگام

�.�-.���� ���a�F��  NQ/W LK/W  )LXM/K( LX/KQL*** KP/P NQ/W  hf/KP*** 

�.�-.���� ���a�F��  
�;:�#����� 
 #  

NM/W  LN/W  )LXf/P(  fQ/MN*** fh/K  
QL/W  

XM/W  
PW/W  

MP/KW*** 

XL/X***  
�.�-.���� ���a�F��  

�;:�#����� 
 #  
A�:� 
  

QK/W  Lh/W  )LXh/L(  Qf/Qf***  XP/K  

NP/W  
XM/W  

Lh/W  

KQ/W  
Kf/W  

LX/Q*** 

QW/L*** 

WM/L** 

�.�-.���� ���a�F�� 

�;:�#����� 
 #  
A�:� 
  
A
B<
 

QP/W 
 
 

LM/W )X=LXQ( LM/NN***  LK/P  
NP/W  
Xh/K  
QQ/Wx 

QK/W  
KQ/W  
NN/W  
Nh/Wx  

Xh/Q***  

QX/L***  
Ph/X*** 

Kf/Lx** 
01/0<**P          001/0<***P  
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,��� ��$  �� �0 �.�6)L(� %$��-� #� +
 ��&����� �#d�� ����* �(�� ���� �
���#�.�-. =���� ���a�F��Y#�;:� >�?7
 =#����� 
 #���� 
 A
B<
 � A�:� 
 =# 
�;��* ��(����
 ��� �� ����$:�?� ��� .  

   بحث

��� �$� �� <�7 (��)*#�;:� >�?7
 (@. #��
��
 ���� 
 A
B<
 � %$&# �� 
*�(��:#��
 �� �� ����$& C�D.
 ��� .��.�� �
� ,�-. ]��;:� >�?7
 ,�#��
��
  %$&

��
 ��� �� ������
� �� � �"w� �B�
� ��� .
� ����. �� �����(��)* ]��� � ��
 
 ,
��Y��)PWKL(�� � �r�Y�
 = ,
��Y)PWKP (� � #� � ,��# ,��)PWWf (:"�# � 
� �B�
���;:� >�?7
 �#��
��
 � � %$&�� +
 %��/��
 ,
���Z0 ��1 �� � ���# 


 3^������.�:#��
 �?��   .  

"� �����. ��:"� (��)* �D#
 � �� +
 �Y:�>�?7
 $�� �� ,� #��;:�x=���.��� 
#���� 
 =#6�
�.�	 x �;:� >�?7
#� 
 U����#�;� �* ��(���
 �U��� ��U� ������ 

�#� =$&��#�
�
 �0 ��;z
 ,
���V� �� �0 �. ��	�� %���2� �� ���� lZ�5� '���+�� 
���� 
#.� �� ��	 �����
� #. ��V�� H�B� +
 � $:�?��;:� >�?7
 +
 #����� 
 # 
� ].�#�Y"& =$.�������� 
 #�� 
� [� ,
�:��B#� E��:� 
� �$  ,����� ����� � $
�<�
�. �� p. �� '���� �� +�#6� $.� 
 v:��G:� 3�1�"��
 ,�0 �
�� ����.�:# �� 
��.#��9	 ,�0 �1� �� �"?. �.
�� #� C
$�
 ��	 #��.�$:.  (��0 �� n�
� ��
��,
� 3�1�"��
 � 3^���� ���(�
6 ����7
 =E��:� ��� �� ��� �������� B	* 

� E��2��� ��
 $:.�� #���� 
�
 �� ���
��
 �.�:�� (#� $��) =,
��0PWWh.(  


 ����  =���
� �U�F��' 
��Y: �� ��
U!�"��� 
��.�:# �U"��
 �^	U!��� ��� �� �� 
��B�.
t*�� ����- �� � ��
� � �
�
 �#3��^1
 $:.
�� /:�# 
� %����� ��	 �t7 �� 

��
�=$::0 ( :\�B�
�� �# ��
�
 �#��;. �� � $���.��+ �#:\ �� �� �0��Y"& ���#� 
����� =$& G.
�%�J
 �
� '���� �� ��,
G � s0#��&
 �� � ��� �� E�Z1�� ��� I# 


�� ��D#��6.
��:� �:\ ��
 3^���� ���.�:# � A
B<
 (��0 ��p:� �� ��	 
$��
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