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 m�V � ����	� A�	�� $K m�V

�, iDF QU� �� d���, �� ��
�,�K  �&�
�� �
 � ����
 �� ����	� J�v
 � �_� #���

#��� .��T^C�!��6 �;���+� � 3) ;44e ( � ���	8� �
 �6 Qv#&� �� �� #	6\� ��

9���,5�	�� ��(	�)� ��  $
�� �.�V�
 j�F �#��
  D� �
 �� ����	� � ����
 ���

�� #P� �� ��� � ����� C�	D, � -�c� ��+6 � A�	�� ����#L ���I 
�6 ���, � .

 C�	D, ��33 
�
 QU� )^f� ����
 A�	�� QU�  ^<����	� A�	�� QU�  ( �
 �6

 a	G w�e�L�
  @� � -.[ ��_	T �5� �, ��c� 
�� . ���)�)^3hh ( �����! m���

he/4 � <=/4C�	D, ��� m	��� �� �  -� 5
�6 A��� ����	� � ����
 A�	�� ��� .

 ��.��6 ��*TK m��� ����  ���! �
h=/4 � f=/4�� C�	D, ��� m	���  ���

�� ����	� � ����
 A�	��#,K -�
.  

�  :)2002؛ پيردي و هاتي، COLI(پرسشنامه تصورات از يادگيري   �,�+0��! ��3^ 

 � -� 5#� J	_0� QU�<5
�S �� � ��	�
�� � ���� C�	D,  $�+9)^ ( m86

 ���9uG); ( ���9uG ���K
�� � MWF)3 ( ���'� �		N�)> ( � $�,� �� �&8��� #+��F

 �$�_,)e ( � ��9�@&L ��&8��� #��)< (�V  %+�
��, a	(_� �� �*	O��, � #�
 . �


5
�S ��.��6 ��*TK m��� ����  ���!C�	D,  ���K
�� � MWF ���9uG m86 ���

 m	��� �� � �9�@&L ��&8��� #�� #+��F ���'� �		N� ���9uG<3/4 �h3/4 �h>/4 

 �<=/4�� 5
�S � #,K -�
C�	D,�� ��	�
�� � ���� ���  a	(_� �� �*	O� $�+9

);>/4=α (#+��F � $�_, � $�,� �� �&8��� )e>/4=α (��  ��.��6 ��*TK m��� J	T


J	()� �  �	��! 5

 � "c� �#P� ��� 5
�S ��WB ���#+&F�� ��V J	()� 
��, C�	D,.  

�5: پرسشنامه پنج عامل اصلي شخصيت#� ���  �,�+0��! � �&	�'� ��*I ��	�

 -	�'� �(I �(,�9 H+!)BFI (#� 5
�*&� .�! �� J,�� �6 �,�+0�>>-� ����  

���� i��� ���L ��
��K  $�#+6 ��*PL � �T)^3he ( �	� �
 � �@L�� ����F ��

� ����� $K ���� � �����! ���� $���%0�
Y-� 5# .$��� �,�+0��! �� �
  ����h  
  

2- Corpus 1- Lepper 
3- Iyengar 
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 -	T�.D, �����=�*	O� �����   ���+�=� �����  ���S��%�� $�h �� $
����c! � ���� 

 #�#L ���%�^4�� � ���� -� 5

 {��&S 
�S .QU� �� �,�+0��! ���  �&8� ���I

 �+��� H+! J,�� � ���!)MDF�, zu,�6 � MDF�, �7�#� ��2� �M*T�', �M*T�', zu,�6 (

QU� � ��P� �6 -� �� �� 5�@� C�_P, ���I �, ��c� #��� .! �
 ��� ����  ��
��K 

���L ��*PL � �T $�#+6)^3he ( ��.��6 ��*TK m���<;/4 �<^/4 �f;/4 �h4/4 � 

<3/4�� � �*TU, ��� m	��� $��� ��� �*	O� �-	T�.D, �����  ����+� ���S��%�� $��

5
�6 A��� #�#L E��%� �� $
����c! � #� .m��� ����  ���! �
 ��.��6 ��*TK 

<^/4 �<^/4 �<</4 �f>/4 � f4/4�� �*TU, ��� m	��� �� q�F ���#,K -�
.  

�0+�,� �	%�$ :هاي تحصيلي پرسشنامه هيجان�! � �0'�  ���! �� �
  ���

 ��! � �&]�� �$�_! ��	�
�� �� l���, �(	�)�);44e ( J,�� �6 #� 5
�*&�fe 

-� QU� .C�	D, ���.9 �,�+0��! �� ��� � #�) :^ (cT�g^4 �QU� ); (#	,g< 

 �QU�)3 (���rg< �QU� )> (M0Sg= �QU� )e (E���g^^ �QU� )< (���8,��g 

^^ �QU� )f (�#	,��g^4 � QU� )h (��&8Sg^^QU�  . C�	D, � �,�+0��! �� �


H+! �L�
 #� 5
�*&� MDF�, zu,�6 �� M*T�', zu,�6 � ���_	T � . �(,�9 J	()� H��&�

	�\� �����  ���! �
 �#)^3=; (C�	D, �6 

 $�0�  J��V A��� �,�+0��! ���

VY5

 �� �T�. ��
 ��Y# .����  ���! �
Y �)^3=; (����!YC�	D, � ��, ���Y �� l�

$�%	� �+,
 �
 ��	�
�� �(	�)� ���  � �fe/4 �� =;/4��  #,K -�
 . ��&]�� �$�_!

 ��! � #(*B��� �Q���F);4^^ ( m���C�	D, � 7#6�� ��� ��.��6 ��*TK �����!  � ��

�+,
 �
  � �f=/4 �� =3/45
�6 A���  #� . ��*TK �����! m��� ����  ���! �


$�%	� ��� ��.��6 �� ��&8S � �#	,�� �7�� �E��� �M0S ����r �#	, ��cT ��� 

 ���� m	���f</4 �f^/4 �f>/4 �hf/4 �h</4 �hh/4 �=^/4�  h=/4#,K -�
 �� .  

  روش اجراي پژوهش

�,�+0��! #&�  ���! �� �
 �� ��  �P,�L $���%0�
 � �
#P� ��� �� ���,#D, ���I

#�#� �L "#� .5

 C�� �� �� ��� -�
 QU� �v�_� �MWF -	(��V 5#,K  � ��
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C�	D, �����! m��� -F�� ��V ������
��, �� .W� bF� � #P� �(I�Fu� � ��,�

J@PT��&�
 C�� �� �(I ��L ��v�_�  �
 ���@� 5��� $���%0�
 �� �G���, ���

-F�� ���I $�8_� i���.  

  هايافته

C�	D, �	� ��&8.@� ����� ��� ����� ����	�� � ���� ������� ���  ���

$�%	� ��	�
�� � ����� ��&	�'� $�,�K � $���%0�
 �(	�)� �*+, � -./, ��� 

#� 5
�*&� $���	! ����&0� ��&8.@� .���
 �.��, �*I ��&8.@� m���  �� ��


 Q�#L �
 ���	N&,^-� 5#� �]�   

 ماتريس همبستگي متغيرهاي مربوط به باورهاي انگيزشي و هوشي، تصورات از )1(جدول 

  هاي مثبت و منفي تحصيلي دانشجويان هاي شخصيتي و هيجان يادگيري، ويژگي

    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  

^g�0��F   ^                             �������

����  ;g��R   ∗^3/4  ^                          

3g����
   ∗∗;^/4  ∗^>/4g  ^                         �������

���	��  >g����	�   ∗^3/4g  ∗∗34/4 4>/4g  ^                      

eg$���   

 ����  

∗∗;h/4 4>/4g  ∗∗3>/4 44f/4 ^              

<g-	T�.D,   ∗∗;f/4  ∗∗^h/4g  ∗∗;</4  ∗^^/4g  ∗∗^e/4  ^                  

fg�*	O�   

 ���+�  

∗∗33/4 ∗∗;4/4g ∗∗>4/4 ∗^^/4g ∗∗3f/4 ∗∗>3/4 ^            

hg$��   

���S��%��  

^4/4g ∗∗;4/4 ∗∗3f/4g ∗∗^f/4 ∗∗;</4g ∗∗34/4g ∗∗3</4g ^           

  

�����  ���

�&	�'�  

=g��c!  

 -.8� $
��

 E��%� ��

#�#L  

∗∗;e/4 ∗^^/4g ∗∗3e/4 ^4/4g ∗∗>4/4 ∗∗>4/4 ∗∗></4 ∗∗;4/4g ^          

^4g m86 

��9uG  

∗∗eh/4   ∗^^/4  ∗∗;</4  43/4g  ∗∗;4/4  ∗∗3</4  ∗∗33/4  ∗^^/4g  ∗∗3h/4  ^          

^^g � MWF 

 ���K
��

��9uG  

∗∗e=/4 43/4g ∗∗34/4  ∗^;/4g ∗∗;>/4 ∗∗>;/4 ∗∗3=/4 4</4g ∗∗3</4 ∗∗fe/4 ^       

^;g  �		N� 

��'�  

∗∗<f/4 4>/4g ∗∗;=/4  ∗^;/4g ∗∗;^/4 ∗∗>4/4 ∗∗3=/4 4h/4g ∗∗3h/4 ∗∗f>/4 ∗∗f=/4 ^      

  

 � �����

��	�
��  

^3g #��   ∗∗>=/4  4h/4  ∗∗;4/4  4=/4g  ∗∗^f/4  ∗∗3=/4  ∗∗;f/4  4e/4g  ∗∗3^/4  ∗∗<</4  ∗∗<>/4  ∗∗f;/4 ^   
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  )1(ادامه جدول 

    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  

  �� ��&8�

�9�@&L  

                          

^>g 

$�%	�  ���

-./,  

∗∗ef/4 ^4/4g ∗∗>4/4 ∗^>/4g ∗∗>;/4 ∗∗3e/4 ∗∗e3/4 ∗∗^f/4g ∗∗>>/4  ∗∗e;/4 ∗∗<;/4 ∗∗<</4 ∗∗e4/4 ^ $�%	�  ���

�(	�)�  

^eg 

$�%	�  ���

�*+,  

4h/4g ∗∗f4/4 ∗∗>4/4g ∗∗>^/4 ∗∗;=/4g ∗∗3>/4g ∗∗>e/4g ∗∗>>/4 ∗∗34/4g  4^/4g ∗^^/4g ∗∗^h/4g 4>/4g ∗∗>>/4g 

01/0p< ** 05/0 و* p<) آزمون يك دامنه(  

$�@�  Q�#L �
 �6��G)^(�, 5#��0,  $�%	� 
�� �� ���	N&, �@� �� -./, ���  ��	r

�+P, ���� ��R ���� ������� 
�
 ��
 . �� -./, ���� ����v�� ���	N&, �� �	� �



�
 ��'� �		N� ��	�
�� ����� .	�$�% �� ���	N&, �@� �� �*+, ��� �	r  ������� �

 ���� �9�@&L ��&8��� #�� � ��9uG m86 ��	�
�� ����� ��0��F ����

�+P, 
�
 ��
 .$�%	� ���� �� ��R ���� ������� �� �*+, ���  �
 -./, ���I

�+P, � ��V ��� ��&8.@� �	D� �-� �
 �+P, ��� ��&, ��� �
 $K �� �
#+&8� i. 

����� ����	�� � ���� ������� ����	N&, � �� �� MW� �		P� ���  ���

 	! �
 ��	�
�� � ����� � �&	�'� $�%	� �+	�  � $���%0�
 �(	�)� -./, ���

M� ����#+B $�	���� J	()� #� 5
�*&� 
�#��&� �� $�,� . ����#+B $�	���� �


 	! ����	N&, �@� 
�#��&� � �	�� M� ��G �, J	()� 
�� $�,�  �	N&, �� � #���

 	!  	! $�� C�� �� �	� �, ��V ������ 
��, A
�S �+	�  
�	�)-+(!^ �^3=>aT  .(

J	()� �� ���,#D, ��� 7#9 � $�+	@G ��2+, ����*, � ��'�  ��S �$
�� Q�,�� ���

#� 7�%� ��#+6�! ���8_� � ��S M� �$
�� .A��� ��
�D, � ��� 5#Tolerance  �

VIF  Q�#L �
)>( -� 5#0� ��'� ��S M� ����*, � �6 -� $K � �6�� )A�� 

Tolerance � �&@6 ^/4 A�� �� VIF �v�� ^4-� ����*, �� � ��'� ����	�  .(

� �	+~@�Y� ����Y� �  +6�! �
�@Y �
�@Normal (P–P) Plot! �
�@� � Y6�Y + 

n! �&� ���#��,
�#� ����*, � �6 

 $�0� 5#� �$
�� ��S �$
�� Q�,�� ������8_�   
  

 1- Pallant 
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-� 5#0� ��'� ��#+6�!.  

 	! ���  ���! �� �
 $�%	� �+	�  � 5
�*&� �� $���%0�
 �(	�)� -./, ���

M� ����#+B $�	���� A�� �+P, Q#, 
�#��&� �� $�,� �� ��
  #,K -�
)<4>/4=;R X

4f^/;3=)^=f � ^3 (F X44^/4<P ( Q�#L �6; � 3�, $�0� � $K  #+�
 . Q�#L)>( �	� 

 	! �
 Q#, �� 5#�
�� ����	N&, � w� �� MW� $�%	� �+	�  � �(	�)� -./, ���

�, $�0� #�
. $�@�  Q�#L �
 �6��G)3(�, 5#��0,   �	N&, H+! Q#, �� �
 
�� �

�+P, ���,K ��)T �, �
 #+��� .������ ���'� �		N� ��	�
�� ����  �&	�'� ���

�*	O�  C���� m	��� �� ����
 A�	�� �  ��F ���� ������� ��������� � ���+�

 	! �
 � MW� ���&0	� �&� �#D, $�%	� �+	� #+&�
 �(	�)� -./, ���.  

 مثبت تحصيلي هاي زمان براي هيجان خلاصه نتايج تحليل رگرسيون استاندارد يا هم) 2(جدول 

  دانشجويان

  خطاي استاندارد برآورد  شده تعديلR 2R  2R  مدل

^  afff/4  <4>/4  eff/4  fee4h/<  

 	!�	���) :-��[( � ����
 ���	�� ������� ���R � �0��F ���� ������� �

����� �����	� $��� �&	�'� ��� -	T�.D, �����X  

�*	O� $�� ����+� 
����c! � ���S��%�� m86 ��	�
�� � ����� � ����%� �� $

�9�@&L ��&8��� � ��'� �		N� ���9uG MWF ���9uG.  

b .tu, �	N&, :$�%	� �(	�)� -./, ��� 

 خلاصه نتايج تجزيه مجموع مجذورات در تحليل رگرسيون چندگانه براي )3(جدول 

  هاي مثبت تحصيلي دانشجويان هيجان

  داري ح معنيسط  SS  d.f  MS  F  منابع تغييرات

$�	����  =>f/^3<he  ^3  f<e/^4e;  4f^/;3  a444^/4  

�V�� 5#��,  3>^/h=h=  ^=f  <3^/>e      

J�  ;hh/;;<fe  ;^4        
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 	!�	���) :-��[( � ����
 ���	�� ������� ���R � �0��F ���� ������� �

����� �����	� $��� �&	�'� ���  �-	T�.D, �����  

�*	O� $�� ����+� �%�� m86 ��	�
�� � ����� � ����%� �� $
����c! � ���S�

�9�@&L ��&8��� � ��'� �		N� ���9uG MWF ���9uG 

b .tu, �	N&, :$�%	� �(	�)� -./, ���  

هاي  بيني هيجان خلاصه نتايج ضرايب استاندارد و غيراستاندارد رگرسيون براي پيش) 4(جدول 

 مثبت تحصيلي دانشجويان

 ضرايب  ب غيراستانداردضراي

  استاندارد

هاي چند هم  آماره

  خطي

  
  مدل

B  بتا  استانداردخطاي 

 
t 

سطح 

  داري معني

Tolerance VIF 

    )-��[(  ;h;/^=  <;=/<    =4=/;  44>/4      

   �������

����  

�0��F  3=4/4  ^<f/4  ^e3/4  3>3/;  4;4/4  >f3/4  ^^>/;  

    ��R  4<h/4g  ^^3/4  43^/4g <4e/4g  e></4  fe;/4  33^/^  

   �������

���	��  

 ����
  4=</4  4>f/4  ^^4/4 4f4/;  4>4/4  f4=/4  >^4/^  

    ����	�  4>;/4g  4ee/4  43h/4g ff</4g  >3=/4  h></4  ^h3/^  

  ����� ���  

�&	�'�  

$��� ����  >^^/4  ^;f/4  ^f;/4 ;>3/3  44^/4  f^</4  3=f/^  

    -	T�.D,  4<3/4g  ^;3/4  4;=/4g e^>/4g  <4h/4  <>=/4  e>^/^  

    �*	O� ���+�  >;</4  ^;f/4  ^=f/4 3eh/3  44^/4  eh3/4  f^f/^  

    $�� ���S��%��  4ff/4  ^4;/4  4>4/4 feh/4  >>=/4  f^>/4  >4^/^  

    ���%� �� $
����c!  ^4>/4  ^^^/4  4e3/4 =3e/4  3e^/4  <;e/4  e==/^  

   � �����

��	�
��  

��9uG m86  343/4g  ;=f/4  4h4/4g 4^=/^g  34=/4  3;</4  4<>/3  

    ��9uG MWF  34=/4  ^<;/4  ^eh/4 =4e/^  4eh/4  ;=3/4  >^f/3  

    ��'� �		N�  <<;/4  ;44/4  3^4/4 3;4/3  44^/4  ;3^/4  3;3/>  

    �9�@&L ��&8���  ^e4/4  ;f4/4  43h/4 eef/4  efh/4  >;3/4  3<3/;  
  هاي مثبت تحصيلي هيجان: متغير ملاك
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�  ���! ����	N&, � �� �� MW� �		P� ��� 	! �
 ��� $�%	� �+	�  �*+, ���

M� ����#+B $�	���� J	()� � �	� $���%0�
 �(	�)� #� 5
�*&� 
�#��&� �� $�,� .

J	()� 7#9 � �6�� ���,#D, ��� ����*, � ��'� #�
�� $�,�K �� ��� . ���

 	! $�%	� �+	� M� ����#+B $�	���� A�� � $���%0�
 �(	�)� �*+, ���  �� $�,�

�+P, Q#, �	� 
�#��&� �� ��
  #,K -�
)f;3/4=;R Xhe3/3;=)^<> � ^3 (F X44^/4 P< (

 Q�#L �6e � <�, $�0� � $K  #+�
 . Q�#Lf
�� ����	N&, � w� �� MW� �	�   5#�

 	! �
 Q#, �� $�%	� �+	� �, $�0� � �(	�)� �*+, ��� #�
. $�@�  �
 �6 ��G

 Q�#L)f(�, 5#��0,   �
 
��� �	N&,  � Q#, �� �+P, ���,K ��)T �, �
 #+��� .

$�� � ����	� ���	�� ������� ���R ���� ������� �	N&, ��  ��
 ���S��%��

�*	O� �����
 ���	�� ������� �	N&, �� � -./, ��&� A�� $��� � ���+�  ����

#�
�� �*+, ��&� A�� ��
. 

هاي منفي تحصيلي  زمان براي هيجان سيون استاندارد يا هم خلاصه نتايج تحليل رگر)5(جدول 

  دانشجويان

  خطاي استاندارد برآورد  شده تعديلR 2R  2R  مدل

^  ahe4/4  f;3/4  f4^/4  <<>;;/;^  

a . 	!�	���) :-��[( � ����
 ���	�� ������� ���R � �0��F ���� ������� �

����� �����	� $��� �&	�'� ��� �.D, ����� �-	T  

�*	O� $�� ����+�  m86 ��	�
�� � ����� � ����%� �� $
����c! � ���S��%��

�9�@&L ��&8��� � ��'� �		N� ���9uG MWF ���9uG 

b .tu, �	N&, :$�%	� �(	�)� �*+, ���  
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 خلاصه نتايج تجزيه مجموع مجذورات در تحليل رگرسيون چندگانه براي )6(جدول 

  حصيلي دانشجويانهاي منفي ت هيجان

  داري سطح معني  SS  d.f  MS  F  منابع تغييرات

$�	����  ;>3/;44>e4  ^3  ;>=/^e>^=  he3/3;  a444^/4  

�V�� 5#��,  >f</f<=f^  ^<>  33h/><=      

J�  f^=/;ff>;^  ^ff        

a . 	!�	���) :-��[( � ����
 ���	�� ������� ���R � �0��F ���� ������� �

����� �����	� ���$��� �&	�'�  -	T�.D, �����X   

�*	O� $�� ����+�  m86 ��	�
�� � ����� � ����%� �� $
����c! � ���S��%��

�9�@&L ��&8��� � ��'� �		N� ���9uG MWF ���9uG.  

b .tu, �	N&, :$�%	� �(	�)� �*+, ���  

هاي  بيني هيجان ي پيش خلاصه نتايج ضرايب استاندارد و غيراستاندارد رگرسيون برا)7(جدول 

  منفي تحصيلي دانشجويان

ضرايب   ضرايب غيراستاندارد

  استاندارد

هاي چند هم  آماره

  خطي

  
  مدل

B  بتا  خطاي استاندارد 

 
t 

سطح 

  داري معني

Tolerance VIF 

    )-��[(  3h</=3  ^eh/;3    433/>  444^/4      

   �������

����  

�0��F  ;3^/4g  eh;/4  4;>/4g  3=</4g  <=;/4  >f3/4  ^^>/;  

    ��R  3^e/>  3=3/4  e;4/4 =<h/^4  444^/4  fe;/4  33^/^  

   �������

���	��  

 ����
  e>f/4g  ^<3/4  ^<>/4g 3eh/3g  44^/4  f4=/4  >^4/^  

    ����	�  h3=/4  ^=^/4  ^=f/4 3=f/>  444^/4  h></4  ^h3/^  

  ����� ���  

�&	�'�  

$��� ����  ;4f/^g  >>3/4  ^3;/4g f;3/;g  44f/4  f^</4  3=f/^  

    -	T�.D,  h;</4g  >3^/4  4=h/4g =^e/^g  4ef/4  <>=/4  e>^/^  

    �*	O�  

 ���+�  

;;=/^g  >>3/4  ^e4/4g ffe/;g  44</4  eh3/4  f^f/^  
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  )7(ادامه جدول 

ضرايب   ضرايب غيراستاندارد

  استاندارد

هاي چند هم  آماره

  خطي

  
  مدل

B  بتا  خطاي استاندارد 

 
t 

سطح 

  داري معني

Tolerance VIF 

    $�� ��%��  

���S  

=3=/4  3ef/4  ^;h/4 <3^/;  44=/4  f^>/4  >4^/^  

     �� $
����c!

���%�  

^<>/4g  3hh/4  4;;/4g >;3/4g  <f3/4  <;e/4  e==/^  

  � ����� 

��	�
��  

 m86

��9uG  

h;>/^  43=/^  ^;</4 fee/^  4h^/4  3;</4  4<>/3  

    MWF��9uG   44>/^  e<f/4  ^3e/4 ff;/^  4fh/4  ;=3/4  >^f/3  

    ��'��		N�  ;3^/^g  <=f/4  ^e^/4g f<</^g  4f=/4  ;3^/4  3;3/>  

     ��&8���

�9�@&L  

e^f/4  =>;/4  43e/4 e>=/4  eh>/4  >;3/4  3<3/;  

a .هاي منفي تحصيلي هيجان: متغير ملاك 

  گيريبحث و نتيجه

����� ���	�
�� � ����� �	� ���_�K ���� JI�� H��&�  ������� ��&	�'� ���

$�%	� �� ���	�� � ���� #�

 $�0� $���%0�
 �(	�)� �*+, � -./, ��� . H��&�

����� ���'� �		N� ��	�
�� � ����� �6 
�� $K � �6�� �*	O� �&	�'� ��� ���+� 

 �&� �#D, C���� m	��� �� ����
 A�	�� � �0��F ���� ������� ��������� �

 	! �
 � MW� ���&0	� 	� �+	�$�% #��
 �(	�)� -./, ��� . 	! Q#, �
  �+	�

$�%	�  � ����	� ���	�� ������� ���R ���� ������� �	N&, �� ��(	�)� �*+, ���

$�� �&	�'� �����  ���S��%��)-./, ��&� A�� �� �� ��( ������� ����	N&, � �

�*	O� �����
 ���	�� $��� � ���+�  ����)*+, ��&� A�� �� �� ��� ( ���,K �2� �

 	! �	� �+P, ��� #�
�� �
 .  

�Y� F�� C��Y�& � �
 �@W,  D� A�	�� ��Y���% 	� ���Y �
 $���%0�
 ���%

-	PV�, �, �*� �(	�)� ��� #+6 . 	! ����
 A�	�� ������� $�%	� �.&P, �	�  ���
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�� ����	� ���	�� ������� � ��(	�)� -./, 	! $�+9 �	� �+P,   �
$�%	�  �*+, ���

#�#� ���O �(	�)� .H��&� �� �� $�'@�o  5
�#@), � �
��K��, ������  ���!

)^3=3 ( ���	�� ������� �	� �6 

 $�0�)�� $�)&, E��� ��	r ($�%	� �  ���

�+P, � -./, ��&8.@� ���r � ���#	, ��cT J	.V � -./, $�%	� �� �T� ��
  ���

�M0S J	.V � �*+,�+P, � �*+, ��&8.@� ��&8S � E��� ��#	,�� �7��   
�L� �



�
 .�+	��K^JB�� �;�+���
 � 3) ;4^4 (#+&F�� -�
 �W��0, H��&� �� �	� .�����%0�
 

 � ���
 a	T�_� ��� � $��
�S �#��
 �(	�)� a	T�_� ��� ��v�� ����
 A�	�� �6

 T�B 5#	~	! �, �	��  #+���)$���> � �
 ��e �;444 .(�� �,��+� �W��0, ��G $K �6  ��

�� �Vu9 ����
 ���I  a	(_� $K 7�%� ��� � $��
�S ���_%+6 �#+&8� a	(_� �� #+,

�,  ��F �, Au� � #+�
 �� #++6  i(8� $��
�S ���
 a	T�_� �� JD&8, ���I

#+��� .������ � $��
�S ��'� ������� ����	�� b��+, �� � ��� �	[\� -)� � ���

�, ��V  #�
)�,�@��< �;444 (�, �9�� � $K 
��  ��� ���S a��� � $��
�S ��

��� � #+�#� a	T�_� �, #�� a	(_� -	PV�, � $��
�S 5����
 ���S C�8� �� #+�
 .

-	T�PF �
 ��	��
 7��+� �v�� ����
 A�	�� ��
 $���%0�
  C�8� ��	�
�� ���

 � ���r ��cT�, ���#	, #�
�6 .5� �
 ����	� A�	�� J��D, �
 $�%	� ��#�  ���

-�
  D� �*+, .�����%0�
 q�0, ��� � #+&�
 $��K ��6 �� J��@� �6  � ����	� ���

-	T�PF �
 $��
�&� �#+����S �, �	��
 ��	�
�� ���  �#�#� ���%� �� J��@�

$�%	� � J	.V � �*+, ���YY�E��� �7� SY0�M ��&8S � �#	,�� #+&�
 . ��

#�
�.� ��2&� � ��
 H��&� .���� $�%	� � ���	�� ������� �	� l�.�� �Q��  ���

� #��.� � �(	�)�Y� w� � �(9 ���T $�+9 � �
 �F�GY-F�� �2 .$�%	�  �� �_@, �	�

mL�, �	+~@� � ��� $���%0�
 ����
 A�	�� �9�� -�� YA�	�����	� ��,  �� i.

 -./, ���#,�	!)5�@� Q�/, ��� E�S ��� ( �*+, ���#,�	! � E�+&L ��)5�@�  ���

a	P� ( #��� .$�%	� Q�PF ��� � -./, ���Y, ���r �#	, ��cT �	2Y �9�� M� -� �_@  
  

2- Rochelle 
4- Ryan 
6- Zimmerman 

1- Artino 
3- Durning 
5- Deci 
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� �	+~@� � ����
 A�	�� 
�.W� ����	� A�	� �� J6 �
 � �#���  
�_(@9 �� -./, ��G

#��c�� �	[\� �(	�)� .$�%	� n_9�� Q�PF�	r ��� � �*+, ���Y ��&8S � �#	,�� �	2

 �_@,Au� ���#+��F � A�	�� -�  
�_(@9 �� �*+, ��[ �6 #+�
  ��6 � �#,

#��
 .$�%	� ��� Q�PF �	r ��� Q�PF � -./, ��� �*+, ��� 7�� � E��� �M0S �	2� 

#��� 5#	~	! �(	S i��� -� �_@, .��  -� �_@, 7�� � E��� �M0S �_+� 5���

#+�
  ��6 � A�	�� .�	9�
 �,  Au� ��� ��V ����	� A�	�� -� �_@, Q��

#+6 
�%� -8_� � E�+&L -WL . ���! �
 �����+� �, 
�W+0	! ��K ���  i��� 
��

	� 5#	~	!$�%	� � �� A�	�� � �� �]�L � s	V
 ���I 
�� ����� ��� .  

 �� ��R � �0��F ���� ������� �6 

 $�0� �	+~@� ����  ���! H��&�

 	! �
 m	��� $�%	� �+	� #��
 MW� �(	�)� �*+, � -./, ��� .�&F�� C�� ��  ���

 nT�! � �+	��);44; (.8� �� ��R A�� ���� ��
 $���%0�
 #��
 J��@� -��[ z�&

$�%	� $�%	� � �&0	� �*+, ��� #++6 A��� ��&@6 -./, ��� . �,�WL $���V � ����

);4^^ ("#� s��G � ��R ���� ������� �6 #�

 $�0�  �&./, �[ ����
�_(@9 ���

"#� s��G� �0��F ���� ������� n_9�� � ���	�,�6 E��� ��  � ���).� ���

 ��
�_(@9#+&�c� ���	�,�6 E��� �� �*+, �[ . ���&�� � d��  ���! H��&�)^3=3 (

���� s��G� �0��F ���� ���� �6 
�� $K � �6�� �	�  � ��).� "#� ���

$�%	�  ��R ���� ���� � -./, � M	D&8,�	r �[ ��
 ��(	�)� -F�0	! �� -./, ���

� ���� s��G E�+&L "#� ���g �
�_(@9
�_��� "#�g$�%	� � 
�_(@9  ���

-� �*+, � M	D&8,�	r �[ ��
 �(	�)� -F�0	! �� �*+, .���2� ���
����6  ���

���%� ��� A�� �+@�  $�_! ���2� �
 �0�� ���%	� ���);44< ( ���T �

�&S�+�g w]�
 �9�@&L );4^^ (#��
 .�
�F ���2� �6 ��R �� ����L ^)  -	+�R ��

-��[; (�, Q�.V � �@� #�� A�� �6 #����� �� �� �#++6  �#D, �� -	DF�, �_+� � #���

���Y� �, �	�
 �� �� 
�S �� 
�F �6 
�
 ��&8� �
��K .$K �_+� 5����
 
�F ��  �#DB ��  

  

2- Fixed mindset 1- Entity theory 
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�� A�����, �2� $��� #+��  T�B � �#� �, E�+&L �� +6 $��
�S ����.&� ��� �#+

, ���.�9Y� � �#���Y� ��	� 7��+Y�  ��F � 
�S AuY�@ � � #+�
Y�#, �
 z�&��W  $�,� 

G-	DF�, ��v� �� �6#� ��� �, -�
 #���K ."�G�  �� �#�� -	+�R �� 
�F ����


$K �6 #��
 ���� �0��F �, ��  A���! � $��
�S A�� #+��� �� �#+�
 6��G �(

�, Q
�P, A�� �� � ��	�
�� $K �_+� 5����
 �#+�
 �� A���� �#DB ���, �2�  #+��

 T�B �#+&8	� $��� �, � ��  �� � #+�
  ��F � $��
�S Au� #��
 ��2&� � #���c!

��v�G �
 ��	�
�� -./, ���#,�	! �, �#, #+�� . � ���v�� n� 
�F �� �����+�

 �� �+�R Q�&+65
��� � ��	�
�� #��
 �(	�)� ��� . �
 -	+�R �
 �� �	� MW, ���*�

5��#�
 $K ��� �, #	! 
�@� Au� � �P� 
��, �
 �� #+6 . #��
 ���� -��[ -	+�R �� 
�F

�@� �_+� � #��#� �� #��
 ������ �� �@� �6 #	+6 -��D� � $K #	��� . 
�F ���
 "�G �

F�, ��#�� -	+�R ���� � -	D �, Au� � �P� JI�� �� �%	&� $�+9 #++	� . w]�


-� 5
�6 �6R �#�� -	+�R �� � -��[ -	+�R �		N� ��� �(��, ��WB : �(��,)^ :( 
��

 �� #��	��»�#I«#��+0� � $��
�S -��[ -	+�R  . �-8	B �@� -��[ -	+�R �#I

”�, $K ��K �S #	��S -8_� �#��� 
�
�, �� �6 #���$�&��
 �_+� �� 
� �� ��� $��

 $K ��K �
�6 #+��S 5�'8, � �@� �#��
 �I�S 
#P&� �&	T�PF 7�%� �
 �@� �6 �_F

�,  ���&*� #	+6 �P� �#	&8	� ��D, �@� aT 5�@� �&F��� �
 �6 #���� �@� �� #��S

#	+6 t�
 � $��
�S -	+�R s��G� 5#� �&_�
 ����
 . �(��,); :( #	�#� s� �@� �6

#��
 E�'&� . T�B � b��, ���B �6 
�
 ��&8� �@� �� $K #	+6 �	8*� � �� . �@� ��K

�, �%	&� �, $��
�S �� �@� �_+� �� #��#� -	DF�, ��� �F�6 A�� �6 #��	� #	��� 

�, �&0	� Au� � �P� �� �6  �(��, �#	+6 J@9 �&W� #P� ��PF
 �
 #	���)3 :(-	+�R �� 

 -��[#	�
 ���! �#�� -	+�R �#I �� $��
�S . �_@, �@� -��[ -	+�R �Q�/, ���

�, �#	+_� Au� �� �6 #���� -� #	+6 -2F�), $��
�S � -8_� J��D, �
 #	��� .

�, �6 �#�� -	+�R �#I �� � �� �� #	+_� �P� �@� �� #���  Q�@&�   -8_� 
���

#	0_�  T�B �� �
��S #	��S . �(��,)> :(-8_� � ��	�
�� �� � �#�� -	+�R  � ��

 T�B � Q�.D&� �5����
 Au� #	�
 A���! 
�S �
 5#���� ���
�D&� �&F��c! � �� .
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 ���! C�� �� w]�
 7�%� �
#P&, ��� -	+�R 5����
 �&F�� �, 
�W+0	! ��  �6 #++6

+�R �
 �� �#I $#	+� ���@� �
 �#�� �� -��[ -	+�R �		N� #	(6 �� J@9 � -	

-� �#�� -	+�R C��.  

�� ��'� �		N� ��	�
�� � ���� ����  ���! H��&� C�� ��  ���&W� $�+9

 	! $�%	� �	� #� $�	���� �T
�P, 
�� �(	�)� -./, ��� .����  ���! �Q��  ���

� � ��	�
�� � ����� �	� ���� �@6Y$�%	� a(&', d� 5
�6 ����� � �� #� .
�#P, 

 ���! 7�%� ��� �*TU, ����� �� �+	,� �� �
 5#�  �� ��	�
�� � ����� ���

�&S
�! ��	�
�� ���
�_��� � �(	�)� -F�0	! #� . �
�, ��T�#@(9 �&@� �Q�/, ���

 ��	0�
 �);4^3 (�+P, ���� �6 #�

 $�0�  -F�0	! � ��	�
�� � ����� �	� ��



�
 
�L� �(	�)� .����^ � �(	T��;) ;444(Cu�
 � ���� ��
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