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��� #	��7 ��&'+� .��9�+$0 : �;�<� ����� �"#$%�
 �&'�(� ���� 
� �=�" &	�
��7 ��#�� �

�.>� ��7��� �%&/%� ��� &�� ��?� 2��$� ��&� @ �� �&'�(� �� A�/<���1 .@ � @ ���&$�
�"B � � �%&C�	 D�	 �/ &E� F#	 &� G	�BH 2&"#$%�
 �+�*(1 )&	 I�(+���J � I�(+� 

#1 ���� .��� G	�BH D�
K�/ &E� ��&1 )
&�3 ���&� � )�2&"#$%�
 ���0 )&	�
��7 ���
 &L%3 2&�� �� �0 ��� 2&C%� �L1 )
��>MNO'%I�(+� !��" �� 
� �)QQR�'% (!��" �

I�(+���J)QQR�'% (#%#1 A&(+%� .T&�E� ��&1 GC$> )&	
�5��UO�%&C�	 D�	 �9��> 

&�K23)QUUV(�!&��0 W�� �XO�"B � T&�E� �9��> �Y% �+�*(1 )&	 )QUUM (��� .!��� �� &	

 !��6+�#$= Z%& 
�� ���<� [ �\)MANOVA (#1 ���<� ]�+/C9 2��>�"
 �.�+�&  &	
@� &H I�(+� 2&"#$%�
 �%&C�	 D�	 4��C� 
� �0 ��� 2&�% � �.>� I�(+���J 2&"#$%�
 �� ��

�"B � �^% ��	2��
 T&�E� 
� I�(+� 2&"#$%�
 ��+�*(1 )& !�
�3 2&"#$%�
 �� ._/% � ��"
 I�(+���J�+��� ����%�"B � 
� � �2��� )&	@� &H ����% 2��� 2�#�� &� � � ��" `/0 )��

#%��0 .�� �%&C�	 D�	 �0 ��� 23 �� �0&� ]�+/C9 2��>�"
 ���<� a &+% )
��&$�� 
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1:����� �>&$�%��
 #1
� �>&$1
&0 )b�Y/� !#$/ �% (Email:babai.azam2@gmail.com  
2:
&��%��2&C%� !&-�%�� ��>&$�%��
 !��" 
3:" 
& �&+>� ��>&$�%��
 !�� 2&C%� !&-�%�� 
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�� )
��&$�� �;��
 �"#$%�
 
&+�
 &� �+�*(1 )&	 .���� &� @ ���&$�

�� ��?�� �F�&*� � �&'�(� 2�5�� 
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&+�
 .��	� �� .��d� ��_L� .L� ��1
 ��&��&*� 2�5�� G	&0 � �"#$%�
��& �
� �	��" �e�
� W&-$	 
� �+7&$�%��
 )&	 �� ZH � ��&%

�� 23!
�� 
�\ �� � �� fH �
�? )�D���3 2��� `�>3 )��� �
 �?�*(� )&	 �� 2�� fH
.��" �^% 
� �"#$%�
 )&	&;7.

����� �� !	":�%&C�	 D�	g�"B � �+�*(1 )&	g�"#$%�
 
&+�
 gI�(+� 

$%�&% 

�� ]  �"#$%�
 ������ )�&*+,� �@�� ��&�+�� .>� ����9� .�+��" W&C%� �&E�E<�
�� 2&�% ��#� �%h&> #	�Mi/Q�'% 2����� ��7 2&� �"#$%�
 �&��&*� 
� 2&L� �>��> 
� 

�� .>� �� �
 #$	� �� G�� �RO2��_� �&�#? 
&=� �'% 2����� �� )� fH&% #%�1)2&��&> 
.1�#L� �%&L�Q�QNkR .(� �"#$%�
 ����� ��?� .�� @��+�	 23 �� �1&% �&�#? 

2&%��� )��� l�� b�� .�� � 2&L� 
� l��QR&�MU.>� b&> )���_93M�2�
&�	 �
MOQi(�$ 5	 �f9 ��� �L��� ��&, �9&� )&	� ��>�� b&�
� )&	
��0 
� m�*7�����

�� �
�3 .
�# &H ��>�� )��� ��� .��> �^% �� &L$� �% �&��&*� A�(� ���n� &	
��0 
2��-% 5�%.>� !#$$0 .D�
� 2&�� W#� �� ���� &� 2&� )��� ��,�� )
�f"2&/%� �
� � &	

�$ 5	 [�,� �
�3�� �#%�&� �7 ]  2��� .>� �� �?&� �& � a%
 �] )&	 )��� F�&*� 
�� @����J�� �^% #>
 .�� 2&�% #	��1 b&> @�� �0 #	� )&	MOOO &� MOMO ��#�� 

�+�0 �� 2&"#1!�&� �&��&*� �n� o0 )&	
��0 
� )�� #�3
� p>�+� G �5�� #�3
�
 ��� fq% �
�? ���� @ � �� m�*7 
� )�n�� � ��+E� �&��#,� �"� � .�&  #	��7

G�H �� �$�� ���C� � �&'�� ��1&r;> 
� �
 W&E� @���> ��"#$%�
 ����� �� �1&% 2
)
&��� � �&�#? 2&�� 
� �%&L� ��0 #	��7 `/0 &	)�.1�#L� �%&L� 2&��&>QNkR.(

2- Alberto 1- World Health Organization 
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�=�"� s&�;, �&��&*� 
� )
&�/� ����� �%&/%� ��&� �9� #%
�� GE% �
 )����� GE%
 � !�&� ��
��7 #$%&� ����� � &> �� ._/% ...�� )�&� #$0)�2�
&�	 � ���_93 MOQi.(
�

�
��� `�J�)kRt(��&� .>� �%&/%� )&;7 F�&*� )&�9&�Q�2�
&�	 �MOQR .(�C�+% 
� �
!��� 2&�% 2&"#$%�
 
&+�
 �� �?&7 �,�� 2��-�	�BH #%�)]����� �$� ��&�$�M�QUUV.(

u%�� � .>� �
#%h�N)QUUN (!��0 bh#+>� � !#$%�
 �
&L� &� �
��7 F�&*� �0 #%�
.>� p_��� )� �"#$%�
 ]_> .�"#$%�
 �
&L� )��� 2&"#$%�
 .���&, �� .>� �
&_� 

.��,�� 
� `>&$� �,&_;%� G$0�� � ���E% ���>� b�+$0 v'� �0 ������� !#�c�H )&	
&� .>� G �5�� ��&, D���3 &  @ ��� .�� �"#$%�
 ]_> ��� `9&J �"#$%�
 .9&� &  !�<%

E_> �^<9 � �.��> r;> A&(+%� ��_, �� � &	����� �� �0 ��
�� !
&1� � ��+1�� �n� .
�� ����� ����� � ���� w�;> ��:D�
� � &	�&�% ��"#$%�
 �
��
� ���&E+ $%�
 )&	:�n� !#

�� �� fH)� ���_93 �2�
&�	 MOQi.(

!�&� �&��&*� 2�� � 
� .>� ���� l�� .�� @���� )�K)
&��� �.�� @�9�� �%��0 )&	
 .>� �_�,)�)�^+$� MOON .(L� �%&L� 2&��&> 
&�3�� 2&�% 5�% .1�# 2�� � �0 #	�

x�% @ ��h&� �� �  2�
��>
���� � 2&"#$%�
 )��� �
 �"#$%�
 r%��> �� �1&% �&'�� )&	
����������J � )��� �
�� 2&L� r;> 
� !��J � !�&�H �)� #1&� )�
& 5�
� MOQN .( 
��0

���&� y7&1 &� &� 5��3 NX] �	 )��� �� �+�0 .�����'% 
�5	 #?� �� @ W&E� �^%
�
�� 2&L� 
� � h&� .�� G�� 
�VO"#?
� :D
�54�,� )&	 F�&*�Z��H �&	 ��&�

 .>� !��0 2&�� F�&*� .�� �
 �%&/%� )&;7))���% )�_7 !&- &H��&^+%� .( 
� �@ ���&$�
��_L� � 
&+�
 ���6� �� �?&7 ���� # &� .��d� ��_L� )��� �1�� �	 � �"#$%�
 !�<%

;��
� &%��� @�� ��
&L� � &	 .1�� 2&"#$%�
 �+�*(1 �&�?�*7 &� &	 .b&> 
� )&	
!��0 ��> 2&EE<� �+1f"�� �0 �
 �+�*(1 ����� #%� G�H &  F�&*� .�� #$%��� 

�$�� #$$0 ����� #1&� F�&*� 
� )��"
� !#$$0)�_�_� �W#E� !���#�<����
 QNUQ .( @ � 

2- Foundation for Traffic safety 1- Mallia 
3- Elander, West & French 
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� 2&�% �&�9&;�:�$%�
 ����� 
� �0 #$	�:�"B � �"# )��� �= �+�*(1 )&	$%�
 :2&"#
���� ������J �= � )� @���� ��&� )�!#$$0 .>� )�)�2�
&�	 � &�9&� MOQR.(

.>� !#1 @��_� �'�+(� )&	�-9� T&>� �� .�*(1 
&+7&> .a$H )�-9� ��&�
�+�*(1 l
5�Q�%��+�H @+1�� &� � @ ���_+�� �� ���� ��&, ��	�BH � )�^% )&	

�� A�/<� .�*(1 �$��� 
� !#1 �e�
� )&	�-9� @ ��
�L�� ��1 .z�� �-9� @ � 
�
.>� !#1 ���� ��"��� � � &$�� � ��&� a$H �� ��� �	 .�*(1 �0 .>� 23 �� .@ �

 �� #$�
&_� �����QK!�
�3 2��
 � ��"M)N:( #$%&� �'$� I\��� ���C� �� ����� � &��
 g�-=&q+>� � T�� ���'% �!&$" T&/�� �.�%&_*� �oJM2��� :� ��"N)E:( @+1��

�"B � �0 ��&�+�� � )�&� 2&L� �� ._/% )|�%��H )�� �
 W��� 2�= � &	 �)5��3
���� �2��� b&���� ��&1 �
 2��� �\&, � )�
� g��1NK�"���"i)O:( @+1��

���� �b&��
�*� 4�$� ��%�
� �&>&/�� �� � &_ � T&/�� �)�&C$0 ��_�\ � )#$/H
��&�, 
� b�E+>� g&	iK2��� [����R)A:(�� }&�+1� ��+>�� 4�% � fH�&E+%� �]�0

�� .0�� �2��� �����
 ��&� @ � 4��C� 
� 2��- � &� )�
#�	 � W��� )�>
�� � g#$	�RK� 2�#�� &� 2��X)C:(�%&� 
&L� 
� ��� � &%����0 )�<% �� &	 23 ���&�

�� A��;� �
 � �� ���� �� �_, �'� �#%��~�+>��7 )&d
� )��#%���7 � @�%��, . &�
 �&	
. �9� I�9&� )#$�)�)#���QNUQ.(


� �:�"B � �7�� G%�
&�	 � &�9&� p>�� �+��" �
�? [�E< � �+�*(1 )&	~��n 
�� ���E+/��+1�� �&'�(� � �"#$%�
 �� #%��"B � 
� I�(+� 2&"#$%�
 �0 )
�\ )&	

 #%��0 `/0 )��h&� ����% .��*7 � A��;d�)�2�
&�	 � &�9&�MOQR .( )�
�� �����
�"B � �� 2�c�	 � &	 h&� r;> )�-1&7�H � �%&C�	 ��&_n)2��
 !�
�3 ��"()&	
&+�
 �

!�\&(� 
 �- � �� ._/% )�+��� 5��3 #%
�� 2&"#$%�)G�3 ���&C1 �
�H QNUO .( @��
��&'� �+�*(1 l
5� ��&� a$H 
� I�(+���J � I�(+� 2&"#$%�
� )&	:.�&  )
��&$� 

2- neuroticism 
4- openness to experience 
6- conscientiousness 

1- the big five personality traits 
3- extraversion 
5- agreeableness 
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1:!#� �.>� :� @ � �:%&�� �0 `���:% @�-:$%�
 �+�*(1 ����:����� 
� I�(+� 2&"#
2��
 !�
�3 %��� � � ��":2&"#$%�
 �� �+��� � ��- � �!��� I�(+���J  �- � ����� 
�:�$�

 .>� I�(+���J 2&"#$%�
 �� �+�0 2��� [���� � �"���" �2��� 2�#��&�)� �%&	��� 
��9���0 QNkU.(

[�E<� 
��"B � �� !��� �d&� �%&C�	 D�	 �� �+�*(1 )&	Q5�% K��2��$�
�"#$%�
 
&+�
 �� �n�� ��&� ] K.>� !#1 �+7���H .2&C�	 �$��� 
� ��� G%�� �� &	

�� ]�0 �� �&%&C�	 o�;$� #$0 .�� ����� ��C�+% 
� � &%��� #$%��� @ � �� ����� )&	
#$	� D
��H ��� 
� � �+7��3 �
 G%�� .�� ._�� [�7 v'� �� 2&C�	 o�^$� � &%��

[�7 ��_L� )&	
&	�
 �� �7� #�&C%� .�� �#%
�#% �
 2&��&%&C�	 o�^$� � &%��� �0 )�����
� .<� )�+��� b&�+��~�� 
��, �;�<� ����� ��n #%��")�)�&�3&$� QNkk .(����
&_�

2&C�	 !
&�
� �0 )�����  #� 
� �#%
�� )�+��� �	&"3 ��7 )&	 �%&C�	 ���� . �
�
&L� )�
�� ��7 �+�&  @�$c�	 � �#$+/	 )�+��� )&	 �>
&0 G	�BH )&	)MOOM (

�� 2&�% D�&> � �%��
 .��> !��� 
� �%&C�	 D�	 �0 #	� �-+�&  � �%&C�	 )&	
 .>� .��	� )�
�� ��&�+��)�
�H&d
QNUN .( 2��
 .��> &� �
 �%&C�	 D�	 )�9&>

�� �&_�
� 
� �#%�� ���&E� )��� )�+L� � &%��� �h&� �%&C�	 D�	 &� ����� .>� #E+�� )�
#%
�� G$� &� .G$0�� �&	��# �
 &� ���&E� 
� @� &H �%&C�	 D�	 &� ����� �'\&� )&	

�� 2&�% `>&$�&% �� ��� 
&=� p�<� &� )
&"�&> 
� �
 @ � �� �#$	� #%�1)���&� 
I?3 �!��� QNUM .(��23 :
&� �^%MD�	 � �� �  �%&C�	 :.�E��� @���� 
� oL� ���� 

� .<� �
 ��� �%��
 .1�#L� s&��E+/� � .>� �"#%� 
� ���~�� 
��, ��n #	� .� )�:#E+� 
� �%&C�	 D�	 �0 .>� �
&L� �� #1
 2&�� �\ 
� ��&�+�� )&	 
f" 
� � #$$0

�� ���6� �"#%� �� �C�+% 
� #$�&  �(� ��_L� �
 23 D���3 &� 2��� #�)�)�&�3&$� QNkk .(
2&C�	 �_/% GE%)
��� 
� �+7&$1 )&	#$ ��� ����� 
� &	o��*� � &	 �"#%� 
� )��"

.>� ���C� �&���� 
� �,�� �
�� ���d�� !����
 .
&� I ��� 
�K��%&C�	 D�	 �� 23 

2- Bar-on 1- emotional intelligence 
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!�&> &� �%&C�	 D�	 �$� �� �_, �0 � &	�_$� 2� �� ����� .�*(1 �� � &	 #%#1
.>� !#1 p_��� .G	�BH �+��� 2&�% !#1 W&C%� )&	 ��<+/� o�E+/� �;��
 ���� !#$	� 

2��� &� �%&C�	 D�	 @�� 2�#�� &� � 2��� [���� ��"���" �� ��" �;��
 � 2���
2��
 &� T��� !�
�3 .>� � ��")�)#���QNUQ.(


&�K�
 �%&C�	 D�	 �23 � �;�� a$H 
�QR�� I ��� �'9�� #$0 :QK2�
� �;�� 
)���Q:�'9�� ��&1 � &��1��7 � �%&C�	 �	&"3��7 �b�E+>� ����� ����� )&	 .MK

)��� @�� �;��M:)��� @�� p���
 � )� fH .�9�Y/� ��9#�	 ��&1 .NK.���&, �;�� 
D�&>�-+�& N:F&;�%� ��&1 �� � &%��� �� ��" �,�� �)� fH��Y/� .iK. � #� �;�� 
�"#�$�i:�%��
 
&�� ��<� � �%&�
&L� ��&1 .RK����� [�7 �;�� R:)
��#��� ��&1

�%&��&1 �)@�/����� QNUM.(

!#�>
 
�&� @ � �� 2&>&$�%��
 �+��� !����� �
 )
&0 ����� .>� @����J �0 #%�
 &L%3 �'\&� o+/�> �0 #$1&� �+1�� )�'� &  #$	� W&C%�)!&"3��7&% �
�? �� �,�#� (

#1&_% ��"
� 23 
� ..<� �
 23 ��&>&/�� �0 .>& �H � !#�c�H )#$ ��� 5�% �"#$%�
 
&0
�~�� 
��, ��n�� �&>&/�� �"� � #$	� `,��� �� .>� @�� #%��% . � #� ���7

 ��1 �C$� )
&_%& �)2��X�2�
&�	 �MOQi .(�	&% � 5���V)MOOV (#%
�&� @ � �� �0
.%��7 �"#$%�
 �� 5��3 W#� �� �0 .>� �%&C�	 �"�
�3 �h&� �?&� )#� 
�\

�� ���% ��&0 D���3 ���" .�$��� � w�;> �� )�:���� �%&C�	 �"�
�3 �&%�;7 &� p>�+ 
, � )
�#$+� �7 2��� .>� �� �� �0 �
��:��&� � �C$� �%&C�	 � &>
&% )&	:��0 ��1 

��
�� � �&_$+>� !�<% 
� #%��� I �<� � )��"�> �� �C$� � �+1�f"��n&� ��� �&0�
 ��1 �"#$%�
 ��� 
� ��"
� �+7&$1 )&	#$ ���)�W��, ���	���� QNkk.(

 #�:�� )��-��H !��" �� �%&L� 2&��&> .�9���� � .���� �.%��7:
&L�� .1�#L 

2- interpersonal domains 
4- stress management domains 
6- Jeon 

1- intrapersonal domains 
3- compatibility domains 
5- general mood domains 
7- James & Nahel 
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 �0 �
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� �"#$%�
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� ��%&/%� ��&� GE% � 
��0 
� �&��&*� � �&'�(� )h&� 
&�3 � ����� ���&�
�"B � GE% �>
�� �� [�E<��� �+7���H 2&"#$%�
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 � �1���3 �&��#,� .L� W�h )�^% �$��� �� ��(� &���G	&0 
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��1 o	��� �&'�(� .����� � �%&C�	 D�	 GE% �>
�� F#	 &� G	�BH @ � ��,�� 
�

�� W&C%� 2&C%� �L1 2&"#$%�
 �&'�(� 
� �+�*(1��1 .

'�&�( )"* 

	�
��7 2&"#$%�
 W&�� ��&1 [�E<� @ � )
&�3 ���&� )
��> )&)��*(1 �� o��
� ��0 � �/0&� (�,�#� &� 2&C%� �L1 ���NG	�BH )���� 2&�� 
� �"#$%�
 �E�&> b&> 

)b&> 
�QNUN (��� .[�E<� �%��% ��#��MNO �0 ��� �'% QQR 2&"#$%�
 �
 2&%3 �� �'% 
� I�(+�QQR�� ���� I�(+���J 2&"#$%�
 �
 �- � �'% #%��� .�� I�(+� 2&"#$%�
 

�,�#� �+1f" b&> �> 
� �0 #%#1 A&(+%� )����� 2&�� �� ���&*� �
�?i�
�� 
I�,�� )�
��7 y�7�� .L� G	�BH )���� 2&�� b�\ 
� � �+1�� !#1 ._n I�(�

� ��7 !#1: &�$	�
 !
��� )�
��7 y�7�� G(� �:%�
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��#%��0 .��&1 I�(+���J 2&"#$%�
 !��"QQR b&> �> �\ �0 ��� )����� �� �'% 
u�	 �+1f"#$+1�#% !#1 ._n �"#$%�
 I�(� �%�" ..0�1 �^% �� !��" @ � 2&"#$$0
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 )XiU/Op=,iRR/Ot=.( 
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�� !#1QQV � �
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&� �0 #1&�K)�
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�5�� @ � 23 

NkNQ �� �'% R
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 � 
&_+�� �� �_>&$� #� �� 2���3 .
&� [�E<� 
�K23)QUUV (` ��d
 !&� ]  �� #�� � &��3�&�kR/O�� #��� i!&� VR/O.>� !#1 D
�5" .)���	�)QNkM (

)�
 �� �
 ��&$�>�H @ � 2�� � 
�ROO �/H � �+7� 2& �C�%�� �� �'% Qk&�iO�9&> 
�+1
 !&-�%�� I�+(� )&	 �� 2��L� �+9�� � ���3 )&	 )
��� � )���'%� �
�? #1 ����

 ��&$�>�H ��?� @+� 
� �����6� �7�� W&C%� �� ZH �0)b��> ���� ���6� &  F#� � &	
G>�H �#C� o�^$� T&�E� �	 )&	 (�� ��&$�>�HQQV �� G>�H UOG	&0 G>�H 

.�&  .�/H 2& �C�%�� )��� x&_%��0 )&'93 T&>� �� 2���3 � & &HVi/O)��� �
�+7� 2& �C�%�� Xk/O��� �0 )��� ���UN/O.>� !#1 �_>&<� .�� ]  �	 ����% @�� 

1- Bar-on Emotional Quotient Inventory 
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2�#��&� �2��� [���� ��"���" 2��� (.>� !#1 ����\ .!&��0 W�� 
&_+�� m�*7
�
T&�E�� � �0 .>� 23 �� �0&� ��9&;� @ #$= a &+% ���&$�>�H @ � !&��0 W�� )&	 �

#%
�� ���7 �%�
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)2��� [���� )��� (&�kX/O)2��
 )���!��3 � ��" (!��0 D
�5"�
 #%� .2#�	N)QUUU (

�$��� 
� �
 ��&� a$H @ � )&'93 ` �d5�%VX/O)�"���" )��� (&�kV/O))���
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 !�
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�� ��9&;� a &+% ]95%i)QUUR (23�� �0&�5�%
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�3 2��� �� ��" 2�#�� &� � 2��� [���� ��"���" �� ��"
�� 2��� �� .>� �
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.>� !#1 ��& 
&C$	 .H @ � 
&_+��:2���3 D�
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�
��MOk ��?&� �� 2& �C�%�� �� �'% N�� !&� `����kN/O�VR/O�kO/O�VU/O��VU/O

2- Costa & Mc Crae 
4- Mooradian & Nezlek 

1- The NEO Personality Inventory-Revised 
3- Holden 
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