
����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� 

�	�����	� ��	� !"�	#$"%&' 

�� ����� 	
 ���� ����� ������� ���� � �� �� �������� ����
� ��� !�"�# ���$# 

����� ���	


����� ���� �������

��������� ����	�

����� 
�� ����� �� 	
�� ����� ���� ��� ����� �� �� ���� ������  �!"� ����# .� %�����

&�'" ����
� (��)*�� �� �����
+�'� ,�- ���
+./���� 0�*12 (��3 �� ���
+ .��� 	���+ &4��5
�� 6'��� �� �
 �7�8"�'� &'92 :��� ���� 0�� �� ;��<� �=� �>�;?"��� ����� ;2��� &� ����#

@ABA &2 �"��� CD&"��" %�� &� �="+ 
� �)" &� � E��*"� F�*�� �� 	�'3 (��3 �� �� �G��H� %��
�"�� ��;I��5 .��G�&� ����
+ (��3 �J��KJ�� �� 	
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h��;" &�h� �� ����� �3�"
��8"� ��E��# ����i3 .E��# ��SL')'j �a" 
����� ���*�V� ��*8�;=� �3�"
 ���� )�"�=5 L���=� ���
��@SCDDk.(
�	�� 
�I�� J7V*#� E��# ������1" &�J��^ X'a*8� �X'a*8��'l 	��� �3�"
 ���G� ���=� 
	�5 &����� �"�� �&"�=1� ���3�"
 ��# ��G &m9� ��S(���"�# ����m� ���L��=" 
&4��5 ��i3��� �1���)n���� � n����CSCDDD .( L���*�� �G�j�" &����"��� �mG ���j 

�	��'" ;j��� )
�19"�G.����>� � �
��1� ASCDDB(U'�+ ��S�"��� ���� ���#�� ��
F�*�� ����j(��� �X*8'� �1��� ��� ����o� 0V*#� ���1j )���
�� L���=�
 S�"�=5CDDk.(


� ���" �I*8# � &*G� L�� 
� ���� ����
�� �� ��� T�g�P��;'G X8'"�>� E��# 
L'P�4G �� X=� ��'4� T� � (��
�� �3�"
 0�- �� ��� � ;]� 	� ��85 L�V� p)�

�� ��8"� �"��� ����� )����>� � �1��2 q��kS@BBB .(��� ����# �� &� L�� �>�
�'l � X'a*8� J��^&1�; :'�M� U<� X'a*8�&1�; &2 S���3 �Z��*5� 	� 	�
&1�; c:��� X'a*8�&1�; � ��>�;� L�;�� � ����� S�H'��� J����R� 	� 	�

"����" c:��� X'a*8��'l�L'4�� �� r<��� 	��� UR�4*� �>�;� 	� ��2 S����#
�� 
� ���" �3�1"�� J�G��H� � �'P���� ����#���� )����>� � �;��POSCDD@ .( ����

�� &��!� �� E��# 0V*#� �Z�" ��# ��Z 0�- �� sP�� ���G�  �� T� ��� �� &2 �112
�� ��'�t��� S����#&*#�1� � ���� 0V*#� ����L�� E��# .���G�2�" F�8�� ����#

u7��4� � L�� �+ L')'2 �� ���a� �v" 
� E��# ���� w�<��� 
�� �- �� �3��P+ E��# �� 
����" )Sn���� � n����CDDA.(

�� ����# X2 ��o� ���G� �� �� �3��8G� �x# J�4P�x�k(��2 �2y ����� :2 �� � �"�
"d�+ J�4P�x� W��*d(�1"��" �I"d�� �I��� &2 L�� ���d� E��# J7�>d�'P�� L�� �>� 

2- Sadock &, Sadock 
4- Roth et al 

1- World Health Organization 
3- Fernl'ndez-mendoza, et al 
5- Loayza, et al 
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z�� SE��x�� S�3��8G� :'<R 
� �"��� J7V*#� L�VZ�'� � :>P� ��H� �P�4G
���� ;2��� ��2 �� (��� )�PS����>� � �;�CDD@������ c@S����>� �@BBQ�Y�3 cC

S����>� �CDDQ .(�&�� �v"(��3 �#�� ����� ��o� �*�'� S(��� 	��� ����# S�"��
(��3 ��� 
� &2�� �L)'� �� :l�� ���G� S��"
 &� ���� &� &2 �"�82 � 	��2 	�
��" �G�2 ��;'����" (���� �1���#.��14� J��)� {9*�� :���Z �v" 
� /15 �� �'� 	��

&� S���� ��5� E��#&"�3 � &*G� E���*#� &� ����
 ��8� �� &8��a� �� ���*#� &2 	�
'� E��# 
� ����
d� ���d��"7�- ���
 S�"��� 	��� 	��d(��� �="+ �� �*G� E��# &

���'��� E��# L')'2 	���� � ����"��� 	�� )�P � 	�8�ASCDDk .(�0V*#	� E��# 

� &9�5 ���'� ���	� ������&"�<� )S����>� � ���!"CDDB(��� &�E��# 

S�*G� E��# ��'8� �"7�- ���L')'j S�'��� r���� �����"(�11j	��1*8 ����1"��� 
�� L')'j �3�"
 �:'HM� ����!�"�� �'�|� �"��iI�)�5 ��kSCDDB .( ���" ����+
��� &2 �� 
� �'kD��OD	7�� �7�83�;� �^�� OD�� 0�� �"��� ����# .����� ��

�� 
� &2 	���G� �'1��� W"� ����#}��� ���
 ���;G� S&vG�� {4� ��o� S�"��S�� 
(���2 &vG�� JV>���� 0�� ��� �� S�1*8 �����2 ~x� ��2 � J�� �� ����#
:>�� �P�8"�'� �#��� ��� &� SL�� ���G+�x# ��4� �� �� ���G� ��� 	�1�P�� &2 L9Z 

����;P+ &9�5 
� �*#�1� J7V*#� &� zV*�� 	��� 	�*�'�)
�A/@��A����� (�� ���R ��
)��*��OS����>� �CDDB .(�� 0V*#� �� ����#kD��ODJ7�M� 0�- �� ��"
 �^�� 

�"����)�I8Y�� (�� ��)��*#� �� L�� �>�� ��� � �*G� J7V*#� �� � �*#�1� 0V
���� (��� �a9# .�� 0V*#� &2 �"�"
 � E��# �'�Z &9��� J�� ��2 S�"��� ����#

&� � X�o t��� J�2�� �� E��# J�� ���;G� />Z�� � �'��� �9# XYVZ �+ t<�
&"��" � 7�� E��x��LG� 	��� ���" �*�'� �� �*#�1� �1�)S�18�CDDB
� :a" &� 

� 7�����>� KSCD@A .(��� ����#&E��# L')'2 �� � ���a� 
� L����  �Z J��^
�� {��4�	��� &2 ��� J�� ������ �"7�- ����.�� XYVZ�*�� &� :��� ����# E��# 

2- Gauo 
4- Ng 
6- Hala et al 

1- Ohayon 
3- Tsai 
5- Stone 
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 ���� � �9]� S�Z��*5� ��2��2 �� �1'P�� ��MP 
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� ���" � ��� �"��85 	���'� T� �� (��� T� ����g�P��;'G X'a*8� J�
 L8'")S/����+ � ��>'"@A\@ .(���g �� �'#� T�g�P�'��'�� &4P�x� T� &!'*" 

)��8����@SCDDO (�� ���" �"��� � ��85 L��>� � E��# JV>�� �"����G &2 ��
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� �*�'� ��"
 �� (��� .� ����� E��# J�� �&��R ��-&v�V� :�*�'� 	�

�� ��"
 
����� .E��# p)� � E��# e��� �� ����� 
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�� &1'�
 :��Z T� ���� �"��(�� &*G�3 �v"�� ����#

 L��):3�CSCDDA .(� �'� �� ��=��" �"���� � �>�;'G J��'']� �I8Y�� 
� /�
�� �1"��� LM� �� ��"
 E��# �"���'�|��1� ���R .��'8� E��# J7V*#� �� ��� ��

�� ��2 ;'" E��# L')'2 � (�� t������� �� ���
 ��� �� �I8Y�� �� r<��� ����#
�� e�R� &� U9l���"�'�.&� �8� ���G� JV>�� 
� �>� U9l� S�"�� L'P�4G ���aG ����

�� ���)Se��
@ABD(.2�� � %
�� L�V� 	��� X85 L�V� �� (�VZ �"�� Xv1� J�
 ��G �Z��*5� 	��3
�� � �3�"
 T<� �� � ���� 	���
 ����G ��G �Z��*5� � �"���

�'�|��� ��i3����) .S�'9�CDDB(.&1'�
 �� 	��4*� J�a'aM��'�|��� �"��85 L'P�4G 
#� �����dL�� &*G�3 J��^ E��# J7V* . � �)��2d����>� )CD@k (�d�� �a'aM ��

���1Z�'�|� \E��# L')'2 �� 	
�� ����� &*) OD �!"� ��>�
���'l 0�8"�'� ��"
 
����".(�� �� J�� &� 	
�� �����)&895 �� &*) � (����3 ��5� .�� ����� J�� 

0�� &*) ��=oKD%��=o �d �� &*)QD%� ��5� &1'�'� U9R �����d�.&4P�x� W��*" 

2- Hugel 1- Davison 
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6#�� &2 ��� ���"�1*��� �P�;" �"�� J�1���� 
� �4� E��# L')'2 	�.

��'8>'�@����>� �)CD@k (&4P�x� �� �� �� 	��'�|�J7V*#� �� �"��85 J�1���� 
� E��#&	�� �� T'P���*� � �"���� J��'']� &x���KD�"���  �!"� 0�8"�'� �
 .W��*"

2 ��� ���" &*) ����� �� E��# �92 ���
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 �'�
 � 0�;'���2 ����� � E��# �92 ���
 �'� SL<�� �I*8<� �"���� ���;G� �

�'��� (���� �)1� &x��� �'Y��'� &2�M� ����� ��- .����>� � :8'3 )CD@@ (
&4P�x� �- ����� &� 	��'�|�&� 	
�� ����� Z	��� ��;I��5 ����� T� ���1

� &2 �"7�81=2 � �7�8"�'�&�� &� V*<� ��;� ��- ��� &� � �1*#���� S�1*8 ����#
� �>�;'G L'P�4G &2 �"�'�� &!'*"&� 	
�� L'P�4G (���&� ����x�� �� J���� &x���

�� &� zV*�� 0��*�� ��2 �Z�� �3��8G� ���� ����#��� .&2 ����� T� ���&
F���3 	����� &9'��C�"���>� �)CD@D (SLG�3  �!"� 0�8"�'� ���G� 	�� ��

 ��;'� &� �>�;'G L'P�4G 	7�� � r��*� ,�x� &2 �� 6���OK%0V*#� zV*��
���� ��2 �� ����#�� .���A�"���>� �)CD@D(&4P�x� S���G� 	�� �� �� 	�

 ����� �� �� 0�83�;��'�|�� ����� &� r��*� J�� �� 	
� J��k(�� )�� &895 ��
&*) (�"���  �!"� E��# L���=� %
��+ (��� &� .&2 ��2 6��� W��*" &2 0�� (��3

(��Z �'']� S�"��� &*G�3 ���R 	
�� ����� LM� E��# L���=� %
��+ (��� &� �� 	�
�1*��� E��# L')'2.

E��# �G�j�" �L'���M� 
�E��# U<� J��'']� S�<HZ � 	��*G� h�g�P��;'G 
�� ���3);1�� S��8?�'�kSCDDQ(c��LG� �9'HM� �� �3�"
 L')'2 ��j Zd��m9� 

	��Z &"�
�� )S�5 ��CDDB(SL�� (��� F�8�� �I*8# ��*����" ��
�� ��&�
0�<"� ���� �&"��"	� �3��8G� �E��x�� ������"+ ���� (���+ ������;G� ���� 

)
�19"�G.����>� � �
��1� OSCDDB(.� �3�"
 L')'2 �'� ����� &� &2 &4P�x� T� �� 

2- Paparigupos 
4- Simpson, Dinges 

1- Teixeira 
3- Reid 
5- Fernl'ndez-mendoza, et al 
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������ r��� &�� ��;� ���8"� 0V*#� �� �����'� ��'� �� E��# JV>��@����>� �
)CD@@ (3 J��^ �'��� �3�"
 L')'2 � E��# �'��� L')'2 �'� &2 ��� ���" W��*" SLG�

�� ���R�� �*<�� &x������� .L'P�4G ��� �''4� �� � &x��� �''4� 	�*��� �� ��G J�a'aM�
&"��" ��2 �� �"��85 �� ���� {9*�� 	���5� J�� �- �� ����# �� 0V*#� 	�

 �*G�3 �v"�'�|��� �3�"
 L')'2 ���� .������� ����� ���� ,�- ����� &P�8� �iP
�� 0V*#� �� 	
�� ����� 0�*12 �� �
 �7�8"�'� ����#�'�|� �3�"
 L')'2 �']*� L��.

" 	 #	��$ ��%&�  �'��( 

e�" 
� ���� ����&�'" �����
+��� .�'� ���� �'aM� ,�-���
+./��� ���
+
��� 0�*12 (��3 .�� ��� 	���+ &4��545��� &'92 :��� ���6'��� �� �
 0�8"�'� �

�� 0�� �� ;��<� �=� �>�;?"��� ����� ;2��� &� ����#@ABA &2 �"��� CD�="+ 
� �)" 
&"��" %�� &��"�� E��*"� F�*�� �� 	�'3.

)* +, 	�-�� 

.�� /��0 ���%� )ISI(3:� ���d���2 � ���� ST"�� S
�P�1�� S�8��� r��� &��1���A

)@B\B ((
��"� 	��� 	�'3 2 � E��# L')'2d� T�dE�# E��# &2 	���G� 6'��� &��
L�� (�� &*#�� S�"��� �� .4*� 	����9R ����;3��# F�'a� ����:��� &2 ���� 	�

SE��# 0V*#� SE��# J���Z L��)2 SE��# J�� SE��# �'#|� S�1y E��# L')'2 
- �� :�Z 0V*#� � E��# 	����� 
� (��)*�� 
�� �L�� .}��� 
� �D��A&5�� 	�d1� 

�d(�"�d1��� � �d
� J���" &D��C@L�� .a� ��� ������dF�'\A/DZ� � (��� d�� �+ ��<* 
L'��8�K/\B�3��� �O/\K�"���
+ �� U��1� ~x� �� S0�*12 (��3 &� L<8" ���'� 	� 

L�� (�� %��;3 .� E�9x� �"��� �"�8� 
� &��1���� ��� �����#�� �"���� L'4�5 �
L��)&49R S��'���� X�G� S����G �RV#� � �9'2� S�*)� ��'G�2 S�MP�^ S	�1�@A\Q.(

.����5 6�7�� ���89��, SE- 36 :����"�*�� ��;��SF-36 ����
�� �<*4� 	���;�� 
� �>� 

2- Insomnia severity Index 1- Scharf 
3- Buysee, Reynold, Mark, Berman, Kupfer 
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L�� &*G�3 ���R (��)*�� ���� &4P�x�)S��� CDDD .( ��;�� ����G &"�3 S(��)*�� ���� ��;��
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+ �*2� � 	�v*1� �9Z �*2� r��� &��1���� ��� ���� �<��*�3
�"���� ��'")@A\k (�''4� �+ ������ � ����� S����� �- � &�5�� ����G &���.������

 	���� �� &��1���� ���)@A\C (�I*8<� ���
+ �� 
�� U9R ����5 :�Z �� �����'� ��
\C/D�&���+ L�� .����>� � �Y��; S��>� ;<� &4P�x���)@A\Q (�� ��<"��2 	�)P+

F�'a� �*�'� ���� �� �QD/D�"��2 %��;3 .L�+ S��*4� ���� ������>� � �=9P� 
)@A\D (��<"��2 	�)P+QB/D�&��+ L��.

�(� " 	�

�� &� zV*��  �Z S���� ��H�  �Z :��� ���� &� ���� 	���'4� n�� ��� �� ����#
�d��!� S���� ��H� z�d�� U� &� 
� �'� & �� ����#dS&*) 
� �'1��+"d&2 �!
�� ��5� L�� �3�"
 L')'2 ��2 � �3��8G� � E��x�� �� �I1��I1� w�<��� �� ����#

 ��� &4P�x� 
� ���# 	���'4� 
� ;'" �3�"
 L')'2 &��1���� �� �'��� J���")S�81�
 S����*�CDD\ S����>� � F�;*"�3 c@BB\ .( 	���'4� F��� �� E��*"� 
� /� ���G�

*12 (��3 �� �� &4P�x� &� �����"�� ��;I��5 ����
+ � 0� .&� ����
+ (��3 ���G� J��
K�1*G�3 ���R 	
�� ����� LM� (�� .
� �4� � 	
�� ����� 	��5� 
� :<R � (���  ����

 X=" (�� ����� ��)��5�  ���� 
� /� (�� &�(�'� (��3 �� � 
�/� � ���
+ � ���
+
&� �>�;?"��� &1��4���+ :�Z.

�:�&; <�; �, 
kS&a'R�A&� &*) �� 
�� J��Kr��*� J�� �� (��)KO%�P�QD%U9R ����� &1'�'� (
)S����>� � �)��2CD@k����'2c@S����>� �CD@D�2�� cS����>� �CDDB SL9<'� c

CDDC(.@D���2  �3 &a'R�)��=5 � ����" � ���2 J�2�� :���(&"�� S����� �9^� 
��� � t��� �*G� (�� :��� S��@DR�dS���2 � �1'�
 J�2�� &a'O���2 ��� &a'R� .

1- Cyartoo 
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��*�� �'aM� &'��G ����� 
� :<R&���)� t�
�� ���� 0���" S/"�����2 :'9M� 	�
�14�  �Z S�']*�/"����� �"�8� � �9��4� J���� 	�������3 ����� � W��*" &2 �� �="+

L�� (�� (���+ &����.

�7� ��	���� =��:	�%� <��>; �* 

{P� (��']*� t�
�� ���� 0���" ����� 

���
+ 
� ��']*� t�
�� ���� 0���" ����� 	��� ��*�� &'��G ����� 
� :<R T��*������'l
���3��P�2.�� (��)*�� {"�'��� ."0��5 �� W��*)@(L�� (�� (��� ���".

? �()@(A ��%&B�� �%�5$ C:�D� .E( A%� ��&�� �F�F G:5%; �F%� ?���� ��	�� 6	F �*
� �� H��7; �� I�%� ?JD�� ��KD� 

/��0	��$ �* 
I�%� ?JD�� �	�F � �� 

)�,��L�, �%�5$ 
?�D8� � �� 

)�,��L�, �%�5$ 
���3��P�2 ���a�–��" �'��� QD/D\k/D@D/@@Q/@

	����14� ~x� K\/DKO/D@Q/D@C/D

*" ���3��P�2 ���
+ W��.0��5 �� ��" �'��� )@(�� ���" (��� t�
�� &2 ��	� 
�'� �� E��# 0V*#� �']*� � E��# 0V*#� 	���� (��3 T'>)� &� 	�'I'� � ���
+

L�� 0���" 0�*12.

E(�14�  �Z�9��4� J���� 	��� 

? �()3(�8'� M�� <��>; C:�D� �� ����'; N��O� 	�F)�, ��%8�=��:	�%� <��>; P�Q 

N����K; GR8� 
S%&T�

N�	 UT� 
F�5$ �(	F 

��L����
N�	 UT� 

	��!�F	�F�8'� VW� 

�'����
+ OKB/@@@OKB/@@\kB/C@D@./
(��3 *�'����
+KAC/@D@KAC/@DK@B/C@@K./

�x# \KA/@CO A@DKD/k
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:��a*� ��� �x� 	����14� ~x� S���1� W��*" F��� ��)@@K/Dp=(��;� 
� ��DO/D
�'� ������1� ����14�  �Z ��GL�� (�� �aM� �9��4� J���� 	���.

�(/"����� �"�8� &���)��
? �()X(�T�D� 	�  Y��Z&* Y�	�� 6E( �%B �%�5$:=���*

F	��!� F�5$ �(	F@F�5$ �(	F3	�F�8'� VW� 
AKB/D@AAOk/D

0��5 ��)A(���
+ &!'*"/"����� �"�8� ����� L=5 ��PL�� (�� (���+ � .��
W��*" F������1��� (���� 7�� 0��5 �� /"����� /"�!� &2 ����� (��3 �� 	� ~x� 

��1'�-�
� ��7�� BO�^��)0.05=α(L�� ���R�� .&���)� 	���R�� &� &5�� ��	� 
�� /"�����2 :'9M�:'9M� 
� X'"������" (��)*�� �'aM�  �� &'��G :'9M� L=5 /"�����2 

? �()[(I�%� ?JD�� N��&� =��:	�%� <��>; C:�D� )�, <:�'; 5� =,�%�5$ 

N����K; GR8� 
S%&T�

N�	 UT� 
�(	F
F�5$ 

��L����
N�	 UT� 

	��!�F
VW�

	�F�8'� 
	 UT�
�D:� 

���
+ �'� DAB/CD@DAB/CDKB\/kDA\/D@C\./
(��3 kBK/CQ@kBK/CQkkK/KD@K/D@K\/D
�x# kBO/@AK ACCKO/k
:2 DDD/QDCk AO

0��5 ��)k(/"�����2 :'9M� W��*" 	�'I'� J���"E��# 0V*#� L�� (�� (���+ .
� W��*" &� &5�� ��&(��+ L��)kk/K,F=@�ACdF=D@K/DP=(�� (��� ���" ���
�'� ��� &2 �"��
�� 
� ���
+ W��*" 		�'I'�(��3 &� w���� ��� �i� � S�'� J��)�

(��3 ����14� �L��)P>0/05 .(���" ��� ��i!� ���a� �'1�� &2 L�� ��� (�1�@\
E��# 0V*#� 	���� (��3 �� E��# 0V*#� J���" J��'']� �^��)(��3 J��)��(���"

 :a*8� �']*� 	��5� 
�)	
�� ����� (������.
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 F H:� ����5 6�7�� ?�D8� �� ?�Z���� ���5 I�%� ?JD�� �� 5�%* �:�&; �	\�O
6��.

&���)� �����/"�����2 :'9M� 	�:
{P� (��']*� t�
�� ���� 0���" ����� 

���
+ 
� ��']*� t�
�� ���� 0���" ����� 	��� ��*�� &'��G ����� 
� :<R
���3��P�2 T��*������'l.(��)*�� {"�'����� ���" �+ W��*" &2 ��t�
�� c�� 

J���" E��# 0V*#� 	�'I'��3�"
 L')'2 �0�*12 � E��# 0V*#� 	���� (��3 �� ��
�14� J��)� 0���" t�
�� ���"����.

? �()^(A ��%&B�� �%�5$ C:�D� –�F�F G:5%; �F%� ?���� ��	�� 6E( A%� ��&�� 	F �*
 I�%� ?JD�� ��KD� ���7�� ?�D8�� �� H��7; �� ����5 6

/��0	��$ �* I�%� ?JD�� �	�F � �� ?�D8� � �� 
E��# 	�'I'����3��P�2 ���a�–��" �'��� 

	����14� ~x� 
CA/@
DBQ/D

QB/D
OO/D

	�'I'� 
�3�"
 L')'2

���3��P�2 ���a�–��" �'��� 
	����14� ~x� 

\K/D
kk/D

QA/D
KK/D

���3��P�2 ���
+ W��*".�'��� 0��5 �� ��" )O(�� ���" (��� t�
�� &2 �� 	�
 � E��# 0V*#� 	���� (��3 T'>)� &� 	�'I'� �� �3�"
 L')'2 � E��# 0V*#� �']*�

L�� 0���" 0�*12.

E(�14�  �Z0�*12 �']*� � �9^� :a*8� �']*� :��4� 	��� 

? �()`(�8'� M�� <��>; C:�D� D�  ���� <!DZ� ��KD� <��'; 	�F�� ?�D8� ��K )�, ��%8�
=��:	�%� <��>; P�Q 

N����K; GR8� N�	 UT� S%&T�F�5$ �(	F ��L����N�	 UT�	��!�FVW�	�F�8'�
�3�"
 L')'2 CBB/D@CBB/DCCD/DKkC/D

(��3 *�3�"
 L')'2D@\/D@D@\/DD@A/DBDB/D
�x# DAA/kCA@AOK/@
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0��5 ��)K(:'9M� W��*" 4�  �Z�10�*12 �']*� � �9^� :a*8� �']*� :��4� 	���
L�� (�� (���+ /"�����2 :'9M� ��G �'� ���1Z &� .~x� S���1� W��*" F��� ��

 :��a*� ��� �x� 	����14�)BDB/Dp=(��;� 
� ��DO/D������.

�(/"����� �"�8� &���)��
? �()a(=��:	�  ���Z&* ��	�� 6E( �%B �%�5$ �T�D��*

	��!� FF�5$ �(	F@F�5$ �(	F3	�F�8'� VW� 
A\k/D@AAOK/D

0��5 ��)Q(/"����� �"�8� ����� L=5 ��P ���
+ &!'*" L�� (�� (���+ � .
W��*" F��� �����1��� (���� 7�� 0��5 �� &2 ������a�(�&(��+ L��)A\/D(��

~x�P<0/05 �14�/"����� /"�!�3 �� 	��� (�� ��1'�-� ~x�
� ��7�� BO�^�� 
)0.05=α(L�� ���R�� .�� /"�����2 :'9M� 	� &���)� 	���R�� &� &5�� �� ����

(��� :'9M� L=5���" (��)*�� �']*� T� /"�����2 :'9M� 
� � .
? �()b(I�%� ?JD�� N��&� =��:	�%� <��>; C:�D� ��5 6�7�� ?�D8� 5� =,��

N����K; GR8�S%&T�
N�	 UT� 

�(	F
F�5$ 

��L����
N�	 UT� 

	��!�F
VW�

	�F�8'� 
�;� 	 UT�

�3�"
 L')'2C\C/D@.C\C/.C@O/.KkK/DDQ/D
(��3 AB\/O@AB\/O@D\/kDkO/D@@k/D
�x# DO@/kCACA@k/@
:2 DDD/KDBk AO

� W��*" &� &5�� ��&0��5 
� (��+ L��)k.B) (@D/k, F=@�ACdF= DkO/DP=(
L�� 6���2 �"��
�3�"
 L')'2 ��� &W��*" 	�� 
� E��# 0V*#� 	�'I'� &� w���� 

(��3��� �i� � S	����14� ~x� �� � (��3 �'� J��)�BO����14� ��1'�-� �^��
������ .�&����<Z	
�� ����� ��<=� �� 0�8"�'� ��"
 E��# 0V*#� XYVZ 2 �� 0�*1

L�� ���� �3�"
 L')'2.���" ��� ��i!� ���a� &2 L�� ��� (�1�@@J��'']� �^�� 
� 
� /� E��# 0V*#� J���"d"
 L')'2 :��4#� 	���� (��3 �� �3�dE��# 0V*)J��)� 
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(��3	�'I'� �� � (:a*8� �']*� 	��5� 
� ���")	
�� ����� (������.

�T�D�  c>���� 
(��� W��*"&2 ��� ���" �(��3 �'� J��)� 0�*12 � �����
+ 	����14� ~x� ��BO

����14� ��1'�-� �^�������� .J�� �� 	
�� ����� &2 ��� ���" J�a'aM� W��*"KD%
�P�QD%&"��" ��2 �� �� 	��'� � ����#� �3��8G� � E��x�� ��2 ��-[��

L�� (��� .�'"����� ���;G� �� �"�� ����� E��# ���a�REM@�� X2 ���12 .E��#
REM L8'" ��<���+ &*8+ ��� �� E��# (
��"� &� �P� L�� �'�Z .J�a'aM� W��*"
;*'��2C����>� �)@BBK (L8I"�� �A)@BBO (T� 
� 	
�� ����� &2 �"��� ���"

�14� ���;G� �� �� 
� � ��� r<��� E��# :2 J�� � &*8+ ��� �� E��# J�� ��� 	��
� ��2 �� �I��|E��# J�� � �*G� E��# &� �� �'#REM L��� w�<��� ;'" .�'1��
�� &� V*<� ���G� X2 �3�"
 S����#n�M� �"��� XP�� ���G� &� L<8" 	�� .��;'� &� %
��

 ��� 	��� ���;G� U5�� �=5�� :��R ����� .���� L)3 ��������^ 	��� &2
 �� F��7���?'k@�� &5�� �*"�� ���;G� �"V�Z �<HZ �3�'��+ S��� 7�� ���3���� 

)S�'*P�2 @BBQ .(&� �+ 
� /� ��� �� ��� 	��� LG� �"��<5 J��^�� 	��� ��G �
�� U'l�� E��#���.�� ������1� LG�3 &!'*" ����	
�� ����� ��<=� �� XYVZ

0�8"�'� ��"
 E��# 0V*#� �[L�� �� .� &'��G ��� W��*" S����>� � �)��2 J�a'aM� �
 � �'*1��Pd � ��'8>'� S����>�d����>� )CD@k(3 Sd � :8'd����>�)CD@@(	����� S

����>� � ��� S����>� � F���3)CD@D (�� �8�����.

����� 	�*��� �� 	�4� :'9M��'�|��� 0V*#� �� 	
�� ����� 0�*12 �� ����#
�'�|��3�"
 L')'2 ���;G� &2 ��� ���" 2 �"��
 �3�"
 L')'2 ��� &W��*" 	�� 
� 

E��# 0V*#� 	�'I'�(��3 &� w���� ��� �i� � S(��3 �'� J��)�� �� �d~x
	����14�BO����14� ��1'�-� �^����������LG�3 &!'*" ����	
�� ����� ��<=� �� 

0�8"�'� ��"
 E��# 0V*#� XYVZ �[� �3�"
 L')'2 0�*12 ��� L�� �@@J��'']� �^�� 

2- Kobitz 1- Rapid Eye Movement 
3- Youngstedt 
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E��# 0V*#� 	���� (��3 �� �3�"
 L')'2 :��4� 
� /� E��# 0V*#� J���")J��)�
(��3	�'I'� �� � (:a*8� �']*� 	��5� 
� ���")	
�� ����� (������ .��� W��*"

�>� � ������ ���� �� �'aM���� )CD@@(����>� � �5 �� S)CDDB(
�19"�G S.
����>� � �
��1�)CDDB (��8?�'�@����>� �)CDDQ (�� �8����� .
��1P)@BBk (

&'��G &� &2 L�� (��2 ,�x� �� �12��� �� L���*�� ���
�'�|�L'P�4G 	� ��
�� 
E��x�� L'4R�� ������G �� Xv1�� � (�� ����2 J�� �� �*� �
&�-�� W����

�� J��^ ������i� .�� ���;G� ��G �3�"
 L')'2 U'��� �������� .�'� ��-
��� �� �1<� 	������'G� &'<� 	���� &2 &!'*" �� �'G���"+�*� �1"�� �"��� 	�

������� ~��� 	
�� 	� �� � ����+ ���;G� � ��� ��2 �Z�� ������# &2 ���3
3�"
 L')'2 ���;G� L��="�� ����� ��5� S���3 .�� �'aM� ��� W��*" �*G�3 �v" �� 

�14� 	�'I'� ���
+�� ������� .��L)3 ����X2 &2 	���G� �� L'P�4G ~x� �"��� ����#
&� �� L'P�4G ~x� ��� �"��*� %
�� �� L��  
7 �G�2 ���
 � L�� 7�� ;]� 0��4�

X2 � (�"����12 ����� �� ����#.��e��!� ��� &4P�x� ���" ��� &j��&5�� &����;G� 
��;G�
�� &1�; ���;G�	� ���" 
�S����� (��)*�� 
�%��	� �������'l �

S��5�=��'l ��&5�� &�	���;� �+
��*���" &9�5 �'&"�3 &���Z �<"�5 �&1�; 
S�P�� S��5� LP�=� ��5�=��'l ���� ���5� :��R ���� &�&9'�� ���G� ��'8� ��%
�� 

��� ���# .�"���
+ ���
 ���4�� J7V*#� ����� :��2 0�*12  �Z � �[�� �� ������# 
L����M� 
���� ���� 	� .�� ��=1�'����� �� ���3� :���Z 	�4� 	�[�I�� ��

�� ����� �� ����� ��L'P�4G � ��<���+ 	����� 
� (��)*�� S&�i]� �1"�� ����# 	�
*12 &"�
�����3 0� .

&'P�� &�8" LG���� }����&P�a� :@Q/DO/@ABk 
&�8" LG���� }����&P�a� ���=" :Ck/@D/@ABk 
&P�a� %��i� }����:DQ/@C/@ABk 

1- Simpson 
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G��8� 
d�'�� S	���>�c&�-�G S�"�MP� cX��2 ����'��"� S���"c�"���� X��� S�'" J���8P�)@A\\ .( �'� w�<���

�4GL'PXv1� �"��85 	� )(��'�	�� (��"
 �3�"
 L')'2 ��S�D0��E� M%�� ���9* +, ���8�dQ
�*�L9��F F�E(S ��=o (���� SX*� 0�� S&M)^ OQ.Qk.

dn���� � �V��2 )@A\O .(�8�B�� ��0-e�� 	 �&8*�	S��Y�R ��5�� S	��*�� �9Z &�5�� SS���=� 
U'<- ��" � (��
���'� J����*"�.

d��"���� c�*�
+ S�<��*�3 c�9Z S	�v*1J���� X��� S�'" )@A\k .( ����G &"�3 ����� � ������ S&�5��
 ����"�*�� ��;��SF-36S):�, ���8�dQ&M)^ S0�� (���� S:OK.kB.

dDSM-IV-TR)@A\@(./"�� /����+ � ��>'" &�5��S���=� S
��G� ��" .
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