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6,�(1 �F%�& H�I��� ��� .K0� L0� /� ���	
 D�#�E�M�NO�� P�$0� .�(�FQ�  #��F%$�$��/�

61��)3(
 ��F� ��� ��� �.�#�R�� � (S�� �5 � T�
 ������ �������1 � .�  � U�(� �F����G U�
����V��� � !�/ %�& W�#$� ����(� � �& %$�E�3� .�#�R�� � !FX�� �,+� � 6�%$�$ Y/� ��� D�#

Y�,+�3(�# ��!3� %�& %$�E�3� .�1X�� 6�����G .0 .����X�� T�,+� � 6�%$�$ Y��� 6� $�$ .�)� ��
��������� �� ��������� ��V��� � !�
 �� %�& "�#$� �*+� !'()�,�M�NO�� �#�$��1 � !OZ1 
��#�$)C>/C<p.(�]����%$�$ Y�,+���^�1 $�$ .�)� ���(F��� �������� ��� ��������� ��!

V��� ��%�& "�#$� _?#�� /� �K#$ �
 `���*+� !'()�,�O� �# ��1 ������ .����,+� T�%$�$ Y��F
��� �(a�� ���	
�^�1 6� !3� .� /� ���(F���� ��� ���� ��� ��������� ��V��� � !�"�#$� 


 6� #$�b %�&������
�*+� !'()�,����N� .�(�����1 ������ /� .�0��6� .� T#�X�� .�0�VF!5  
������$ c0b � da e��� �1/ #$ .�/01��
 6��*+� !'()�,�6� �f(g 8���� #0��1 ��61��(� ���F

&/01����1#$ ���-��)���# ��h�' ��!��Fh�� ���$(� %$�E�3� .

�����������:���� ������� ��� ��������� ����� � !��%�& "�#$� i
�*+� !'()�,�

1(���$ .���� ���� �1j3� $�/� %�M)��$ ����(� �3��)���# �&#� �3��&#�� 6�-01�)2�kN1 %��N�0� (
frhamati2012@gmail.com 
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�Y�*+� (1� #$ !��'01 8�V �� !��'01 6hlN1�R��51 /� 6m�m$ ��(� 8��� (� F��

1�0  �1��� #$ �&/01�!3� Q.���$ �,�*+� !'()�
 � !��'01 8��� (M���� .�/01�
630� 6n !3� ��'01 � �1�#�n �&/01� i$0� ���0- �1��� ���G ���� T���� /� #����
 

630� � �&# �3�3� .�n#� /� D#�(
 � D/01� �(�/ � �M��(' ��V��� � �F$�*�b� 
6� #0)n (� �3��3�1 #��& � #$ .� ��� %/�(1� � $�# 61�  � $�('� ����/ o��(& $0O5

 !3� #�p&� .�M�� (�)3��� #��U��1 �D0q�� (E F�j^�(' ���>:9C .(.� /� 6n � 
 (rk1 Y1�0V �3#(� �!3� �M��(' � �3��3 ��V��� � 630� F���(�/ D#�(
 � D/01�

�1 .�)� 6�'()�
 Q1�0  �b(� � !'()�
 (� � D/01� /� ��#0)n ��� 6�� 6n ��$
(
�1�#�n � �����0� D#�F%$0� #�$#0-(� ��� .�!��(� � ��,� (1� 6� (�)�� 6 0� ����(����

�51 6 0�1 .� (�rl� 6n !3� 61�  F$�*�b� ��V��� � ��M��(' !'()�
 Y1�V ��(�
 !3� %$�0��- � 61� )(&�#����F�>:sC .( 

�,�*+� $(p,�V �� !'()�
 (� (rk1 Y1�0V 6h�71>��]�
 t��ON� ��� �(�/ i!3� %
%$(�N� $��� �805E1 �7�+1 Y1�0V �� 6n $#�$ F�)V��� ��(F$(' Y1�0V �� �

)���N ����# ��(��#�$ (r� .� (�)(&�E���� i�E�� �����/>:9C .()I��Dj� /� 
�(� .�(M)��	
���3#(� ��,+� ��rl� Y��'01 #$ $��1 Y1�0V (�*+� !�,�� !3� %$0� 

$X��6� u�u6� .�3��)���# 6� !3� .(b�(� Dj� #$ %$(�N� c#0KF�3��& �����
���N� Y1�0V)�/��>:s9 .($�('�F� ������ �3 � 6��.0�<���(r ��u:(� ��`_c�)h� �@�

(R1��v�3 ��(�� 6� ��6�-�$(
 �51 ����)/01(
�8�5�#0' � u?�<CCv .( 

�(�^�1 � o��(& �-(� /� ��,�*+� !'()�
 � F(��$���1 (�rl� �$(�w
 .��� 6,�  /�
1 ��(�^�1P�3� � D0� 6� .�0�P�F(��$�� L0a01 6� !ON� D(M� �DX�M�� L�0�� �$��� 

2- Bineh & Simon 
4- Haris 
6- Hamger 

1- Educational achievement 
3- Thorndike 
5- Elshaut 
7- Premuzic & Furnham 
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c#�51 D�# � �� � o��(& �6h�71 F����	�� ��&/01� o�+1 c���R1� � ���*I& F��
a���$�0��- !�$(� %#�&� )h���h0�#� � `>�<CCv .( 

�R�,� Y1�0V /� ��F#$��$��(F
 ��*+� !'()�,��»����� ��� «!3� .���
������16� ���0� c��zb .��� � (a�� .�1/ #$ ���� �� �{�- %0�& 6� 6 0� .�0�V

 $0& d�(�)h�1 � F#01�p3�0��<�<CC9 .( ���� ����m |�� Qb�� #$ ��# (� ��V(F
�b��#�  � (a�� QF!3� .���� ����,R& �6Ob�(1 /� :# 6� !3� �h�� #$ 6)�� �
������FO�w1 �b(& ��$0� t�K0*- _$#�$)!3��@�<CCs .(6�(�� 673����� ��

�R��u��F��O1 ����� ��� (� �h�' 6� !ON� $(' ��!��F�#���� $0- 6��/�
���
1���10�� $(�#�� 6� ������$ #$ ��� u��F� � 6�&w� ����� %���1��(g /� � �������� |�

!h�� � c�3�N�� � #�R'� /� 6�+h 6� 6�+h ��F���N  �.� (� 
 2(��� ���1 ���/� � ���
��10�� � %(1/�# ����� � 6�&w� (� X�(��1 u�1 ��# %���$0&)2�M3v�R�� ��.�#<CC< i

�#F.03#���3 �?�<CC_ .(��(s)<CC: (���� �������)1 .�0�V 6� �# Fc��zb �b�' 
(  6� !ON��
 2�� #$ .����#$ !'()�� ����(�W(+1 .� /�(� � �� (� ���!3� %$(� d.

Y�0�� � }1�� �(,�1 �.�p��$9)<CC9 (���� ��� �3�3� ��	�� 63�Y1�& �# :>;� 6 0� 
��1 ����� i2�� .�1/ (� Xn(<;� #�� 8���� /� F���'�� �� �*b :;%0+� 6n �D(M� 

%$(�&(� ���$ �1 .�)� �# $(' .$(n 6 0� ��� .

���	
 %$�$ .�)� �� $#�$ $0 � 67��# �,�*+� !'()�
 � ����� ��� ��� 6� ��� .
�3�# !�h��#�1 � ��(�3�>C)<C>@ (�� (� ����� ��� (�rl� �3#(� 6� �)��	
 #$ ��

���-�$(
 %�M)��$ 2�� 2�3 .��0�)��$ #$ ��,V F��$#���3$ #$ ���5�� .���	
 ��� T���� 
�P$�$ .�)1 U�0� X�(�� Y�V 6�P�� T���� ���0�P2�3 #$ ��,V F��$#���3$ #$ ���5� 

��� �# Th�� 2��P��$ �.$#���1 �F���(� �YR��1 �3P`�h0 �����#�P�R(,�1>> )<C>_ (#$

2- Moore & Malinowski 
4- Buddahism 
6- Segal 
8- Baer 
10- Rosenstreich & Margalit 

1- Elias & Arnold 
3- Meditation 
5- Ost 
7- Rygh & Sanderaon 
9- Duncan, Miller, Wampold & Hubble 
11- Brandy, Maynard, Michael, Solis & Veronica Miller 
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��6Ehk1 ���F���� ��� �*+� $(R,�V ��,����$ �1 � !OZ1 67��# .�/01��#�$F

$#�$ $0 � .!�1 (,��]3� � �� �(��(MN��1<)<C>< (rl� $#01 #$ $0- �3#(� #$�(
6Ehk1 ��F�#�$ $�('� ���'��#$ �.�+�1� H�(7a� ���� #$ ����� ��� F���� ��� �#$

&�(����� ��� .��� $�('� 6� !ON� �.�+�1� H�(7a� o�(�5� $(R,�V �F$0- /� �# 
1 .�)�����$ .(���:)<C>> ()��	
 #$�3#(� 6� ���� U�0� X�(�� #$U(�3� 
��M)��$��3$ ������'01 6� �*+� !�,�#$0�)��$���� 6� � !-�$(
 .��� !OZ1 T
#�$��1F3#��.�# �(N�n$ �#�3 � �N�h �`���_)<CCs (c#�51 6h�71 �� ��� F��

6Ehk1 /� 6Ehk1 #�5G 6n ��$�$ .�)� F$(' .�#$ #��'# � ����� ����� ��� F��
)%���)1 c��zb .��� D(�w
 � ����� �� %�(�� Y�V �d�K0� �F(� ($(R,�V ��

*+��,���#�$ ����� � !OZ1 �M�NO�� .6�'�� �,��3� � (�(n ���G F��@)<CCv (
.�)� $6� �d�,p� 8�M�� #$ 6������ 6 0� � 6��#��&0� � 6 0�1 ����� 6n $�U0p1 #0g 

6 0� F���7- .�X�1 ��&�� (�)�� .�X�1 ��� #��G (� � ���N� oO�(1 6 0� F���7- �� 
�1 ���n ����.

&#P� �P1 6,�  /� �����PV � !'()�
 #$ 6� !3� ����(�^�P� $(R,�P(rk1 �,�*+ 

2- Mitmansgruber, Beck & Schubler 
4- Dekeyser, Raes, Lejssen & Saraand 
 

1- Michelle & Aileen 
3- Brian 
5- Cheyne, Carriere & Smilek 
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�1 �&�� .6O�  /� �1 .���� ����� ������� �&# �,K� F�� �&�� .Y�5N� F�(� ����(����
��$��(F�� ��� �&# 6� ��������$��1 67��# �� $0& 6 0� %��(��� dg�0V .��$��(F

�&�� "#$ Y��b (�5�)1���$���F���
��- ���>:9C .( c�h�71 � .0�1 �3#(�
.��# �1 .�)� ��-��& %/0� #$ !��'01 8�V �� !��'01 �� ������ ����� 6n ��$ F��

 #$ |'01 $(p,�V ��&�$ � ��1j3 ���� #$ ��51 Y1�V � !3� oO�(1 ����/ d,�I1
3� �V��� � cj1�� !)W�# � #�0� �.0N��3#0� �0h�1 �6��&>�<CC?`�0n�  i<�

�.�#�p��<CCs .(����� ������U(�3� Q��b� �� �1 F#��/�3 #$ ��51 ��� ����/ F�/
 $#�$ %#�&� c������ /�(�� � ������ 6�(�� Y��� �c������ �5' �����0� 6� � $#�$

)�1�,';0�0�0�� ��N��N�(n �U�(� �c#�� :�<CC>iU�(� _�<CC> .( ����� ������
�('���Fg 6� !3� �1 6�-01� �&# �$0& .h$ 6� !3� �R�1�+1 Y��3��1�� o

�$�0��-���0Mh� $0O� �F��$��(F�1 #$ $(' ��3��1 �(�����1/�3 � !���.�� ��F
$0& 6 �01 YR)1 �� $0-)�E30��>:s@.(

,V %/�(1���+� �m#�(�� �6�&w� c���6��F� �#$ �� �(�,b�� !OZ1 ��� (� �.��
b�O7������l� .���1 .�)� � ��#�$ ��� 6� ���$�1 .���%��/�3 ��� ���0� �FY� #$ 

�(' �c�Vjg� D/�$(
 � 6,�N1��*� ������(F#��0� �Fbj- ���X'� � !����$��(F
�&�� 6�&�$ .� ����O� 2�� ��� 6� $(� D01�(' ��.�� � ��1$03 %#�0�� ���� ���N #$ 

���� c�b�� (�)�.� ���� �# ����1 � ��(�$(� !.��.�� � ���N� ����� !1�- #$ ��
����� ��(g /� .����1 � #�51 |�(�� !�.�� ��F�&0-�� ��3$ 6� �#��$#$ � ������6�

�1 u�� ����� ����)�E30�@�<CC? .(�0� (�� |Ogv)>9s9 (Y1�& .���� �����
 �� .$(� �#��1 �.$(� Y���1 .���� ��&�$ 6M� !��r � .����P��&�� .8�5�$?)>99s(

�1 U�N�� .���� 6� /��� �1�M�� !3� ���1 #0z� 8�V �� 8��1 #0z� 6� $0&
.���� ��� $#�� Y,- ����� 6� �����3$ #$ ��.�P���� �P��(' ���(� 6���� .���PF���� 

2- Jakobs 
4- Grass 
6- Kopp 

1- Schutte, Malou, Thorsteinsson, Bhullar & Rooke 
3- Feldman-Barrett, Gross, Christensen & Benvenuto 
5- Usefi 
7- Denham 
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#��'#F�-��& ��� ������!3� )1���$���F���
��- ���>:9C .(�1( >.�#�R�� �
)<CCv (����� ����$(O��# �# .��F�X'� ����� #$ %$�E�3� $#01 �� H0�(3 ����

����F��.��1���� �����1 � ����$�� ��� /� .����	���F����(7' �F��1$ !3� 
�� .�$�/0� #$ 6��1 %��$$0& �� $#0-(� #$ ��+1 {0*- 6� � o%0�& ��F

#�(
��/('F�&# �1�� ���� H0�(3�1$0& .

���	
 ����� ����� 6n !3� %$�$ .�)� %�& 8���� F����`E� cXV �� 6��#��/�3 
cj1��*+� $(R,�V $0O5� � !OZ1 �V��� � �,�6�(�� ���X'� � !3� oO�(1 F��

!�b01 �� (rk1 65 �01 �V�� !OZ1 ������ U(�3� F�� 6� �3��1 �3�
 � %�& �/
!�b01 �1 ���X'� �# �V��� � F�� ��$)�.0Np�#$(' � ���0�<CC< .( ����]��

����� ����� F��$(O��# 6n !3� %$�$ .�)� c����+��#��/�3 ��F+1 #$ �o��F
&/01��c#�51 (� Xn(�� � %$0� oO�(1 ����� ����� F����1��
 #$ ���0� ����

*+� $(R,�V�,��&�� (rk1 )T�(n � �pNE�#��<�<CC9 (�51 ��1(
�� ��#�� ����n(� i
(q3�n �:�<CCs .($0�+1 ,V��� �0,��F& �����(�)>:9> ()��	
 #$�� 6� ��� ��6�

3#�����1 ������ ����� 6� ��
 #$ ��51 ��-��)���# %/�3 ���0� $(R,�V ����
.01/� ��F,�V ����$ �&�� .�/01� .6h�71 #$ #����&� � X�0�h 6� F�_)<CC@ (8����

��� 6n ����3# 6���� ��� 6� ���$�$�(
 d�h�p� �� 65 �01 #$ ��� ������ ��V�� �U(�3�
�1 (�5� $(p,�V � !��b# $0&.1.0�  c�h�7 .�#�p�� � ���3@)<CC? ����/ /� Y�� 6� i

O #�1� ���F�>:9>(2(��n /� �� �F�5M��& %�M)��$ .��0�)��$ #$ 6n $�$ .�)� �
�����0� ��� ����� F���$#�$ (�rl� �,�*+� $(p,�V (� ������ �.�3#� � �#�10� �0v

)<CC< (
 #$P)��	�3#(� 6� P�rl� �� (P��� � .��P��� �P�V #$ .��P$(R,��P�,�*+
���$ ���-�$(
 .�/01� ..� |��+� T���� ��.�)� 6� $�$ (�� 6G ���$ .���� ����� .�/01�

.� c��� (� �,� F(�rl� ���$ cj�*+� (� � $#�$ �� � �1� �!3� (rk1 .�/01�P/� 8��� (

2- Garnefski & Kraaij 
4- Liunz & Eshnaider 
6- Gumora & Aresenio 

1- Jerman 
3- Berking, Orth, Wupperman Meier & Caspar 
5- Jiwen Song & et al 
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^�1���(F�1�#��$0- F*+� �,���� � |,- (rk1 67��# ��� ��E�1 H#��� �.�����.��
*+� %#�$ #$�,�� #$ ��h�R� 8���� ��� 63#�1 6� e0�(1 d�$(R,�V #$ (rk1 Y1�0V /� X

*+��,����N� .

������� � !V�%�& "�#$� >��^�1 6,�  /� X���(F
 �� oO�(1 �*+� !'()�,�
!3� .����(�� �!O+1 /� F#�$#0-(� .�X�1 �# �V��� � !���� �.�(M)��	
 /� �-(�

%�(� �� $�('� F03 /� $(' o30� %�& !'��#$ ��n � �6 0� �8�(��� �!Ob�(1 (M�$ F��
 d�(� �51 .�(M�$ � .��3�$ �%$�0��- F�zV� (���%$(n ���)0��'�#�3<�>99s .(����!

V��� ��a� (� %�& W�#$� ��N  !����# ���a# �����/ /� !�6O�  �d,�I1 F��
��E����/ !�/ c�(r� $�('� �$#�$ F$�)�#j�:�.�#�R�� �<CC:h� �� i��03 ��_�

<C>C (6� �.�0�V��� Y1�V u�Y�(& �� F#��/�3 � 6,���1 #$ (rk1 %������3� oU(F�/
���/�!3� %�& 6�-��& )('�#��h�@�.�#�R�� �<CC? .(� #$ $0 01 c�h�71 #$��
1/���� �6��V��� � !���� c#0K �$ 6� �#$ !�%�& !'�v��� ��%�& W�#$� !?$#01 

!3� 6�'(� #�(b 6h�71 .��� #$�V��� � !�#$�1 �%�& !'����� .�X�!%�& �N� F��
�l� $#01 $(' o30��� !3� ���� #$ �V��� � !�/#� �%�& W�#$� ����#$ /� $(' F��
��� .$0� U(�3$�!� $#01 � F#�(a Qb�01 #$ ���3#(� /��1�$0&)��!��0s�<C>C.(

�1 .�)� 6� $(' %�& W�#$� �V��� � !���� �V��� � %�(� ���  /� F� ��$
�1 $# �� ���l� �K�- �1 �$0& '01 (� (rk1 �,1�V .�0�V 6� ���0� (�� #$ �,�*+� !��

 $0& 6�'(�)!�� ���N,M�� /����(' � #0�3�X�#9�<C>_ .( �51 (*�V u� �V��� � !����
���$ ����/ #$ �1 6� !3� �,1�0V /� �R� � !3� .�/01� �,�*+� !'()�
 ���0�

���$ ��$ #�(b (�rl� !+� �# .�/01�)F(EK � ���$�>C �<C>> .( ��h�� �F$(' %����$ /�
 6� ���R1�P�� #$ �V��� � Y1�P�1 c#0K �� ��- �$(��P!3� %$�0 .�P6�� c�/�01P6� �

2- Sarafino 
4- Tagaly & Soobi 
6- Revised 
8- Gülact 
10- Adawiah & Safree 

1- Perceived Social Support 
3- Celara 
5- Fridlender 
7- Perceived 
9- Iglesia, Beatriz Stovera & Fernández 
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$0�1 �#X� W�1 �&# � $0&�V��� � Y1�� �����+1 #$ F� �1 D(�N� o����� .#$
�$0� .�#�$�+1 �%$�0��- #��� #$ �+1 �� Y1�� � 63#�1 o�V��� � o�� ���� ��!

1����� .�X'� ���M�N��� ��3 ���h�� � %$�0��- 6� �1 (��� ��%�(� #$ $(' � $0& F��
+1 L0��1�V��� � o�1 !�(& $0- ����)#�5�>�<C>C .( 

U���<)>9s>����� /� Y�� 6� i�#0*�1 � ('F���u>:9: (��� 6� !3� ���1�!
V��� ��(g 63 6� �1 u�� $(' 6� |���� :>;�3 � .��3�$ �%$�0��- F�zV� �$�('� (

1���N1 #0g 6� ����0����� ��30�,1 !��-� #$ F$�1 Q���1 YR& 6� �#�(b �I& #�
 i���$<;zV� V��� � 6RO& F��1 $(' �
 6S�#� �� ����0����� /� �# F� ��$�5�)�!
��Vjg��� ��/�3 #�$#0-(� $0- :;V��� � 6RO& $�('� �1��g� �� ����0��.�� )I��

� {0*- #$ $(' 6� %#���$���� F� /� �!3� 8(�+1 � D/#� �� �6bjV $#01 6� ��!
Eg�V���#�� Y�V 6� .������#0*�1 � ('F��u)>:9: ()��	
 #$�3#(� 6� ���� �!

V��� ���a# � %�& "�#$� ����/ /� !�*+� $(R,�V �� �,�0�)��$ ����-�$(
 .� .����T
.� ���	
 � 6� $�$ .�)� ������ ��V��� � !�*+� $(R,�V �� %�& "�#$� �,�e�O�#� 

#�$��1Fh�� #$ �$#��� $0 � �� 6� ��a# �����/ /� !�*+� $(R,�V �� �,�e�O�#� 
$#�$ $0 � #�$��1.

��N,M�� ���(��X/����(' � #0�3�)<C>_ ()��	
 #$�3#(� 6� �� 67��# ������!
V��� ��%�& "�#$� �
�*+� !'()�,�#$?vC /� (E� ���$ .�/01������#� Th�� u���
-�$(
P��� � ���� � !PV����& "�#$� P� /� �# %�PG (�PQO�1 #�5�h���1 ��P�.��,

3jR���(N
 !3�$ � �� /� (�-$ !3�$�(�5� ��3#(� $#01 �# !3�$ ����$�$ #�(b .
����� T����$ 6� $�$ .�)� ���	
 �6� �Q���1 8��� /� (�-$ .�/01� �.��,1 QO�1 /� X 

"�#$� !���� ���$ /� F(�)�� 6 0� Y��b %�& �1 (N
 .�/01� ��(�� .��(�)�� �`�  �$ (� 
/� �# !���� "#$ (N
 !3�$ �� � .��3�$ ��(�5� QO�1 /"#$ ��(��� � (�-$ !3�$

��$(� d�K0� .��,1 QO�1 /� �# !���� .(� 6� $0� .� /� ���� T���� � "#$ 6GP!��� 

2- Haves 1- Bahar 
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V��� ��
 �$0� (���� �*+� !'()�,���$0� (���� X.�$��(EK � �F)<C>> (3#(� 6��
� e�O�#����� ��! �V�����
�*+� !'()�,�#$><C���$ /� (E� Xh�1 .�/01�F
���-�$(
 .�6�'� ��F���1 � !OZ1 e�O�#� 6� $�$ .�)� 6h�71 ��#�$F����� ��!
V��� ��
 ��*+� !'()�,�$#�$ $0 � .�]�������.� ���	
 6� 6� $�$ .�)� ��

��� 6G(��V��� � !���
 ��&�� (�)�*+� !'()�,����$ 01�!3� (���� .�/ .�$��� �
(EKF)<CC9 ()��	
 #$�.�0�V �� »(r� ����V��� � !�� %�& "�#$� cjR)1
���#�*+� $(R,�V #$ �,����$ .�/01� «� 6���� ��3# 6��� !OZ1 67��# 6� ���
�1�#�$F����� ��V��� � !�*+� $(R,�V ��,�� �1� �$#�$ $0 � ����# cjR)1 ���

*+� $(R,�V�,�E�1 67��# ��1 �#�$F$#�$ $0 � .

�+� #$�# |����$#� �F��N�#0
 � ���)>:s9 (��N1 67��# 6� �& %$�$ .�)��� �
#�$��1F����� ��V��� � !�
 � %�& "�#$� �*+� !'()�,����$ Q7�1 .�/01�
�����#��$#�$ $0 � .�/�)>:s9 ()��	
 #$�� 6� 6� ��� ��3# 6��7��# 6� �6F#�$��1 

����� � %�M)��$ �� F#��/�3 ��V��� � !�$#�$ $0 � %�& "�#$� ):s/C=r.(�S�bF�
��0��)>:s? ()��	
 #$�� 6� ��� ��3# 6����� d,�I1 %0 � 6� ����V��� � !�


 �%�& "�#$�������%���� ��F(�5� F�(� F�a# �!��1F*+� $(R,�V /� �,�#$
���N� .�(N
 6� !ON� .�(�-$ .�]����� #$ �X5� 6� �& %$�$ .�)� ���	
 ���N�

.��# �-��&�� .�(�-$ #$ �6� (�)3����� 6,�V��� � !�� .�(N
 #$ � %$�0��- �6� (�)
3����� 6,�V��� � !�
 .��3�$ ������1�$0& .��jM�� 6h�71 #$>)<C>> (�I)1 

� 6� �&�E���� !�V��� � !��& U�N�� �� %�& W�#$� �M�N����$ /01�M�NO�� .��
���# !1j3 $0O5� �O3 � $#�$�.�1 ���$0& .

��
 ��� �3#(� (a�� ���	
 �,K� ��� ������ ����� ������ ��� ������ ���� 
���$ �,�*+� !'()�
 #$ %�& "�#$� ����� � !���� �.��3(��$ 8�$ 6��
 (�-$ .�/01�

�1 �&�� .�� oO�(1 Y1�0V �3#(�4��
 ����4!'()�
 �,�*+� #$ 6�� %#�$ F����,�*+ 

1- Langeland 
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6� ��$ Q7�1 #$ {0*-��'01 6� .��3(�1 .� #$ !��'01 ���0��� �# %�M)��$ #$ !�X

��������� /� ���� �� !6�X3��!3� #�$#0-(� .
������
�*+� !'()�,�%$�E�3� �� 

^�1 /����(F�-��)���# ���� .0]�� �� ���������� ��� �������V��� � !�"�#$� 
�3��& (� %�jV �%�&�����$ �3��& 6� (��1 �D0� �� � |'01 .�/01������$ .�/01�

�#�$F����$0- �#��/�3 �FV��� � ���1 X�$0& .� %�& .�0�V �h�71 6� 6 0� ��
����^�1 !���(F3#(� $#01 �3#(� 6� (a�� ���	
 ����1 2�k3 ����G 6� $/�$(
 

#�� /� �K#$�
 `���*+� !'()�,�3� 6� ����� ��� 2�1 6,���� ��� ��������� ��!
V��� ��O� %�& "�#$� ��1 ���$0& 

#�	���$�%$�&' 

>;������ ��� �����$ 
 � .�/01��*+� !'()�,�$#�$ $0 � 67��# �5�� .
<;����� ��� ���������$ 
 � .�/01��*+� !'()�,�$#�$ $0 � 67��# �5�� .
:;��� ����V��� � !����$ %�& "�#$� 
 � .�/01��*+� !'()�,�67��# �5�� 

$#�$ $0 � .

(�� 

%$�$ F#��$(� %0+� 6� 6 0� �� (a�� ���	
 X �����E�K0� c����+� )�)��1/�(�m (�
!3� �M�NO�� L0� /� .

��)�� (�� � ��)�� *�+!�, ����

#�1� 61� F� #$ 6h�71 $#01 �$ 8��� Y1�& ����	
 ���� 8�$ 2�3 (�-$ .�/01�
*+� 2�3#$ 6� $0� 4���3 (5& 6730�1�,�9:;>:9<*+� 6� 20^)1 ���$0� Y

)>?:@=N(1 /� 6��.��� .�:CC6�0�� D�# �� (E� ��(F'$�*� �6&0- �F��G 
6,�(1 �F���& H�I��� ):CC=n.(����(� ��h 2�� 6,�(1 #$ 6� ���$ !N�.��3( ��F

� .��3(5& �73 6��(�-$5�� /� 8�$ 6,�(1 #$ � 6�� ��h ��!Nv�$�� H�I��� .��3(
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� 6� 6 �(1 �� `q3�63#�1 (� /� �U#��1 �<61��)3(
 � ���& H�I��� Uj� ��F
� $#01��-� #$ /��.� #� �R� �# .� �� �& %$�$ #�(b ������� Y.Q�  F�(� %$�$ F#�� /� ��

��$(� %$�E�3� (�/ F��#�X��:

- .$/ �!�012�'
�,� 30' 
$��4:.�#�R�� � (S�� o30� 61��)3(
 ���)<CCv (
�#�$ � !3� %�& 6�-�3F/ T�
 ��1 (�6O�  6n !3� U� �# ����� ��� d,�I1 F��

�1 ����/#� ��n .��/� ���#�OV Y1�0V �:8�V ������ F�# /� Y�V �d�K0� �%���)1
� ���#$ 6�(�� 6� ��n�� 8�V � ���#$ 6�(�� $#01 #$ c��zb!3.|�(g /� Y1�0V ���

$0- 61��)3(
 ��;�&#�X�:9%/���� �h�k3 �1 F(�� ��0&)(R3��<�<C>C .(�
����
U���1 .01/� �(a /� %$�E�3� �� �5 � T�
 F����Eh� �F/� ��O��(� ?@/C)Y1�V #$

)����(�m�.$0� (��9C/C)d�K0� Y1�V #$ (!&�$ #�(b)� (��� !�n �X�p��� �(���
��0�:�<CCv .(6h�71 #$ �F�# (� 6� F��# ���
 �������� #$ 61��)3(
 ��8���� .�(

�(a �!'(��M�NO�� ��� .01/�/�� D�# �� .01/� ��@?/C=r)m Y1�V 6� e0�(1�(
���zb�.$0� (��s_/C=r)%���)1 Y1�V 6� e0�(1 (�1� !3$ 6�)��������>:9>.(

506 �!�012�'�$ 7���8
9:��61��)3(
 �.�  � U�(� o30� 6�)<CC: (��& 6�-�3
 /�>C!3� %�& Y�p)� ���)��(' � $��1 ����/#� U���1 %$(- �$ � 6�0� .��(a

 $��1 ����/#� F�(� ��O��(n F�Eh�?9/C�(� �F��)��(' �?:/C/� �� ���1/�/�� #�O�V� �
:U���1 Yn F�(� %�1 v9/C!3� %�& D#�X� )�.�  � U�(�<CC: .(#�O�V� (� U���1 

��O��(n F�Eh� 6�1�$ �� ���#$ ���N�� D�# U�3�vC/C��s>/C��� ����# �
Eh01 Y�,+� |�(g /� 61��)3(
6`n���#�� �-(G /� %$�E�3� �� �,K� @��� �M�NO�� �

%$(- �$ U���1)>:/C=r(!3� %�& D#�X� H0,71 �nj1 ����# �)�3�b Y�� �#0
 �M�� 
�N� ��%$�/>:9> .(	
 #$$0�+1 ��� .�#�R�� � 0,�,V)>:9> (�� U���1 ��� �����


 U���1 Yn F�(� ��O��(n F�Eh� D�#?>/C1 ����/#� F�(� �P6� ���)��(' � $�� ���(� 

2- Hasker 
4- Emotion Regulation Scale 

1- five facet mindfulness questionnair (FFMQ) 
3- Bear, Hopkins, Kithaper & Toni 
5- Varimax 
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?:/C�@</C6��1� !3$.

"!���� ��+:�0� ;�<=���,� >
��? @��A� :��61��)3(
 ��#�X�� u><�#�OV �
/#� #0��1 6� 6� !3�������� �V��� � !�QO�1 63 /� %�& "�#$� :� .��3�$ �%$�0��-
���/ #$ �51 $�('��/ o30� ���!>.�#�R�� �)>9ss (5��!3� %�& 6.#��(�<�

R�� .�#�)<CCs (�
������#$ ���#$ �# #�X�� ��6�0�� u?ss�$ .���0  /� F(E� �.��3(
 ���O��(� F�Eh� /� %$�E�3� ��sv/C��9C/C�1 %$(- F�(� �U�� F���� #�X�� �sv/CF�(� 

%$0�� D#�X� #�X�� Y� ��� .,3���.�#�R�� �)>:9C ((a��� 63 ��O��(� F�Eh� �
����V��� � !�#$�'����/ �51 $�('� � .��3�$ �%$�0��- F03 /� %�& !��(� 6� �# ��
s9/C�sv/C�s</C%$0�� (�� ��� .

���<3

%$�$ ��F��M�NO�� .01/� �� ���	
 ��
�,+� � .03(�3(�# Y��� � 6�����G .0
8(� /� %$�E�3� #�X'�>9;SPSSX�� �,+� � 6����& Y.2��  #$>1 �6�0�� ��� �M����

+�� �^�1 $#�����3� ��(���(F
�*+� !'()�,���� ��������� ��� ��������� ��!
V��� ��!3� %�& %$�$ .�)� %�& "�#$� .����X�� T�,+� � 6�a(' 63 Y�#$ ���	
 6
2�� <!3� %�& %$�$ .�)� .

B��,)4(
�&<� %$�&' ��$��E�! 
�F)6 ��$ 
�$��E�! n.�G���! ���+! H��I�� 

�,�*+� 2�1 :CC >:/>v<s/<
��� ����� :CC ?</:?9/C

������ ����� :CC C_/:_:/C
%�& "�#$� �V��� � !���� :CC s:/vC9/>

2- Bruwer 1- Zimet 
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B��,)J(.$/ .�: �)2��' 
G�KL�$ M<�# $��-
506 *�$ 7���8
��� �<=���,� >
N��A� 
' �: ��?�OI6 >	�1��


E�!��$� nrp
��� �����
 � ��*+� !'()�,�:CC _C</CCCC/C

0  �����
 ��*+� !'()�,�:CC :v@/CCCC/C
����V��� � !�
 � %�& "�#$� �*+� !'()�,�:CC @:v/CCCC/C

����%#��& 2��  T<.�)� � o30�1 � !OZ1 �M�NO�� ��(a %���$���� ����� �

 ��*+� !'()�,��1� 6� �&���M�NO�� ���73 #$ C>/C<P!3� #�$��1 

)_C</C=r.(�]������ ��� T�o30�1 � !OZ1 �M�NO�� ��(a %���$ .�)� �2��  �
����� ��� ������
 ��*+� !'()�,�1�� 6� �&���M�NO�� �����73 #$ X

C>/C<P!3� #�$��1):v@/C=r.(��� /���� 2��  T�G�1 %���)1 ����(a 6� $0&
� �M�NO������ ��V��� � !�
 � %�& "�#$��*+� !'()�,�6� !3� ��� � !OZ1 

��M�NO�� ���73 #$ C>/C<P!3� #�$��1)@:v/C=r.( 

� #0��1 6������� ��� �53 ����� ��� ��������� ��V��� � !�#$ %�& "�#$� 

������
�*+� !'()�,�,+� ��3(�# Y�8�� .0 6� �& 8���� 8�� .����,+� T�Y

3(�#�2��  #$ .0:�_!3� %�& D#�X� .

B��,)P(�I6 �Q�$�2��� �: ��!R�$ �����0� �)�E�! .��$��'�%:�NS! � .

��� TL0!<U��SS dfMSFpRJRSE 
3(�#�.0>?C/:>::9C/>CC>@/><CCC/Cvsv/C_?/C<?/<
b���%���� <sv/>@<<9v >@v/@

Y� _@v/>s:<99 

��� U�3� (��%#��& 2��  T:1 ��.�XF%�& %���)1 )C>@/><(�73 #$C>/C≤P#�$��1
 � !3�_?%#�� /��
 6� e0�(1 `���*+� !'()�,�6�3��^�1 6,���(F��� �������� ���

��������� ��V��� � !�O� %�& "�#$� ��1 �P�0&$)_?/C=R2.(1 6� 6 0� ��P��.$0� #�$ 
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3(�#�
 6h$�1 �.0������2��  #$ _$(� 6S�#� �!3� %� .
B��,)9(��# <' ��A�+! M�%:�0
$��- .$/ V� �A��2� �: 
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�1 ����� *+� $(R,�V (� ���0��,��&�� #�w�(r� .����� �73 ���X'� �(M�$ ��#�OV 6�
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���G�/� c��zb /� F#�V � �(�w
 ������ i6��
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1- Brown, Ryan & Creswell 
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����� ������h�R� 8���� /� ��� �3#$ d�3 � %$(� cwh �*+� $(R,�V $0O5� #$ �,�

��#�$ $0- .���$ (�� /01�F�6�N- ������ ��+h /� ��&�� 6�&�$ F�  ������ �M�N- 
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����3# .#$ 8�V���� !'��V��� � !�'�� �#$ $(' o30� Qb01 6� ����� %���� !'��!
#�(a Qb�01 #$F� � %$/ �1�$ $(' YR)1 6� �E�1 #�r�$��1 F6&0� ����1 ��(F�
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