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���BP���& 
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��/�� 0 � *���G �,� ���� -&.� � 
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�
��/�� 0 \-,�� ��,/�� � �]3� ���& ^�E��� _�F '��&5 �� ? :� 2������L .
`.<a� 2�����& � J ��� J � 5� ��� 2����B)\bbD(�� ����
�� .,� 
��,/�� 0 � '

=-Q��� =5���� =c���� -�F�d 5� -$���E" =
���� � e� �� �" ��/�� ����� � ������ J��
 ���	�� � � Q )=J ��� � ���&\bbf.('3�g& '� �/�M 5� 
��,/�� 0 ,� 
,���� J�,�

 ��,�& � _�,8�� 
���� � � ���	�� Z���/�� _�F 
���� � 5� -$���E" ',� ���,	�� � � ,Q
 ��h��8��� ='����G5�� 
&J��G5�� ���$� J��i�� 
��/�� 0 � J���� '� J���F� ���

 Z���& � 
"�K�L� 
"�K�L� J��N����� ��
� �� J���� .Z���& 2������� 
"�,K�L� J�,�
 ',� G ',� ���F� �� ? E%& 
"�K�L� ^�E��� J���j�� 
���� � 5� Z��E" � ��,F J��,� ',� J�

 ���� ��&� � ���	��)� k��& Z �l,\bbP .(."Z���& 2���� �� -,��) 
"�K�L� J��
 Z���& '� J���F� � ���� '� � �� 
& ��
� 
� Q 
"�K�L� J�� ���� .�,� � ,Q #,� � '�

 
& ���F� 
� Q '� ���M ����� -��� �� ���M ���	�� � � �) .� �����m=\bCP(._�2��n
 5� 
��/�� 0 � �,� ',7 -,�� 
��9,I� J�,���@�& >&�,� ��,%%:& 5� 
,Q�� J �

�YQ� ���� ^�E��� 
��� 0 Q � Zo�L =
��K� ��8� ���F� 
��Aj & 2�� J��)2K!GC=
\bbm.(�]�#A��<& 5�pM 5� '7 -�� �M _!$& #',E�L �� q�E��p =0 � �M 
�Q��,� J�,�

 $& >) � '8F�) ��8�r
��,) �� =-,�� ��,� ��7r� '� 
,�A� =
�Q��,���p ��,A�� ',7

���� � ��� J����7 � 
34�" J����� '
,& _� J���( ']!� ���$� 
��F��s� �� ��,���

)X���nfBDDD.(
�'�,�� V���,��G� & q�F�a J��,�� 
��E ,� � ��EP,L,,Q J�,,� �� � ,,& ','A��<

�,��� � ���
��& J�,t�u������ ��$�� ��]!K",& J��� =�,W������u ?�vb)\bBD (F�,���
����K� �,
��" 0 � >&�� �� ')Z���& Q�� J�� ,� � 2� '>��,�� � ���,�� ������,7(=


"����� 0 �)a� � ���"� =Z�K!7 �����7 
���� �,
K!" ?  (
"�K�L� 0 � �)-Q��� 

2- Salovey & Mayer 
4- Maloff & Schutte 
6- Golman 
8- Intelligence Quotient 

1-Emotional Intelligence 
3- Social Skills 
5- Anderson 
7- Cherniss 
9- Thorondike 
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��$,�� 1���� �� '��j.Q >K" 
���� � � ���F� (
,& -$,��� .�!$,7�\)\blN (����
,��

& 'E�L '7 ��7 
���� � ��8� 0 � 
�Q�����p J�� 
34�" J�� ,� 
9,I� =
��/��

*�� �� 
"�K�L� � �,���� -�K�� 
G��5 �� J��G5�� � -�%F & J��� � Q 
w��� � 
���
2K!G)\bbm (��5G
����,��� �� ��$�� 
,� 5� 
,7��7 �� >&�A,�.%" ��,
,,
��,/��

& ����.����� q����� J��
��/�� �� ���,F� J��,� �� Z�,".4� 5� J��F '� �9:�& ;E�& 


,& �,��& ���M J /�$L � x��4� 1�:& �� & � ?�,K"� =��,]F� =Z�,".4� 2,�� � �,��7

& >]� �� ���M yj�A�& Z���$)� =��� z�F 2�� ���� � L� ={�� ���,�& �� ���F� '7

� � _�F '��7GZ��,�& 5� 
��/�� Z�".4� 2�� J�� |<,� � �,����� Q�� 
���,3�& J�,�
YI� W� 
��/�� 0 ���� ���� 
���$,� _�,� �� 
��/�� � 
�.%" ��� � -&.� 


& 2��A� �� 
G��5 �� -�%F & ��7 )=����]K� � J ��� BDDD.(
��,/�� 0 � J� }�
G��� *�� ������ J���L �� 5� ',���� J��	
�� 2��n _� � -�%F & �� �u & >&� " 
���

& _���F �� 
���� Zi.�Q�,
�� � H�9"� � !" =
�Q��� � !" ����7 >�K]� '7 ��7,�
-�!��j � =-�� {� 7 ',�����& ����,� � 
��,/�� 
����G� ,Q J��,� 
��/�� 0 � J��

-�K�� �w�) ���$� 1���� ���)��� ,M�B=\bbb(.J��,� 
����� '� 
& K" 0 � '� >� �

,& ��
� Z�%�%:� � -$�� 
F�7 -�%F & 2��E� 0 ,� 1���,� 2��,��� �� ',7 �,��

���� 
& K"Bm%
& 2��E� �� -�%F & 5� 7� 
"�,K�L� =
��,/�� 0 ,� ',� 
%��& � ��
���� 
	�$� X���)=2K!G\bbm(.

� 
��,/�� 0 ,� -,�K�� � *%� '� 'L � �� J��,F 2�,� � 
a 9,Q 
G�,�5 ��
�(�) ���L �� � L & Z.�
& 2�� �	���� ����" Z�A��<& �5��&� �
� 
G��5 '7 -��

����� �� ������ � ��A�& J�� ���,�� 2,�� �� '!��%& 
���� � � -�� ��� 2�/" J� �,� 
&5,#�� =
K$L -&.� 2�&�� � �3) 
& 2�&�� �� YI� 
���� � 
34�" 
�� ��� � ��7
����/�� _�8�� J��K�� 5��� '��&5 �� ���� � 
K$L ��A�& J��,�M =-�� 7 ��8� 
,_=

2- Baron 1- Wechsler 
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J��K�� 
,E!j J�,�='�],� J�,@& J�,� ��4�,� 
,�) �
,& _���,F �� ;,j�� �� =�,�7
-�Aj & ����� J�� M��K" 5� 
]� ���	�� �� 1���� �� ��& �& 2����#,��&5 � ���,�� ;�
A& 5��� 
34�" h����� Z.� �
����
&���� =y,���� 2�� '� =J�,�K�� � 05 ,&M J�,� 

K�& >&�" 
��/��
>]� �� 
,���� =
K$L -&.� J��G �� 
��,/�� ���,F H $,:& 

& � � .
G+�� � 
���� -&.� 5� '7 J��A�& k���A� �� _��,� ���F� J�� ��,� -,�� =

-���
& �� -&.,� �,� 1E��& _���3& 2�� J���5 J�� 
,& 
��,/�� 0 ,� � 
,�� �� ,�
� K� ����
& .


& K" -&.� \2,�� 2�,� '� ��F 
"�K�L� � 
���� =
K$L >&�� ��F� 5� -$���E" 
���� � L� �� � � >��%�& ��ur� �A�� '� .���� -&.,,� 2,�� �,� �,��B5� 
,�� �� ,�" ',� 

c.& ��A� J�� �� ���F� 
& K" -&.� ����� 2 ,� 
,& ',�F�G �8��.�M � ,�3& ',�
=-��j� -�F�d =� Q '� ����� =� Q J�&M��� 5� ����K4� � �� � H Q ��$)� 5� Z��E"


,���� � 
,w�F �� � Q � 
!$� 2�� R!A,� ���,p � 
��/,�� =J��F � %��� J�� 
&� ,� .
)=-&.� 
���L ��&5��BDD\ .( _��,��� 2��n
�N)\bbb (-,��) �� ���� -&.,�

'��
� 5� ��� ��� q��E$� 
��/�� -&.� �� ���K� =
��� �
��,�� � =
�� ��� � H��<(� J�
'��� Q �� '!��%& =���5�� 1���� J���j�� c�:& � �� *�� J��
& 
G��5 J�5 ����.


,���� ',� J���$,� ���	,
��+� '7 -�� 
7�) 
,
��+� Z����� ���& ',A��<& �
',�Q���� ��� /
��� �� 2����� �� 
34�" 1���� � ���� -&.� �� 
��/�� 0 � �,�� .��

���� '� ��5 � <�� � 
& ����� ���M 5� J�.

���� =���&,J ��� �  )\bbb (2�,� ',� ����,�� ',/��� 2,�� ',� � Q *��+� ��
0 � �,� �� 
��/�,,& ���,Q � 
!� ��K,���% ��,G 1,���� �,� �M J�,� � 
K�K,a �
����)����� � ,L� J�����A,& � -Ev,& ^�E,��� 2����� ��&M ._,� *��+,� V���,� 2��,n 

2- mental health 1- general health 
3- Corsini, R.J. 
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-���,�\������K�)BDDl (�� 2��,��� -Ev& 1���� � 
��/�� 0 � 2�� '� ��� ��
� 
 L� J�����A& Z��3� ��� /
��� ����� �.����,�A& �,��L ���,��� -,Ev& 1,���� �� 
��

-��.

X��� J�	,�� *��+� �� B�����K,� �)BDDN (���%,,& ���Q 2�� '� ��� ��,
�
 � L� J�����A,& #<��� 2����� 
,"�K�L� -��K) � 
��/�� 0 � �� Z���/�� -����&

����.��%& ���Q � 
!� ��K� �� 2����� 
3�& >&�A� �� 
�� �',<��� 
��/�� 0 � J��
����� � L� �����A& .

2� ������ � 
�� N)\bb\ (*�,� �,� ��� ��,Q ���Q�� � 2����� 
	�$��� �u� ������
 '� ������ '/��� 2�� '� ��� /
��� 
���� � 
"�K�L�)\(-��K) 2��,��� 
34�," J��

 ���� ��� /
,��� 
,���� -&.,� � 
"�K�L� *�� �� 
���$� ��ur�.)B(J�,� -,��K)
 � ��,��K4� �� �o � 
	�$��� ��/�� � J��F ?.%��� 5� 
��E��
� �� ���K� 2����� 
34�"

 ���� ��ur,� ��	
,��� 1�,:& �,�  /
,��� J��G5�,� �� =
,���	� ���� .R,�%:� V��,�� �
.��� � X����$�l)BDDm ('A��<& �� �,� 
��,/�� 0 ,� ^�,E��� 
,���� �� �" �� J�
 � -&.� ���!K" -&.,� � 
��,/�� 0 ,� 2�,� ',� ��� ��
� 
��K$L � 
�Q��
���

 
��K$L � 
�Q��
���� 
����M � ���� � L� '<���7���� Q�� J��i�� 
��/�� 0 � 5� '
������ J��
�� 
�Q��
���� -&.� ��� � .


��+� ��,=
n����� 
X��  ,����� ��)BDDB (,�,,� ',,� 0 ,� *%,�� 
��/�
 ,� � ���,�� >��A�-&. 
,���� ,�Q���� ,��.R�%,,:� 2,�� �� 
�� ,&5M ',K� ',� �,�

&,���%NN���& J��,Z ,� 
��,/�� 0  ����,�K� �m)\bbP(G��$,F� ��,�%& =,

W�)\bbB (*��� �'
���� '&�� 

7� Q J5����)=�� ���\bPf (�,���� ���� .V��,��

� 0 � '7 ��� ��
�,� J����@�& � ����� ���& '<��� 
��/�,-����� �� 
���� ,>��A 

2- Lopes  
4- Tsaousis & Nikolaou 

1- Bracket  
3- Kenny & Donaldson 
5- Schutte & Colleagues 
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& ��7 .� �� ���F� 2K( ��,,�� 0 ,,�u�� i�,� 
��/,� '�,��� ���,�� 5� J�,�K7 Z��
�,����� ��
� �� 
G��$F� 5� 
��w�� |<.

2���� 
��/�� 0 � '7 J���F� � J�� ���,�� �,� ',�L� & �� =�,��� =
G�,�5 J�,��5
 k�A( ��E<�� � J��G5�� � -��� ���� Q J�� � J��&��� =
G��$F� '� ��
�� '/��� ��

 � �	��,& J���&��,& 
G��5 
3�,& .�E,
�� � .� 0 � '7 J���F� X]"��,i�� 
��/�
 � Q 
G��5 WE� ����� '� G '� �� 
& y���� J� 
,3�& J���,&��� '7 ���� �� J�,�K7 


& '��/� ���7 .�_��,���� Z���& i�� 
3�7 1���� �3) � ��/�� �� 2��n .
,!7 � ,<�
 *�,� � _,�F �� ���F� '� � ���� ^�E��� 
G��5 J���&��� � ;��j� �� 
��/�� 0 � 
,���

'E�L 
& WK7 ��&5�� � G�� G J�� ��7)
� ��7=��n =
n������X����� \=BDD\.(
�� 
���� ��,J�	 ,� YI
&,,� 0 ,� ',7 �,>,&�" W,� -,�� 2,]K& i�,� 
��/�

-��K) ���� 
K$L � 
���� -&.� J��� ����7)�7���B=����]K� �\bbb.(

V���� ���) *��+� J��+��@a� � 2��� =)\NPl(0 ,� 2�� 
	�$EK� ��" �	���� 
�� �����A& 
	�$EK� =
!�9:� -F�
�� � 
��/�� ,& 
	�$,EK� � ���� -&.�,��A ���

 ���� 
& 
!�9:� -F�
�� � ���� -&.� 2�� .J � 5� 2�	��,�& '$��%&�	�� �� J�,�
 ��
� ������p � ���� ���G����h
��/�� 0 � �� �����A& Z��3� Z��,3� ��," � >7

� ������p � ���� ���G �� �����A& Z��3� ��" =X�L �� �� �����A& �>7 ���� -&.�
& X�L �� �� �����A& Z��3� ����� 
.

J��
�� *��+� ��)\NPB('���	
��� ��� /
��� 2�� ',� =���� ��/�� ����� J��
 ��� 2��/�� ',�� '7 ��,� ��� /
��� 2,�� 0 � >7 ��K� �� ��Q� � �$,Z��3� 
��/
�����A& ��� � ��i�� 
��/�� 0 � ��K� J���� J�����A& � 4 '� ����Q� � ���� � L� .


��/�� 0 � ��$G �� �� �R!Q _�& ��,�� 
,3�& '34�" � -Ev& '34�" 
�A�  Q
���,���� '< .-Ev& R!Q �� ���F� =� J��
�� *���G,0 Q '��� 
���,���� � ���,
��
��� 

2- Parker1- Ciarrochi, J., Chan., Capoti & Roberts 
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& 
���5�� -Ev& =
��/�� J��K�� � ��:� 5� �� � Q � �����,
��7 =�
��) ���'�� ���F� 

3�& R!Q *���G � ����� 
����� '� & =
��/�� J��K�� � ��:� 5� �� � Q
3� 
���5�� 


& ��7�.*�� � 2�� 5� ���3��� � ?���7 =Y�I
� 
���� � '7 
���� L � �
��/�� J��
-��(� ��$)� =
"�K�L� -��K) 5� ����� ��  Q�� J��
�� 
���� -&.� � J��& ����

 �� ���� Q)� }�3��\>3�M �B,\bfb =�M , ��� 5� >%� '� BDDB.(

*��+� V���� 
��&5��� Z���u�� 2����� 
��/�� 5���� '7 -�� �M 2�E& 
3!�I& J��
E�L ��,'��& {� 7 ���F� k!�I& J��,��:Z���& =
��/�� Z����/� "�K�L� J��,� 

� 	��,-��� J� ���,���� �� 
)����GN��,=����]K\bblZ��G � ����� �l=\bbB .(

{��� � J��$7 2���K�m)\bPb�����K� � �����E��� 5� >%� ',� =\bbm (��/�� ��

��+�
��7� 7 
"�K�L� -�).a � 2����� 
��/�� 5���� '��&5 �� 
����G��� '7 ��

� �����& 
��/�� 5���� 
"�K�L� J�����F� �� 
���3�& Z���u�� =���������Q� ���$� �
���� .��,�� 5��,& Z���/v<��� ���& -E#& �� 
K�%�$& ,Z��� "�K�L� J��,����Q� �� 


���� ���$� �� ��� �� � ]A& '<��� �.
��) �� Z���/�� 5���� '7 '<��� ��� -Ev& 
Z���& �� _�%�$& ���� 
"�K�L� J��.J�)� '7 
%�%:� ��)\NPB (V���� ��� ��/��

 ��
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