
���� ����	
 � ��
� ����
�� ����� ������� ����� 

�����  �� !��"��#$ %&'( 

���� ����	
� 	� �
� ����� 
���� 	� ���
�� ����
��� ��� ���������� ��
� � 

����� ��	
�� 
��� ��������	
	��
 �����	� ������ ������	�� ��� 
����� �	��� ���
��	���
	��
 �����	� ������ ������	�� �
�	 ����
��� �����	� 

����� 
����  !�" � ���# ����
�	 
	 $�% &���� ���'% 
	 ��	��� ()�	� ����� &�*�+, -�	 .�* 

/�	 ���� �"�0�1	 2	�)3	 �� .&��5�# -�	 �	��678 9�� (���, ���:� ;	
��#< ���	� 
	 ���� 
;������� ���, =� 
	��
 ��*=#�� ����� ���'�% 
	 ���	��� ��*)&;	���?0* � ;���@���677A (

���# ����
�	 
	 $�% )&����# ����CDE7(�"��0�1	 2	�)�3	 &)&�����# �����CDE7 (�
F�G�
�� ��: /#�H)&��0I#CDEJ (���	� K��, .L��@I% ����#< M�� 
	 &N��OI% -��	 ��

��P��Q ;���# =� &=��P�����	� L�@I% ��5� �	 �*��
 ������� =R ���
 S���, �� 	� ��/�
	� �:
C��, -���U� V�%�% =� &���# ����
�	 
	 $�% � ���  !" ��*��W�# ������ 2	�)�3	 X����R

 ��	����Y# ZU�� =�[��	� ���W�# ����� ���, �� &���� ���'% 
	 ��	��� ��W�# &����� �"�0�1	
 ����P .\H =���Y# 
	 -�	����� � /
	�� .6��: �� -�� 
	 �L#�" &���� ���'% 
	 ��	��� L#�" �

��, 	� �"�0�1	 2	�)3	 &��	���Y# ��] =� /[�	�% &;�� 
	 ����3��� ���R ���� .&^��0�# ��
 ��, -���U� ���  !" ��W�# =R �	� ;��� &N�OI% -�	 S�������� �� �"�0�1	 2	�)3	 X���R

/�	 ;	�1�� ;	��:� .

��	�������� �:� ���'% 
	 ��	����"�0�1	 2	�)3	 &���  !" &���# ����
�	 
	 $�% &���.
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�"��0�1	 2	�)3	C���* /��Y_�# �� ;���� 2�)`�# =�� L���0% ;	!��# ������� &
�# !�� ;	���� ��� 
	 ;�
 ��] 
	 $�% -�G# � /�	 �"�0�1	 �
��)2�	
6&CDED .(

 L�#	�" =�R /��	 ��	� ;���� ��Y�#  �O�OI% S���� a����
 Lb�
 �� % � ����P -���b
 ���[* Z�U� �"�0�1	 2	�)3	 .c�dR &e�f# �	��D;����g �J)CDE7 (F�G�0* �A�

�b��h)6776 (��Ui	 &�"�0�1	 2	�)3	 =� d�G# �	�g	 �� ��:��
 ��*�): =� ��O�"	 ��
���� ZU# 
	 �b� =� ��	 ���# ����
�	 
	 $�% &��:��
 ��*�): -��%j;	����� k���% 
/�	 .�� &���	� -�	 ��;�lE���[�@, �8)6777(/��� &C7)6777 (;��*�� � /��� �CC 

)677C (��	� ;��� !�� -��	 L���� =� &���[* d�G# �"�0�1	 2	�)3	 =� =� ��	�g	 ��	
 V���< ;	����� V���1 
	 ����# �����
�	 =�� /G[� 	� ;�
��: =� ��# ��\�, 
	 &������

/�Y_�# �# �"�0�1	 ��* /�Y_�# -��Q 
	 � ����% 1	 ���* �# 2��� ����� .�	��g	 -��	
 /�Y_�# �� ��_� �# �	�_ �"�0�1	 ��* �# �bg &����P & ��5� e�H �� ;	���� =R ���R

=G�1 
	 ���# ����
�	 � ���	����[* �U�< �*�i � ��b@0" &���g� m@��# ��* .

���: ���1� 
	 �%�����# � n��: ���Y�	 ��� ���� ��* �� �	��g	 &�P��
 ed: ��
=��#�� ��	\P �# L��_ ��Y�	 -�	 �	�� =R ���0*	 ;	!�# ���G# �� � ���R ����
�	 &���


 =G�1 -�	 �� !�� 	� ;	���� �# �O@% ZU# �*���� .=�G�1 
	 ��b� ��	��1�� -� �� ���*
 Lb�
 ZU# ����� ���'�% � ���0[�1 ���*�i �	��g	 ���  !" � /���* X��*�C6 /��	 

)o�,CD &;	��?0* �CDED &2�	
 pCDEC(.�?����
��� n�'�: -�	 ��CJ ;	���?0* �
)677A (���� ��Ui	 -��	 �� ���
 �����	 �"�0�1	 � ��:��
 &�0[1  	���W% =� ��	 

&�"�0�1	  �]�G�%�	 =� q1	� ;���0]	 9��" � ���0[1 /��	\1 ������ ���	��� &;	��� 

2-Zarb 
4-Fairburn                                      
6-Becker           
 8-Lepine             
10-Kent                                                
12-body image 
14- Brozekowski 

1-social anxiety 
3-Clarck 
5-Hemiberg                                 
7-fear of negative evaluation     
9-Pelissolo 
11- Koehan      
13- Pope                                
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�# VG� ���0[�1 ���:��� 
	 ;	���� ����
�	 �����Q ;	���  �
 =� ;	�1�� =� ��

 �
�� ��: .
��d�  �O�OI% =���� &-�� -�	 ��C;	��?0* �)677D(e	����� &6-@�% �D

)6777 (M
�	 Lf��# ���Y���# L��#	�" =�� �	� ;����� �"��0�1	 ����*�&����*�g 
=[��O# =Y�#�1 ���Rr% &�"�0�1	 ��* ��� L�#�Y% �� ����# 2���% � ��*�i /��	\1 ��

 ��	��� =��P -�	 ;s�[0* �# ����% 	� �* ��# t�0R ;< 9�	�% =� � ���R ���R .-��	 ��
 �R n�':J/�	�P �)C88h /�R 
	 LO� =� &,6777(�# �Rv /�g�� =R ���#
 &���R

 � ��Rr% ;��
 �	�� n�': =� ��*�i /��	\1 ���0

�	 �� =Y#�1 ���*�g =�� &����0
 �# Z*	�g ���� ���'% =� q1	� ��	��� (��#
 S���% ��
 .�����
�	 (����% ���g =R ��_�

 Lb�
 �	 �� ����# ����� ���'% t� &�
�� =�
	� ;	���� k��% ;�
 ���[# �� ���#
�# w�] t� ����0* =R ���P �# L0" ��	� ��R .���	!���	�� ��*�	����X�����# pn��: 

/�Y_�# ��g =R ���* -��	 &��*� �	��_ ;	����� ��� x�Y# �� 	� ��: ;�� /�	 ��G�#
 w�] =��P��	� �
�� �# e�Yg 	� �* .��[��% &y��# /G_	�# VG� ��: (��� =� =�r[# -�	

 &���: ;��� ;���R ����# � ;�����
�, �	�� Md% &�����1	 ���g� &;	���� ���g� ���#
 �# ��	�G1 e�0"	 � ���1 ;���0]	��
 .g� =��P -�	 ��:��
 2���% ����	 =��#
 �*���

 ����� ���# ��]�" �X�# Z*	�g 	� ���# -�	 �� ��	��� � ;�� �@b
�� ��R .=�r[# -�	
 Z�:� � 9�	�% VG� Lb
 k�	�
 � ��
 ��	��� ;�
 �% Z*	��g 	� ���	�� ed��:	 ���P

�#=G�1 �� ���@)#��  	��zr% =���� �� � ���<�# ��g �P��
 m@��# ��*	\P��.

���
 ���� ���'% 
	 ����3��� =� ���# &;	���� k��% ���# ����
�	 
	 ���
 ��	��� 
��� �# ���Q =� �@{	 e	|� �� �� 	� }�
 �:C��zr�% ���
 ;�U1 �� -# M
�	 ��< �

/�	 -# ���0[1 �*�i .6/�	 e�G_ L��_��~ -# �*�i ��< �)&;	���?0* � ��677J p
 �G@�PA�# ���h&677A .( �P��[�g	 =� ���# !�� �����3��� -�	 9�	��%)�%�#	�<j�

2- Vander Wal 
4- Cash 
6- Meyer 

1- Blowers 
3- Thelen                        
5- Gilbert 
7- Aramats 
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&;	��?0*677D(�"�0�1	 2	�)3	 &)	��gC!0�P �6&677J &;	��?0* � �� p677J (
 !" ;�#< -���, ����)��[��D&;	��?0* �677D	
��# pJ&;	��?0* �677A9�:��# pA

&;	��?0* �677A (�#���P . !" ;�#< -���, &k�	�
 =��P -�	 �� VG�� ;	�1�� ���
 �# 2	�)3	 ����%��
 .����� �b�# ��: =� ��0R &��	� �����, ���  !" =R ��	�1��

 -�	 
	 ���� �� � /�	 ;	���� ���r% ����[1 �� 9	�# �
	 ;	����� ����
�	 !�� ���r% 
�# �	�_ �5� �# 	� ��: �*�i�*� .��	��# �� � ����� s��� 	� �� 2	�)3	 &/���[H -�	

 �# ���0[1 �*�i � ���� ���'% 
	 ����3��� �%���
��, ��	�%��#
 (ed��:	 ���*
 ;���: ��* ed�:	 Lf# &������ );�[l#�%h&;	��?0* �C88A (��� ed��:	 �� �@b�


����);
��j
��#	� �E&C88E (�
�� .

M
�	 &����P �Rv =R =��P ;�0* �"�0�1	 ��*�-���Y% �����H �% ���*�g X�����
 L?
 &�*�i /�0*	 -��� 2����% � �"��0�1	 L�#�Y% X�I� &���� ���'% 
	 ��	��� ���P

 /�	 ���g .�P+�� �# =� ���* 2	�)�3	 ����P L?�
 ��� ��0U# ���[�� ��zr�% ��	�%
	�
�� =�
	� �"�0�1 .=����	 �d�# ���0[�1 �*��i &q#	�1 �:�� �� /�	 -?0# �df#

 ����g 2���% &���*�g ��* /Y��0# L��� =� �� &�
�G� ;s�[0* ���P ��� 
	 M��\,
 �*�i =� q1	� ��	��� ;��� ����, �� ���0� �O� &;	���� ��� 
	 ;�
 ���[# Lf# 

=�1�% �� =� -�	 �� � �
�� =�
	� ���0[1 ��� =�Y#�1 ����*�g /�g�� ���0� ����r% =�� 
��, �� ���0� ZU� q#	�1 �:�� �� ���� ���'% &���0[1 /��	\1  !�" ���� ����

 �
�� =�
	� ��g .M
�	 =Y#�1 �* ���*�g /g�� =R -�	 L��� =� -�	����� ��: n�: ��*
 �# 	� �# ��Rr% �U�< �� � ��	���, �g /g�� �� L#	�" -�	 y�G%�	 ����� &�
�� (Y#�1 ���*

 ��	��� =��P -�	 �Y�[# ����� =R =Y#�1 �	�g	 
	 ���_ ;��# �� n�': =� � ;	��	 � �*
�,�
�� ��*�#��# �5� =� �����3 &���[* ;< 
	 ������ .* &$��	 -�	 ���.�X�0�" 

2- Gamze 
4- Mirza  
6- Thompson   
8- Ramirez 

1- Freda 
3- Webster 
5- Markham 
7- Rosen     
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���'�% 
	 ���	��� ��*��W�# $��	�� �"�0�1	 2	�)3	 ���� ��, N�OI% -�	 �����C&
/�	 ���� ���  !" � ���# ����
�	 
	 $�%.

!�
 

"���# $
% 
���
 9����	 ���[�G0* ^��� 
	 &����#
< ��~ w�] t� 2�Q ��UQ �� �*�+, -�	

/�	 .��	� L�@I% �	�� M�� 
	 &�* ���[�G0* V���3 ����#< ���* L��@I% � ;�����,
 =��P��Q ;����P�6/�	 ��
 ������	 .��	\�P�z	 V��%�% ����# �� =�� -�	 =� =1�% ��
 LO�[# ��*��W�#)����  !�" � ���� ���'% ������ ��	��� &���# ����
�	 
	 $�% (��� 

=�[�	� ��W�#)�"�0�1	 2	�)3	 (��������, �	��� &/
	�� ��1� �Y]�_ ��5� e�#
 
	 =� e	|� -�	 =� ���, -����U� �� 9	�� ���\# LO�[# ��*��W�# -�� ����� �����X

���
 
	 /��	 =�[�	� ��W�#X9��P =�� 9��P ;�����P� D��
 �������	 .&����
 -��	 ��
 ��, ��*��W�# ��O� ��P	 � ���
 =����Y# ��	� ��% �% ���#<  �5Hd# $��	�� -��

 ��, �� ��	���Y# ���Y# 
	 &��
�� =�
	�� =�[�	� ��W�# ����(P��# .\H ;���� ���

)e��*J&C8jj .( 


��& '���� � �(��)�
�@R �*�+, -�	 ���#< (Y#�1(��	� �� =��H�� ;�������� 9�� (���, ���:� ;	
��#<

 ��# L#�
 	� 
	��
 �U
 M���, � M
�#< ���
 .&�*�+�, -��	 =���0� ����P678 ���� 
��	� ���
 =�� =R ��� ;������� 9�� =��, ��:� 
�#<X=���0� ����P =�
�: �g��'�% �	

 ���
 2����	 .;������� -�� 
	 	���	 ��5�# -�	 �	�� =�H�� =�	��:� ��*6=����# =� &
=���# �* 
	 �6��	� 9�0% � ����P 2����	 �g��'% ��] =� 9�� =��, �� $dR ;	
�#<

����0� /R�
 �*�+, -�	 �� $dR ;<.

2- multiple regression 
4- Howell                   

1- body image concern 
3- step wise 
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	*+	��,	��	 
�-�
./���)	 0	
1�	 2��3�:M�	!P ��: $��O# -�	 ����H &�*�6E=�� =�R /��	 ����# 

/��	 ���
 =�:��� �"��0�1	 2	�)3	 ����
�	 � }���% ��5�# .�������U� � ���	�U#
)CDjj � 
	 LO� =� &&����# ���CDE7 (-��	 ���G���R ����< � ���#
<
�� ��G�"	 V�	�3

 V�%�% =� 	� $��O#E8/7�86/7V���3 =G���I# N���] 
	 	� ;< ;��#
 Z�* ��	�� �
�#�0" 2	�)3	 $��O# �� ;< ���[G0*hj/7���R M�	!P ��	 .

.��+ 
4�56 ,	 .�	
7� ���89�
#:����H =#�����, -�	C8�� =�� =�R /��	 Z���< ����
 �# M�*�i X����� ��g ��	��� � ����3����
	��, .�	!�	 -�	6e�	 L�#�" =�R ��	� L�#�" 

���
 c	��	 }���O� ;��� ���# � ;��R ���	� &��: �*�i 
	 ��g /���: � ����3���
 �#���� 	� �"��0�1	 ���b@0" �� 	� �*��i X����� ��	��� L:	�% ;	!�# 9�� L#�" � ���P

 �# ;��� ��g �*� .�;��@��C;	��b0* �)677A (=#������, -��	 ��G���R ����< V��3
 e	�� LR �	�� 	� V��%�% =�� 9�� L�#�" � e�	 L�#�" &�*8D/7&86/7�jh/7M�	!�P 

����R ./��3� !�� ;	��	 =Y#�1 �� �	!�	 -�	 ���[�	��  ��{�': ���
 M�	!�P ����
 /�	)����� &��0I# � �	+�CDEJ.(

.+�4,
	 ,	 2
6 2��3� .:8� :;�[%	� k��% !�� $��O# -�	6���g �D)C8h8 
	 L�O� =��
 ����# ���� (��� L0��# � �
 =�:�� �"�0�1	 2	�)3	 $��O# �� ;�#!0*D7����# 

/�	 .���
 =�� 	� $��O# -�	 ��G�"	 V�	�3 ;�OOI# -�	X���G���R �����< � ����#
<
�� 
jE/7�8J/7��3 =G��I# N��] 
	 	� ;< ;�#!0* ��	�� �$���O# �� ;< ���[G0* V

&�#�0" 2	�)3	h/7���R M�	!P ��	.���[��	��  ��{�'�: !��� ;	���	 �� �	!��	 -�	
 /�	 =�
	� �G���#)&����# ����CDE7 .( 

;
<�,�
 =:� �*/ 2��3�>:# t���M�	!P ��: M�� �� ���G# ��	|�� �� $��O*���

2- Watson 
4- Rosenberg’s self-esteem scale 

1-Littleton 
3- Frend 
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/�	 . !" �	!�	 -�	 ��# �	�_ ���� ���# 	� �@R ��� ��*� .-0���, N��OI% S�����C�
t��<6)6777 ��0I# 
	 LO� =� &(	� $���O# -�	 ����� ��G�"	 V��3EJ/7V���3 �

	� ;< ���#
<
�� ���[G0*EJ/7���0I# /��	 ���R M�	!P )CDED (}:��
 ���*
� $��O# -�	 ���[�	��/�	 ���� M�	!P V���# ;	��	 (Y#�1 �� 	.

��?�4��

)�	� ����� �	�� (�����
�	 
	 $��% &����� ���'�% 
	 ���	��� ��� �"�0�1	 2	�)3	
 2	�)�3	 ��� ��R\# ��*��W�# 
	 t� �* ���[G0* V�	�3 
�~< �� &���  !" � ���#

 =�3���# V[H �� �l� � �
 =G��I# �"�0�1	 ����Y# ��	� ;�����P� ���* ����
 =.
��	� L�@I% S���� e��1 �� �*C��
 ��	� ;��� ��	 .�# ;��� e��1 -�	 S���� =�R ��*�

 
	 ����# ����
�	 
	 $�% � ���� ���'% 
	 ��	��� �� �"�0�1	 2	�)3	 -�� ���[G0*
  !" �� � Z�O�[# ^�� /�	 $�bY# ^�� 
	 &��� .�# ��*��# =R =��P ;�0* �#�0% ��


 ���[G0* V�	�3��Y# ���[* �	�)7C/7<P.( 

@��))B(D�+ .7�E<�� F4	
� ,	 2
6 G.��+ 
4�56 �
�+
� .�	
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