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����� ����	 �
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� ��������� ������ ��� (BSI) �� ������ ����� ��
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 ��!��
 ��� ���
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� �������	
� �
�	 ���
��� 
��
� ������� ������� �� �����	� �������	��� ��� 

�����:
��� �� ��������� ��
 � !�	 "�� #$������ %	 ��	��	 ��&��SCL-90-R'��� (������	� )
� �� .)	���

 ��� �� ��+�$ !�	,'-��. #/�0�$ %	 �0��. �$ �+� #� #� 1#$������ !�	 )�� �2 �
 "�34$ 1�$. )���
(	
� 	�5 ����� ���$ 
 6�7��	 1��
�� �89	 #$������ ����������2 .�	��3&:,; �
��2 (	���/ #�� ��<� 

#��
�= >
� %	 ���<����	 ���� 1#����0� #��8?�$ ����@ )	 ��� %	 1)	��������	� (��������	� !(�����	 )���� )����
(������A. ����
 6�7��	 ���B 
 �5�
 .>
� ����	 ��� #�� ����� �������	 ��C�? ��
 �� >
� )���

(	
� D�	 #���2 ����	 ���� .#$������ E�F7�$BSIG
 1�	��5 ������ ����$ (. ���	
� 
 ���H�/	 I$�
D��2 .���J�0� 
 ���$%.%�� ��H�/	 >
� 
� %	 ��H�/	 ����� )	�� ���
��))��<L. M��H�
�� (��
 ���<���	 .
)�<L. ���O$ )	�� M�H�
�� !�� ��,;/Q
R:/Q���	�� (�$%. I� )	�� 
;,/Q���� .>
� %	 ���	
� )	���

 ��S$ ��	
�))�� ���O$ ���JH0� #$������ SCL – 90 – R #$������ ��BSI ( ��
 ���<���	 .T�����
 ��3$ ���JH0� #� �	� (��� ���O$ !�� )�	� #$������ 
� )��)!��;/Q
;R/Q(��	� ���U
 .���H�/	

 )	�� ���$%.%��;!�� V�� ���O$ W,/Q
;'/Q���� .(��$%. %	 ���<���	 ��� X�����Y�t�
��2 IO�J�$ )���
 E	�0� !�����$ ���O$ %	 �� �� �� �J� 
 ��=� (������	� �	� (���� T����� 
 �
 #J��O$ ���� -� �� ��
 ��3$ E
�<& #� ����O$ !��� )�	� E���Z�
 )��� ���0J�U)Som(I���O�$ [��	
� �� D���J�? 1)Ins(1

�2��J�	)Dep(6	�\C	 1)Anx(��& 1��C�$)Phob()������	��� ���Z�	 1)Par ( #�0� �� 
 ��	� ���U

�	�$��� �J� (������	� %	 �&]�� ��=� (������	� E	�0� !�����$ ���^$ �.
���� ����� 
�:#���� ��&�� #$������ 1��������� )��0�� )��BSI 1SCL-90-R(������	� 1.

2- Brief Symptom Inventory  1- Symptom Check list-90-Revised  
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#���� ��'-�S/ 
GY<$ �� ����	 �O� �� ��_�7�& %	 �83� )%�� 
 ���L��� )���
 ��$ )%�� (	���� �� ���
 � `�H&�	 ����	 ����� .#����� #����� ���	
� )��� ����/ )���

�����$ #� ��
 �� �����$ XSa$ 1D�	 !�FF7�$ #8��
 �L��? �� 1��Z
. ����? )�	�5
 #���& -bS/ #� ��� �2��J��	 ��J�?	 %	 c�U	�$ D��Z�
 I�a$ 1���J�� ����A )���

\C	6	� .$ !�	������(	
� �� �
�� ��$����F7
 >�	V2 #� D�	 ��H�$ ��d#��Z& cU	�$ 
���0� ._�7�& �� -bS/ �(. 	��% 1���J� -Y$ �8�= ��	
� )� �$ 	� �� ������� ��� (	��&

����� ������%�	 )������ )���+� �%���� ���� %	 )������� .
 !�F��F7�$ D��YU !���0� #���
 �$ (	����
 � �	 )
� �� ��� 
 -� ���	�& ��$ ����� (�3U	�$ �� #� �0bS/ e	� ����


 ���� f�	�& .���
 �� ������ )	�� %��� #�OHg ��� �����	 #�� ���$ �F�7�& )�� )����
 hS$ �� ���H$:_�7��& �� ���
 ���	
� )��� D��	 .#�OHg D�YU !��0� #�� )����

iS�=	 ���� �
� D/�� #� ��=����	
� )�� D�	 .#�� !�F�F7�$ #U�& ���� "�g %	
 D�0�	 �%	��	 )	�� %��� 
 -bS/ _�7�& �� ���� )��2 ��
 � 
 �� #�� ����$ ���	
� )��

���O$ ����	 #U�� )�� ��
 ��	
� )��� D�	)�L��,1GQQd.(
#U�� ���O$ �� �%	��	 �	V�	 1)��� (	V�$ (. �� #� D�	 )��2 )���/ 
 ����/ )��

 #OHg )	�� #����2 �+� �� ��������� �� �� ��$ ���
)�����L�� 1��L 
1�L��� %	 I�O� #�� 
GQQd .( ���O$ !�	 #0�� %	 �� 	 #�� -�J��� (��5 �
� �� ���
V�	%
� E���9 #�� "��g !

#���� >��J2 ��	 .���O$ jS\9	 #�U�� )�� ����O$ I$��
 )���� #�U�� )��� )����
 �$ V�� �F7
 >�	V2 ��
 .���O$ #U�� )�� >�	V�2 )���� ��
 �� #�� 1�F�7
 ���
 ����7� ������ 
 ��	
� 
 ��	 ���
 I���H& ���	
� �����%�	 -�Y$ �	V��	 ��� #�� V��� ���	 .

#$������ ��2 �
 �F�7
 >�	V2 )�� (. #�� ����	� ����� 1���� I�$	�/ )	��� 	� ���
 ��$ ��J? ������� 
 �\�k�$ 1��=������% ��%�� .�2 �
 ������ I��L� !�	 #� )�� 

(. D�30U %	 �	�� �� �� �� l���� 1�� (��% 1�� �2��% #m ��5
 1���
(. �/�0�U	 )����

2- symptoms 
4- criteria-based 

1- signs 
3- self-reported 
5- Holi 
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�$ �	�5 ���<��	 ���$ � �
 D�0�	 1����2 � )	�$ 	�����m .�2 �
 ��� )	�� �n9�= )��
 #U�� ���O$ ����2 c�5	
 ��<$ 
 �$.��� ��	��� �& D�	 �%] �F7
 >�	V2 )��� .!��	

�2 �
 �$ �� )��^���J�<& 
 )��^�����o& 1���o& #� D���J? 1(��� �80/ I$�
 ���	�&
���
 .-Y$ �$	 �2 �
 !��& (	
� )�� %	 ���&��H/ �F�7
 >�	V�2 ��� ���� :
 ���	
�

 ��H�/	)1�L�� %	 IO� #� 1E�	���	GQQd.(

#$������SCL-90'q�&�2	�� #8��
 #� G(	��Z0� 
)';Wd (����$ ��3� 
 ��?	�g
�+� ����&D�	 #���2�	�5 .(	���/ D�k& (. ��
 �+� ����& ���SCL-90-R  E��
 1

���= #r� �� 	� -bS/ �%	��	 E
�<�$ ���O$ �$ )��2 ���)1(	��Z0� 
 q�&�2	��';Wd 

1�L��GQQd "	��
 d1';;; .(�@DJ�LSCL-90-R �F7
 >�	V2 #$������ �� 1

T�� ���O$ ���	 �� (. �� ��U�$ E��H/ ��� #� D�	 #�U�� ���0� E��Z�L )	 )�	^�2
�$ ��
 .M� #U�� E	�0� !�	 ��$ (���� 	� #�
^2 #�<� �� �g �� D$S/ (�	� ����

)1�L����GQQd .( #��� DJ���L ���@ !���	GsE�����Z$	 )	�	� 
 ����
 #��0U�& ������ (����% 
��0� )	�� )�&��t$�� D�	 ��J<& 
 	�U	 1)�	^2)u	�2�1E�����$ GQQd .(SCL-90-R 

#� ����J2 ��g 	�%	��	 (	��/ #� )(�������� %	���	 �� (	��/ #� 
 1��	
� D�3C
 %	 )	
 D�	 #���2 �	�5 ���<��	 ���$ .���<��	�� #$������ !�	 �Z��$. �� )
� ��� (��$%. !��&

 ��	�&�� 1IZL	 
 ��7$ �	�$ #� !����3$ 1��	
� (	��0�� 1���g��� (	���0�� 1�J��U )���
 �b����� #� (��S�H$ �� 1�H85 )�� D��	 ��
���$ #�� ��$%��� �	��	 
 �0JU ���
 (	��0

)�$S= 1D�='dRG .(�$��0� (	�& #� )�� ���Y@ ��� 	� #$������� !��	 %	 ���$. D��
 (	���0�� 1(	���0�� ��B 1������ ��	
� (	��0�� %	 ��&��H/ #� ��� #J��O$ )����� �
�2

 ��0�� ��B (��	�U�� 
 )��J� ��	
�)u	�2�1E����$ GQQd.(SCL-9-R v�8�7$ �3� #r�

�U E���Z����0J)Som(�
 1���	� �U	�)��H)O-C(�	
� �� D���J? 1���$ [�I��O 
)Ins(�2���J�	 1)Dep(6	�\C	 1)Anx(D$�F= 1)Hos(��& 1�C�$)Phob(��Z�	 1

2- Derogatis 1- Symptom Check list-90 
3- Croft 
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)�����	���)Par ( (	
� 
�����)Psy ( �$ 	� ���� .!��@ -�WE]	�� ��� #� (. -��. 
���C	)Ad ( _=��
 #�� 
 D�	 D�0�	 )	�	� ���L�� �+� %	 ��0� (��$%. ��8� )���

�$ ���� .��0� IO�J$ �34� �� (	��/ #� E]	�� !�	 ��0� )�	^2 E	��0� #�� ��w$	 1����

 �$ #��C	 ��?	��� �8� x��C ���
 .�C _=�
 #� 1��3�	 !�	 �� �
S/ -��S/ ��8� x�

)GSI(��?	����� x����C �����3$ 1)PSDI ( ���C�$ -���S/ c��0U 
)PST ( #H����k$ V����
�$ ���
)1"	��';;;.(

����� T���� �$ (��� �� 
 D��	 �	����=�� ��]��� ���H�/	 %	 #$������ !�	 #� 1���
 %	 ��� (. ����� )	��'QQQ$���2 E��9 #3L�\�D�	 #�)u	��2 �1E�����$ GQQd .(

 )	�� ����O$ #�� D��	 ��
 ��83$ #��0� (��$%. 
� ��� )��� MMPI-2 #$������� 

�$�0/ D
	�Y�)GHQ ( ��� ��3�	 �� �� ��
 ����SCL-90-R ����� ��� 
 	��0� #\�	�

���O$ ��� )�� ���	� 	�2	
 #\�	� ��
 ����)I�O� #�� 1(	��Z0� 
 V��0
	 
 1q�&�2	��
 u	�2 %	�1E����$ GQQd .(
�� )�<L. x��C )	�� M�H�;!��� (�$%. ���= s:./
;Q./

)1D�= �$S='dRd (
sG./
RG) ./1)�3�'dRd (D�	 .)	�� 
GSI )��<L. x��C
 ��	�� M�H�
��;W./��� .)���� ��
 � ��)1 ���O0$ 
 ��0�	�U'dR: (�
��2 
� )
� ��

 )	�� M�H�
�� )�<L. f��g %	 ��H�/	 -L�� 
 �	�$ #� ���J�	
 )	�	�;O$!�� ���s:./

;./��� .)	�� ���$%. %�� f��g %	 (�$%. ��H�/	;!�� ���O$ W./
R;) ./�$S= 1D��=

'dRG (
W./
;) ./ 1��<������ 
 ��<������'dRG (D�	 .��	
� (�$%. !�	 �H����$ �%��
 ��	�)1�L��GQQd .( (	��Z0� 
 q�&�2	��)';Rd (���2 #�0� #�3L�\$ �� �� �����


)��0�� (�g�� V��$ ��@ �� #� ��	
� )�� (�$%. %	 ���<��	 �� 
 ����
SCL-90-R #�
 �� 1���	� ����	 ���� #8��
 (	��/�%	 -L��� �	���	 V�0& �� 1(�$%. E��5 #� �����2 #�

 D��	 ���� ���% ��0�� �	��	 .����O0$ 
 ��0�	��U)'dR: (nI�� )	���;Q#�0� 
 i	��� 
���O$ ��
�� ���J0� ��)�� )�<L.M�H�
 (����� #H���k$ ���% j��
 #�� ���	 :E���Z�


 ���0JU)R's/Q(��	��
 1y)�HU )WW'/Q(I���O�$ [��	
� �� D���J�? 1)Wsd/Q(1
�2��J�	)R:d/Q(6	�\C	 1)RQ'/Q(D$�F= 1)W'G/Q(�C�$ ��& 1)sWs/Q(��Z�	 1
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)�����	���)s:G/Q(����� (	
� 1)W:;/Q(I� 
;Qi	�� );s/Q(��$%. ��H�/	 
��� (
#�<� �� ���$% #89��	))	�� dd!��� 1�<� W./
R;/���� .#$������� ���S$ ���	
�

SCL-90-R ���F�7
 #$������� ��MMPI-2 )
� ��� V���d;���� ]��� ���J�� ��<� .
(��@ ���O$ !�� #� )��Ins ��SCL-90-R 
Si ��MMPI-2 ���JH0�s;/Q!��� 


Par ��SCL-90-R 
Pa��MMPI-2 0� ���J��H:'/Q!���� 
 1Psy ��SCL-90-R 


Pt ��MMPI-2 ���JH0�s:/Q��	� ��U
 )1���O0$ 1��0�	�U'dR,.(

Hg��� f�� T���$. D�� #�$%. !�	 �� 1���(�"$��� ������0 "J���� #�� D�	 ���0{
)
 �C�$ -�S/ �8� x��C)GSI (:/QD�	 )1���	%��$'d,; .( )����� ��
 �� ��

)
� D$S� !0��	 1)
SJ2�� ��	GQQQ (hS�$ D���J�? #�� �
 I9�? #���� !�	
PST>GSI  1f�0/ ���F7
 ���<
. (��� ���� )	��:/R;#�� �L�? �� 1��� �9�� 

iS�=	 %	 �� �� (��� ���� )	�� (. D���J? hS�$ ����	 ��� D�F7
 )�� )���
DSM-III-R 1;/WG��� �9�� .��
 � (	��	 �� #0U�& �� �<8�7$ )�� )�� 	��U	 T��	�

 D�	 ��
 .��	%��$)'d,; .(��0� #� )�� #k<�9 )
� ��� #$������� !�	 %	 ��$. D��
 ������ #� �=�0��;#���� %	 �34�
 )��0�� )��d��$ IO��$ D�	 �8� _=�
 ����
 .

������0�MMPI-2 !�������$ )	�	� ����0� ���� 1,Q�����3$ "	���k�	 
'QD���	 .%	 ���Z�
�2 �
 ��� #� �Fk�$ )��SCL-90-R �$ #� D�	 !�	 ���0� (	�& ���Y@ ��� 	� (. )���

 ��� #J��O$ )����� �
�2)u	�2�1E����$ GQQd.(

�� I�	
	 %	|';;Q D$S/ 
 ��&�� )���	V�	 #� "�g !�	 #� #��	�	 #�� �0� )	�� �	�$
 #��2 #� ��	
� D
	�Y� E�$�= ����	V� )	 ��
 %��� ��J?	 )	 D�	 .��$	 !��	 I��]� %	

�$ 	�& #��V� !���� #� (��� ���
	 (�$�� ��7� �}	 (��� ���J$ �� ����& 
 �� .I�$�/
 (�$%. D�0�	 �� #� )���� �$ ����& V��0�$ 
 ��&�� )�� ��
 � 1��� 
 ����J�2 )��

 #8=	�$ ��%�� ���$ �� ����	V� ����� ���	
� D�
	�Y� ��� [H&��$ )��� D��	 .%	 ���<���	
 1���$% �+� %	 #��9 �� )���	V�	 x���$ �� V��0& 
#H�U !��& (�$�� j�g #� `���$ )��

 #��V� ��7� �}	 ���% i�0�?	 #� 1��%�� �
% ���� 
��$ #�U�& 	� ��
 ����	 )�� ����



������ ����	 �
����
� ��������� ������ ��� (BSI)... 
��
����� ����
�  ! ���"�
 
#$� 

134

)u	�2�1E����$ GQQd .( !��	 %	 #�� ���������	
� �	�3& ��	V�	 �� ��&�� )���	V�	 �O�
 �$ ���<��	 �	V�	 e�� D�	 #���� >��J2 V�� ����)%	 I�O� #�� 1h��� 
 E���	 1E���	

 u	�2�1E����$ GQQd .( ��O� I$�
 D�3C
 !�	 ���� �����$ ���2����2 )��� 1)���2
#$���� 
 1(�$�� )V�� ...D�	 .(�$%. #/�0�$ ������ #@ �2	 �$	 1#���� ���� I$�� )��

 #��$% ���� ���% i�0�?	 #� (�$%. %	 #� ���� �$ ���<��	 ��&�� )�� 
� ���� #�� ��	V��	 
D�	 ���Y�)u	�2�1E����$ GQQd.(

#$������ #~7���& �� !�0� )	��SCL-90-R ��� V�� ��&�� )�� �
 �?	�g )�&���
���� �� �Y�. %	 �Z� #� D�	BSI ��$ #�=���
 ���
 .%	 �U���= ���� !��	,d%	 1-���. 

-��. )��SCL-90-R I�Z�&���0� 
 1D�	 #��� _=�
 
 ��3�	 (�0� %	 ���� ��8� )��
 �$ D�� #� 	� ��� .& �����	
� ���BSI ����O$ !��� ��]��� ���J�H0� 1)���BSI 


SCL-90-R I5	��? #��$	� �� #�� 1D��	 ���$. D�� #�;G/Q(	
� )	��� ��& ������
 �a�	�?;R/Q#����	 )	�� ����	� �	��5 ���b��	��� )%	���)1V��
��� 1q�&��2	��';;; .(
#3L�\$ �2 �
 ����� )	�� )	 �(	
� )� (���	�U�� )
� �� ��	
� (��� _7�$ 
 ����

)GRW 
 ��=� GWG �J� (�	V�	 �� #���& )	��Z�. �Y
 �� 1�/��0�U	 #J���O$ ���O$ )��
 �����	 �2���% %	 D���C� ����O$ 
 ��3�9 6	�\C	 ���O$ 1�� �2��J�	 #$������

�
 .. c��%�& #�� ��	� ��U
 I$�/ T�� #� �	� (��� �8$�/ I�8k& T���� -��� ��Y�. )���
 ����$ �� ���$. D��� #�� T����� #�� #�H�
 ���J�� (. T����� 
 1���J�� -� #� ���V�

 ���O$ ���= )	�� M�H�
�� )�<L. x��C 
 1��� (������	� #��$	� !�� �� �8$�/ )�� )	
%	W/Q
 �2��J�	 )	�� RR/Q���0J�U )	��� I�� )	��� 
 )%���;:/QD�
	� �	��5 .

���JH0� ��)���O$ ���= ��)8$�/ �!��� �� 1]��� �� ��
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