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��	�� 
�� !� ������ � ��"� #$� �� %& �'��( ��)�� *+� ,� �-�' ,�.�/� 0+���& ��� �1%2 ��2

 �1%2)�� 4� � ���5�67 (96
 ��	1� ��#��� �4�( :�' ���+�! �� ������; ��-�+� ,.<=��
 ��& ����� .��)�� *+� ����?@@ #��� A��B	�� �1��C� D�� ,� �+�6�2�� E�� ,+�F �=F ���;

%�%& .#��� *+� 0���	� GH��- ,.�$� ,� ,� �-�+� ,.<=� :' �� �+����� I� . �� ,
 �����;
 � 4� ��	J�� �� ,� �4=� ��J �� !� ,!�� G�+���� �� K�.�/� �� %���� �%& ��=$� ��L ���

:�' ,� �� 4� �+ ���5�67 0+��& �� MN� � %���
 *���� �� ���5�67 �O�&� ,.<=�� ����
-�+��J���F ��%�	 .��,
 ��� ���� P+�	 :R� �� ��� 4� 0+���& �� ������; #��� ����� ,=�+�$

 96
 ,� E�%L� �	��� G���5�67 0+��&� �4�(��%��
 .?#���� ,�
 %& E���� ������ ������;
+������� ��42�� �� GS���;��
 ��2���6
 ��%�9�(��4)&��J ����*	��� (����� ���T	���
�%�� .
U#��� ��� 4� 0+��& �� G���5�67 �� !� ����� �����;)��J ,���� �S�=62 �� ,=+�$� ��

7 0+��& �����5�6 (��� %�+<� V�4�� ,� �	����%�+;.
��	�� �� !�
:�)� ���J ���W��+ ��2 ��42�� G#B� 96
 G���W��+ ��� !� G���C � �4�(

�1%2 ��2��	J�� G�1%2 .
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��J ���W��+ E��T���)� #B� R�1����F � ���W���+ �� ,�
 ��	�62� ,/���� ,�
 #��� ���C � �%��+�X1 Y���& G���� �����; ���� ����
 �%��F ,	�&ZW ,�2� �� �� ��.

��J��)���B� �� �� ,7�6
� Y��" ,� ���� Y���='� GY��5T� �� �� ���
+� V��67� � G
��� ��! ��1 ��J ,���� ,� �%& ���
 H�+��� ���C� � [�%�2� ,� ���+)*���6+�?G

R\\].(

V%� ���
�� ��J ���W��+ �� ��%�	� ��2 ��)�#B� ����; �� ,�
 ���� �%& ,^��� 
��J �� � �%& �����)���B�#��� ���W��+ %�+;�1 �� �����; ���& *���4� ��& .��

V%� *+��2�� �� Y���� ,T._� U:�+�6� �`����� �%�& %��
<)a+��	�F GV��b� �����cG
R\]\�������W � a+���	�F dOGR\\R d*�����& � a+���	�FeGR\\? (]�� :��$���� 9���]�
������\G?@@R.[� ,T._��2�� :��& Y����� ��2��4����� ���W��+ H�	B ,�
 ���6W 
����� #��� �1���F �� �6�$	=� ��h�� ����;��%����� .�_.���2���� :���& :�+�6� ,�T

 ��� �&X���� ,
 �� ��C� %����%� �1���F �� �6�$	=� ��h�� ��& ���� ��� �� ���T	���
��42���� ��h�� ���W��+ ��2%���ZW.

+�42�� �� �5��W��+ ��2�����J ����)� #B�)��i7 �2�� ����& ��2��4�� �	J��
&��1��	J�� (.� ,� ,
�+��!� #$� :��� ��62� �� �; ��j+��2�� G��� �����J�� ����4
96
 ��� ���C � �4�(.#��� �� ���42�� *��k l!�� ,� �����; �� ����=�� %�����

 ���W���+ %�+;�1 �� ��!�� Yi5�� � m���� ���& [��(�� �� � ���W���+ ,�� � ����6�
 %��& :+�� ��	�� ���C � ��5�67 )��+�R@ G a+�	�F �R\\e .( GV�' *+� �� 96
 �4�(

C � �� Y��" �T�	B� V�5&n� �� ��� ,
 ���W �; K62 ���4�� � ���C� � �1���F ,� ��
�
�� ��5�676���%��& .�i
 Y�%2��� o�������)��W RRX��+�i�� GR? GV��2RU �

2- Zimmerman 
4- will 
6- Garcia 
8- Mcwhaw 
10- Ryan 
12- Slavings 
 

1- self- regulated learning 
3- skill 
5- Pintrich 
7- Schrauben 
9- Abrami 
11- Good 
13- Harel 
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������RGR\]e d����� �� :$�?GR\\](96
 ��	1� �%�� ,$4( G��2��-�$� :��& �4�(
��i
 #��� �����; %�+;�1 �� 04��� Y�7i(� �1�+�� ���� )���&� %�����2���^X! U��+ 
p����2(%�+�� G`p��F �1�+�� � G��4L ��5�67c����1 �� ,.<=�� ��������� ���+� .
��i7��=�� G*+� �� �V�W �. O)R\]R GR\]c] (G ����� �� :$�?@@O [���q6r *�4�(
+��!���eq6r ����X�� �4�(]��� �%& :^�L X+�6� .�/���W%�+� *+� s�� ����� G�,�r �

r �� ���1��q6W�� �+��!� �4�(��� ��%��& p���F �����J�� :t& ,� �� �; G,.<=�� 
� �������%���� � u�!�� ���+ d���+� ,�r %�2��%���r :�' ����; ����� �� ,.�=�� ���� .
q6
 �6� �
�� ���W��+ ��4�� ,� � ���� �L�4/����v K4�! �+��!� �4�(��& .���� ��

 ���&� ,� ��% � �%& ����J�� q6r G���X�� �4�( q6r �� G��+� �� � G��2��42�� G �2
 *&�� �� w�4������ D�� ��%��+; �� ���1 :$	=�� �� 4� �� ,�r ���� ,.�=� :' ��2

 �� �+�6'%��r .���� ���42�� q�+ ����7 ,� � ���� �L�4/�� ,4�! ���X�� �4�( q6r
 �� �$�� ��B� �)� ���J ��&)q������r\x� �R@ GR\\R .( ���2�� ,�� ,!�� *+��� ���

96
#��� �4�(���� ��62� X�� �����;.

9�6
 ,�� E�%�L� ���� #���� ��4�( %�&�� ���W; 9�6
 ,�� ���J ����� �� %�+�� ����;
)�J��&��1RR(%2��B� 96
 ����+� �� ,
 ����� ��6C� d)DX����(�� �+��2��42�� � d

���4� ��
 ,� ��+� ���1 �� 96
 ����J��1 ����)���	1�) (*�����R?GR\\` .( Y��$�$ �
 ���� �����%�#��� �� ����=� G,��� E���2 �����;%& �� G���C� � ����&� H�.��5� ��� �

�=! ,� ,�S��1�96
 ��! ��6� %������F )*����� GR\\@ GR\\` GR\\] G?@@?d
*+%�W � *����RU R\\@ d�����R` *���� �Rc R\\c.(*+� �� ��i7 G#�������;��%�	=2 

2- Butler 
4- confirmation 
6- Nelson- Le Gall 
8- instrumental Help- Seeking 
10- Knapp 
12- Newman 
14- Butler 

1- Emerson 
3- hints 
5- response 
7- executive help- seeking 
9- Karabenick 
11- metacognition   
13- Goldin 
15- Numan 
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�� m1� ���� ���L�� 9+ �� ,
�96
 ����+� �� E����%�2��J ��� ���+� �	��L�� �� 
A��	!� *	���J 96
���%��
.��*�+� ��,.<=�� *�+� ���1 V��4�� ,�� ������2�jF

�%�;�� #��� ��k ,
 %�� ��� A��	!� *	���J 96
 �� ������ *��k �� �����; � %���

�� ,k#��� �� ��
 ����V��1 #$� �����;�� ��� %���W �%�7 ,� ���W��+ %�+��1 .

�*���� �%�$7 ,)?@@? (#��� �%&��W�� G����;��*	����J 9�6
 �� ,�� E����2 
,
 *+� ,�6! �� d���� ��	=� ��%�	� :���7 ,� ����&� �� ,�!��� ���; ��( �� ����� 

�%& �7�6	!� ,���k�%�)�Wj+� ���1 ��2 (,���k oi
 �� ���
� �2 ,
 *+� ��+� �
�� ���� D���;�&�%)���W��+ ���L�� ��	J�� .( ��+� Y��47 ,� Y��T� G� ����1 ���2

 �L�� :���7 �	���%�	� �� %���� 96
 �� �����; #��� A��	!� ,�!�� ,� 9�6
 G�4�(
 %�
)G*����R\\] *�L G ��+� dR����� �?R\\] .( ���k �� *+� �� #���F G��%��� ���2

�� ��%+%F �+�%��& :

R�#��� Di� ,���k �4�( 96
 ���� �����; G)H.�(��Wj+� s�4(�� �C�B& ���2U

W��+��%��� �A(& l='���L�� 0+�����	�`y� ���W��+ ������ z%�
?��	� ���2��y
 :���� �2 �� ,���k �	��L�� � �CB&c�� 9�6
 ���	1� ��� ��� %���
 ���C� � ��4�(

#�����h�� �����; z%���Z�� 

%2� p��F ���X� #��F �� ,� �� ��� �%& �'��( ��)�� *+� ,� �-�' #2�jF.

����� %�2� ,
 %�	=2 �; �� �
�' �%�; :67 ,� ��2 9�6
 ��� �1����F [� ��4�(
 �� ��h<� %���ZW)G *����R\\] .( E���T� ,��W �� �1���F [�%2� �� DX���� Y����� ��

 ��� �%& ���� :�	��L��� �1����F [�%�2� ����+� � �C�B& �1���F [�%2� �5+ .
�� ��)�� [�%2� ���5�67 �+ �� 4� ��2 #+��W {B& ,� ,	=��� �+ �CB& �1���F 

,� ,r ���+� ����7�� �$�� �CB& �Wj#��� � %��&���L�� ,� ��J �� �� ���; �����; 

2- Midgley 
4- contextual 
 

1- Gheen 
3- personal characterictics    
5- interaction 
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�� ���W��+%���; .#��� ��W%+� *+� s��/� �� 4� �����;R� ���1 � �+�Tr %&� �F �� 
%�	=2 H��t� �� �W��k .G:��$� �� #��� ���t�67 �����;?����;�� #+�6� ,� �F �� 

%�	=�2 �����+� ,� �4=� ��J ��%�	�� ��%$1 ���� ���� �� A��	!� �+ ��J ��%�	�� )
X6+�U�k�; �`GR\]e GR\]] q^�� dcGR\]O �W �. � q^�� dOGR\]] GX6+� dR\\? 

Y��.� de��W�W |� G]:��W �\GR\\\ 9��+�� *�+S dR@ G?@@c .( ��-�' #2�j�F ��
#+��W #��� ��2 �� ,�^��� s�+�( �� oi�
 ����5�67 � �� 4� ��2��	J�� ,� �����;

���%�� � �+����& ���; ,� �+������� �%& ���W.

�/+���& ��+ �2��	J��� ����L�� ,�� ,	=���� ��+ �	��L�� �1���F [�%2� �� ��)��
 ���L�� �� �+ ��6��� 0��� o�� oi
 �� ,
 %�	=2 ���; ��2 ���$$ � 0���� ��+

 #���� �� �%67 ��( ,� ��� :��6 � ������; %���& .����-� �� ��W%�+� *�+� s���/�
�� 4�RR ��W�� H��5� �+ R? H���5� ��� ��W��k � ����1 �1����F G���W��+ �� %�
<� 
��� .�k ���!�� �	��-� *��� �� {B& ,�& � H��5���� X�
�6	� H���5� E�
�� ��2
�� H��5� �.�' � ��& ����W�� �� ���� #+�X�1� �� �� %���+ .����-� �� G:��$��� ��

���5�67RU ��W�� ���J �+R` �� � ���� ���1 *�� ,=+�$� � ���
�2 ����&��� �� %�
<� 
,���� ����7 ,� H��5� �+����� ���+��� ���� �� ���+ ����� � D�2 :�4L �� %�6&��� ��2

�����& .-� *��k ���� {B& ,!�� �	����»��J «��� X
�6	�����J �.�' � ��&
�� ,���� �� �� ���W��%��+ .

#+��W #$� �J�� G���
�� �%& E�
�� Y�$�$ � ����� � ����5�67 � ��� 4� ��2
7 � �� 4� ��2��	J�� ��h<� ��+����	1� �� �� ���5�6 96
#��� �4�( �����;����� 

2- performance goal orientation 
4- Archer 
6- Leggett  
8- McGeregor 
10- linnenbrink 
12- task- involved 
14- ego- involved 

1- mastery orientation 
3- Ames 
5- Dwock 
7- Elliot 
9- Gable 
11- mastery condition 
13- performance condition 
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���
%�� .#2�jF ����
 ������ �� ���C � �4�( 96
 �� �2��	J�� ��h<� ,
 �+�2 G%���
 ���� �����,
 %�#��� �	���� ����5�67 0+���& ,�� �4=�� �� 4� 0+��& �� �����;
 �� 96
 %�2��J)G*����� � ������ GV��b� �����R\\c G*��%�
�F dRUe\ .( G :���$� ��

#��� ����� ���J �� ���
 #��F ��
����� ��2��.� �	��� ���5�67 0+��& �� �����;
��%�2� .�
 ���� ���&��J ,
 *+� �� :4L GV�b� ���� ,.<=�� %�� %���
 :�' �� �� �� G

�� ����+� %�+��� ���; ,� �� ,.<=� p��F �� %�2��J)�W��& � *����RGR\\c .( ���� ��
 E��T� �CB& �Wj+� ����7 ,� �� �1���F [�%2� ,
 ���$�$ � ��+� ���
 ���� X�� %��

 ���� ���� �4�( 96
 �� ������ ��h<� %��)G*���� GV�b� ����R\\@ � ��+� dG a+��	�F
R\\e G��F E%L dRUee .( *����� #2�jF P+�	�)R\\@ (������; #���� ,�
 ��� �����

 ����� �1%2 ���W ��! �����),T._� �� �5+ DX���� ��2(,�� 96
 ,� ���� ��!� �� G
�^X! ��2 ���&� G,.<=� �+��� p��F ����J�� ��!)p� �� (�� �-�$� %���
 .#2�j�F

 �%�& E�
�� [%2 *+� �� �-�' � �C�B& �1����F [�%�2� ,�
 ���& E����� ��� ����
 ��� :���� ��+%5+ �� ,���k �	��L�� 9�6
 ����	1� �� � %��
 #���� ��4�( �� ������;
�� ��h<� �-�+� ,.<=� :' ��+�!%���ZW .

*���� � �����)R\\c (#��� �+����� u/� �+ �	J��& �+�T
 ,
 %�%$	�� �� ������;
 :+%�� G,.<=� :'�%��
 L �� 96
 ��	1� �� m(� ��� ,.<=� :' ���L�� �� ���; �4�( .

s$ � ��4L s�$ � �� �%+� *+�)G*��%
�FRUe\ (%& %�+<� X�� .��� s��$ � �� G*+����
 :+%�� ��y	� ����7 ,� �+����� u/� �-�' ��� �%& ,	1�W �)� �� �%��
 ,�-�1 �� ��2

l��;F���+Z?2 ������B6U��� �����K�
�96��4�( ���; %���& �� .��-�1 s���/�K
l��; �� ��)	�� ��+ZF #��� ����+�T
 ����� �����;*�+�F �	J��& G�� ,�
 ����; ���+
�����L ���C � ��2 %�2��B� 96
 �	6
 G%���� %+��� ��& ��+� #���� *+� ���� ������;
�=!��� ,
 �	4b� ��C� �� 96
 ��! ��J��&%���� ��� ���B62�� G.*+�7 ,���%�$ 

2- vulnerability 
 

1- Schwager 
3- consistency  
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�.%�R)R\]U(,�K.X�� ��� ��J Y��$' s+%C� � �=5& V�4L .� ���s��/� ��+� ��
-�1��� ��)	�� ����B62 ,� #��� ��� �
 ����� ������;�S��� �	J���& �+�T G,�� ��	6


�=!���! ���L�� �� ���� ,�-�1 �� *+� ��W�� ��J ��2?����
 %����� �� .Y��$�$ �
 ,�-�1 �� �2 ���
�� �%& E�
�� l��;��+ZF )G������ � *�L G��+� GV�b� ����\\] d

G a+��	�F � ��+�R\\e d�����UG�����562 �R\\] (�� ��2 ������B62 ,��-�1)�����
 G�W��& � *���� GV�b�R\\c d��=�� ��.V��W`G���5+�cX���! �OGR\]\ (��+�6' 

��
�%�� .

�� a+��	�F � q�+�� *�+S �	��L�� � �CB& �1���F [�%2� :���� ����)?@@R (
]G9�+�� *�+S �� :$�?@@c [���r ��/� l�L� ,�-�1 ��%�� .��$��/� ,�-�1 s��/�eG

oir �1�� #+��W �� ,r �+�2 #��� �1%2 ��2 ��	J��� ����+ G%����� ��$��/� �����;
 ��t�67 ��	J�� � �� 4� ���1� ���� �� 4� ���+� d%���%������ ���t�67 ���1� ���� �

���L�� ,��W *+� �=! �� �2���� V��4�� �� �; ������; #���� ,�r �1%2 ��! G%���r
 �� �+�6'%��r .:^�' �N� ,�-�1 s��/� G:��$� ��]����1� ���� ���t�67 ��2��	J�� 

����� ���� ��+� %���%����� ���t�67 ���1� ���� �� 4� ��2��	J�� � �� 4�»[%�2
�� 4� «�� *	1�W ���L �+»��� 4� ����L�� «�� ���r���r ��T�� Y���h� l����� ,��

»���t�67 ���L�� «�� *	&�ZW , " �+»���5�67 ��2 #+��W «�� �N� ����& .

#2�jF K7�6
� ,� ,!�� �� 96
 � �1���F [�%2� K���� �� �%& E�
�� ��2 G��4�(
p��F �%" �� �-�' #2�jF#��F ,� �+�W��2��� �+� :

R���	1� �� �+����� u/� � �1%2 �� �!� G�1%�2 0+���& �h� �)���2�� � ���6
 (
96
z��� ,���k �����; #��� �4�( 
?+��& �+; ��1%2 0��h<� I� . �� ��1� �� ��96
 ��	� �� �4�(�+����� u/�:���� �

2- ego-involvement 
4- Nelson -Le Gal 
6- Jones 
8- buffering hypothesis 

1- Nadler 
3- Urdan 
5- Decooke 
7- match hypothesis 
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�� z%��
)l��; ,�-�1 ����;����B62 � ��+ZF .( 

U96
 ��	�1� �� ��h<� I� . �� �1%2 0+���& �+; ��� !� �� �4�( :���� �1%2 ��2
�� z%��
):^�' �N� � �$��/� ��2 ,�-�1 ����;.(

#
$ 
�$��% &�'(� 
 )*��+ 

���%�?@@#��� �+�6�2�� m/$� E�� ,+�F �=F ���;)��� *������ ��R`� V��U
���%��	�� [�� �� � ���\��� (���C � V�� �� ,
]c�]O��Re��	���& �� ,��%� 

*+�L)����! �����J ��	�� (A�B	�� ���� �1��C� D�� ,� %���� :�C � V�y��
%�%& .:�.� *+� ,� ��� ���W *+� A�B	�� ,
 �1�W Y��" ���� ,� ��
��
 ���� ��

Y���� G����!���� ��!�� :��L #+�X1� ���; �	J��&��1 ��2 %��+)|��	�
RGR\\@d
� ��+� �� :$� GP+�	�FR\\e (�����!�� ��� �	�� :�<� � Y��)� ��&��5�67�� %�����

 96
 ,� ��J ���� G,	&��*	1�W���L�� �� ��2����C ��%�2� {�B�� )��� ��+
 GM+��FR\e].(

������ ���$��,���	  

m6! ��)�� ,����� ���;p��F ���� E�S ��2V�_� ,� �+�W��X�� �� �� #2�jF ��2 
��� �%& ���T	�� :H.� (A d�1%2 ��	J�� ��2�+���� (�-�+� :^�=�.

-�� (��'/$�0�:-�1 oi
 �� �� ���� �� ������ ,��W�%! *	� �� :��& ��X�� *+���� �
,
 X6+� ,+�)� o����� � s$ � 0��� �%	��)R\\? (%�%& ,	J�� .,.�$� ,�.�/� �� MF 
X6+�)R\\?(� � �6�2�� %����� ��� �� ���X� ��2�+���� �+��	 � �+��� G%�+<� ����
%& .� ����� 4� ��+���� �� G��W��+ �� ���� ����1 G������ l.�/� ���1���F � �

1- Keating 
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<��� %�
 � ���
�2 ����&��� �� ���� %�
<� ���5�67 ��+���� �� ,
 �.�' �� ��&
#��� ,=+�$���� ��+%5+ �� �����; .������; ,62 ���� �� G�+�+�F ���;�� ��)�� ,� G�2

��6� ,
 V��� *+� ,� ���; p��F �� �2�+���� ���ZW"oi
 �� *+� �� �5+ %&�� ���L �W�
 :�C � ���� �� �-�1z%��
 �� A�B	�� �� 9+ E�%
 G%��
 A�B	�� �����J",=+�$� G

%& .��� ���B62 �i��
 :"�' P+�	� .

1(�2�/$ 34�5�::+�=� �-�+� 9�5T� ��+%5+ �� ����7 �� � ��%&%��:H�.�5� 
��"� H�.�5� � ��+�6� .��%�� ��+�6� H�.�5� ,��� ���� G����%$� ,�.�/� 9+ ��?\

��( �-�+� ,.<=� ���� �� �2��W Y��" ,� � �'Rce%+��W ��!� ���; #��� .[%2
 �+����& ��
 *+� ��O*�+�F ����&� ,!�� �� ,.<=� )]`/@�]O/@(0��	� G)`O/@�

`?/@(S�� �)?U/@�?`/@(���),.<=� �� ����&� u/� �2 �� .( *+� �� E�%
 �2
,.<=� �2 ,
 ���( ,� d��� �%7 ��� 9+ ����� :+�=� �� �%7 9+ *	&�ZW �� 

��& �� :��
 �; ���� �6� ���	��)Gz GV�b� ����?G]GcGU.(H�.�5� ,��� ����
��%�� G�4	�� ��"�R@,� 0��	� ��( ,� ,.�=� �2 G,��%� �� �� � �'��( ,.<=� ?@

#��� ���;)����T�� Y��" ,� (%�%& ,^��� .#��� *+� o�� ��6��� 0��� :4L �� �����;
+�%���� �%& �1��� H��- �+ ��L G�-�+� o�� �� �+����� �)� �� �-� .*+� �� [%2

 �+����& ��
O#��� �	��� ,
 ��� ,.<=� %����	� �+���� ,� S�� �+����� ����� �����;
#��� �	��� ��� d%��
 :' �� ���; 96
 �1�+�� �� G*�+�F �+����� ����� �����;)�1�+��

p� �� �+ ���&� 9+ (%��
 :' �� ���; %����	� .Y��T	� ��+%5+ �� ,k �W� ���X� :^�=�
 �� �%& �-�$� 96
 ,
 ���( ,� ��� �
�	�� V�"� �� ��	4� ���; :' ��� %�	=2

�� 96
 �%�� :^�=� :' ,� ,�.�� :^�=�%�
 .,� �-�' #2�jF �� ���&� :^�=� *+�
%�%& ���T	�� 96
 ,� ���� � #.�k ��
+� ��)�� .#2�jF *��k �� X�� ��4L ��2

���
 ���T	�� ��+�=� %�� )G�W��& � *���� GV�b� ����R\\c G*���� dR\\].(
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#
$��+� 

���C � V�� �� #2�jF �+��� ���!�]O/]cE�
�� ,�'�� �� �( ,��%� �2�� �
%& :H.� (���%�� ,� �2� p��F ,�'����2�A G��+�6� H�.�5� � �&��XW (E�
�� ,�'��
���+���; 0+��& �� ��"� H�.�5.

-��:������; �%	�� ,�'�� *+� �� �� MF � %�%& �-�' oi
 �� �2��W Y��" ,� �2
��6� �� � �� �+��&; �1�W ���L ���; ���	J� �� ���5�67 � �� 4� ��+���� �� G���ZW

%��
 {B�� �� ��	J�� �2 ,� ��J :+�6� ��X�� �� .������; MN��5� E�
�� ,� �2 H�.
�+�6��J���F ��%�	 .�� ������ E�
����� �+��% � ��+�6� H�.�5��&�%� ��!� �.��6� 

������; �2����+�6� H�.�5� u/� �� *�+�F � G0��	� GS�� ��/� ,� ���; A�=	�� ����
,.<=� :' �� �+����� �%& ,	1�W �)� �� ���.������; GV�b� ���� ,� 0$1 ,
 �+�2
� p��F ���; :^�=�������; G*�+�F �+����� u/� ����� %��� � ���; :^�=� ,� ,
 �+�2

���; :^�=� ,� ,
 ����; � 0��	� �+����� u/� ����� G%���� p��F 0��	� � 0��	� G
%�%& ���+��� S�� �+����� u/� ����� %���� p��F ���&�.

1:������; �� 9+ �2 ,�'�� *+� �� :' ,� ����T�� Y��" ,� �2O<=� �-�+� ���&� ,.
%�	J���F .�)� ���� �1%2 0+��& :6�.���	�� G,.<=� *�.�� ,^��� �� :4L)���-�

���5�67 �+ �� 4� (%�& ���� u�-�� ������; ����),.�$� �J; ����F .( ,� �; �� MF
��� :+��6� Y��" �� ,
 %�& ,	TW ������; 96
 ���2�jF �� ,.<=� :' ���� %����

%2��B�� .V����2#��� ,
 �+�� �����; ,� �	1�+�� p��F ��� � %��
 ��/� %�	=����
��� �+� ��&:

R�� �+; ����&� ,.<=� *+� :' ��� ������ %����� z%��5� ��)���&� ��-�$� (p��F :u�-��
,.<=� :' ���� p� �� ����7 ,� ��C	B� 

?�z��� ���� *+� �+; )%�+<� ��-�$� (p��F :������J 



� ��  !��"�#$	%&�'� (	��� �)�"%	�
* +��%��� �,

� -�).�� +���/ 0,��23��4506  

43

U��� %�k ,.<=� *+� p��F z��&)p��F ��-�$� (p��F :���� p��F ,^��� 

V�_� ,^��� l���� ��� �1��C� Y��" ,� ��1 ��2)l���� �h� [Z' .(��i7 G*+���
������;�� �2 X�� ,.<=� �; A��! ,L�� ,� G,.<=� ,� ,�.�� p��F ���� �� MF %�	=����

%��
 ,�!��� .6
 ��� *+� A�= � �CB&��v 96
 ,� ����; ��� ,.X�� ,� *	1�W 9
����& .A��! ,L�� ���
 ������� G,
 ��S��� ����� ���; ��� ,
 ��� �%& ,�4�� �+�2

������;�� �2��� �%& ,	&�� G%���N� %�	=���� .������; ,
 ��� �; ��
 *+� �� [%2 �2
#��F ��i
 %�.�� �� %�&�� ,	&�%� ��5�� �2 )G�W��& � *����R\\c .( 

�������; %�& :�"�' ����6(� ,
 �; �� MF �� p��F � %�+<� G����&� *�� Y��T� �2
�%�6�1 G %��U%�%& ,^��� ��"� H�.�5� �� V�� ,.<=� .� ,$�L� ,� ,.<=� �2 :' ����

R@��� �%& ,	1�W �)� �� �L� ,���h .,^��� �� MFU������; �� V�� ,.<=� ��F �2 �%�
%& :���� �6& ,� �� :^�=� *+� ���)�� ,k ���� %���� V�_� *+� ��( �� [%2 z��2�

������; ,���� ,� �1%2 0+��& :6�.���	�� ���;��+ ��X�� �������� �2 .�� MF
������; p��F �1�+��%�%& ���5� �)� ���� �1%2 0+��& ,� w���� Y� �-�� G�2 .

W ,� ,.<=� �2 E�
�� �� ���X62,�� � ��%�� ���� �6'�X� ��
+� ������; ���� ,
 ��
%+��W �4h �%& �-�$� 96
 ��� .*+� � ,.<=� p��F ���� 0�v �+ ���� *+� �� ��i7

 X�� ��� �%�; ��%� 96
 ����J�� ��%� �+ 96
 ��-�$� �� MF ���� p��F ,

%+��W �4h .������; ,
 ������ �� ���� �%& ��N� �� :4L �2U,$�L� �� ,���h �� �

�� Ei7� G %�%��
 �� ��
 �� ��� 0�v p��F ���2 � �=�� ���� �6& p��F ,
 %&
��� �L�� �L� ,.<=� :' ���� .,� ���X� ���� ��+�F ,� �%��� ,$�L� 9+ *6- ��

������;�� Ei7� �2%&��� ��2��J �6& ,� �� �%�� ,.<=� ���� ,� G.
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��(� #
$�� �$�6 �� 
 �$�6 ���	7 

8���� $����� ��9+$ ::������; ,� �� ��6� �� G�2�+���� ,�.�/� �� MF %& ������F �2
,��W ,� %��
 ��=$� �+���� �� *�� �2 ,� �%& ���� ��C	J� ��2 ��6� m6! ,
 ��

%&�� �� �%7 G�� .��6� ,
 ����" �� ������; �2 �� ��S�� ��c�� 4� ��+���� ,� )�+
���5�67 (�C	J� �� 4� �� !� �%���� ����7 ,� G��� ���� �)���5�67 �+ (���ZW%

��� �%& .

;<(� =	��� 
 =	(� :�>�?:96
 ��6
 �+� Y��" ,� ������; �2 ���� �4�(
��� �%& ,4�� � :��� ,	���J 96
 ,
 ��^�=� ��%�� )96
 ��� �� �)� [�"

�%& �-�$� (��� ,	=���	� ,
 ��+�=� ��%�� �� ��=$� ,� �� %�� �+ %�
 :' �+���� ,� 
��� ,	���J 96
 ���2�jF �� Gp��F ����; ��� .96
 ��2�� �4�()G���&� G%�+��

,L�� ,� ���� Gp��F (%+��W ,4�� � �+� ��& ,� 9�5T� ,� ������; �2 ���� :��%��
 %�+<� ��-�$� �+ ��� ���
 ���� ,L�� ,� ���; :' ���� ,
 ��^�=� /���&� /p��F ���6�

 ����; ��� ,� �� %�� �+ %�
 :' �+���� ,� ,	=���	� ,
 ��^�=� ��%�� �� ��=$� G���
��� ,	���J 96
 Gp��F .

)���/��
-��<(� =	(� :�>�? 

M��+��� :�� � �6=L *+� ��)ANOVA ( ��( ��?)�1%2 0+��& :� �� 4�
���5�67 * (?)�1%2 �� !� :���5�67 � �� 4� * (U)�� u/��+��� :G*�+�F

S�� G0��	� (���%�� ��� ��%& E�
�� �4�( 96
��	1� ��6
 ��2 .�� :�� � *+� P+�	�
 V�%!R��� �%& ���� ���� .
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RRc/@
cce/@
R`\/@
?R\/@
`c`/Re
c``/R\

R
R
?
R
?
?
?
R]] 
R\\ 

cUc/@
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??/@
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`c/@
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-�� (��K� ����L� 
96
 ��	1� ��6
 �� �1%2 0+��& �h� G:"�' P+�	� o����� :' ��+�! �� �4�(

���� ,.<=���� ��� .#��� ,
 ��� �; ������ ,
�	� *+� �� 4� 0+��& �� �����;
)]c/@M= (#��� �� ,=+�$� �����5�67 0+��& �� �����;)ec/@M= (�	��� 96
 

��%�2��J .V�%! �� ��%�� E�L�� s��/�R#��� G:' �� H�	B� �+����� ����� �����;
96
 ��6
 I� . �� �-�+� ,.<=����� Y��T� �4�(%���%� ��+%5+ �� ���� .,� ,!�� ��

96
 ��6
 �� �+����� u/� �� �1%2 0+��& :��$	� �h� G��1 V�%!���� �4�( ���
��� .�� ,� ,
�	� *+�96
 ��6
 ,
 ��� �; ���#��� �4�( ��/� ����� �����;

�� ,.<=� :' ,� �; �� ,
 ���� ��	=� �1%2 0+��& ,� �+����� H�	B�%�����F .
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1(3,�M�� ����L� 
���� ��� ��)�� ,�h� �	�& :��$	� ��2��2 0+����6
 �� �+����� u/� �� �1% ��

96
�� G���� ��2�h� M��+��� :�� � G�4�(��
��� �%& E.��:�� � *+� P+�	 �� �2
 V�%!?��� �%& ���� .

@
�+);(, ���� ����L� B��/$�
 3	�9C D/���:���� ��� @
�+ ���8)� �L�:N/��O 3,�M�
<(� =	(� �, �/���'C IJ� �, �����>�?(

3	�9C ��'0� �		7C E>0� F'(
�
G�$
6
� 

)+$�
����% 

�	H��	�
G�$
6
� =>5�F

IJ� 
�0*��$��*

���-� �� 96
 ��6

���5�67 

u/� *��
�+����� 

]RU/@?`UOc/@O\/`������v���

���-� �� 96
 ��6

�� 4� 

u/� *��
�+����� 

@RU/@?@@Oc/@@e/@���� ��v���

u/� �� 96
 ��6

*�+�F �+����� 

0+��& *��
�1%2 

]]O/@R]]O/@*cU/\������� 

u/� �� 96
 ��6

� �+�����0��	 

0+��& *��
�1%2 

@]e/@R@]e/@\`/@���� ��v���

u/� �� 96
 ��6

S�� �+����� 

0+��& *��
�1%2 

@@@@]/@R@@@@]/@@@@]/@������v���

�/J `c`/ReR]] @\U/@

*:�� � �� ���6& V�%! ��2?��� ��/J V�	�
 ��)�� ,� GI,T& D�� �� ���� ��2�h� ���� 
)G%���RU]`G, T" ?Rc (��� �%& ���T	�� .�4=� Go��� *+� ��F�� ���� ���� ��2�h� 

�� V�%! V�� H+��F���� � c?/e�� GV�%! �J; H+�� ,� ���� �F���� � R@/c,=+�$�
��� �%&R.

1- * - ν1Fα(ν1, ν2 ) = RF 0/15 / c (R,R]]) = R@/c , ν1Fα(ν1, ν2 ) = 2F 0/15 / c (?,R]]) = c?/e
�/J ����; ,!�� = ν2 G ��+� ��y	� �� u/� 9+ �� ��y	� 9+ ���� ��2�h� ���� ����; ,!�� = ν1
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 ��6
 G�� �9�4�(
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96
 ��6
#��� �4�( �� 4� � ���5�67 0+��& �� *�+�F �+����� ����� �����;
���� Y��T� .� �� 4� 0+��& �� �+����� H�	B� ��/� ���� 96
 ��6
 ��2 *������

 V�%! �� G���5�67U��� �%& ,=+�$� .

@
�+)P(�	H��	� )5/�M� <(� =	(� ������� N/��O �	, �/���'C Q'J� ���, �>�? 

�/���'C IJ� ��9>C N/��O �����(� N/��O �	H��	� RS��� 
*�+�F ]O/@O`/@*??/@
0��	� ]e/@]`/@e\/@@]/@
S�� ]`/@��

V�%! �� ��%�� E�L�� ,� ,!�� ��U96
 ��6
 *������ #��� �4�(��� �����; ��
�� *�+�F �+����� 7 0+��&�� �� G���5�6����� �S�=62 �� ,=+�$�& �� ��J ,�0+��

��� �	6
 G�� 4� .#��� ,
 *+� ,
�	�*�+�F �+����� ����� �����; �� ,
 �	L� G
�� ���L ���5�67 0+��&96
 ,� E�%L� �	6
 G%���W�� �4�(%��
 .K�-�1 �� ,	1�+ *+�

l��;6
 ,���� �� ��+ZF96
 ��	1� ���� �+�6' �4�(%�
 .

<(� $���$ =	��� : 1�>�? 

��y	� ���k I� . �� ������;�2 G96
 ��2�� :��7 ����)G���&� ��2�-�$� ���+
,L�� ,� ���� � Gp��F G%�+<� (���%�� � �%2����%& ���W%�� .�� ,��0+��& �h� *���� ��) 

!� G�1%2�+����� u/� � �1%2 �� ��2�� �� ��
 ��96M��+��� :�� � �� G�4�(
 ���y	�%�k)MANOVA (%& ���T	�� .��( �� :�� � *+�?)�1%2 0+��& * (?

)�1%2 �� !� * (U)�+����� u/� * (U)96
 ��2�� (96
 ��2�� :��7 ��� ��
��� �%& E�
�� .V�%! �� :�� � *+� P+�	� ,"iJ`��� �%& ���� ���� .
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-�� (��K� ����L� 

��� ���� ���y	� %�k M��+��� :�� � �� :"�' P+�	� ,
 %2� 0+��& ��"� �h�
96
 ��2�� �� ��1%2���%��� ���� �4�(����� %��+<� ��2��� ��� .K=+�$�� ��

*�������� E���� %�+<� ���%�� ��2#��� ,
 ��& �� 4� 0+��& �� �����;)c/@M= (
#��� �� ,=�+�$� �� ���5�67 0+���& �� �����;)`?/@M= ( %��+<� ���-�$� �	���

��%��
 .' *+� ��a�2 ���� �� !� u/� ��"� �h� GV�96
 ��2�� ����� �� E�%
 �4�(
�����=�� ��� .�� ���� P+�	� G*+� �� ��i7 ���� �+����� u/� ��"� �h� ,
 %2�
���%������ ���&� ��2��� ��� .H�	B� ��/� *�� ���&� ��X�� Y��T� ����� ��)�� ,�
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& ���T	�� ,��W %�k ��2 ,=+�$� �� �+�������� �% .�� ����1 *� �4�$�� ����; P+�	�
 V�%!c��� �%& ���� ���� .

@
�+)U(N/��O ), )+'C �
�, �/���'C -��V� Q'J� ���, �$�O� ������ �	H��	� )5/�M�
���� 

�/���'C IJ� ���*C �	H��	� W�, N�'�� 
*�+�F eRU`/@*?c/@R@/@
0��	� O?``/@R@/@
S�� Oec\/@

P < 0/05* 

*�+�F �+����� u/� *�� Y��T� G���&� ���%�� I� . �� GV�%! �� ��%�� E�L�� o�����
���� S�� ��+����� ����� ���W �� �� 0��	� �+����� ����� ���W Y��T� ��� ��� ���

� S�� � *�+�F�����=�� ��� .��#��� *+�����+����� ����� �����;��� �� S�� ��� ,=+�$
#������
 ���&� ��-�$� �	��� ,.<=� :' ��+�! �� *�+�F �+����� ����� �����;%�� .

1(3,�M�� ����L� 
u/�� ��� �1%�2 0+��& :��$	� �h� ,
 ��� ���� ���y	� %�k M��+��� :�� � P+�	�

 ���%�� �� �� !� ���� %�+<� ��2 ��� ��� .���T	�� �� Go��� *+� �� GM���+��� :��� � ��
2�h��� ���� ���� �+� ������6+<� ��2����� ���� %��L ��1�W ���,	�%�� :R����� ����W �

4� �� !��7 � �� 4� 0+��& �� �� ����5�6?�� ����5�67 ��� !� ����� ���W �
���5�67 � �� 4� 0+��&U�� ����5�67 � ��� 4� ��� !� ����� ���2 ���W *�� �

�� 4� ���-�`�����W *��� ����-� �� ����5�67 � ��� 4� ��� !� ����� ���2
���5�67 .:�� � *+� P+�	� V�%! �� �2O��� �%& ,"iJ .
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������ ���, ���� N/��O �, ��9+$�	/YC ���(

3	�9C ��'0� �		7C E>0� F'(
� 
�G�$
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)+$� 
����%

�	H��	� 
G�$
6
�=>5�F

IJ� 
�0*��$��*

���5�67 ���-� �� %�+<� �� !� u/� *�� ]?c/@R]?c/@]ce/e*@R?c/@
�� 4� ���-� �� %�+<� �� !� u/� *�� R]?/@RR]?/@e?O/R������v���
�� !� u/� �� %�+<�

���5�67 
�1%2 0+��& *�� ?@]/RR?@]/R`e/RR*@R?c/@

�� 4� �� !� u/� �� %�+<��1%2 0+��& *�� @@c/@R@@c/@@`U/@������v���
�/J O`R/?@R\O R@c/@

*:�� � *+� �� ��� ��/J V�	�
 ��)�� ,� �2I,T& D�� �� ���� ��2�h� ���� )G%���RU]` G
, T"?Rc (��� �%& ���T	�� .�4=�� Go���� *+� ��F��� ����� ���2�h� F� � ����R@/c

��� �%& ,=+�$�R.

���%��� *������� ,�
 %���� �.S� *+� �� P+�	� *+� ����� ������; #���� %��+�� ���2
 ���� 4� 0+����&�� G�����5�67 ���� !�)cO/@M= (�����5�67 0+����& ,��� �4=���

)?]/@M= ( ��� ��S�� .�� �)� ,� G*+������ #��� %�� �� ,�
 ��	L� ����5�67 �����;
 �� ���L �� 4� 0+��& %���W)7 ���W �� ,=+�$� �������5�67 0+���& �� ,�
 ���5�6

 %���� ���L(� �	��� G��� %�+<� ��-�$%��
 .��� �)� ,� *��k �2 ����-� �� ,�
 %���
 #��� G���5�67 �� 4� �� !� ����� �����;)`]/@M= ( ���5�67 ���W �� ,=+�$� ��

)?]/@M= ( 96
 ��-�$� �	���)%�+<� (��%��
.

�� s��/� V�%! �� ��%�� E�L`���%��� ��� �+������ u/� �� �1%2 0+��& ������ �h� 
���� X�� ,L�� ,� ������� ��� .�+� ���� ��2�h� G,L�� ,� ���� ���%�� ���� o��� *+� �� 

1- * - ν1Fα(ν1, ν2 ) = RF 0/15 / 4 (R,R\O) = R@/c

�/J ����; ,!�� = ν2 �� ��2�h� ���� ����; ,!����+� ��y	� �� u/� 9+ �� ��y	� 9+ �� G = ν1
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%�	1�W ���L ����� ���� :R(G��� 4� ����-� �� �+����� H�	B� ��/� *��?(*���
 G���5�67 ���-� �� �+����� H�	B� ��/�U(�+������ u/� ���� �1%2 0+��& *��

 G*�+�F`(� G0��	� �+����� u/� ���� �1%2 0+��& *��c(0+��& *�� ����� �1%�2
 S�� �+����� u/� .V�%�! �� ���� ��2�h� M��+��� ��2 :�� � P+�	�e,�^��� � ,�"iJ 
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���5�67 0+��& �� �����+����� u/� *��R\?/@?@\O/@@\e/@���� ��v���
�� 4� 0+��& �� ���� �+����� u/� *��UU@/R?OOc/@*e``/O��� ���� 
�+����� u/� �� ����

*�+�F 
�1%2 0+��& *��]O?/@R]O?/@*eUe/]��� ���� 

u/� �� ���� �+�����
0��	� 

�1%2 0+��& *��@\Ue/@R@\Ue/@\c/@
���� ��v���

S�� �+����� u/� �� �����1%2 0+��& *��U]R/@RU]R/@]O/U���� ��v���
�/J R?\/R\R\` @\\/@

*:�� � *+� �� ��� ��/J V�	�
 ��)�� ,� �2I,T& D�� �� ���� ��2�h� ���� )G%���
RU]` , T" G?Rc (��� �%& ���T	�� .�4=� Go��� *+� ��F�� ���� ��2�h� F���� � R@/c

��� �%& ,=+�$�.

V�%! �� ��%�� E�L�� o��� ��e���%��� ��� �+����� u/� �h� ���5�67 0+��& �� G
���� ,L�� ,� ���� ���� �� 4� ���-� �� ,
 �.�' �� �=�� ��� ��� ��� .*�+� ,
�	�

 �� 4� 0+��& �� ,
)��� ���5�67 0+��& �� ,� (���W *�� GH�	B� �+����� ����� ��2
 ���� Y��T� ,L�� ,� ���� ���%�� I� . �� ������� ��!� .*������ ,=+�$� P+�	� ����� ���2

 V�%! �� ,L�� ,�]��� �%& ���� ���� .
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�+)\()5/�M���9>C N/��O $� )[$
 ), ��H� ���, )�� �0� ��� 
�/���'C IJ� *C��� �	H��	� W�, N�'��
*�+�F U`U\/@*?]/@R`/@
0��	� U@?`/@RU/@
S�� UcRR/@

* P < 0/05 

V�%! �� ��%�� E�L�� o�����],�L�� ,�� ���� ���%�� I� . �� G�� 4� ���-� �� G
���W *�� Y��T� � *�+�F �+����� ����� ��2 ���� S�� �+������ ����� ����W ���� ���� ���

 ���� Y��T� ��+� ���W �� �� 0��	� ���%� ���� .��� 4� ����-� �� ,�
 *�+� ,�
�	�
#��� *�+�F �+����� ����� �����;)U\/@M= ( �+������ ����� ������; #��� �� ,=+�$� ��

 S��)RR/@M= (�� ���T	�� ,L�� ,� ���� ��42�� �� �	���%��
 .
M��+��� :�� � P+�	� o����� *��k �2)V�%!e(G*�+�F �+����� ����� ���W ���� G

����� Y��T� ,� �� 4� � ���5�67 0+��& �� �� ,L�� ,� ���� ���%�� �%�& ��
�� ����
 ����� S��� � 0��	� �+����� ���W ���� Y��T� *+� ,
 �.�' �� ��� �=��� ��� .P+��	�

*������ [i	J��%! �� �2 V\��� �%& ���� #+�6� .
@
�+)](�/���'C -��V� Q'J� ���, ��9>C 
 �����(� N/��O $� )[$
 ), ��H� �	H��	� )5/�M� 

N/��O 
�/���'C IJ� �����(� ��9>C �	H��	� RS��� 

*�+�F Re/@U\/@*??/@
0��	� Re/@?`/@@e/@
S�� ?O/@RR/@Rc/@

* P < 0/05 

��� 4� 0+���& �� *�+��F �+������ ����� ����WG ���1 V�%�! o�����),�� �4=��
 ���5�67 0+��& �� ��J ,���� �S�=62 (���
 ,�!��� A��! ,L�� ,� �	���%�� .�����
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Y���T� ��� 4� � ���5�67 0+��& �� ,L�� ,� ���� I� . �� 0��	� �+����� ����� ���W
���� ���%� ��!� ���� .��� ����W ���� S��� �+������ �� )�+������ ����� ����W [iJ���
*�+�F (I�� . �� Y���T� *�+� ��� ��� ��S�� ���5�67 ���-� �� ,L�� ,� ���� *������

���� u/� ,� ����;��� �%���� ���� ���.

��	  )
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 ^9, 
#��� ,
 ��� ���� �-�' #2�jF ��� %��
<� �; �� ,�
 ����5�67 0+��& �� �����;

���&��� ,�
 ��� 4� 0+���& ��� ,=+�$� �� ��� ���1 *�� ���L� � ,=+�$� G���
�2 �
96
 ,� E�%L� �	6
 G��� ���1 �1���F � ���W��+ �� %�
<� ��� �4�( %���
)V�%�!

R(��� ,=�+�$� �� *�+��F �+������ ����� ������; #��� ,
 ��� ���� P+�	� G*+� �� ��i7
 	6
 G�� 4� 0+��& �� ��J ,���� �S�=62 �� 96
 �%�2��J .�; ������� P+��	� *�+�

 #���� �+������ u/� ,� ���5�67 � �� 4� ��2��	J�� ��h�� ,
 ��� ��	=�� ������;
���� .�� �)� ,� #��� %�� �+����� ����� �����; �	���L� 0+���& �� ,
 �	L� G*�+�F ��2

 �� ���L �� %+%�� o�='� �	��� G%���W �� 96
 �	6
 �� *+� �� � %��
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