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6��./-�
 (#���8� ������9�1 :��� ;& /�� ��
'& �"��1 -� ;& 2��<= >����'� �� 3�4 #$�� � /
�	 2������-���& .#'& @�A BC�= �� �
D�	 E���;& � >
	-.� ���� ����$  � >
	-. 2��
FGH��	 ���'� 

��
  �	�� �� B<= /����� IH�4�  �JK�LK:��� ;& /�� �"��1 5M� ��� E'C�� /���  � I�
 
��
� � #��	-. ���� �� �� N��O�  � � P�Q��� 2���
� >��
���'� -� R'4�� I�" �� �  �8�� ���= �����

���� ���� /�1 .���� /��.��� 5+1 ��'S	 -� 2�$����9�1� /3�4 ��'S	 � �
��MMPI-2 ���T�
�
*��+	 ,-
	.  	���� U��� -� V�=  � �� W

� 2��-
	. ���� 6���� -� ;&  <X�8H� � ����- /�$

����� V'�Y� ��
� � #��	-. ���� �� >����'� .���� V'<M��� 6�Z�� ;������
� V'<M� ,��  � �$ .
8��� ��+	 �$��� ,-
	.  	����  � ����� >��� �$*�� 2����- /�$ ��[	 �
A #���8� B1
	 /���

����9�1 5
� ��� >����'� �� 3�4 #$�� � /)GG\/G<P.( E'� 2��	. 5
�� _���� ��
� �� E'�`�$
*��+	 a$��� ,-
	. ��Q��(� b�MC -� ;�1 �� #���8� �� ����- /�$����9�1 23�4 #$�� � /

��[	 *��T����  D"H	 ��� )GK/GP>.(
+.�/ 0�)0����:*��+	 �$��� ,-
	. *��1 23�4 5����	 2����- /�$6��. 2/-
	. 2/-�
�/���'

B<= /�����.
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 �$ >�OOQ�	�� 2�
����'�/���'� U
'� � �����8 >��'	  � 5
� I�
 �$ /�$
����� :���(CHD)\���� �
��� c<�Q	 /�$ d�$�8 �� �� ��� .#$�%& _���� >��. /�$
�	 >���'�  � �$�/��� 25
�  �8��'& e	�
1 /���'� /���" �� 2����� :��� /�$

/���'� -��� >��'	 ��[� 5
�$�
�� ���
 -� #'� ��[�X e	�
1 �� ��<= /�$
)
�'8���
f2fGGJ .(3+	 �C� ���� �
1� *��T� E�� /��� /��[�	 V�g� 2V'C� E���

����� /�-���8 V	�
��>�Z'$  ��Z� h
OQ� � �����1� T�	 /�$ � 3�4 >
`�$ �
5
� 5	
O4)�Yi����
�L�j���� �F2fGGG .(>�Z'$  k���>�= 2B<= � �T�	 /�$ �$

� 
� ����	 �=��  '!�8 l� *�
X���S�	 �$�
� 2�4��� E'�$ �� � ������ /��� /�
��� E'�j� k25���� �
1� /�)

 �
K$ ��2>���Y�\mmn( � 3�4 /��� h
OQ� 2

� � >�
���k4 V	�� l/��� �
SC�� -�
� CHD �	 P
iM	�
� .����  � I	�*�[C�k
��8�E	�JE��-�� �o$� �� �p\mKG	�� E�� #S� 2�
�k4 V�VY� �� -� /�'�

/���'���<= /�$ ���
	 �=��� #$�%& >. I����  � � �� e=��  1
�  � /��[�	 /�$
U
=� � 3�4 E'�  k��� �
��� CHD ���4���&)
�'8���
n2fGGJ .( >���Y�$ � �j����

)\mmJ(2�jg��m�>���Y�$ )\mmm (��
	 �\G >���Y�$ �)fGGL( �  � ����� >��� 2
� �+���4 -���3�\\� 2�
 3�4  Y<�� P
�����\f��� �'�� ��� 2U
'��'& � *��58�

�'
��<Y
����.\L����  k��� .���� >��� *�[C�k	 � ���>�Z'$ 
M� � �$q�� >�	. ���� 
�� �+�. ���8� 5	H
 �'()��	���r� )E���&\F2\mmJ(�
��� 2 �
�� >�
��  � 2s�$

��
$�����\K >���Y�$ �)\mmJ (�	�'<�� �\J >���Y�$ �)fGG\(���8�  � ��� >��� 
 � H��	CHD 8 W���� � ����- *HY�	 � Vt�i	 �� 23C�
 ���8� ��  i��S	 ��� � �-��� 

2- Sarafino 
4- Kawachi 
6- Friedman 
8- Sarafino 
10- Mona 
12- repressed anger 
14- Pervin 
16- Williams 

1- Coronary Heart Disease(CHD) 
3- Kubzanski 
5- Sesso 
7- Rosenmam 
9- Gallacher 
11- anger expression 
13- atherosclerosis 
15- Vingerhoets 
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�	 ��
4�� ���Z'$ *�
X1
� �� E������� 2����#$�%&  �  E�� ��  �8�� *�
X /�$
�	  �'	-  � H��	 ���8� -� /��'i�  � ��� �& >�
�CHD #C�j �� ������ �� Vt�i	 � �$

B'
. �� �+�. �	� E'�$ � ���i$ �
�
� � 6-g �����
� �=�8 ��	-�� ����- ���� ��r&
	���� �� ���� ��

 -� 25
�p*��+	 ,-
	. ����- /�$\u-�
 W

�  >�	

���+1(WHO)fB'
. -� /�'��'& � 6��	 ����- 5'T'� �
�+� N�$ �� 5���+� /�$
 �������	 l�� ���8�  � 25
� ��� E���� �����1� >�Z'$ �� �
� -� 2�T�	 /�$

�
'�  � � ���� 5����	 �� �
4 3�4  <�1 5'�$�  �  1
� �� �rC 2������ -���� 3C�
 /�
*��+	 /�'���� #S� ���- /�$ � /��8 E'� � /��8 >��� W���� �
�+� �� ��

 P�Q	 /�$���8� -� /�'��'&)>����L��-�� �F2\mmJ(�� �+��  � >. ,-
	. 2
U
=� -� /�'��'&CHD �	  Y<� 5
� �(
	 	���� -� ��Q� ���
�  �
��( /�'��'& /�$
= >����'� �� �����& *H4��	 -� ;& 2��<�� �Y�$� h�O�4� �
4  � �"��1 .

#$�%& B<v�  �'	- E�� ��  �8�� *�
X /�$�'()�,-
	.  D"H	 V��= �� �� :
8 /�$
���� ,���� ��<= /���'� ��Z	 �
� I���"� #$����� .E�<�'	K>���Y�$ �)\mmK (

 [C�k	 �A/��
���  ��'()�6��. ,-
	. /-�
J3�4 5����	 /�$���$�� 2o5����	 2
���
�n���. �� >����'� /-�
 -�
�k4 V	�
� -CHD '& 2���4���& �� >�	�� /�'�
 I
Am���� �'	 � w�	  � ��� >��� I�
 -�CHD  � #��	-. ���� �� V��= �
A

 D"H	 V	�
� ���
 I���� -� ;&  Z'�� E��  � �
� ��
� ���� >����'� -� ���� /�
#'&��'� �����CHD � �=�j 25���� 2g�� >
4 ���8 �'D� 2...>��`�$��[	 �
� ��� .
5C
��m>���Y�$ �)\mmn (�� ���	 ��$�%& ���'()�l'�Y� ,-
	. 5����	 /�$

6��. � 2���
�
�=� I���"� #$�� �� 2/-��	 U
�	 �
����T�� ��Z�����
')MI(\G �� 2
/��mnJL=� -� ;& 2�� ���'� � <�" E'C�� U
MI 	 ��
	��� 2����� ���=  [C�k�E�� _�� 

2- Word Health Organization (WHO) 
4- Gazade 
6- relaxation 
8- stress management 
10- myocardial(MI) 

1- life skills 
3- Darden 
5- Mittelman 
7- anger management  
9- Donollet 
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-� ;& �'� #$�%&f>����'� �� �� �
����T�� ��Z	 U
=� �����[	 #$�� /�'�'& I�
 
>���  [C�k	 ��
	��� . �  1
� �� �-��	��'()�>�Z'$ �� 3�4 h
OQ� 2�T�	 /�$

VY� /�'�CHD�
'� ������ #$�%& 2	 ,-
	. /�$x#$�� � I���� 254��� �� �(
>�Z'$ E�� P�Q	 *��(� ���=  1
� ��
	 2�Y��& *H4��	 -� ;& 2��<= >����'� �� �$

5
�  �8�� .�
���  �  1
� ��  �'	- �� ��� ��� /�$��'() ����- /�$ *��+	 ,-
	. 
��
	 � E����  '!�8 #� �!�" #$�%& �� 2��<= /���'� ��Z	 �
� -� /�'��'& ��

���8�� ���= �
��� :)\(*��+	 �$��� ,-
	. 2�"��1 V�� -� ;& ����- /�$
����9�1/��<= /���'�  � H��	 >����'� �� �� ���8��	 #�$�) .f(�$��� ,-
	.
*��+	���- /�$2�"��1 V�� -� ;& �3�4 2��<= /���'�  � H��	 >����'� �� �� 
#$�u �	�$�) .L(�'()�*��+	 ,-
	. �� ����- /�$#���8� ����9�1/>����'� �� 2

5
� *��T�	 2c<�Q	 *H'OM� /���� ��<=.)F(�'()�,-
	. *��+	 �� ����- /�$
 #$�u3�4	 2c<�Q	 *H'OM� /���� ��<= >����'� �� 25
� *��T�) .K(�'()� 

*��+	 �$��� ,-
	. ����- /�$ #���8� ������9�12/ � H��	 >��- � >���	 �� 
5
� *��T�	 2��<= /���'�) .J(�'()�*��+	 �$��� ,-
	. #$�u�� ����- /�$

 23�45
� *��T�	 2��<= /���'�  � H��	 >��- � >���	 �� 

1/� 

2)/3� 4�� 

>
	-. ;& � >
	-. #'& �� ���Z� #$�%& U
� -� �!�" #$�%&  � ���� ����$
*��+	 ,-
	. >. �� � 5
� I���u ����- /�$)V	�� :*��1 23�4 5����	 � s-
	.

6��./-�
 (2VS�i	 �'z�	 >�
��  �����9�13�4 � /�  �i��� �'z�	 >�
��  � 
H'OM� {k
 � 5'i�1V��[� �'z�	 >�
��  � *5
�  �8�� ���= �
��� ��
	 ����u .
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0��#5 6
��
 / ��#�� 

'<� #$�%& s��	.  [	�1pB<= s����� IH�4�  � H��	 >����'� 2��
  �	�� �� LK
��JK;& /�� �"��1 V�� 5M� ��� E'C�� /���  � ���
� I�
 \���= ����u :��� 

5�=��	 #Q� �� �  �8���%�� /�$>��
���'� ��<= �!� 6�	� � ���	 �'+� /�$)U(
���
� R'4�� I�" �� � ��� /��i� ����� �+� �
�� ,�� -� ���T�
� ��  � �� /�'�

 ���
�FG� ���� P�Q���  [C�k	 ��
	  �
�� >�
��  � >����'� -� �T� fG�T� )\L
� ��	o>-(�+�. -� � #��	-. ���� �� �8��O� �$���1 *�
X  � fG�T� )\\� ��	 

m>-(���� �� I�������� E�����1 .���
	-. ,��r& /�$��'[	 -�  � ��'��� 6�� 2�$
6��. /�$���� 58���� 6�� 2��Q	 ��
	#Q�2,��  � *��� E����� 6��. /�$/-�
2

*��1 � 3�4 5����	 /�$ *��+	 �� �<�= �����. 6��  � V���� E���� � /-
	.
	. *�i<1 �� 5u��*��+	 ,-
�
� ����- /�$ .

0�)��7��+8��
�0��� 

9��:#�&��;��9���� 0f:I�
 �� ��'S	 E��\moL �
D�	  � 2�
��� �i�|
� W

� 
���8� >��'	 ����-������9�1�����  '+�  �� ./����  	���
�& E��LG�	 3��.  u ����

 ��'S	 /�� ��J 1�� ���� /�5
� ��� /��r� .
'�q���� � u 5
� ��'���  � /��r
���� 3��. �$ E'� /�L+��L��	 58���� ��u .���� ��3��. /��r���� RQ�	 /�$ 2

����� /��r� �	 *�
X �
~[	 *�
X��'� .�	��p����  	���
�& /�$mG+��mG�
�	��  u ������>��� 5��	 *���$� ����9�15
� ���'� /.V��L2���u F5��& �
��K)\mnJ 2/����$ -� VS�  � 2\LnF ('	 �� ��  	���
�& E���>�\GL�� �T� #�-
	. 
��&pT$�1� 3��� �����& >��'	 2����u �� 	. 5
��,�� -� ���T�
� �� �+�. #$�%& �� �� 

2- Rathus Assertiveness Scale 
4- Croock 

1- bypass surgery 
3- Deel 
5- Prit-Bech 
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���	-.-�� oK/G�
� .[C�k	 ��p�	 �� -�\2����
	 f���-�u�� �L)fGGK -� VS�  � 2
2/���$\LnF (Qi�� p��'S	 ��&�����9�1� ���= ���T�
� ��
	 �
��� /�58.
 [C�k	k��� �
��� �+�. p*��+	 ����� 5	H
 5'[!� � �
1� -���� /�$\oL >�
1
� 

*9�1 ,-
	.  	���� ��  u �
�� /-�� 5u�� ��	 �� *�	���
� ���u .E�� �� 
2 [C�k	���& >��'	 t��	. 5
�� ���'S	 /��� ����9�12/������u /�TC. ���A -� 

nG/G�� ,���� .[C�k	 ��p����	�� >�SSM	 W

�  u /���� )fGG\ 2-� VS�  �
 2/���$\LnF(E'� �� 2ffJ �� >
	-. E�� �����& >��'	 58�� 6�Z�� ��&�� ����u �T� 

,����	-. -�� �nF/G �	. 5
��.-� ���T�
� �� >
	-. �����& �'� �!�" #$�%& ��

'�q�� ����� ������� /�TC. om/G�
� .�� ��'S	 E�� 2���
�M	 ����� E''[� /���

  � 58�� ���= �
������� >����
� -� E� ��j ��'�4� ����� ��� ��� >�OOQ�	 W

�
����� 6H�� #Q� 5��!� >
	-..

<=� 9��:# MMPI-2 :3�4 ��'S	 MMPI ��'S	  <�1 -� ���
�M	 /�$MMPI-2 

/����  � 5
�\J�	 3��. ���� .�
4 NH4��MMPI ���Z� �����'<u ��
���  u
��'S	 25
� ���  �4�
���  �4�
 �k�	 E�� ��
� �� ���
�M	 /�$  j  u ���

3��.�	 ���$���� �X�4 5TX ��  O'O4 eT�  � ���
� .*�[C�k	���� >��� ��[�	 ���
��'S	  u ���
�M	 /�$MMPI-2 ��'S	 ���
 �� ����� ��
4 ���i��$ �
��	 /�$

)6�$���F�1�� 2p2�8�u � ��
S[�\Lom.(V'�Kd�� �J)\mmG ( u ����u ,����
 ��'S	 �� 3�4 ���
�M	 ��'S	���� V'|
� 3�4 -����o5��	 ���i��$ �����+	 

��� �T�	 ���i��$ 3�4�.��>��- �� � �	H� -���� �� 3�4 ���
�M	 ��'S	 2>���	
8 -���� �����4�& �Y��'�	 ���i��$ /�����[5��� /��� .�j
�n$ ��>���Y�)\mmG(

>���	 �� �� 3�4 ��'S	 ���	-.-�� �����& >��'	nK/G>��- �� �nf/G����� ,���� .

2- Morita 
4- Graham 
6- Wang 
8- Butcher 

1- Shi mi zo 
3- Takazava 
5- Sheel 
7- Spielberger’s anger expression measure 
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oJ/G>��- /��� �oL/G����� 6H�� .�����& >��'	 �
��� /��� �'� �!�" #$�%& ��
 �� �����  � ����� ���T�
� ������� /�TC. ,�� -� 2>
	-.on/G�
� .

2)/3� 0���� +��( 


'�q� �!�" #$�%& /��1�  � �
� *�
X E��  <"�	 ��p[C�k	 �� I�� p�����& 
I���v ��u >����'�� H��	 >����'� /�� CHD �"��1 5M�  u ;& /�� ��
'& :���

8�� ���= B<= /����u��� -�v. ���
�  � ."�	 ��� < �
�� ,�� -� ���T�
� �� 26�� /�'�
� 2���
� ������[FG��
	-.�T� ��� � P�Q��� �/�1$�����2�8��OfG-� �T� 

���
	-. � #��	-. ���� �� ��� P�Q��� /�$fG���� �� /�[� �T� ��
� E�����1 
3$ � ����>
	-. -� ���T�
� �� >
	-. #'& 2>�	- /�$����9�1 ��'S	 � �
��� /

3�4MMPI-2 ����� ��1� ���$�%& W

� .*��+	 26

  <"�	 �� ����- /�$)V	��
�1 23�4 5����	9*6��. � /-
	./-�
 ( <X�8  � 2#��	-. ���� ��\G-� ;& -�� 

*�	  � � >��
���'� -� R'4��\f �T$ 2 i<1 /�f*�	  �  i<1 �$ �  i<1 JG
�C�mG�  S'=�  �� 6�Z�� �$��� *�
X .� V�[C��
�
� -� ���8� E�� ,-
	. /���

*��+	 ,-
	.  	����5���+� ���+1 >�	-�
 ����- /�$(WHO)١����� ���T�
� .��
,-
	. 6���� -� �[�  <X�8H� 2>���&;& 2�$#��	-. ���� �� /�� �� 2>
	-.��
� �2

����1� ���$�%& W

� .��'� �'� #$�%& W'M	>��
��!� 6�	� � ���	 �'+� /�$)U(
���  �4��� �u�	  u �
� ����� �+�3+	 � ��<= >����'� >�	�� 5+1 /��	 E�����u

�-
	.�	 >����'� E�� /��� ���S'SM� � ���	�� 2������.

�
����)

1�I�� \'	�[	 N��M�� � E'������ ��'k9�1 *����4 � /����	 �� �� 3��V"��
#'&
	-.� >;&���� �� >
	-.�	 >���  [C�k	 ��
	 /�$�$�.

1- World  Health  Organization (WHO) 
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	  �  1
� ���I��1 *�1���\	  D"H	 ��	  � �
��E'���'���*������9�1 /
<"�	 �� #��	-. ���� �� >����'�p#'& >
	-.mG/ff)Jm/fo=�������
� N��M�� (�

"�	 ���<p;&>
	-.fK/FG)nJ/\o=M�� ��
� N���������(	��	  � ����� i��S
E'���'	#'& /�$;& � >
	-.'� >
	-.������'()�$��� ,-
	. VS�i	 �'z�	 ��
*��+	 #���8� �� ����- /�$����9�1 E'�j  � 5
� #��	-. ���� >����'� �� /

'���'	 �� ����T�E��� ��$��	 I���� ���� /�$�
� .E'���'	  i��S	 E'�`�$ /�$
#'&  <"�	 �� >����'� 3�4 *����>
	-. )oJ/m=� E'���'	JJ/G=�������
� N��M�� (

;& �>
	-. )GK/J=� E'���'	oJ/f=�������
� N��M�� (-� ���" �'� #��	-. ���� ��
�'()�*��+	 �$��� ,-
	. 5
� #��	-. ���� >����'� �� 3�4 #$�� �� ����- /�$

��� ��$��	 I���� ���� >����'� �� /�''z� E'�j  ��
�.

 '!�8 ��  k��� �� _���� �<'<M� �
��� -� V�=B'� ����$ -� 2#$�%& /�$ /�$
���
	-.  8�kY� @�A -� ���T�
� �� 2>
'
���;������ /����� E'�`�$ � �$ �'z�	 /�$

������� ��  �i>
C >
	-. W

� 2 [C�k	 ��
	 /�$\��8 #'& >�
��  � 26-g /�$
 I��1 �� ��	. 5
�� _����  � �� VX�" >��'�A� 2;������
� V'<M� -� ���T�
� /���

 �����f5
� ��� ��� .

1- Leven 
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>/��)K(2�� �	��� 0��� H�� H�#85 / ���J,� I
����/ ���"� L��

M��0�) N�( �&B�) 
I
����/ �&B�) / H��	��� 

I
����/ �&B�) N�( �&B�)�)
������� ��2 ���	
 3�4� 56�#��� F3�4� 56�#��� 

#��� !�" '*/-+.%/%'./(+./%

/01 .-/%*)/%-'/%)./%

I��1 *�1���	f�	 >��� ;������ ����$  !��T	  � �$��$���S	 �� fK/\FF= 
/��� ����9�1� /L\/GF=��[	 3�4 �'z�	 /��� #'& �rC 25
� ���� ��� ��8

;������ ����$ �'z�	 �� �$ /��� �$����9�15
� ��� �SM	 3�4 � /.E'�`�$
#'& �
��� /��� ;������ V'<M� _����B'� ����$ ��8 I��1 ��  � >
'
��� /�$

f���S	 �� 5
� ��� ��� fL/JF= /��� ����9�1 � /\f/GF=	 /���  k��� 3�4 �'z�
��� >��� �� /��� ��[	B'� ����$  !��T	 �rC 2�$� �� �$ /��� �'� >
'
��� /�$
5
� ��� �SM	 �'z�	 . �8��  �  1
� �� '!�8 �
��� 5+1 2:
8 /�$ �D� ��
	 /�$

 ����� I��1 �� _����  � �� ���T�
� ;������
� V'<M� -�L5
� ���  t��� .

>/��)O(H�#85 L��

 ��B
��# 0/� �� I
����/�� ���"�2�� E���
 0�)I� / H�#85+/�� H�#85 0�)
2��#85 (n=20)+��� /(n=20) 0�)��P
# �  �&��;��<=� / 0

������� 
78�� 

9�����  
:��;� 

9���<;� 
="�� 
#��	
 

������� 
9���<;� 

>1�? 
F

56� 
3�4�#���
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#��� ��"��
���	
'-$/.+,)' -'-$/.+,)' +-'/.$+ %%%/%$-/%

���� ')./-((' -')./-((' ,%/-,%%%/%../%

�61 .,-/.')- .)+-(/,,

/01 ��
���	
',-/-$* -',-/-$* **'/+*%%%/%**/%

���� *,(/.%-*,(/.%-.*/)%%%/%-(/%
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>��$ I��1  �  �
�L�	 >��� �� *��T� 2�$���#'& /�$ >
	-.;& ��� >
	-.
 �'z�	 /��� ��
� � #��	-. ��������9�1 /)F\f/LmF F=�GG\/GP< ( 3�4 �

)KKf/FKF= �GG\/GP< (��[	���� E'���'	 � ��� �'z�	 �� #��	-. ���� /�$
����9�1���S	 �� /nG/\nF= {k
 �� GG\/GP< �LL/G=3�4 �'z�	 �� � ��� ��rZ	
 ���S	 ��\LK/oF= {k
 ��GG\/GP< �\J/G=��� ��rZ	 5
� ��
� ���� -� ���'� 2.

� _���� E�������  '!�8 �'��� -� ���" ��	. 5
� �� ���	 #$�%& 6�� � I�� /�$�'()� 
*��+	 �$��� ,-
	. #���8� �� ����- /�$����9�1 /)!�8� '\(3�4 #$�� �

) '!�8f(�	���� . ����$��� ,-
	. �����	 ��*��+�- /�$�5
�  �i��
� ���
����9�1�$� #$�� �� 3�4 � ���� #���8� #��	-. ���� >����'� �� �� /.

�
��� 5+1/���� >����'� E'� *��T� �(� b�MC -� c<�Q	 *H'OM� @
k
 ��Q�
*��+	 ,-
	. �� ����- /�$ #���8�����9�1 3�4 #$�� � /) '!�8 /�$L�F(

,�� -� �'����
� V'<M� I��1 �� ��	. 5
�� _����  � �� ���T�
� ;���F��� ��� 
5
�.

>/��)Q(�	��� RS� I
����/�� ���"� L��

 ��TU� 18�#5 �=V� �T� �� FEW�%"� 4�J	
E��S# �)/�� 2��7�� �� ���
8 0�)�&��;��H������ �  <=� 2)�� / 0

������� 
78�� 

9�����  

:��;� 

9���<;� 

="��

#��	


������� 

;�9���< 

>1�? 

F

56� 

3�4�#��� 

��<;� 

� � 

#��� ��"9@�A� .,./('$ .)$+/'%$ ,)/%N.S +(/%

�61 ,)$/)'- .('(/'+% 

/01 9@�A� --$/-,.%+%/(*(/%N.S .(/%

�61 -((/.'.)''/-%

I��1  � �$��� ��F�	  D"H	  � �
� *H'OM� @
k
 /���� >����'� E'�  �
<�Q	*��+	 ,-
	. ��Q��(� b�MC -� c#���8� �� ����- /�$���9�1���� /���S	
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no/٠F=) '!�8L(	 �� 3�4 #$�� �����SKJ/GF= ) '!�8F(��[	 *��T� /���
 �
1������ . �������2*H'OM� @
k
�'()� �� /�(�$��� ,-
	. ��Q�� *��+	 /�$

 �� ����- #���8�����9�13�4 #$�� � /�'� >���5
�  ����� .

*��+	 ,-
	. ��Q��(� b�MC -� ��	 � >- >����'� E'� *��T� �
��� 5+1 /�$
 #���8� �� ����-����9�1� ;������
� V'<M� ,�� -� �'� 3�4 #$�� � /�� ���T�


 I��1 �� VX�" _����  �K5
� ���  t��� . �8�� I��1 /�$K�	 >��� E'�  � �$�
*��+	 a$��� ,-
	. ��Q��(� b�MC -� ��	 � >- >����'� #���8� �� ����- /�$

����9�1 /) '!�8K(�� 2GLo/fFF=�� �3�4 #$��) '!�8J(�� 2nJ/\F= *��T� 
��[	����� �
1� ���.

>/��)X(�	��� RS� I
����/�� ���"� L��

 ��TU� �)/�� 18�#5 �=V��T� �� R�Y&� 
E��S# 2��7�� �� ���
8 0�)�&��;��H������ �  <=� 2)�� / 0

������� 78�� 

9�����  

:��;� 

9���<;� 

="�� 

#��	
 

������� 

9���<;� 

>1�? 

F
56� 

3�4�#��� 

��<;� 

� � 

�"!#��� B�C�" (.$/,.- -(./,.- %.)/'+N.S $(/%

�61 *$$/.+-*$$/.+

/01 B�C�" .')/,-.')/,,(/-N.S (*/%

�61 +)*/+-+)*/+

�$�

0��� 
 �8�� ,-
	. BC�= �� 2 <4��	  � 5
� >. -� ���" �!�" #$�%& -� VX�" /�$

*��+	 �$��� :��� ;& /�� ��
'& �"��1 -� ;& 2��<= >����'� �� 2����- /�$
���� �� �+1
� V��= #���8� 5
�  �i��
� 2�����9�1 >����'� �� 3�4 #$�� � /

E�� 2��� ��$��	 ��
� ���� >����'� �� /�''z� E'�j  � ���. �
1
� #��	-. ����
 �8���
��� _���� �� �$ >���Y�$ � E�<�'	 /�$)\mmK(�'	- �� 2p�'()� *H4��	 
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��Z	 -��� I���"� #$�� �� ��4�������CHD � 2>����'� �� �"��1 V�� -� ;&
 >���Y�$ � 5C
��)\mmn(�'	- �� 2p�'()�6��. � ���
� 5����	 ,-
	. �� /-�


"� #$������T�� ��Z	 U
=� I����'	 �
�� <�" E'C�� -� ;& 2����
MI� 2��$
)fGGG(�� ���	 2�'()�VY� �� /���8� V	�
� -� ;& 2��<= /���'� ��Z	 /�'�

& *H4��	���� ��
i�$ 2�Y�� .���� >��� *�[C�k	 ��<= >����'� B<v�  � ����
�	 ���- �"��1 -� ;&  � �=���-����  � 2����	q��� �� � ���� Bi� s�
�+� �8�� 

���'� �	 �
 -� �� �
4 /��� ����- 2��	 ��j ��  �T$ ��j .�+�. E�� �� �
1� ��
�� g�� �k4 ��[	 �� ���8� >�
��  � >��`�$�	 �= � V	�� /�
�+� Bi� /��� � ����	


'� E��  � ���'�� #'& �� �� �X�4 ����- l�
 ���� /���'� �
� -� P���1�q���1 
2I���i<� >��� ���rv 3��� 5���� 2���'
 ��� >
j /���
	 5���� �� ��H� 2����-

 � 3D�	 ,-�� ...>�Z'$ ��  <��S	 c<�Q	 /�$���$�� /�'���8 V	���T�	 /�$ �'� 
�	 �
�)P���
�\2fGGf(2 ~��� 3v� �<�  	���� ���
�-�� /�$f�k4 V	�
� #$�u �� 
-�
/���'� 2�"��1 � �Y��& *H4��	 -� ;& 2B<= /����� /�$5'S8
	�'	. ��
� 2���

,-
	. -� ���T�
� 6��C 	���� ���u �� ��4������� *H4��	 � �$-�� /�$ ��  � ���
�
�  � /���! V'C��	 �D�
� :�g�� /�$ >�Z'$  ��Z� h
OQ� � ��4������� V	�
� 2

V~� �� �T�	/���'� /�'� � /���'� -��� -� ;& � ����� �+1
� V��= #S� ��<= /�$
 /��� �� >����'� ��'��� ��" � ��
� �(x	 >����'� ����- 5'T'u �� �'� �"��1 I����  �

�- ��
 �� �''z� � ���	�� ���� -� ���T�
� 5M� ����'()��	 ���=  ~��� 6�� 2��$�
���� >��� ��[�	 *�[C�k	 	���� �� ��4������� *H4��	 �$���$  u ��� ���
�-�� /�$

 	���� E�� N�X /�'���~� ��  i��S	 �� �� /��+� _����  � �$/���'� �
�+� ���� �
h
OQ� #$�u���T�. 2>����'� ���Z'$ /�$��� �Z�	 ���)E'CL$ �2>���~�
\mmm .(���,-
	. -� ���T�
� 6��C E����� 	���� ���� �� ��4������� *H4��	 � �$/�$ 

2- Strub
4- Lane 

1- Herd 
3- Rahe 
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�	 �D�  � /���! >����'� E�� /��� 2���
�-���
� .	���� ��p	.�� ���  t��� ��-

)� 2�!�" #$�%&>�Z'$ 54��� �� �'�Z'$ h
OQ� � �$  �$ -� � ,��r& 23�4 >�

3+	�
� >.  �8�� ,-�
 � 5
�� -���� �� .5���$ 2�� 6�Z�� ��-
	.  	���� E�� ��  `�.
5'[=�� � �
4 ��Y8� 54��� 5+1 �� >����'� � E���� �� ����$ 2����'� � ����� /�$

 ,��r&����9�1�
� ��Y8� E�� �� ���-�
 ��
4�� �  �� .	���� ��p1  � ���  t��� /�
VY�	 �� ��
4�� �� ��8 *���Y	� 5�
S� � �
���  � 2E'[	 *HY�	  � E�4���&

4���&��  ���.j�� E'���
'	- ,��i� �� /���� 3� �  �'�� E�4�
 d�#S)VY�	 (
�	 3$��8 ��X�8�����
� -� ���
�� ��8 �� ���. ��� ���. 5'[=
	 �� ������ /��� �
4 /�$
��'� ��Y� �� >. �.E'�`�$ >- >����'� E'�  � �� 6
<[	 �!�" #$�%& _���� ��
��� 

�D� -� ��	 ��'()�*��+	 ,-
	. #���8� �� ����- /�$����9�1 3�4 #$�� � /
��[	 *��T� �8�� E��  � ����� �
1� ���#$�%& _���� �� �$��
�
� /�$\>���Y�$ �

)\mmn (����� �f>���Y�$ �)\mmK (���� ��
i�$ .

 �8��  �  1
� �� E�� ��  �8�� *�
X *�[C�k	 ���
 � #$�%& E�� -� VX�" /�$
�	  �'	- 	���� /��1�  � 58��  Z'�� >�
� ��4������� *H4��	 c<�Q	 /�$

*��+	 ,-
	. >
`�$�$�	 2����- /6�D� @HX� � ����- l�
 �� �''z� �� ���
�
6�� 2��<= >����'� ��4������� � /���8� �� /�
�+� ���� e��i� 5+1 �� �
�
� /�$

'��4 V	�
� #$�� � >������ -�
�k�/���'= /����� /�$� ������ B< � ���" �
M�
��� /�'��'& ���8� �� /���'� ��Z	 -��� -� /�'���j.

����
	-. 3� ���� 2 � 5
� ���T �
�� ,�� � �$ 3'�[�  � 2�
� ���
� �� /�'�
 �8���	 ���M	 �� #$�%& /�$5����M	 -� 2�-�
 /��� 2�
� �!�" #$�%& 3+	 /�$

 �8�� 3'�[�� /�$ #$�%& 6�Z�� 2��	. 5
� �
�� �� 2 ���	 /�$ �� ������ /�$
&�#$�%! 2����i� /�$� � /���	 �D����
� .3$�� -� ���T�
� E'�j�	���� ��� /�$ 

2- Diener 1- Stoney 
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�
'� �� ����	 ���	�� -� 2>����'� /���8� 6�D� @HX� � �''z� 5+1 2��4������� /�$
�	  � 5
� ���$��+��'&  <�1�
��  t��� �!�" #$�%& ��  k��� �� >�
�.

 C�S	 p'C�� pQi� 58���� �����:\J/\\/nJ
 C�S	 ���+� pQi� 58���� �����:GK/GL/no

 C�S	 ,��r& �����:\f/GF/no
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