
��� �����	 
 ���
 ������� ������ ������� ����� 

���������  !"��#$%&'( 

�������	
���
�� ��
�� �� ���� �� ��� ���
�� ����
��� �� ����
��  !"# 
� $
�� 
$���!�%
� ��
&� ��
��� '(��� ��&)* ��
��+�� �� 
#��,
� �� �# 

�� ������	
 ��
� ��� ��� �� �	
��
�� ������� ����� �
� ����� ����������� ��� �
�� �	���� ������� ��

����� 
��� �� !"�#$�
 $�%&� '
 ���$ ��� �(� �)��$ *�+���,��- ����$ �
 $�.�

/ -��'01�2 3$�4 *5�,  � �� )�#� .�$ ���)��$ $�.� *��7�8��$� 9���� -� -
��)�
 ': �#� 3;� ����: ���$ <01�*�=� $ ��� >
: �
 ?@��� A#�� ��:��$�� ;.

'���@)���� -� '0#� 8B *��, �� !" �������#� *5�, ��� �C�B �D
� ': ;,�
 .
'��
�)*��, �� !" EF'�G�H� $� �:�, '
 ���� ': �&�@ - <�
 -� ': �#� / - 


 ;�;,'�;, I�J0�� �1��K� 3$�4;�� .�#�" -� �#� 3$��� �� !" $��
�'��&)
�;, �%�;�;L� M�1 ���,��- ����$ )MSI-R (�#� �;, '0P�# $;��&,� A#�� ':.

���� *��.�  '��L� )��
Q $ -� ���R0#� �
 � S� �� *��.� 8��-B -� �R�4�� $��B )��
3�: T���$� �;, ��DU� )��V�#� �;, ���R0#�.���� *��.��� 8��� �� ': ;��

�$ ���)��$ *�+
 $�.�'W�&�� $�X0� )$������)�#� �;��J
 ���C
 �$ �%� �$�� 
����������� :�$ ���)��$ *�+/ - Y���,��- ����$ Y$�.���)*5�,  � �� .

1- Split Plot Design ANOVA 
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������P������P � �2 <��02$�
 ��X,  � )��;&0D� �0&#��5 )��.$�9�� <��
������P� ���,  8- Y��� �Z�0�� ;�B$� -�  ;�$�� �$ ��P *X,  $�: �2;�- 8�,

�� �$��� �$ �2�����P;&&: .������P �
 ��G� <���0&# )��V$� ': ��G [D� ���, 8B
8��\�1�4 8-  �$�� �;C��
 �$ '��P )$ B'��P '
 �� )$��Y�-���" \S��:�$�� 3���X� .

/ - )��
 �0��� *��D��� *5�, )������ '0D@�
 ;;,�
 ]P�,.�0��� *^�D�
�0��
 / - )��
������P $� �C�B ': �#� _�H� ���� 8- ': ���� *5�, ����`$�
 ;�
�;,;�� .�U�Q-$�  �0�D&@ )���;, �� $� �2;�- 8� � $� ': ���� �#� <7
� Y;��

�U� �
$ ����  �U� $� M�C
�  ;,�
 a$��� $� ���,  8- �0&#��5 )�� ��@  '
 �
�$ B ./ - ��� �D&@ A
� $ �%� -� ': �#� $��D
 bL�� )�@ -� �0
: *5�, )��

/� �-�;�$�� *7�� �0&# )�� ))$ � �Z$S:EVcde(.

P�
�'01�� ���� 8��� ��;�� ':)Y���  3��GB Yf����VcdFY��2�� YVcdg ($�
�
C� �@ - 3S7�� *5�,  � �� <�@ - A
� $)<�
 )��1 8 $�)��1 (�$�� ��@ 

$�:  ;�-�1 -� ��h��� 8���� ��DU� '
 ': $��#� '0D
�  Y'��P .<������ �
 'D��U� $�
 �#� �0��
 *5�,  � �� <�@ - $� iSW YiSW)�
���Y��!� Vgjd .( <�@ - �2;�- $�

a$��� 9���� *5�,  � ��� �.� �$ �C�B �2;�- ': �$�� ��@  ����=�� $��h ��( ;�� '
  
'�&@ ������ ����# ��� �2;�- )�� ;&:)Y��G�
Vcdc .( 

�� ��DU� 'G�U�  � '
 *5�,  � �� <�@ - )��
 �U� a$��� 'G�U�  � <�� ��,
'1�� a$���)�+�&�;G� g'1�� a$���  )�+)���,  8-F;&0D� )�G$�
kVcce .(

�� $�Cl �0h  a$��� ���h ?��h  ': ;&:��5  �
 ��%0&��� -;&: .);�-�1 �0h 
�� $�
�
'1�� a$��� ��, )�+��� ��L�� ��&�;G�  ��,.'
'1�� �U� �C
��� $�W)�

�  ���G�	D� Ym��l  ': ����- )�D
� �U  ��»���2�����P )����7�
e«�
m��l  

2- Avery- Clark 
4- professional / spouse conflict 
6- family functions 

1- traditional families 
3- professional/ parent conflict 
5- Burley 
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�� 8���
� ��X,�
 ;��, �� �;�" a$��� ��;&:.;��
 ��1 ': ����- �U� a$���
�$�
$�)�� �;&�- '
�� ����
 ��
K� ?
�&�  )p��� Y8��- q�4 ��, .�� <� ��B �����

/� �-� <�@ ���G�# )��
 �$ '0R� �PB - $ '#8B ;��
 �� ��� r�K0P� s�# )��
 �$
tM-�;���
 u���� '
 �;&�B 

;�$�� ��0D�
� �� �
 *5�, ��� <�@ - ���,��- ����$  ��X, ����$ )<��:VY
Vccd.('
Y���� 3$��� $� ������, ;&0D� �� ���
� '��P  $�:.�U�U� >� <��

$� �0��$�� ': �#� �� $�:;���
 '��P '
 ;����.)��$�#$�:+8�$ B '
 *��
� '
 '��P
�� iSW� - $ )�C0�� $� '��P 8 $� '
 $�: 3S7����, .���:�� ���L
�@E��P  g�
 

�#� s �;0� ������P )���� ) $.

����v 8��$���$ 3;�*�+$�.�:$� �;
� QS�� 
 3;� ����v ����$� ������P''��# 
$��,� ��0#�FY`�
 ��v �D&�� k$� 8����$�x
�  3;� ����v ����$� �������P �v�� 

)BFTC (, �v����� $��1�2 *x��)
 Y$��,��Y�G����Y`� Y8�����  Vcdk .( ��x� $
��$*�+�1�2 *x, �v�� <�� $� ': $�.�)Y�G���� Y`�
 Y$��,� Y8�����  Vcde.(

BFTC -� �#� '01��y" �(� 8�Dx�$� 8�0��� )��$�v .�� 8��&� � �2 <��;&&v $� 'v 
�2;����$ ���  ����$� )���������  ]^�U� <01�� q�4 )���- �h  )� ?@��� )��

����, .$���$�4 ���
�h <01�� �
 ;��
 �([� 8��$� 'v�������  �� �v�
0� ?@��� )��
;,�
 )Y<� ;��1 Vccg.(

�&��  *x��� +T����j8S��� � M����   d�$�
$� ��� ��%� $���� �
 8�����$�v )38�,
���v 8��
 �$�;)�&��   8S��� �+YT����Vcdc .(�� 8��&� �C�B
 �
 'v ;&&v�')��2$�v 

��$ ��2;��� 'v �G�4�*�+iS�W *
��U� $� )��h ������ z�J���  ����v m�v $�.� 

2- frustration 
4- DeShazer 
6- Michelle  Weiner-Davis 
 

1- Klein 
3- anger 
5- Insoo Kim Berg 
7- Ohanlon 
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�� Yf$� - ��v '��5 ���,��- 3Sx�� -� )$��D
 �
 8���)Y {�|  {���Vccd .( 

��$ �����$�*�+���� ��$ ��.�4 u��W -� �� ;&v �� }
v ������P '
 $�.�V$ ��
 
Y�#�C�B <�z $� ����h�  'v ;&&v ��$ ;&���0
 ��*�� )�� �$ ���P 3��v�$�� ��
 u��H&

 ;&&v u�P.��$�*�� ~0&� ������P )���� )$���x
� -� ��
$�v *
�h )�� �(� $�  ;��,
  ;�;@ 3�v�$�� ������P Y8B �$�
$� ��J
 ���)
 ��P '��� ��#��$ B.8���@��� ��2�

  *�� )���
 ��C�B �������� ;&�#�
 �#�D��  �0P�&, ���X� }� '
 ��U1�� �
 ;&���0
 
�� ���� 8��� *x�� s�0&v ��,)$Y M���, Y 8�#�� �"  `����Vcck .(��$ ��2;��*�+

5 ���2;�� }� $�.��)$�
�
�� �v <��@���� '�
  �$�� ?@��� '
 ��D� �0P�&,�}

�� ;&
��
 *� ��$��P ���&v 3Sx�� )����
 �� ;&v . 8��&v�  ��L&�� ��
 ��2;�� <�� 

� �;&�B <�&�
�=�$�� ;�v.��$ �$ ��� ��2;�� f�#��
 *��+ ����X� Y$��.� ����2�2� 
I�&0@� )��� �4�KJ�  ���
 ��y"�� "8�x�� �;�-�# 3����X��#� ��y".9��� <��� $� �y�G

 �� 'v �#� ��^�D� ) $ �
 �v�
� Y8��$�����- '
 '� �$�� ��@  �C�B $� ���X� s�
0�'&-
���X� *
�h��5  �J# )��)YT�������   8S��� �Vcdc.('
�$ ���� Y���� <�
� )

��$*�+$�.� �$ ��� '
 �#� '01�� 3�C, )$� ;��� ))Y�G����Vccg.(

�� 8��� 3�U�U.��� ��x� $ <�� 'v ;�� $� �0�  ;��L&�
 I��H� ~��0� '
 ;����
�� *
� I�P �D��p$ � �$��� ;&v)Y�GVccj .(
 ��2;�� <��'3�D�@ ��� ;.� *�G�

�
  '01�2 $��h s��U0#� �$�� ��� <��@��� q�W -� ����$�������P )� �
 ����$� Q $ ��
,-$���#� �)1 $�v�Y;��Vcdc .(�����P �- �����$� �������v ����$ 3;� ����*+��$�. 

�;&���1 ��G��U��#� ���v �;�" �$ )� .�v 8B ) $ �
 3�U�U.� ��G��U� <�� �5���� ���
�#� '01�2 3$�4 .'�G�H�� $� 3;� ����v ����$� ������P �v��$� 'v ���� �v����

01�2 3$�4���� Y'�&�-� ��U1�� jE%��d�%@��� 3Sx�� 8��$� $� �$�Q$��2 8��
���;&&v)Y $��,�VccV .(�� �
 ��U1�� <���0� s�K� 8���
 8;�#$  ~��� q�;�� '

1- solution- talk 
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�#� �&0�� 8��$� '
 3����X� ��L��)Y�GVccj.(

�  �����$� Y��2;�� <�� $�M�%�  I ��$�� ���;x� )$�x
� �
 ?@�� ;&���# )��
�� �$ );�;@�� 3Sx�� *� b@�� ��P 'v ;�-�# ��,)Y<�^�vVedk .( ������P

��$ ����$�*�+���
�h ���2;�� $�.� +$�.�V)��$�01$ �
 �v�
� )�@ '
 'v �#� 
*x��<��1BE,$ �
� ;��$ Q$ �"*��$�� �v�
� ��)`�
  {��@ )� Vccd .(
���
�h��$  ��*�'01��  3S�����
 �v�
� �
 �� ���� ]�J�� �- *x����5  ���� )��

��;��, .���� �$��� �
 �v�
� *�G� '
 ��2;�� <��$�);&v �;�" ����1� ;��
 'v '��B (
�� <��
 -� �� �U� Y]^�U� a�� '
 � $)Y8�$�x
�  M����2 Y�G���vE��g.(

<�
 3�U�U.���
G��� 8��� �;�� ':j�% 8���� -�dg%;�;, a$��� 8��- -�
�U� <�
�� '
�L� �$ ������P  $�: )�����U�  �� ;&&:)Y�"�:VccV .( 8��� <�� $�

 8�h 9 �, $� *5�,  � �� <�@ -EV;�;@ ���� >� 8��� *7, )��
 gM;U��"
 ;&0D�)>�"FYVcdk.(

3��G�H� -� ���
 �$�
$� '�G ��@ - �*5�,  � �� <)8�D�D:BkYVceg$��
 Y
Vceg (�� 8���'
 ������P $�0P�# ���X� ': ;�� '
 �R�  � �� 8;, *5�, '��# 

�U� 8;, �C��  �0
: )��,  �0��
 a$����� �L&� �0�D&@ )����,.

�$�, �����$  ��X���,��- ����,  � �� <�@ - ��� �
 *5���$�� ��0D�
� ��;
)<��:eYVccd.('
�#� '0D
�  �� '
 s�&�  $�: A�.� $� ���� Y���� 3$���.

'�� $� �c�b�@ ��P '
 �$ )���- '@�� ���,��- ����$ 8������" �
�� 3��G�H� 
��v .'01�� �
 'D��U� $�'�� �
�� )��'�� $� '��0,y2 )�� �c�-� )���- �L� 

��
 3��G�H�&@ '�'�� )����$ m�0J���,��- ����K0P� ��#� '0,�� r�))�
���
j 

2- problematic behaviors 
4- Pelck 
6- Klein 
 

1- strenght-based 
3- new identity 
5- Axelson 
7- Bradbury 
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Y8�����E���.(

s�� ;���� 'v �U�U.� $�V)Vcce (3Sx��  ��� $ $��1 Y��X, $��1 8��&� �.�
 $�  �h  M�
� *5�, 8��- $� �
D@ ��S#'��P 8��- 'L�0� <�� '
 ��� M�L�� $��

�0���$�� Y*5�, 8��- $� �U� �&��&# ����1� �
 'v ;�#$ �� �1 ��� ���,��- )��
��;
�� .

$� ��$ 8��$� Y'��  � -� �0
v*�+'
 '0P�&,��  s �;0���5 ��x� $ }� -� $�.�
� 3|��� $� 'v ;, *�;�� )��x� $���1 $�H
 ��$��v ����  �;.0�;& ���R0#� 8B -� )�

����, )3$������  ����&�2EYE���.(A�.� $� ��x� $ <�� 8�&v� �� 3��;P )��
8�;�- Y8�v��v -� ���
� 3�D#[� Y��� $ �,�;C
  ������P8�0#$�
�
  f$�;� Y�� ��

�� $��h ���R0#� �$�� ���2)<x���  *
�� Y����gYVcce .( 8� ��1 i��0,� �
 <�KKJ0�
��U1�� ~��0��� Q$��2 �$ 8B -� ���R0#� $� <��@��� )|�
 ����$  ���B;&�� .���

���R0#� ��x� $ >� -� M �;� ���R0#� )��
 �1�v *�G� I�y@ 3�,$��2  ���0D2 �
�D�� .�#� -��� �$�� ��x� $ �� �^B$�v -� �����-B  �&�� ;���, $�%&� <�� )��
.

Y8�D
�x@ Y<��
�- ��� !" $�8�D��   ��0&�� }� F)Vcce('�G�H� )��
 �$ )�
#$�
��$ ��� �(� ���$ )*�+� ����1� �
 $�.��3$�C�;G�  )����$�  �& ���
�h)�� 

;���� M�L�� ������P .8����@�� $�01$ -� 'v;���
 ���Dv <�;G� ;���
 ���$�� 8�, .~��0�
�����-B 'v ��� 8��� �� !" <�����- 8���� '
 �� -� )SFT (���v ���R0#�;��.$�
 f���� Y8$�
 ��v Y��� !" ��v8$�
k)Vccj(�(� YSFT )$�2-�#�
 �$ 

�0P�&��� $e�#$�
 Y;&0,�� );"��$ � 3��;4 'v ���$�
�
 $� $�v '
 ��2-�
  
;���v .��$ �$ ��� �(� �� !" <��*�-���
�h -� ���R0#�  ;��� ��L�� �
 �$ $�.�  ��

�=;�v
� ���� 3�7� �=�� ;��;&v .$�'�G�H��� )�)��)Vccj(M����# Yj���$�v sft 

2- Gingrich & Eisengarrt 
4- Zimmerman, Tacobsen, Macintyre & Watson 
6- psychological adiustment 

1- Hall 
3- Mimiller, Hubble & Duncan 
5- Cockburn, Thomas& Cockburn 
7- Seagram  
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$Q��� ���C
 )��
 ���$�01$  �� 8�$�v�HP $� ���
0@�;� $�01$  �xR� ���v  
��v �#$�
 8����@�� )$�;C�� �v�� }� $� 8��@�� .��$ '��&�#�" *��.�*�+$�.�

$� ����-B � �2 'v ��� 8��� '
 <�&�
�  ;&0,�� )�0��
 �1���" 3Sx�� *�
�������)�0��
 ��
0�� ���X� �R� )��
 8�,;���� 8��� s�0&v � �2 '
 ��D� .

$� s�0&v � �2 '
 ��D� ����-B � �2 'v ��� 8��� 8�DG$�v '��&�#�" 3��SW�
�B '
 ��D� �&��,�P��  �;&�
 �G;
'�&�� $�W� $�  ��|�
 �H# $� )$���3S��


����#  ���
0@�;
 �� $�� -� ���R0#�'� $�W��&�<���" �H# $� )$�������
 )�;.
����$ ��2;�� 3����1 �
 �� !" <�� ~��0*�+�,�� ����J
� $�.� )Y M����# Vcjj.(

�� �� !" $��s��  �#�" Y<��
�- )��V)Vccj(Y/ - ���$�v���$���� �2 �
��$*�+;���v �#$�
 ���,���- ����$ ����1�  ���C
 $� �$ $�.�.<�� $� ~��0� *��.�

��-B � �2 'v ��� 8��� �� !"f��U� ���P $� �� ����$ Y���,��- )�xR
� )��
�&�� )���C
 s�0&v � �2 '
 ��D� ���,��- M�LD��  �RW�� 8��
 Y���,��- �;�" )$��

��
 ���v.'01�� <����$ ��2;�� ��J
�(� ��*�+���,��- ����$ ����1� $� �$ $�.�
� �$��=�� $��h ;��;��.

G�H� $��'�Y3���| )���� Y���v �8�D��@  �&�1E)Vccd (���$�vsft )��
 �$
 YI��H�� Y�U�P 3|S0P� *��h -� ��� $ �,�;C
 8��$� �.� 8�$�
�
 3Sx�� 8��$�

�[#  )$�2-�# 3|S0P�;���v �#$�
 8|�D2$�
 ���� q�K� .$� ~��0� *��.� -� T" 
'v ��� 8��� ~��0� 8��$� 8���"ge%-�EE;�
 ����-B � �2 $�
�
 'D�@  � -�sft 


 �0�S#' ;��$ B �#�Fe%-� ;�
 �C�B -�j
 �0�S# Y'D�@ ';��$ B �#� .<��
 �
 'D��U� $� 8����E%-� ;�
 s�0&v � �2E 'D�@ Vd%-� ;�
j3 �R� 'D�@ 

�&��� 8��� � �2  � <�
 �$ )$����;�� .� <���� 8��� ~��0����$ 8��$� 'v ;��*�+
�D�@ $� $�.�8� $ '
 ��D� �
v 3�#� �;, ?h�  ���([� �W�U0G� ����$�.

2- Lambert, Okishi, Finch & Janson  1- Prest & Wetzel  
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��� Y8��@��� ���R, Q$��2  �-
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$� '�G�H� ������ )��+�GV�)Vccj(� Y�'�G�H������P ) $ �
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 �C�B �2�����P A
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g/gj%Y'01�� ���C
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<�;G�  ��P Q$��2c/ec%\S��v 'v ;���v 8���&�q;� '
 ���;�#$���Y;�e/gV%
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 $�.� 

2- Graham  
4- Grain 
6- Cardin 
8- Parker 
10- Disorder 

1- Conoley 
3- New  
5- O' Pry 
7- Brossart 
9- Oppositional Defiant 
11- Mo-Yeelee 
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�#� )��
$�: u�U.� ���� �U�U� $� ���� �� !" .Q $ -� �� !" <�� $�

'�,�#� �;, ���R0#� �����-B .���� �� !" $�'0J��B �U�U.� _�W >� bG�5
$� ': '01�2 3$�4  ����-B � �2 >� 8B �$�� ��@  s�0&: � �2 >� .�� )��
  �

��" Y� �2�$ ��� Q $ )��@� )�;0
� $� 8��-B )� T"'
 3�D�@ 8���" -� ;�
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;�B *
�.;, M�L�� 3�D�@ 8���" -� T" ��� >� ��� )����" 8��-B .

����% &
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 � '(��) 

Q$ �"  Q-��B 3�$��� 8�&:$�: -� '0#� 8B *��, ���� �� !" $� '���@
�� � ���, 8�0#�C,� ': ;,�
 /� �-� -� s�# ~&" ��:�;�  ���
 *5�, ��� 8��B �D


�#� '0,y2 �C�B.*��, ���� �� !" $� '��
�EF'
 ': �#� / - -� �1��K� 3$�4
;�;, I�J0�� ;�;, '�G�H� $� �:�, '
 ���� ': �&�@ - <�
.
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'
'
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��-$� )��
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� $� �$ ��0R,B 
�#�"'
 ': ������ '
 A�5 �� �#$� 3$�4 -� >�Vk��� '��&�#�" s��# ;&��

� �-�;�������2.� ': �#� f��U� ���P ��-�� )�$�� '��&�#�" <�� ���� �� !" $
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 ���
 8��- �$�
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�#� '01�2 $��h �#$�
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 ~��0� -� m�0J� )��

j�/���cg/�� �
 <�����dg/��#� �;, Q$��2 .�
 ': �;L� 8��-B '
 ��
�� �����"
 '��
� >� ) $E�Y'01�2 3$�4 8���� $� ���� !" A#�� )�R� f��U� )��
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 -� m�0J�kc/���dg/�<������ �
 jk/��#� �;, '�#�.� .Y�����" <���� �
 � S�
'��&�#�" �;, *��� *��.� ���� !" A#�� �%� �$�� )� �$�� 8B ����� ��� $ =;��

�#� '01�2 $��h.

'�3�/��

'�2�34:"��$ �$ ��� $� ': �&�@ - $� )��,�P�" 8����*�+���: �:�, $�.� ;��
�#� 3 �R0� �� �
 s�0&: � �2 <�@ -  ".
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����,.
����0 5��))J('>/�?� </��
 �� ���; '��E; +� 9" ��� ��@0�A�" K��?� 

G�@
��� 8��L;��HI.��(����� 
��"��$ � �2 8��-B *�+$�.� –8��-B T"

��$ � �2 *� +$�.� 
eF/V�V/�<

��"��$ � �2 8��-B *�+$�.� –� �2 )����"
��$ *�+$�.� 

Fg/V�V/�<

T"��$ � �2 8��-B$�.� *� +� �2 8��-B T"
s�0&: 

kk/V+�V/�<

��$ � �2 )����" *� +$�.� –� �2 )����"
s�0&: 

Vg/V+�V/�<



������� �	
�� 
������� ��������� �� ���� ... 
�����
��
���	� �� !� ���� � ��"# $%�� 

104
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)��"Y8��-B T")����"  8��-B (�&�� 3 �R��� ��@  )$���$.
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