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+(�$ ���, ����� ���& ����
��� ../01& � ������ ������� ����� 2�� �30��& �*�4 ����� �56� 7%� �8 9��

:� ';���"4� �����!: �� 9���:� <&�:=� � ;���"4� >�6�� �� 9���=�? �@/='� �!
���� �"�#�� �� �!
%��&����� �$��"(� � )���*� '� �!
���� �$ .��
��� �: � %A��)CDE � �"� CFG� � (.:� I� 9��

%���J +J�: ����� ��� �� ����� ��	
��� >5K& .����&I8 I� �=���( �K"� %: .���  ��"������� M��N&
����� ������ OPGOFTAS"'"����� +&Q� M��N&OMHI"�� )���*� M��N& 'OBAI "& ��� �$��"(� M��NO

BDI "%!!R <��@� �� .���� <�5S� 9���T �: I� ����� 9��U�� � �� '��	���& '%6�� '������( <&�: 9��&8 9��
%: ���/�� �����$� <�5S� � �	"V�� W���* '���X& %!Y Z������ <�5S� ��&I8 '���3& 7��S�� .����� [���

./01& � ������ ������� ��� .R ��� ��
� �$%��&�� �� � ����!3& �/!& ����� � �!
���� �"�#�� �� �8 9��
���� ��\� ����!3& +V]& ����� �$��"(� � )���*� '� �!
���� ..(�� M��� �� ������ ������� '����� ��� 9��

�& ;���"4� �����!: �� 9���:� M��N&��I �%��&�� '� �!
���� �"�#�� .� ^���& ;����X� %!���� �$
��� �� �$��"(� � )���*� '� �!
����%!!R �!�� .��I )���*� .� ^���& ;����X� +"���� _N( �!�? �@/� M��N&

��� ����!3& ;��6 .� ��%���� �!�� ..(�� M������& �*�4 ����� 9�� �� ������ ������� .R +(�$ .��� ����
T �:W��8 9�� �!
���� �"�#�� � � �!
���� 9��`����� �	"V�� � .��� �� ����� 9��%&��� � [���
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M�!/��)CbFD (������ ������� cQ�6�)�N5  ���$��(C���!? .� ��� ��"K� �� 
dQ � .� QV& ������� �56� �$������� 9���!�P��R �(�3& .���(� 9%!����� ��#�&

+�� ;��/& ���	�� 9��� ���8 >�6�� � ��  ;���"4� ��� #���� �� .��� T �:
+�� �%: �%�&�� ������ ������� ';��/� .������ '������ �������=UI���� �� �

� �!:De�f!� � ������ ;�?Qg� �������h)'��5�� � �V	�CbbF '��5�� iPGGG i
'�V	� � ��5��PGGG 'j��!��R � #����: '���8 '��0 iCbbF(�I�� '��\�%!Y +�� 9�

;���"4� �����!: �� 9���:� I� <@
&kZ4 � ;���"4� ��� #���� ���%� 9��
;���"4� >�6�� �� 9���:� i������ �	K�	�� .� ^���&E%, i���	�� 9��� ;�

S& e"��= +5, �� .R ��%=9I���l0��& ���=& TK
=�V=� i��: �=!�? � �!:
)��m��"��(<�? '+�3,�� � ��$�!�? �@/� �� ��%&F)'�V	� � ��5��PGGG ;'M�!/��

PGGG .(Z4 '������ ������� .� QV& ���(���%� 9��o�& p�#� �� ���!�� '%!!R
.��
������� �	K�	�� ��%� 9��b�& ��"/� %� �� ������ �$%��&�� '%!!RCG I� �� 

+��@: q��g��%� 9��CC�& ��
� ��&�� d�V�� .� #�� ���&�� ;�&�%,� �� � '%!��
.��
� %!"� ����"\ 9��)'��5R� � �V	� '�R��� '��5��CbbP.(

�$��"(� �� ������ ������� ��� �����)'�	!�#��� � �&�r� 's� 's�Cbbh '�V	� i
�5�='����� � ��CboE '��5�� � �V	� '�R��� iCbbC	� '�R��� '��5�� i='��5R� � �VCbbP i

'�@��� � �!��0�� '9��������PGGC '��"��� � �t�R iPGGD '�R��� � %08 '���R i
Cbbh '�!�$�& � ���&����� '�"Y��& iPGGG � �!�
��� 'M�R '���\ 'Z��� i
'��&Cboo��: Z@��%!� '%!5���� i'9�!� �Cbbh :'��: � %!5���� 'Z@��%!�

CbbC'������� '�@�!�� '�l&t�@��� i'�@�!�� � ���0 ()���*� ')� ��5�� '�V	�'����� 

2- psychosomatic disorders 
4- regulation of emotions 
6- difficulty describing feelings 
8- bodily sensations 
10- emotional distress 

1- alexithymia 
3- cognitive processing 
5- difficulty identifying feelings 
7- externally oriented thinking 
9- emotional arousal 
11- bodily complaints 
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CboE i'��5R� � �V	� '��5�� '�R���CbbD '�0�� �& � ��5�I iCbbD 'ZR�R i
'����� � ��0�: '��"!���Cbbk ;Y��& '�!�$�& � ���&����� '�"PGGG (9���: �

dQ � I� �	�� ��%� � ����� 9��)'�v�� � �����\ '+��:� 'd�]& 9���CbbD '[� � s� i
Cbbk 's� � �!	�� '��@��� iPGGC '�R��� � ��5�� '�V	� iCbbh � �V	� '��5�� '�R��� i
'��5R8CbbD '�V	� � ��5�� iPGGh '�R��� � �V	� '��5�� iCbbF � ;�@�� '9��� i
'��"5��CbbF '��& � Z�/��$ '��Y��( 'I���r�� iPGGk (9���"� ;�30��& ��

 ���&%��w�+�� .(�$ ���, .

������� x��� .R +�� ���� ��
� ���!�� ���(� �� )��y& � ���"(� ������� �"��N&
.� )��y& � ���"(� ������� �5R ��������� x��� I� ��� ����!3& ;��6 ������ ����

 +�� ���!�� ���(� �5R)'�@��� � �!��0�� '9��������PGGC � ���&����� '�"Y��& i
'�!�$�&PGGG .(M��N&��I �� )��y& � ���"(� ������� '������ ������� 9��

����� �����!: �!�&I �� ��
�Q@
& �� ���"(� ������� '��� ���!�� ���(� I� ��� ��
����� >�6�� I� �� �� � '%!:�� 9�
�� ;Q@
& ���!�� ���(� � )��y& �������

���$ ��� ����/� �!�? �@/� �!�&I %
� �%��
& ��)'�!�$�& � ���&����� '�"Y��&
PGGG .(.(�� ��� .V0������ �� z!���� ;��6 .� �� �	�� 9��)� s� 'd�]& 9���

 '����@��Cbbh (���&%��w�+�� .(�	� ���, .�� .� ���& �� �f� 7Q � '<�0� ��
dQ � %3"& �� ��( ������ ������� ��8 .R ����& � �!
���� 9�� .R �� %!R

����� .� +V"� ���$8 .�5? +�� �
!R�� ��  ������ ������� ��� %�%: 9��
dQ � ���� .&��� '��)'�!�$�& � ���&����� '�"Y��&PGGG .( 

(�� I� �y3� .R d�4 ��? ��.���� ��
� �
���� 9�� ��( ������ ������� .R %��
dQ � .� {Q�� 9��� �����"(� 9�����C)'��(Cbob(dQ � '�����*� 9��P'

�$�#
4� dQ � |6�AK&D)'��5R� � �V	� '��5�� '�R���CbbD ;�& � ��5�I'�0�� 

2- anxiety disorders 1- depressive disorders 
3- panic disorder 
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CbbD (dQ � ���� ���%� � ����� 9��)'���� � �!�� '�5&tCbbEi'%!5���� 
'9�!� � ��: Z@��%!�Cbbh (�& ���&8.(�� I� �y3� '�I������ ��
� Z@?�� �� %��

dQ � .� QV& ������� �� �� j����� >g��? '������ ������� .R ��%� � ����� 9��
�& ���R%��)'<�� � j������ '<r�& '��& 'Z���CbbG ;� #	!�&�R '��: '%!5����

 '9��& �&Cboo .( 

� � + �$��=����@�)PGGh (&=� ������� .R %�%N3=!& .� �����=<&�? �0#
W��8� 9��� �� ��( '9��`�=!& >g��? .���=�/)� �!
���� �$%��&�� (�� ������� �

+V]& >g��? .����)"�#�� ��%N(� �!
���� � (%3"& �&�I�� .'������ �������
.!�&I �� ��!r�� '9�f� � �!�0�� +���� <�0� .� � ����� %!&I��� >5K& 9��

+�� ����� ..���� �� .!�&I ��� �� �
���� ��!R �� .R ��� <�0� .� }���� ������ 9��
�& >?�y& ����� � ��: �& )�"S& �(�
R� ����� ��� '+�� �%
�%��� .��� ��

 <&�: �8 9�� ./01& � ������ ������� ����� ����� �*�4 ����� �56� 7%� 'M���
 �� �!�? �@/� � ;���"4� >�6�� �� 9���:� ';���"4� �����!: �� 9���:�

��� �$��"(� � )���*� '� �!
���� �$%��&�� '� �!
���� �"�#�� ..� .\�� ��
 ������� .� ^���& 9�f� ;�f4Q&.(�� � ������.�*�( '�
���� 9�� ��� 9��
%�%: ����� ��I c�: .� ����� :C=./01& � ������ ������� �"�#�� �� �8 9��

� �!
���� ����� �/!&���� iP=./01& � ������ ������� �$%��&�� �� �8 9��
� �!
��������� i���� +V]& D=./01& � ������ ������� ���*� �� �8 9��)����� 
i���� +V]&h=./01& � ������ ������� �$��"(� �� �8 9������� ���� +V]& .

��� 

����  !"�! �  #�$ 

�5�AS� d�� ���!:��J ~�N& �����
��� ��5R ����� ��� 9��&8 �3&�\
ok=CDoh%���� ����� ��	
��� .��
��� <�Y � %A��)CbG '� � CkG�"� (I�
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.:�5�AS� >5K& 9���I�4 �� �.� �!� � �!( '�@:#� '.��� }�5? '���"�� }�5? 9��
%���R +R�: ����� ��� �� W5g��� � M��� �� ;��6 .+J��
& W5\ I� Z�

����&I8 ����( .K"� '��"����� ����=�� ������� M��N& OPGOFTAS"C"M��=N&
�=���� +&Q=�OMHI"P�� )���*� M��N& 'OBAI"D�� �$��"(� M��N& �OBDI"h

%: {��\� M�� MQR �� ����$ ;��6 .� �����
��� ���& �� .��%3�Dh.� ����&I8 
.&�!
��� .� T,�� ���� <�0�<�5S� I� �� ��%� � %�%: .:�`$ ��!R 9��&8 9��

 .� ����� ���& ����� ����� W����DGE ��
��� )CDE � �"� CFG� � (+(�� <�5N� .
����&I8 <J �!� ��	���& ��o/PC�!&�� �� d�� Co��Pb���%���� 7��S�� � d�� 

kh/P� � �����
��� �� ��	���& 'h/PC�!&�� �� d�� Co��PE7��S�� � d�� 
���%����Ch/P�"� �����
��� �� ��	���& �Dk/PP.!&�� �� d�� Co��Pb� d�� 

���%���� 7��S��oG/P��� .

�%�
!� &�� ��'�� &��( 

�! )��*"�!�"+ �!�,�� �-�.��/0)FTAS(�&=�� ������� M��N=���� ����=�)'�V	�
 '��5�� � �R���Cbbh (�=��&I8 �PG�� 9���:� M��N&��I .� � +�� �0�1� 

[!� M��N& �� �� �!�? �@/� � ';���"4� >�6�� �� 9���:� ';���"4� �����!:
.\�� I� ;���0 9� x���C)>0�K& �Q&�R (x��� ��k)q(��& �Q&�R (�&%�!� .x��� ��

���� ~�\ I� #�� <R�& .V��S& �5R ������ ������� 9��� M��N&��I .� 9����: .
�$�������� ������ ������� M��N& ��!"���� 9��OPG����� �� �%3& 9��

 � �����%��w� +�� �%: )'�V	� � ��5�� '�R���PGGC 'PGGD ;� �R���& 'Z��	�$ '��0��
�'��PGGh ;'�R��� � ��5�� 'd�%!& '9%!�CbbE ;'�V	� � ��5��PGGG .( �K"� ��

����� ������ ������� M��N& ����( OPG)';��
�PGGF('��V���R 9�/08 W���* ��

�

2- Mental Health Inventory
4- Beck Depression Inventory

1- Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 
3- Beck Anxiety Inventory 
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�� W���� .� �!�? �@/� � ';���"4� >�6��ok/G'oP/G'Fk/G�FP/G%: .V��S& 
����� ���"�� ���
� .RC+�� M��N& )�  .���&I8I�� ������P������� M��N& 

����� ������ OPG����� �� ��EFI� ./� ���Y �56�( �� +��� �� �� 9�/� oG/Gr=

��oF/Gr=M��N&��I � <R ������ ������� ���� >5K& ���%��w�%:.�����
��&#��D����� ������ ������� M��N& OPGM��N&��I ��� �	"V�� W"4 �� 9��

M��N& � ��&I8 ��������� U�� 9��h� �!
���� �"�#�� 'k�$%��&�� �
� �!
����E���& � ����� %��w�+(�$ ���, .�* [���"V�� W�� ��
� ������ �	

 ���� ��� .R �������&I8 ������ U�� �� <R ������ ������� M��N& �� ��
)GGC/GP<,oG/GOr=(� �!
���� �"�#�� ')GGC/GP< ,Fo/GOr=(�$%��&�� �

� �!
����)GGC/GP< , hh/Gr=(���� ��\� ����!3& �	"V�� .�	"V�� W���*
M��N&��I ���������� 9��%���� ����!3& #�� ��( 9����X& � ������ .<�5S� [���

 �5&�?%��w�9F�� 9���:� ';���"4� �����!: �� 9���:� <&�? .� ��\� #�� 
����� ������ ������� M��N& ����( �K"� �� �� �!�? �@/� � ';���"4� >�6�� OPG

%��w� %���R )';��
�PGGF.(

�!��� 34. )��*�� +&Q� M��N& ����)'��� � +��CboD (��&I8 ��Dh�0�1� 
�I�%�� �� �� � �!
���� �$%��&�� � � �!
���� �"�#�� +�3*� �� � +�� [!� 9��

.\�� x��� I� ;���0 9�C��k�&%�!� .M��N&��I �� ����&I8 ���� <,�%4 9��
 W���� .� � �!
���� �$%��&�� � � �!
���� �"�#��Ch�PG]J�%4 ����� �

M��N&��I ���� �� ����&I8 W���� .� ��EG�CGG��� %���  .��� ����( }�( ��
.���� �� .J M��N& ��	
��� 9��
��� +A: � %A@� I� <@
& 9�� e5? � ����� 9�� 

2- test-retest reliability 
4- emotional intelligence 
6- psychological distress 

1- internal consistency 
3- concurrent validity 
5- psychological well-being 
7- confirmatory factor analysis 
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����� ���$ �� �� ����� +3!6 )oG=nikG'� � DG�"� (���!�� �)oG=nikG'� � 
DG�"� (M��N& ��I ��V���R 9�/08 W���* '%: ��\� � � �!
���� �"�#�� 9��

�!
���� �$%��&������&I8 ���� 9��� �  W���� .� ���!�� 9��bC/G�oo/G9��� �
����&I8 ���� W���� .� ����� 9��ok/G�ob/G����� ���"�� .��
� .R %: .V��S& 

%!:�� �& M��N& )�  .���� ��� �	"V�� W���*����&I8 I� 9��%3� 9�� 9��
 ���!��)DG=n(!� 9��� ./� �� .56�( �� +��� �� �� .V��S& ���&I8I�� ������ ��

%: .W���� .� � �!
���� �$%��&�� � � �!
���� �"�#�� 9��� W���* ���ob/G=r
�oF/G=ra�� �� �GGC/GP< �K� +��*� ���&I8I�� ������ .��
� .R %���� ����!3& 

�& M��N&%:�� .���� ��� �	"V�� W���*����&I8 I� 9��%3� 9�� ����� 9��)DG=n(
%: .V��S& ���&I8I�� ������ ����I�� 9��� ./� �� �� �� .56�( �� +��� �� �� #�� .���

 W���� .� � �!
���� �$%��&�� � � �!
���� �"�#�� 9��� W���*FF/G=r�
oP/G=ra�� �� �GGC/GP< �K� +��*� ���&I8I�� ������ .��
� .R %���� ����!3& 

�& M��N&%:�� .��&#�� ����� ��&#�� 9��\� q��g I� ����� +&Q� M��N& 
�&��? +&Q� .&�!
���C)'p��%5$CbFP 'Cboo (����&I8 .�� ���& �� �� 9��

%: .V��S& ���$ .�5R ���� ��� .R ��� ��
� ������ �	"V�� W���* [���
����&I8 �	"V�� � �!
���� �"�#�� M��N&��I �� �&��? +&Q� .&�!
��� �� ��
�/!& ����!3& )GGC/GP<'ok/GO=r(� �!
���� �$%��&�� M��N& ��I �� �

����!3& +V]& �	"V��)GGC/GP< ,oE/Gr=(���� ��\� .��&#�� ����� [��� ���
 �� ����� +&Q� M��N&%��w� �&%!!R .q��g I� ����� +&Q� M��N& �@�@/� �����

���� ."��N&��&�� � � �!
���� �"�#�� 9�� � ����� ���$ �� � �!
���� �$%
 ���& � %: .V��S& ���!��%��w�+(�$ ���, )';��
�CDok.(

5� 6��78� )��*���&I8 �� M��N& ���PC.��
� ;%: .J +�� �0��� 9��
�I�%=�� �� �� )���*�Y 9��=.=\�� ����0 9�=I� ;��G��ED�=& !�=%�.M��N=& ��� 

1- General Health Questionnaire 
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��7%=� .��
� ;%: ��!�.��
� �� �:�l�� ���J � )���*� 9�� �$��"(� 9��
.AK
& � �%: 2�%������ 9�� ���& ����� � ������ <&�: �8 ��!�%��w� .(�$ ���, 

+��)';��
�CDoCi'���� � ����� '��"�� '��Cbooi'���� � �� CbbD.(

5� �(��9:� )��*�N& ��� ��&I8 �� M��PC.��
� ;%: .J +�� �0��� 9��
�I�%�� �� �� �$��"(�.\�� ���Y 9�� ���� I� ;���0 9�G��ED�&%�!� .M��N& ���

.��
� ;%: ��!� 9��� �V3& 9����#�� I� ����& )�"S& �$��"(� 9�� � ��:
����� �� �8 ��V?� � ������ �%3& 9��%��w� +�� �%: )� ���� '�� '�����$Cboo i

'9�&� � ��: 'U�� '��CbFb.(

;�:�-��
d�%\C.AK
& ����&I8 9��&8 9������ W"4 �� �� �� '������ ������� 9��

 ��
� �"� � � � �����
��� ���& �� ��@/� .� �$��"(� � )���*� '����� +&Q�
�&%�� .

<�
$)=(���! ���# >���!� � ?�@!�� �� A�-",�!�� ��� 34. B�!�,�� �-�.��! C9D 
�(��9:� � 6��78� B�!��� 

�9E ��F� ���( /)��* 
��H� ?�@!�� ���# >���!� ?�@!�� ���# >���!� 

������ �������)<R ����(Gb/hDGD/CDkh/hhGF/CD
;���"4� �����!: �� 9���:� oE/ChEC/hDP/CkGC/k
;���"4� >�6�� �� 9���:� CD/CGDD/DkP/CGDk/D

�!�? �@/� bD/CFoG/ECk/CoDb/E
� �!
���� �"�#�� Eh/kGok/CCPG/kPPo/CC
� �!
���� �$%��&�� CP/kkGh/Cohb/kobE/Cb

)���*� GG/CGPG/PDG/CGDG/P
�$��"(� bk/CGhb/PkG/CChP/P
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���� <�5S� 9��� .�*�( ���&I8 � �� &I8 [��� �%�� '����� 9�� Z������ <�5S� ��
���� ���& �� �"� � � � �����
��� �"��N& 9��� ���X& %!Y '������ ������� 9��

%: .V��S& �$��"(� � )���*� '����� +&Q� .Z������ <�5S� [��� �6Q )d�%\
P(s�� �� �"� � � � �����
��� .J ��� ��
�M��N& I� �� e� �� ����� ���& 9��

�!3& ;��/� ��%!:�%� �.9��� ����� 9����X& ��� �	"V�� W���* <�0� ���� .�
����&I8%: }���� e� 9�� �"� � � � 9��.

<�
$)/(�!�"%�  9-�* ���� I!�-��� J���+ A"%� K-��!���! C9D�� �� B�!�,�� �-�.��! ���
 �(��9:� � 6��78� B��F�L�!��� �(
!��� B��F�L�!��� ��9-'M�)� ;$�����% ==(

OF�P 
��H� 

?�@!��
����Q, F�����L# 

������ �������)<R ����(CF/Ckb bDh/GDDk/G
;���"4� �����!: �� 9���:� EP/CEFGb/GhGC/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� hF/CCGPE/CDCP/G

�!�? �@/� oP/DGoo/GFEE/G
� �!
���� �"�#�� kb/CoD DFb/CPhC/G

�$%��&��� �!
���� EP/okF DhP/PCPF/G
)���*� GE/FDoD/CPhC/G
�$��"(� ok/PPFo/DGkD/G

����: d�%\ �� ������ �	"V�� ��&I8 [���D+�� �%: ���� ��
� .M��� ��
����M��N&��I � ������ ������� 'd�%\ ��� 9�� � �!
���� �"�#�� �� �8 9��

 %���� ����!3& +V]& �	"V��)%��w������ d�� ��*�( ('� �!
���� �$%��&�� �� �
%���� ����!3& �/!& �	"V�� �$��"(� � )���*�)%��w�.�*�( � }�� '}�� 9��

����� }���Y .( 
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<�
$)R(���! ?�� A".��E �@�9S�� C-��8 B�!�,�� �-�.��! ��" �� A�-",�!�� ���
78� B��F�L�!��� �(
!��� B��F�L�!��� ��9-'M��(��9:� � 6�� 

��H� 
��9-'M�

��F�L�!��� 
�(
!���
��F�L�!��� 

6��78� �(��9:� 

������ �������)<R ����(**kCE/GO**hFk/G**hoD/G**kCD/G
;���"4� �����!: �� 9���:� **Pbh/GO**DDP/G**DFh/G**DEo/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� **hbC/GO**hhb/G**hED/G**hbF/G

�@/��!�? **kCh/GO**hPk/G**DoC/G**hho/G

** α=GC/G

M��N&��I � ������ ������� ����� Zl���� 9����X& ���!? .� �8 9�� � ���
 9����X& ���!? .� �$��"(� � )���*� '� �!
���� �$%��&�� '� �!
���� �"�#��

%: <�5S� ��&#�� ;��6 .� �����$� �0��3& �� jQ& .[���5S� � Z������ <�
.AK
& d�%\ �� � �!
���� �"�#�� � ������ ������� ��� �����$� 9��&8 9��

h+�� �%: .���� .��#�& '[��� ��� M����� F+�� ����!3& �%: �%��
&)GGC/GP< (
 �DG% �!
���� �"�#�� .� ^���& Z������=.� ������� �5���=� �=���V� �����
�& ��:)DGC/G=R2(.*��� 9����X& �����$� W����& ��
� ��� ������� .R %!��

M��N&��I � �������& �8 9�� .� �� �����
��� � �!
���� �"�#�� Z������ %!����
%!!R ���V� ����!3& ;��6 .W���* �5R ������ ������� ���w� )EGG/CO=B(9���:� �

;���"4� �����!: ��)kkk/G=B(���&8 .� .\�� ����9t�& ��
� �� ��� .R %��
 ��!��g� �� ��X&bb%�&��� �� � �!
���� �"�#�� .� ^���& ;����X� %!���� �!��

%!!R.
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<�
$)T(;UV� � I!�-��� J���+ BA"�.�(� <
 ;W4F ��9-'M� A"�.�(� ���� ���
�!�,�� �-�.��! �� ��F�L�!��� 

<

OF�P 

SS dfMsFPR/RSE 

�����$� bhG/CPPkChbok/DGEP 
�%����,�� kGo/PohCoDGChC/bh

hh/DPGGG/khb/GDGC/GFCE/b

��H� 
OF�P 

BSEB Beta tP

������ �������)<R ����(hCE/COhhk/GEGG/COCFo/DOGGP/G
;���"4� �����!: �� 9���:� DPD/CkPF/Gkkk/GkCG/PGCD/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� PGD/CFGh/GDho/GFCG/CGoo/G

�!�? �@/� EkG/Ghoh/GDFG/GDhP/CCoG/G

[���.AK
& � Z������ <�5S� � ������ ������� ��� �����$� 9��&8 9��
 d�%\ �� � �!
���� �$%��&��k+�� �%: .���� .��#�& '[��� ��� M��� �� F

+�� ����!3& �%: �%��
&)GGC/GP< ( �PD%Z������ �$%��&�� .� ^���& 
.� � �!
�����& ���V� ������ ������� �5��� ��:)PDb/G=R2(.�����$� W���* 
��� 9����X&�& ��
� ���M��N&��I � ������ �=������ .R %!���& �8 9�� %!����

%!!R ���V� ����!3& ;��6 .� �� �����
��� � �!
���� �$%��&�� Z������ .W���* 
���� ���w� �5R ������ ���)kFh/C=B(;���"4� �����!: �� 9���:� �)hEb/GO

=B(���&8 .� .\�� �� 9��t�& ��
� ��!��g� �� ��X& �� ��� .R %��bb%�&%!����
��� �� � �!
���� �$%��&�� .� ^���& ;����X�%!!R �!��.
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<�
$)X(;UV� � I!�-��� J���+ BA"�.�(� <
 ;W4F ���� ��� �(
!��� A"�.�(�
�!�,�� �-�.��! �� ��F�L�!��� 

<

OF�P 

SS dfMsFPR/RSE 

�����$� Dko/
PEoDE 

hGob/FEGb 

�%����,�� EDb/
okDDG 

DGChb/PoD 

EE/PDGGG/hob/GPDb/GoD/CE

��H�
OF�P 

BSEB Beta tP

������ �������)<R ����(DCP/PFFP/GkFh/Cbbk/PGGD/G
;���"4� �����!: �� 9���:� okF/CObCh/GhEb/GOGDP/POGhD/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� oFo/COPCb/CDPo/GOkhC/COCPh/G

�!�? �@/� hCo/COoDb/GhoE/GOEbC/COGbP/G

[���.AK
& � Z������ <=�5S������ �=������ �=�� �����=$� 9��&8 9�� � �
d�%\ �� )���*�E+�� �%: .���� .��#�& '[��� ��� M����� F�%: �%��
& 

+�� ����!3&)GGC/GP< ( �Po%������ ������� �5��� .� )���*� .� ^���& Z������
�& ���V� ��:)PoG/G=R2(.��� 9����X& �����$� W���* �& ��
� ��� .R %!��

M��N&��I � ������ ������� .� �� �����
��� )���*� Z������ %!���� �& �8 9��
%!!R ���V� ����!3& ;��6 .W���* �5R ������ �=������ �=��w� )kbP/P=B(9���:� '

;���"4� �����!: ��)bPE/GO=B(�!�? �@/� �)PPF/CO=B(���&8 .� .\�� �� 9��
t�& ��
� ��!��g� �� ��X& .� ��� .R %��bb%�&� %!���� )���*� .� ^���& ;����X

��� ��%!!R �!��.
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<�
$)Y(;UV� � I!�-��� J���+ BA"�.�(� <
 ;W4F �� 6��78� A"�.�(� ���� ���
�!�,�� �-�.��! 

<

OF�P 

SS dfMsFPR/RSE 

�����$� PFF/hDF hDCb/CGb 
�%����,�� ooE/CCPD DGC FD/D

PF/PbGGG/kPb/GPoG/GbD/C

��H�
OF�P 

BSEB Beta tP

������ �������)<R ����(hhb/GGob/GkbP/PGFC/kGGG/G
;���"4� �����!: �� 9���:�hDD/GOCGk/GbPE/GOCPb/hOGGG/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� PDD/GOChG/GDhk/GOEEE/COGbF/G

�!�? �@/� hPD/GOGbE/GPPF/CODbG/hOGGG/G

[���.AK
& � Z������ <�5S� � ������ ������� ��� �����$� 9��&8 9��
 d�%\ �� �$��"(�F+�� �%: .���� .��#�& '[��� ��� M����� F�%: �%��
& 

+�� ����!3&)GGC/GP< ( �PF%.� �$��"(� .� ^���& Z������ ������ ������� �5���
�& ���V� ��:)PFD/G=R2(.��� 9����X& �����$� W���* �& ��
� ��� .R %!��

�& �8 9�� M��N&��I � ������ ������� .� �� �����
��� �$��"(� Z������ %!����
%!!R ���V� ����!3& ;��6 .W���* �5R ������ ������� ���w� )hhk/C=B(9���:� �

;���"4� �����!: ��)hkF/GO=B(���&8 .� .\�� �� 9��t�
� �& ��� ��� .R %��
 ��!��g� �� ��X&bb%�&��� �� �$��"(� .� ^���& ;����X� %!����%!!R �!��.
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<�
$)Z(;UV� � I!�-��� J���+ BA"�.�(� <
 ;W4F �(��9:� A"�.�(� ���� ���
�!�,�� �-�.��! �� 

d%& 

T �: 

SS df Ms FPRPRSE 

GFF/kGF hFEb/CPE PE/PoGGG/kPD/GPFP/GCC/P

�����$� 

�%����,�� GGo/CDkG DGC ho/h

��H� 
OF�P 

BSEB Beta tP

������ �������)<R ����(PFD/GGbF/Ghhk/CoCD/PGGk/G
;���"4� �����!: �� 9���:� PDD/GOCCk/GhkF/GOGPE/POGhh/G
;���"4� >�6�� �� 9���:� CGD/GOCkD/GCDb/GOEEb/GOkGh/G

�!�? �@/� CbD/GOCGE/GkCk/GOoDP/COGEo/G

K-��! ��9[+ � �.��� 

����� � �!
���� �"�#�� �� ������ ������� .R ��� ��
� ����� ��� [���
 ����!3& +V]& ����� )���*� � �$��"(� '� �!
���� �$%��&�� �� � ����!3& �/!&

���� .� .�*�( W���� .� .R [��� ��� �� ����� }���Y �� d�� 9�%��w� �� � %!!R �& 
�5V, 9�� ����� 9�� .(��)'����@�� � s�Cbbh '����� � ��5�� '�V	� iCboE i

'��5�� � �V	� '�R���CbbC ,'����@�� � �R���CbbD '�V	� � �R��� '��5�� iCbbP i
'�0�� �& � ��5�ICbbD ;'�@��� � �!��0�� '9��������PGGC ;t�R '��"��� � �
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PGGD ;'����@�� � ZR�RCbbk '�R��� � %08 '���RiCbbh '����@�� � Z��� i
Cboo '����@�� � %!5���� iCboo :'��: � %!5���� 'Z@��%!�CbbC � �l&t�@��� i

'����@��PGGG (�& ���V� ��I ;t��4� W"4 �� '%���� +N���&%��::

�f!���  �� 9���:� d��3& ������ �������eUI���� �� ������� �� ������ 9�$
����� e�f!� � ������ ;�?Qg� � �!: +�� ��)'��5�� � �V	�CbbF '��5�� iPGGG i

'�V	� � ��5��PGGG '����@�� � ��0 iCbbF .( %!���( �� %!���� ������ ;�?Qg� �,�
� � �!: � �/g�? �f� I� ��( '%��: ����:I�� � j���� '� �!: UI���� �	/:8 ��Y

�& �$%��&�� ���: .+ �!: � >g��? ��&I�� '������� ����& <K& �� ��( 9��I���.
: ���R=T �� 9��= �!
���� �"�#��: ���#(� � �=T ���&�� 9��=�$% 

�& )�"S& dQ � ��� d�AS& )���*� � �$��"(� '� �!
������: .� e�f!�
����� +���%&.� #�� ���5�? �0#!&����� 9I�� ��)<�? .� UI���� I� ��`$ %!���( (

<&�3� � �AK: 9����(� a�� �� ���& dQ � ��Y� '�AK: ��� 9����: .���
 ����� +&Q� '� �!
���� �$%��&�� ���#(� � � �!
���� �"�#�� ���R �� 'dQ �

�& >�3y� � %�%�� ��%!R.

����� '� �!: }�5? �f� .�N� I�?���� ������ I� ��I���:I���� 9�� O���?Qg� C

e"�� I� .R %!"�%!���( � �������� 9��P��������I �D�& <�@
� %��:)'�Y��
CbbF >0� .(e"�� I� ��������I 9�� e"�� � ';�X0 � �!�� ����A� I� ������ 9��

[���� � ���
4� '��%� 9���	0��
V!\ 9��h+0�4 ����\ �� .R�	K�	�� 9�� 
�& .���� �������& <�@
� '%��: %���$)'�Y��CbbF).(e"�� �� '������ 9��

.���� � ������ ;���"4� ���& �� �@/� ������� '��  ���I �� ��� �� � �	�� 9��
+0�4 <�%3� 'M����& ��&w� '���(� 9��� �� ������ 9��%!!R .'������ ������� ��

:8 �������=�� 9I����@=���� ��� �� � +�� ��%S& ������ ;��6 .=�� %���� '.��=�

2- symbolic 
4- kinesthetic 

1- information-processing schenas 
3- subsymbolic 
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e"������� ������ 9���& >�3* ;�X0 � �!�� ����A� �� �� �f� I� � ��:
��� %!���  ��`����& ��R � �!: .�& U�
m� � ������� �������R �� ��&#�� %���

���$ ���, ^�V��� �� � �!
���� �$%��&�� ���#(� � � �!
���� �"�#��.

�$%��&�� �� ';���"4� �����!: �� 9���:� |6�AK& '������ ������� �	"V��
�& �� �$��"(� � )���*� '� �!
���� �� ������ ������� .R 9��@��� M����� ����

 +0�4 �� �
��)& 9��� '����@�� � �l&t�@��� 'd�]PGGG '����@�� � %!5���� i
Cboo (<�%3� �N� 9���� �%!!R)j����� >g��? ���R (�&%���)'����@�� � Z���
CbbG ;'����@�� � %!5����Cboo (��R ���V� .� 9���:� q��g I� ������ �������

�& ��R ��( .� ;���"4� �����!: �� �������)�!\� �� �� %!R j����� >g��? I� 
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