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���� .+/0��� 5678 �' �� �)�9 �(�)*�� 1���. 5� ,-��. :�;;7! �� 
0�� ��;�.� 5�
 
! 
<) ���=��) ��'(�)*�� �� �� ���* � >���� �� 
�&�	�� ��'(�)*�� � +?�$@�()�A� .������ :��A' ��
 /�B ��� �� 
C-�. /0������ ,D��! ��E�� 5 ��� 
���� �F�@ �'�G9 �� H(' 
�! H(' ���= (���� .


���!�* "!�� �'�G9 ��'IJK� ��	
��� �$9 � ��0� �C� �5��A� %�� 5� 5� ���� ���� 5���0 ����= ��
 (�(� L����� .0������� 5!��
���9 �� 
C-��. /0������� ���E�� ����� ���� &�8� /)INNO (/��B �
/�B ����=�/�B 5!��
��9 �� &�� H(' ��� ��	)�= Q! � R��8� H(' ���=)STTI ((� ���C��� .

5!��
��9 
#��� ()��= 53��7! U�3���� ��C8* >#��F �� ���C��� �� &�� 
#�)�9 � 
D!�. "�D7� V)�- �� �'.

! 1�
� 1����=� �� "W�@ X)������� (E� 5� ('�C�! ��'�� 
���YZ���� 2����! R�� 0 � �<C� ��)[9

 ��9 
���	� 5�
��� ��<DA. H(' �(���\
! 
����B�(��� .���9 
�0��� ��'(�)��� (E� :��]A' 
���� 
(���Y^D$� H(' \����� /3_! ��'���� (E� � ���� ���<)��Y��9 
���	� 
��� ���<DA. H�(�'� �(����\

��<DA. � 
����B�\
! ���<)��(��� .���9 &�� ��<�� Z���� 5� ���� (E
��� ̂ D$�� H(' �(���\
�����B�
/�� .
��������� ���:
C-�. /0������,/�B H(' ���=.



�� ����� �	�
��
� ����� ����� ���
�... 
�
�	 ���� 
��� � ����� �
�  

124

a�� ��� b�0���� ���� � b�0��� +b�&�	�� +bC-�. a�'(�)��� ��cd� � �;� b����
 �	)(�e) ��� �'(��)��� :�)� "��;�! ^���� &�� � bD�f7� /��
�9 � ��<DA. +a��=��) ��

 5 �@ 5DAB 5� R�;�;7� ��! a�' b! ��A���� .&��� V��;7� :�)� �� H(' ����� :)� �� 
a���= /��B b��&�	�� "�!�. � bC-��. /0������ ,D��! ��E�� 1��! ^���� b����

(��� b! H('.

/0������I��) � R���6� +b���)��� �� 5� b�0��� (�)��� �) ���� 5��= �' 1���. 5� 
/���
! /0��� Z���� b! ,)�E� +������� )Z�g�S+INKN .( 
! :��]A' 5�� (�����

 3�B 1���.h� b�0���� Rig��0� 5�A' "!�� 5� ��� 5���= �6� �� /0��� b!�A. 
5��!� �� b0�� b	�C��* ��� 5� /�� b�0������ j�0 a�' 1��� a��' ����A' b�0����

b! (���)&8�k?���! �l+INNl +&8� mINNO 1�$D�� mO+1���<A' �INNN .( 5� /0������
 ��0 1���. 5� n�38�o � ��=* ��0 b'�=* 1���.\��) H(' 5� 1(� Q)�&� /�B �� b��)���

 aG������ �� ���C��� b�! ��f�;! :�)� 5� "�� a��� >���! a�' (����)"����J+a(���. �
INNJ .( ���� "!�� /0������ b���3. 5� b)����� � /�;��! b�0��� b�=G)� � ��' a��'

 � 
�&�	�� /�� �<C� bC-�. )p)��9K���=�	�)� �q+INNT.(

5)�6� �6� �� b! b���� 53�B �� 1�����9 /���= ��6� �� /0������ a��� 1��� .:�)�
 b�! /0������� ���6�� � b�0������� ���� "!�� 53�B �� (���� .b�0������� �����

 ����� ����� 5� /�� b��.g-�Y��) a��'��3'�� +,��D<� "!��. +��0 �� /0��� � a��=� 
5�!�� 5� b�0������ ��6�� 5<�8�@ �� m(���� /0��� �� "!��. :)� R���cd� b	��	r a�

 5�!���� +b������� � R���6� +5�B�� ��6�� "�3s �� b)��B� a�'��<DA. �� ,
�� � a&�)�
0�. �� �'� �W� � ��<DA��� 1* �g����� ��� )1����N���C$���� +IT1�3�At +II����� +IS +

2- Flavell 
4- Matthews 
6- O’nile 
9- Weingogard 
10- Bransford 
12- Ferrara 

1- Metacognition 
3- Wells 
5- Nilson 
7- paris 
9- Brawn 
11- Compione 
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INqk.(

&8� ��;�.� 5� :)������)INNO ("!��� 5�t /��� b��B� (�r u��C! v) /0������
 �3'�� � +b�0������ R������ +b�0������ ����b! b�0������ Z���t a�'���� .����

 ����� ����� R�)�6� � �'���� 5� b�0������Y/0��� ^3���! a�'���� � ��e�� w���� �� 1��
 b! ����� /0��� Z���t � 56��@ b)*��t ��b! 5t (�t ���0 +��e�* "e� 5� 5�38� (����

��=* �� � b�AF "e� 5� �) � b!gt � +(��� &�� ��=*��0 .0� ���� ��- �� (��$�' b)�'
 � R��x�s a��=���t 5�� +56��@ �� ���$B +5B�� 1��t ��$;� V)�- �� ��=*��0�� 5t

 b�! /)�(�' �� ���=���) (��)��� 1* �)�6� (���t .Z����t a��'��3'�� 5�� :�)� 5�����
 y��9 +/0������ 5�� ���0 b�0���� ��$�� /�8�E� Z���t a��� ����� 5t (��$' b)�'

 b! ��t(���= .'�� :)� ��) � �(�
��� R(�� �� a��e� a��'��3'�� /��� :�eA! ��'��3
(�)�A� L�t��.

b��)��� "!�� b�0������ R������ ��$C� � ��3E� � �' � ���e�� u���C! �� 5��'�=* a�'
 /�EF� ���! �� R��xs � b�0������ R���$@� /�� b�0��� a�' .L����� �� :�)� ��

 b! b�0������ 3��� b����' Rig�0� �� (����� (��t �(�9 2� )b��)��� Z�_! 1���. 5� a�'
 ��=��� L�� F� �� bC�! .( ����� 5 ��� :)� ��I��Dt �S)INqq (b! 1��� u��! 5t (��t

 b��)��� a��� b��.g-� 1���. 5� �� 1�
����$@� b�! ��e� R��xs � �' (����= .:�)� ������
b��)��� b��!�$��� z.�� +bC�! a�'�eDA. u(. � b���� a�'b! {�7W ���� .w��A�! ��

b! � bC-��. "�!��. ��cd�� /�7� /0���� +R��.g-� "��D7� (�)��� �� 5t /C= 1���
 b! ���s b�0������ ���=)+&8�STTT .( /�� :eA! bC-�. � b��$@� R����|� :)������

 b��)��� �� (�t ���)� ���|� /0��� � �' .1���' }s�� �� ���� �' 5�t (��$�' b���� a�'
 �� ���&�	 b! ��cd� ��eDA. � ����� +�' &��� /0���� ��� u(;! /�� :eA! b�@ � (���[=

!�� �� � (�����5�%����9 �� a�56��@ a��=�� +5B�� a��=�� "!�� 5t b�0��� a�' 

2- Clore 1- Schwarz 
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)+?���! � &8�INNl &!��D)� mIp��� +Sv! +(8k�+?���!INqq (� b���)��� � R��xs
��Af� a��=)+R�9 � ��DtINNl ((���[	� ��cd�.

(��td� R��.g-� a�'(��)��� � /0���� �� ,-��. R���cd� �� a�6� ��e)�� :)(�r
5����(�� .bD�*�� ����� :�A' ��l1�$��B +\��)iO)INqK (b! 1��� 1���' 5t (��t ��' 

b! ���)� b��!� :��@ �� /$�e� ��) /��;��! 5� /3$� ��� ~���� �� 5t (��� u�����
 b! ��B� 5� 
�����|� +/�8�E�()* .� 5��8�� u��C! 1���. 5� ��� ���)� 1���' 5t :�A'

 b! ��� bDE� /�8�E� �� a��=�� ���)� z.�� })����� .b��!� Z�_! 1���. 5� ���� 5�t
 � ?�$@� ��0 ���! ���t ()(��� L�� F� ��r� +(��� �� � �(���- 5��� �� b)�'�Z�E

b! � ���! 5t (���= b�! 1* �� L����B� ��) ^��7! 5�� ��� ��)� 5B�� 5���� .1���e9J

)STTS (b! ����
�9 b�! R������' 5�t ���� ��B� bDt ��$! ���r 5t (�t ��� (������
 (����[	� ��cd� R�.g-� %����9 "�D7� (�)��� � /0��� .�� �'��$�! :�)� �� ����! 5��

 a�	�����! V)�- &�	�� (�)��� V)�- �� be) � b�0��� a�'/�� b� .5t a��$! :�8��
 �cd�! �� ��eDA. � a��=��) +R�.g-� %����9 /�� :eA! VD0 � R�����' 1* V)�- ��
 5�C-�. ��� 1����A' R��.g-� ����0� � b��)��� "�3s �� 56��@ a�'(�)��� ��� �� (����

 /�� a��[= (t u�	�' �� 5-���! .5 ��� ��$!1���' ��cd� u�� a� 1���� ��t 5� �� +�'
�aG����� Z���t � b���6� � a�e� +b�0��� R��C�! a�'�(��t 5�� &��� :�)� 5�t /��'

 b! ��eDA. � /��
�9 ,D��! w���� 5� ���! ��0 5������ .�8(��� 5��!� :)� ��K1����
!�b! ~�� :�@ �� /3_! 5C-�. 5t (�t�� "��$� z.�� /�;���)����B a�'(��� L[ 


! /�sg0��� .! 5C-�. +"��;! �� ����* � b����B� ��- 5� /�Es�! ~�� z.�� bC���(
b!� (�)��� z.�� ��
�� � ����
! V��  �� ��
�� &t�A� "!�� 5� ���
����� R�.g-� 

2- Watts 
4- Oatley 
6- Pekrun 

1- Williams 
3- Maclad 
5- Janson-laird 
7- Fiedler 
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b!��� .����I���� +S��! � +k)INNq (��0 V�;7� �� �� b�C�! ,-��. 5t (���� 1�
�
 aG������ a��=��t 5� aG������ a��=��t 5� �� � 5���� ��cd� b�0��� a�' V�A. a�' ��

 (���� bC�! 5 ��� R�.g-� %����9 .b�! ��� u�� b�0��� ��$! R������' 5�t (��t
b! �'��t �� b�0���� /����� � (���t Z�|��� R(! ����t 56��@ �� �� b)�x� (�����

(�'� .b! 1��� 1��e9 5t a��$! :)�0* � :�!���r 1����' 5�t /��� :�)� (�t �� ��'
 b! b�&�	�� a�'(�)��� �� ��cd� V)�- (��t "A. (����� .v��)�� :���8 5���!� :)� ��l+

1�)��O�����9 �J)INNN (b! 1��� b! b�&�	�� � bC-�. a�'(�)��� 5t (��t ��� (�����
 X)��� a�� �� � 5���� "!�E� �' (���[	� ��cd� b�0��� a����� .+bDt ��� :��r /7�

 5�� ����! (������ 
�! ,�De� u�	�' �� ���� �) � R[8 5���� V)�- �� /3_! R�����'
 � � b���� %&�	��5�A' b�C�! a�������' � ����� H�(�'� ���=����� L�� �F� 1�]

! b=��$���=��t 5� � b����� �&�	�� 5� ����b! b����� H�('� a��(���.

/��B w��� �� ('��� �! a��=��) (�)��� �� �	)� H�- �� b�! H(�' a���= ������ .
/�B=�^D$� H(' a��)��7! ,�De� �)K(/�B �. a��=�a��eDAq)��0 ���=��N.(

 b��)��� +�'���� �� b��3! +H(' w���� :)� /����� � �' +5���[= R������� �� bf�� a�'
 ' m����� ,�De� � a��=��) ^�7! ^)��� ��$�C� b	���	r a���� �� b��r���r :���]A

 
�0���� +
C-��. R��C�! a�'�	8� V)�- �� ���* �� ���0�� � ����@ ����! ������� �
b! (���)R��8�IT v)��� �II )INqq .( 5� ����� +^D$� H(' �� ��� ^D$� � (�� Z�3�� 

R���! b=G)� �� b0�� �� 5� ���� ���� � �' b�! ����A' b���� %&�	�� a�' ����(.:�)�
/�B aG������ �� ���C��� +,�De� �� ^D$� +a��=��) a�� �� &t�A� ?����� a��= a�'

-� %����9 V�A.�� � R�.g�� %g�� a��� 1������6)��� 5� b
���,)�E� a��=��) (� 

2- Throp 
4- Linnenbrank 
6- Pintrich 
8- Performance orientation 
10- Elliot 

1- Turner 
3- Mayer 
5- Ryan 
7- Task-involved 
9- Ego-involved 
11- Dweck 
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b!���.���� a�� �� a��eDA. H(' 5e�8�@ �� 5�� b)������ R��3c� � 1���� 1���	)� ��
 b! &t�A�! 1��	)� (���� .���� ���B� a���eDA. H(�' a��	8� �� :����eDA. H(�'\

a��e)��I��eDA. H(' �\b����B�S.�� 1(� ���� a��� 5t a����� R��3c� &�� � 1��	)� 
b! 5���	���� b	�$)�� (���� a��e)�� ��eDA. H(' m(��� .5���= 5�� 5t a����� �!� a�

 b! 5���	���� bC�! &��'�9 b	�$�)���� ��) � 1���t ��DB VA@� �) � /$e� �� �� (���
 (���� b����B� ��eDA. H(' (��t .���� ���B� ^D$�� H(' a�	8� w�� �� :��]A' .��

D$� a�	8�^\a��e)��kb! &t�A�! V�A. a��=��) � ,�De� �� 1���!* ���� �� (�����
 ̂ D$�� a��	8� �� 5t 5e�8�@\b�����B�l����� +~g�! :����� "��8� 5�� 1����!* � ��'

 
�! L����B� ,��D<� �� +1���	)� �� /��s� �-�0 5� 5� � ��0 ai�� a�'���(����� (����
)+v)��� � R��8� INqq .( �� � R��8� ��;�.� 5� v)�)INqq (a���eDA. � ^D$� H�('�

 ���� 2�3��� ,-��. �� b���� "e� 5��(.����� ���* R�;�;7� X)��b! :)� �	�� 5�t (����
 �� b�C�! ,-��.�� a��eDA. H(' 5e�8�@ �� ��At bC�! ,-��. �� ^D$� H(' "��3s

 b! ���A' b���	� � +L�� F� +?��(��� ./	8� v)��� �� V�� !)INqq (����� ���!* 1�
 ?�$�@� /$�e� �� ?��� �-��0 5�� ������ ,�8�e� �� ���0�� �� +a��eDA. H�('� ��

 b! ���$�� � 1��	� +L� x! ���t ()(��(��� .���� "��;! �� +^D$�� H�('� �� 1���!*
 b�! b�;D� a��=���) /W�� �� 1* 5eD� ���e� ~�� &�!*()(�� �� ,�De� /�Es�! (���t .

�� ���A' bC�! ,-��. :)� :��]A' +a��eDA. H(' ��t��t ��(���� Z�|���� ��� 56��@
 �. +/$�e� ,�-��. a�� ��� &�t�A� "��3s �� 2���! �� � bC�! ��e�� ^��� 1*���eDA

 �)� ��� 2�3��� �� b3$��� 1��	... �cd��/����� �'��t z�.�� � 5����[= �� � b�0����
 (���� 5�-���! b�0���� %����9)p��8�O~���� %�� J+INqq � 1��)� +���)�3���8 

+�)���9INNN +1���eA' � p�8� +INNK.(

2- Avoidance-performance 
4- Avoidance-mastery 
6- Asbrook 

1- Approach-performance 
3- Approach-mastery 
5- Ellis 
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&8� ��=��� L�� F� b�0��� Z(! ��)INNO (�6����0 
)��B� ��� Z(! �����
)S-REF(I?���! � &8� )INNJ(��� +>���* 5f��
! 5� /�� :)� �� 5�� ��)[�9

+
-���� ��(!��0 5B�� +
����' Rig�0� ��'(��)*�� � 
�; �!��o ���'���� /��8�E�
 
! j�0 
������ (���)+1���' /)������� &8� STTl .( �� Z(�! :)� �� R�.g-� %����9

 
! R��W /0��� �� { � 5� :�� "!�E� V)�-��)[9 :��) �(�� ����0� ����� { �
��'���B�! �����@ �� ���+R(!���� 56 �� �� 5�� �(�� Z����� %����9 { �� �(����=

/����� � /��'��()�� �� 5��'�=* ��' ���� �(�. 5� �� /�8�E� � �<C� Z���� /;�;@ ��
�:�)�9 { � ���� 
'��=* ����@ �� ���0 ���8�E� 5� R�.g-� %����9 ��'(@�� �� ��


!(���,������� �!� { � :)� ��'(��� ������' ���� /�� :<A! .

S-REF 
! /�8�E� 5� w��� 
!�	�' ^)���� � ��0 
���� H�('� :�� ��� 5� (��
 
! 
	�'�A'�� 
�����(��� .�E� �� H(�' }s���� /��8S-REF 
	�'��A'�� :�)� �'���

/�� .�G)� ��'��3'�� ����
�� +
���� p�9�� +��'���� 1��� 5�� R�.g-� L[B 1�r ��
 B �� 
���	� ���7! ���� �� ���=�DB /� /�@���� ���' "�@ ��) ����
�' 5�� �(����

 5�� 
=���!* � 
���� � 
A$B ��' /8�@ �� R��6� +
	�'�A'�� �� �(� 
��� Rg<
!
 H�- �� 
	�'�A'�� :)� �'�� ���� � 0S-REF 
�! 5����= ���� 5�� ���� .L������

 u�&�8 ����! �� ���� ���B�! 
�0������ ��'���� ��c�� /7� ��3'�� ���3'�� /��;��! �
��� ('��0 
������ .

!������9 ��$�� &���+��0 
S-REF /�� ./��8�E� 1��!� R(�! +Z�AE! ��- 5�
S-REF 
�! ������ Rg<
�! ��� 5D��;! ���� 
3���! ��'��3'�� 5� ������ �� +(����

 /�� ����� .>��* ����� �� 
8� ' Rig�0� 5� �)[9�1(��� �� ��� +
���� H�('� 5�
 
! /$<� 
A�6�� ��0 5���� �� � ���0 S-REF 
! 
s�� Z�E�(��! .:��r 
f���

�� 
�'� ����
� � 
���	� 5�
! 5!��� 
f�� Rg<
! ����('� .

1- Self-Regulatory Executive Function 



�� ����� �	�
��
� ����� ����� ���
�... 
�
�	 ���� 
��� � ����� �
�  

130


! ��� b�0������ Z(! �� 5Wg0 ��- 5�� 
���	� 5� ��� ��<�� 5 ���� L�� F�
o+b�0������ 5����=����� b�! �C@ � ���)� b���	� � >���! �� ��3 �� (���� .a��'����

 /��� b���	� 5� 2���! R�� 0 � �<C� Z���t u(. 5� 2���! b���	� j�f0 �� bC�! .
b! b���	� ���! �� /3_! a�'���� Z�AE! �� � � %�����9 aG������ v) 1���. 5� (����

��� �� ! ��3 �� �).1���. 5�Z�_! :»b! z.�� b���	� "�@ ������ �� ��ge
! 5t ���
��t«.b���	� :)� ��=��� L�� F� Zg�0� �� �!� 5� Z�!�� � /3_! a�'5��=��A�� "e� a�

 5EB�� a�'(!��9 5�b! ")(3� b���	� � � 0 ������ �eC� � Z���t b)����� u(. &�!* ����
 %g� z.�� �1* Z���t a��� ?�eE! � bC�! a�' b! ���� R���eC� 5�� w���� ���� �
� 5����=������b! b���	� ������ 1��� 1��	n�@g W� 5� (�t 
�! 
���	� ��� 1* 5� (��)�= .

Z�_! 1���. 5� :»b���	� b�s� b! w��� u�bA� ��� ��t ,s��! �� 1* �����«.�� }s�� ��
 &8� b�0������ Z(!)INNO (��� ���B� &)�A� b���	� w�� �� :)� :���.R��;�;7� ��_t�

 ���� 1�
� /��� ����A' :�)��9 b�0���� ��eDA. �� i�� b���	� 5t (��)+a��3A'INqq +
INNT +1����� � ?��B�9 �INNJm+���INNI .( 5����) :���r ��� V�� ! ���� b)��'

)INNI (9�! ����
��b7� /��
�9 5� 
��E8� ! 5t (�t��9 �� 
D�f��b! b��� (���t
�. �� ���� /�� ����(��t ���C��� 1* b�0��� (E� �� b���	� �f .

b�! ��6� 5�� �(�� 5��C= >8� ! 5� 5B�� :)������ � 5����=������o ���e�� 5�t (���
 b����	� � L�� �F� "��3s �� b�����' Rig��0� � b�C�! ,�-��. 5� ���! b�0������

 (� (�'��0.b����	� � L�� �F� +b�C�! ,-��. :)� b�! ��' ��� ��cd�� V�)�- �� (������ 
/�B �� b�&�	�� a�'(�)���a��= (����� 5���� ��cd� 1�=(���=��) /��
�9 H(' a�'

a�� � b���	� � L�� F� +bC-�. Rig�0� 5t 1����A-� u(. � bC�! a�' ��� b�0����
/�B=�. H(' a����0� ���B� u(�.� a��eDA���� ���=��� L�� �F� � bC-��. Rig�
/�B (��� 5���� 5 ��� ^D$� H(' a��= .)��� v�) u�(t 5t /�� 1* b9 �� V�;7� :

��9 b�0������ ��E��b���/�B w���� a��� a���� �(��ta��=b! H(' a�'(����.
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��� 

�����  !"�!�  #��$ 

/t������t�"!���� V���;7� :��)� �� 1�=(��IJK��0� 1�)��
����� �� ���C� ��$��9 � ��
�(e
��� 5��A� %�� 5� 5t ���� b����� u�D. � b�(��! a�' ���= 5���0 ab���f�� a�

 (�(� L�����.�(e
��� 1��! �� 5��A� L����� a��� �� :�)� +������ ��	
��� ,D��! a�'
 �(e
��� �' �� p�� � L����� b���f� �� � �(e
���Jb���f�� ���- 5�� &��� ?gt 

5!��
��9 � �(� L����� /�B � &8� /0��� ��� b���&= ��0 a�' ^���� +H(' a��=
� y��9 1�)��
���(�(� ���.

�	��!� �����%&����' 

()%*� +
�,� ��-  ��,./�0)(223(:/0������� 5!��
��9)30\MCQ(I?���;! v�)
��0 b! ���s ���� ���! �� 1���eC� ������ ����� a�'���� 5t /�� b���&= (�'� .:�)�

 ���0 b�)��B� ��t Z(! ?����� ?��;! ��6� ?����! � &�8� b
���)INNJ(�������
 �' Rig�0� ���=��� L�� �F� Zg��0� b�0������� Z(! � b���)+&�8�INNO +INNK (

/�� �(� 5�0�� .5!��
��9 :)�)MCQ-30 (5��8�� u��� �(�� �6�()(�� � ����t u��
JI b�! b8��� (���� .y���9 ?���;! ?������ ?���;! :�)� �� ��'l5�B�� R��e�8 a�

)I=�� ��$�� V���!l=�;���! ��)� bD�0 (b! 53��7!(���.a���� ?��;! :)�O���0 
/�� ?��;!:I(b���	� ������ /3_! a�'����S+"!��J+5)�=S(������� bC�! a�'���� 

t�Z��� � a�)[9�� 2���! R�� 0 � �eC�� 5�
���	k+��"!�q)�= �+5k(.�1���A-� u(
��b�0��). /7��1���A-� 1���b�0���l(��"!�O+5)�= l(���� Z���� 5� ������< �) 

2- Positive Belief About Worry 
4- Cognitive Confidence 

1- Metacognition Questionnair 
3- Negative Beliefs About the Controllability 
of Thoughts and Corresponding Danger 
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/�8��$�! � 5��3�� +b���0 R��eC� ������ bC�! a�'���� a�)[�9I"!��� l� 5�)�= O(
�Z����t � b'��=* a���� ")�A� 
.�� �) b�0��� a�����' ��0 +b�0������ a�'(�)��

�eC�S�� "A�
! 5� &�� K
! 5)�= (���.

���� 5!��
��9�/0��)MCQ-30 ( )��� � b)�)�9�3s "��s b����� b8� ./�)����t +&8�
\1���' k+)STTl ("t ?��;! a��� �� U�3���t a�C8* >)�F 5�!�� b)�)�9 a��� ����0 �

?��;! �� �'Nk/T��KJ/T1��!� �� (�E� "t ��A� a��� b)�!�*��� b)�)�9 �SS��� IIq 
�� ����KO/T?��;! ���0 a��� ��'qK/T��ON/T���t %��&= (�� :?��;! :)� b)�)�9

 ���� 5� �'�G9 :)� �� &�� >)��F � /��� 5����= ���s 53��7! ���! U�3���t a�C8* a
U�3���t a�C8* ?��;! "t a��� ql/T;! ���0 a��� ��?��� �'qS/T��Ol/T/��(� 

/�� �(!* ./��� 5����= ����s b����� ���! "!�. "�D7� V)�- �� &�� b)��� :��]A' .
5C8�! %�� 5� bD!�. "�D7� X)��� v��D�* �0��r ��� bD�W� a�'O�	�����O��� "�!�. 

%��� p���)��� :�3� 1�&�! � v) �� ��i�� �G)� a�' "�t OO/Oq%b�! :���]A' (����
 >)��KMO �� �����qT/T��� ������ /�D���� /)��t >)�F �ll/IKTS { �� �� 5�t 
TTT //�� ���� �����E! .Ri��� ^;� "�D7� :)� ��IN�SK"�!�. �� 5�e�)� "��8� 5� 

(�(� H[@ (���� 5���	� ���s 5-���! .Z�(B �� bD!�. "�D7� X)���I/�� �(!* .

2- Meta-Cognitive processes 
4- Oblique Rotation

1- Negative Beliefs About Thoughts in 
general including thems of 
superstition'punishment & responsibility 
3- Cartwright-Hatton 
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5��$)((67��! 

89�:/ 5�� ;��< =�� ;��< ="/ ;��< =��>� ;��< ?@,0 ;��< 

Z����[9�� �<C� ��)
 5� 2���! R�� 0�


���	� 

��'(�)*��
/0������ 

1���A-� u(.

�0��� 

/3_! ��'����

���	� ���� �� 


C�! ��'����
�� +
���03� 5�
/�8��$!a�)[9 

IJq/T
lJK/T
Jlq/T
NJN/T
II JN/T
Il Oq/T
IO JO/T
Iq KO/T
klN/T
OOO/T
IS KJ/T
Ik KO/T
IJ lS/T
Sl lO/T
Sq JK/T
SKq/T
qKl/T
SS qk/T
SJ KT/T
kT KN/T
KON/T
IT KJ/T
ST Ol/T
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5��$ A����)((

89�:/ 5�� ;��< =�� ;��< ="/ ;��< =��>� ;��< ?@,0 ;��< 

Z����9�� ��)[
 R�� 0� �<C�

���	� 5� 2���! 

��'(�)*��
/0������ 

1���A-� u(.

�0��� 

��'����
 ���� �� /3_!


���	� 


C�! ��'����
�� +
���03� 5�
/�8��$!a�)[9 

Sk KS/T
SN KK/T
IK lS/T
SI Kk/T
SO kN/T

(W�� ��(;!
p��)��� 

SN/STNqK/ITOTl/KSkl/KKkN/l

"t p��)���KOJ/OT

bD!�. "�D7� )5)�= �' 
D!�. ��� �� ���A' (
C-�. /0������ 5!��
��9 �� 

B
+>$  ��,./�0 C�� ���' :5!��
��9S×S/�B a��= ���� :��8�� a���� H(' a�'
 ��	)�= v! � R��8� ^���)STTI (R��e)i w��� �� 5!��
��9 :)� ?��;! (� 5�0��

 ��9 5t �����y) �� �'�,�- vO�� b)�� I=�! ng!�t���� �C8��O=���! ng!������s �;���
b!(���= .b�! (��)d� ����! 1�=(����� ^��� ��&�� b)�)�9 � b)��� (���� .v�! � R���8�

 ��	)�=)STTI (pt��A)�� � �0��r ��� � "!�. "�D7� %�� �� ���C��� ��l�� "�!�. 
��(����3. 5t (���A� ��
! :I(^D$� H('\�+a��e)�S(^D$� H�('�\+b�����B� 

k(� a��e)�� ��eDA. H�('�l(��eDA. H�('�\5��� �' a�� 5t +b����B� O/qI%��
b! :�3� �� "t p��)���(��t .V)�- �� V�;7� :)� �� &�� 5!��
��9 :)� b)�)�9 � b)���

 /�� 5���= ���s "�D7� ���! U�3���t a�C8* >)�F � bD!�. "�D7� .X)��� bD!�. "�D7� 
5C8�! %�� 5� �	���� pt�A)��� �0�r �� ���C��� �� � bDW� a�'l�� 5�t ���� "�!�. 

w�A�!kl/Jq%3� �� p��)����! :��
(��t .>)�FKMO ��� ������KOl/T>)��F �
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/D���� /)��tSlT/JJq { � �� 5t ���� TTTI/T�����E! 
!(���� .�0��� �� :�)�
 5��A� /)�Ct �� bt�@a��= b�! b	�$�3A' p)����! /�)�Ct �(����� .a��C8* >)���F

 �� ����� ?��;! "t a��� U�3���tKK/T?��;! ���0 a��� �a���e)�� ��eDA. H(' +�'
qO/Tb����B� ��eDA. +Ol/Tb����B� ^D$� KJ/T��� ������ a���e)�� ^D$�� �KI/T

/�� �(!* /�(� .���A� Z�(B �� bD!�. "�D7� X)���S/�� �(!* .

5��$)B(+>$  ��,./�0 ;��< ;���D 67��!���'C�� ��� 
89�:/ 5�� ;��< =�� ;��< ="/ ;��< =��>� ;��< 

������< C��)
����7�� 

E�FD C��)
����7�� 

������< C��)
�&�,�$� 

E�FD C��)
�&�,�$� 

IqO/T
JqK/T
Nqk/T
lKl/T
qKN/T
II KK/T
kqO/T
IT Oq/T
IS qO/T
SJl/T
OKS/T
KKS/T

(W�� ��(;!
p��)��� 

IOT/kIlJK/IJOIN/IJSTS/q

"t p��)���:kkq/Jq

 �-�7��
5���) ��� :)� ��/�� �(� ����* V�;7� a�'��|�! 5� 2���! a�'.
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5���) � bC�W�� a�' �! ���E! H��7�� � :�	���! "!� Z�(�B �� �'�G�9 a��'��|k
/�� �(!*.

5��$)G(H�I�D �����J�� �K�L"D ���� 
����J�� ���#D M�N!��� ���#� C���!� 

Z���t
���	� 5� 2���! R�� 0� �<C� a�)[9�� IJK lq/IJJS/l
/0������ a�'(�)��� IJK II/INKJ/k
b�0��� 1���A-� u(. IJK Nq/KkI/k

b���	� ������ /3_! ��'���� IJK kN/IIlq/k
bDt "e� 5� bC�! a�'���� IJK Ok/KTJ/S

��eDA. H('–a��e)�� IJK lK/NSK/S
��eDA. H('–b����B� IJK kK/qlN/S
^D$� H('\b����B� IJK TS/ITKk/S
^D$� H('\a��e)�� IJK IN/ISqq/I

Z�(B l�! 1��! b	�$3A' p)���! b! 1�
� �� V�;7� a�'��|('�.

5��$)O(H�I�D �����J�� P��� QN�FR�� S7�D�� 

����J�� 

R�
� 
0
��
<C
�a

�)[
9��
Z�
��t


�
��	
�5
�2
���
!

/
0�
��
���
a�
'(
�)�
��


�
0�
��

1�
��A

-�
u(
.


�
��	
��
���
��
/
3_!

a�
'�
���

bD
t"

e�
5�
bC
�!
a�
'�
���

a�
�e
)��

��
eDA

.H
('

b�
���
B�
��
eDA

.H
('

�H
('

a�
�e
)��

^
D$

b�
���
B�
^
D$
�H

('

�<C� a�)[9�� Z���t

���	� 5� 2���! R�� 0� 

I

b�0������ a�'(�)��� �IO/TI
b�0��� 1���A-� u(. ��kl/TTI/TI
������ /3_! a�'����


���	� 
��kT/T��SI/TIk/TI
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5��$ A����)O(

����J�� 

��
<C
�a

�)[
9��
Z�
��t

R�
� 
0 
�

��	
�5
�2
���
!

/
0�
��
���
a�
'(
�)�
��


�
0�
��

1�
��A

-�
u(
.


�
��	
��
���
��
/
3_!

a�
'�
���

bD
t"

e�
5�
bC
�!
a�
'�
���

a�
�e
)��

��
eDA

.H
('

b�
���
B�
��
eDA

.H
('

a�
�e
)��

^
D$
�H

('

b�
���
B�
^
D$
�H

('

bDt "e� 5� bC�! a�'������lN/T��kq/T��IK/T��Sk/TI
��eDA. H('a��e)�� �IK/TIT/TTI/\��lT/TII/TI

b����B� ��eDA. H(' ��kI/TIT/\��Sl/T��SO/T�Iq/T�IJ/TI
^D$� H('–a��e)�� ��SJ/T�IK/TTq/T��SS/T��SN/T�SK/T��kN/TI
^D$� H('–b����B� IO/T��Sq/TTq/T\Tl/T�IK/T��kk/TTI/\��kI/TI

�� P<0/01  

�p</05  

5���) 5� 5B�� �� Z���t (E� Z�(B a�' � �<C� a�)[9�� 5�� 
����	� 5� 2���! R�� 0
 ^D$� H(' �� &B\/�B ��E�� �	)� �� b����B� a��=  ��� H(' a�'h������E! � /3_! 

�� 5����/./0������ a�'(�)��� (E�)Z����t a���� "�)�A� �) b�0��� a�����'��0
�e� (^D$� H�('� ��\^D$� � a��e)�� \���� 1�
�� a�����E! � /3_! 5 ��� b����B� 
/�� .u(. (E� ���eDA. H(�' �� ^;� &�� b�0��� 1���A-�\� /�3_! 5� ��� b�����B� 

� ���� �� /3_! a�'���� (E� � 5���� a�����E! ^D$� H(' �� &B 5� 
���	\��� b�����B� 
�	)� ��E! /3_! � 5 ��� /��
�9 H�('� /�� 5���� a��� .���e�� Z����t 5�� ���� (E� �

��eDA. H(' �� &��\H�(�'� w����� ��	)� ��� b�8� 5����(� a������E! 5� ��� a��e)�� 
/�� ���� 1�
� a�����E! /3_! 5 ��� /��
�9.
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��9 R�(s b���� ��6�! 5���b�/�B a�� �� /0������ ��E�� b=(��t a���= a��'
 X)���� 5�t /�� �(� ���C��� 1�!&A' ���� 5� 5��=(�r 1����=� a��!* %�� �� H('

 Z��(B �� "!�t "e� 5� 1*O+J+K+q /�� �(!* .

5��$)T(��U��< C�� ��� �& +
�,���- ��#&� P"�/�'� 67��!)���U7�� 

���!��/� ��V W7��X� �� ��J�� 
B����!��/� ��Y
 

Beta t�����,#� 

�<C� a�)[9�� Z���t

���	� 5� 2���! R�� 0� 

lJ/TTl/TTN/TTJ/INS 

/0������ a�'(�)��� TK/TTl/TTI/TIO/TNS 

b�0��� 1���A-� u(. TJq/\TO/TTN/\kT/I\NS 

b���	����!�� /3_! a�'���SO/TTO/TkN/TIJ/OTTTI/
! a�'����bDt "e� 5� bC�TI/\TN/TTN/TIO/T\NS 

5��$)Z(��U��< C�� ��� �& +
�,���- ��#&� P"�/�'� 67��!)Q&�,�$� 
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