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 ������� �������� ���$%�# ������� � &���'� 
������������� ������' �&��%�' ������� ����� ���$%�# ����
� � &���'� 
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�� *��
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+,%�-� ��.� /�0� � ����# �1�2 &��3�� �+4�� &+������� ������ &&
����2�56��� &7
�8 9:9���� �� &��
�#.<9=�>���� &���
��? @-A� �+#

+�����������2�5 &��� 6��� &����� B��.CDE����� �����>���� F�� 3� �G� +��&
H���8��+������� �I# &+�������  I# J��-1� &K��' �$� �� ��� � L�M� 
����' .+G%N� K$�OP �F$Q$�#R� S(�T �# ��.� &�0E:����� ���� �� �$�GP K#�U K��� .

17����QUM��� �� ������� �# �V �$�'  +������� L8���� &��# �����P����$�# *�QP +%�A� � .



����� ���	
 �	�
	� �������	����� ������ ��... 

��� ��� ����������� �

228

F��E:���3V ������  �� �� ����Q0 3� K��� 7L��1� ���3V3�# �����(�# ��4#
����#.K��� �F$�WQ0�� &�0��,�  X$A��� ��5 +# ��
 Y��4� )��Q� �# &���

 �����Q0 ��� � 3� �'�2 +' ���
�� Z�[P�� ��� � L�M�  J��-1� ��H���8�
+�����������2�5 &L�� 6��� &.+$% � �0��
 +,%�-� F�� \����  ��� � ���� �� �� 

+������� S4# L��1� ����������2�5 &��$%�#�$] L$,Q^ �� 6��� &�� X0��8��' .
�H_�  ���# ����V )�,%�-� ���� ���� ��$%�# L$,Q^ �� �� +������� F�� �>���� � &�0

��0� ���U ����#.

���� �
 !���:������ ���� � ������ ���(�� �����2�5.

+0� ������� �$(� &�0 )`M�(� �����  �#��3�� &��# ����2�5 
�"G� 3� ��(��
 &�0
���' ���G��� ���)E(.���� ���� )�A$AOP +T�H� ����� �� ������ L(��
 +' ���

+���� ��� � )`M�(� &�0)J��-1�  ����( )`M�(� ��H���8� ����� (��� �L�� �aN�
 L�� ���Q0 L�� �O� �# F��� )`M�(�  L$b4
 )`M�(� &��# �V ��#��')9,:(.

+��d� �F���#��#L(��
 K��,P  ������
 L$Q0� �# ��3�����0&����2�5 �� ����#��3 �0
���' �$'eP ���)9(.

����2�5+��0 ��0��������( ��.� &�� K$	�P �� ��8 &)��M5� f3����  ��0�
���#�� �� ��8��  �$�� ���( &�� L���0 ���������')=(.+��d� g[56��� &E)9,:(

����2�5�5�( 3� +' ����0 &������  �$H��8 �L#�a )���1�� +$% � ��H3���� &�0 �)�
$0���>L(��
 ��0*��2�  �0# &�0��P ������
 K$	����.����2�5 F����5 3� �0�g

�� K	
 &  
 ���  �G�� )�$#�>P �# h��' &�(  g�( K��,P &��H3�� +#  ���$H
8���( �# ���� �� ������ iQ' S-$O�����' .����2�5 F�� ����0���� � �� �# &�0�&�, 

1- Young 
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��3����2�5 ���3 ���
�# +����H3���� L�� F	Q� �H/�-,�� �0 �$$jP K#�A� ��  ��k���
����0 
 �A� .����2�5 F�� ��� � ��2����  �G�� ���V��( ��	8� i��OP l��# �0
�� &���
���
 .����2�5 �m$P�P F�� +#+��0 L�� F	Q� �0m$�V ��.� &����


 ��O� )`M�(� 3� &��$�# ��I II ��
�# .

����2�5 �#��3�� ��d�� +# 6���+������� ��0����2�5 &��H3���� &�0 7
�8 9no 
���� &�)YSQ-205 item(��' F� �P �� )o(.+������� F�� EC����2�5 �� ��H3���� &
�3������ &�$H��' .L$Q
�E����	Q0  )C(�8���'� ����� K$�OP f � 3� ���G��� �# 

+��Q� & � �# ��$%�# &�0(n=187) ��^  Eo2�5 ��������'�$�eP �� ��H3���� &.F�� ��
����2�5 +,%�-� &"���Q�^� L$#��-��� "*�$A���3  �
 /k2"���>$0 &���3�# "

L8�� �$$jP .����>���� ��$� �� ��� (n=1129)E9 3� K���EC6��� &��"��$� K��� 
�
 �0�q .����� �# ���^ K��� i� �F$�WQ0 "����' ���� L�� 3� *�P "
 �0�q�.

�%9����	Q0  )E(+,%�-� +��Q� & � �# �� r�8 &������� ����Q$# 3� &(n=278)  
&���#(n=78)+�8�� +#  ����' ���	P �$%����� �� ���8�� L�� �"#��� &�0 .�� ���
+,%�-�+	>�� &�s�#:����	Q0  )D(+��Q� & � �# &�0 &���0 ��$%�#�$]  ��$%�#EC

����2�5�
 �0�q 6��� &��"��$� &.�%�  F$�WQ0=F�� +' ����� f���H ����	Q0  
+������� ��>�"# ���3 3� �� ����( )`M�(� +# M�[� ���3 &�aN� ��5 +# &)<( ���3 

�H���8� ��T�)t(�� ���Q�� �3�� .

� �����Ett<+4�� 6��� �� ��P�' &�+������ ��' F� �P �� ����2�5 &)En(.
F�� 3� +�������Do���� ��� ��# F����$# &���� +' �
�8 �� ��9no���� ���# &����

K$	�P L�� ��
)C(.+4��+������� ��P�' &�����2�5 &Eo����2�5 �� ��H3���� &
��3����� &�$H��' .�����' �� +,%�-� F���T)EE(u �� �)E9(��M�8 �)E:(�����  
)E=(���(��Eo+4�� ����� +������� ��P�' &L$,Q^ �� �� ����2�5 &v��4� &�0 

2- Lee 
4- Waller 

1- Schmidt 
3- Rijkeboer 
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���' �$�eP��� .+,%�-� i� �� ��� ��'  �$%����� K0� ����>���� & � �# ���0�8 F$# &
f � 3� ���G��� �#  �#��^�$�eP  �8���'� ����� K$�OP &�0 &E:&��"��$� K��� 

�
 �0�q 6���)Eo(.����	Q0  �%�  �� M� +#)<(�U���8� ��� � +' ����' f���H 
��+4+������� ��P�' &
�8 �# 6��� &9noL�� +���A� K#�U �V �%�N� .

5 6��� �
�>�����S0 _� %�# J��>P  �0$���(�� +# S��� F$�� +>$+? �E<
����2�5����  ���� ��^  ��H3���� &$��� �� +>9nno% � +4�� $+&9:9���� &�

��8�,� �� +������� F���? .�d� +#�+# �6��b(��# w�&���G��� �0&%�# $����F
m���� +4��8 3� �P�L�� ��P�? 
�)EC(.'�P �X���� xM5� �� +' �>�V �P �������

+,%�-����#�� &�+������� 3� +4�� F�� ����� ���(�� &L�� ���� 
�>�� ����2�5 &.
+,%�-� ��.� /�0 F���#��#� � ����# �1�2 &��3�� �+4�� &+������� ������ &&

����2�56��� &7
�8 9:9���� �� &��
�# .

#�� 


$�%$ � 
&�
' ((�
�) 

+��Q��0&y�P � �H  � 3� S0 _� �� �1�2 $��# �
 K.� � � �HEto 3� �G� 
�>��������
��? @-A� ����M�� ��3V ������� �Ky
 +# +? ����# F0� � �2�  
+��Q�H$�&*���� �� ����2�5 +������� +# +��[�5 �� )��. +#  ���
 J�4���

������ B��� 6�� .� 3�$����3V ����0&�� � � �H=9# ���y� K��? L�� +# �G� $3� S
En %��������  ���
 /k2 +��Q� 3� �0�0&Eo:�>P �� �G� ��OP  +$�"� K������ 

L8�H ���U ���G��� .:n� 3� �G� �+�.�8 +# ���8� F&+������� ���# � +�G0  � &
����? K��? �� ����2�5 .Cn) %t9�G� (� 3�� �3 ���8� F:n) %=C�G� ( ����# ���

En) %Eo�G� (��^$����# ���y� {4�� �� ��( L.:9/CD) %En:�G� (����3V 3���0
 ��>�9C/9n) %:E�G� ( ����# K0e��Et,1  �G� $���y� {4�� �� ��( K0eP L

����# .�$���$�� F���� �H F:t/9=(SD=4/88)��# .
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 � � �HCDD�>���� 3� �G� ��
��? @-A� ����� �U ������� �)��. +# +? ����# F
+��Q�H$�&����? L?�
 +,%�-� �� +��[�5 �� Ky
 +#  *���� �� .�����8� F

����2�5 +��������+������� �6��&H���8� �I#7 ����A� �
 � S$J��-1� *�
+�������  I#&�� � L�M� �����? K��? �� .�����0&C����3V 3� �G� �L�� +# �0 
# F�
�kH {U��$3� SEn%�����0&+������� &�
 +�
�kH ���? +,%�-� 3� ����2�5 .

����XH &�0+�$�  +# � �H  � �0 �� ��
�
 F�����^ � �H �0 �� ���� �V F$���$� &.
<= �G� )Eo/E9(% ���==t �G� )CD(%��^  ����# �3$LE:< �G� )oC/9n(%

��# {4���� .�$���$���3V F� F���0ot/9E(SD=2/59)  ��# .x�Q>� ��<9= 3� �G� 
�>�����+,%�-� �� ��&����? L?�
 �1�2 .


*��+����,��$� �� �

�
-./�0�1�2 �����3$
45�� 676��
� ��:����2�5 +��������6�� ���( ���#� I7


���H�? L�� +E<% � ��H3���� ����2�5 $+�� ���>�� .� ���+������� F# 3� $����Q
� +����(�3� ���G��� �# ��
�A� I$% *�$+^�� S
 )�y�&�$�# �� ��( LA8��� ���

���? {4�� ���� �0 ):,EC(.����2�5 ��>0&% � ��H3���� $3� ��P��[� +:� �O�$L
0$��>��H�
 �0� �/�#�P�[a# ����Q���&/���8��#&{A� �/� ��� �
�
&��Q�^� �/
#$��������#�  ��/#��G?����V �$mk���&��1 +# L[�� �# �$��Q&��OP ��( �
�$+�8� /�8�H����L�	
 r�AO��� �/#�~������� �L��5� ����( ����F�����&��(  

5�[����8�?�� ������3�# &0�$��>��,�$�0��&��k� �+���4����f�/m�^ �+^�P
G�����H�� [�P$+.


�
-./�0���8 ���	9�4��8���5�� :;(BDI-II) :�� +������� F������^ S��
+�������8� &�3���� &��# +? L�� I# �H��� ��
 �2��5 �H���8� )�
 &�$H

 L��)ED(.���� � )�$.�b( ���#�� ��
 
�>�� )�,%�-��>�� BDI-II L$,Q^ ��&�0 

1- Beck Depression Inventory-II 
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?�2 v��4���� 3� ����� �  ��L�� �V m���� )E<,Et(. �H_��0&>���� � ���F
�� +��������+��Q� I&t=�G� &� �� �� +# ������# ��
 F:�1��G%V mtE/n�1 ��m

���[Q0��$�  � ��$+Q&���3V <t/n�1  ���3V3�# m��+�.�8 +# &�+�G0 It=/n
)9n(.���[Q0��� �# +������� F����+������� � � S&I#t:/nL�� ���# )ED(.

� 3� �1�2 S0 _� ���H���8� )�
 S>�� ��d�� +# +������� F��
 ���G��� .


�
-./�0�9� <��=�� ;BAI)(:���+������� F��#� I�
���H��( �������# &
�3����H$�&L�� J��-1� )�
 )9E(.� ��$,Q^ ��$� L������1 ���G%V m&��F

+�������t9/n�1 ���� m����#$�  � F$+Q&���3V tE/n�1  ���3V3�# m��+#
+�.�8&�+�G0 I<E/n��V L�� +# )9n(.����# +������� F&)�
 S>�� 

�
 ���# ��? +# J��-1� .

0
�
-./��$��� ��?/ 	6(GHQ) :+������� F�� �
���H ��( ���#� I� L�� ��"T
L%�2�J��-1� ��H���8� Q�^ )���	
 ���� � �H���V *��2�  ���(��
7

���Q�^��3���� �� H$�&����?.+# 6�0`��  �#�A,� ���P ���Q� L�M� +������� 
�
 +Q^�P ����8 ���
 �#����>�0 ������ L$,Q^ �� L�� .������ m��1�Hf��

 +������� K' &��# ��
<</n 3� i� �0���( ���3V m$P�P +# �0DD/n�<E/n�o</n
 on/nL�� ��
 f���H .&��# f�# +-A� 9:+������� F�� �� L$���2 o/<C% 

�H_� <9%��
 f���H L�� )99(.

#����'� 

�� �P 3� �3�^� m�? 3� �������V &��# �6��� &�G^ �+������� ��&3������8 +4�� 
#� F�����#3 +# ��� ���8�����H3�# ���
 �� .G������2�5  X$0����� �0 �d� ���� &�0 &

2- General Health Questionnaire 1- Beck Anxiety Inventory 
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�# +����������#�� L$? ���8�����#�� �P �
 ����  S����  ���"G� LO. &����8 
+��������A$�
 K.�2 F�. 3� ������3�� ����V  S&% � $� �+�����>� +������� F

���� ��#3 +#$���  �
 +Q^�P �? ���8�� ���P ����>� +Q^�P F$F�� �# ���#�� L
�.���
 ���� LA#�-� .+�2�� ��&� ��,# �+# +������� FEo��� �G� $y
���� � ��� 

�>����&���
��? ������� � �
�� �� � �P �
 +s��� �����8 F�� L�M�  ���
3���#�����? .� +# +^�P �#����� +? F�0&���`�5 +������� F����8� 3� �����0 

���� +? �
 +����(�0��� �����0 ����� +? �� $���? {4�� �.� ���0 +�2�� F$�
�����&3�� ����� �#������  ��� &<?��� ���� �jP$$��y�� �2 �P +������� �P ��? �

��  �� �$�
�# �.+������� �,# +�2�� ��&����2�5 ����P 6��Eo:�>���� &
���
��? @-A���
 ���� B��� F0� � �2�  ��M�� ��3V ������� .:n���8� F�� 3� �G� 

+������� ���# � +�G0  � 3� ������' K��' �� ����2�5 &.+�2�� �� ��,# &CDE 
� F� �U ������� &�>�������� F�WQ0  +����$+������� F&H���8� ��I# 

+�������&+�������  I# J��-1� &����' K��' �� ��� � L�M� .P�P$+s��� m
+�������+��Q� +# �0���( �a� �P ��# +��[�5 �� S0 _� &� ��# &B��� ����? �0

���H .��QP +#�L?�
 1�P ��H���?$�[�5 �� ��5 �� ���V L?�
 +? �
 ���� �+�
%  L���0$�������( ��5 �� L?�
 3� ���8� 3� I&����y� .�WQ0$L?�
 F

�1� ��H���?�L[�? +����QyP �� ��5 $����? K.

���� @��A� � 
�+B�
*

� �� ���3V ������ ����# ��d�� +# ����$� ����[Q0 m��1 3� �1�2 S0 _7
�
 ���G��� +������� �����Q0 ��� �  ���3V3�# .�� �# ��[� �' �G%V m��1 3� ���G�

�3���� +������� �� �� ����Q0 ���$��
 &�$H .X0����� K$�OP f � 3� �F$�T
+������� ����� ���(�� ����# &��# �8���?�����2�5 &�
 ���G��� 6��� &.
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��
�
*

+������� ����� ���(�� ����# ��d�� +#����2�5 &K$�OP 3� 6��� ��H3���� &�0
��+G%N� f � +# ����
 ���G��� ��.� &�0 .m��1KMO ���0� ���� +' �����' &

+��Q� K$�OP F�� &��# �L�� *�$A� �����O� &�$Hto/n��V L��# .���$� F$�WQ0
 L�P��#EE/ttDD:��,� &���V ��O% 3� +' ��V L�� +# ��# ���)nnnE/np< .( �#

 ����� K$�OP f � 3� ���G���E<�0�q K��� ���
 .��$� 3�E<K��� E:K#�U K��� 
+' ����# �$�GP=o%�� F$$[P �� ������  K' 3�����' .�$�GP ���$� S���8� &��#

L8�H ���U ���G��� ���� F$Q$�#R� S(�T f � K���� F�� &��k� .K����� &�0 Y��4�
����# ��3 ��
 +# ��
 :�0��H�
 /�#�# ����Q�^� &� ��� ��P�[a&��Q��� /#�&���8��
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