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���&21� �	��� Q��� ��D!+ 	��/ .��D��T�� 
� :� ��� 7��� U��'(�)� &���
�� #�*��+
	��� ���� /
 #)WX��������&������&Y;���* ��#������#	!��� ��&�)� #-

���&��� &4D1� ��.23D0�2#!��6� .�� 
� %�� ?� D'(�)� &���
�� -��T ���� #�*��+
	��� /&��Z�� &��� @?�� #)WX�� :6��[� �������� Y;� ��* &������ &��#�� 
'+�� .�[�H��� ����T�� #���#�)� 	!���!����� &��� .��*�� :� !�S#T�� �?� -���

���
�� :238&'(�)� �*��+#������&���\/$����� :����]�����X �./� ,�� 
 '��^
/��##�)� 01� ��.234 �� &����2#!���+�� .� ���:_��)� ���
 -O�� %`���� �7�

!�!�� .��� :� ���� ��8
 O�3��� %�T�� %�� ��� :&��]���^�� a��b ?� Y�[�6���c ��b
��01� ��.234 ����T�� ���� �2##� ���X ��^�� '1� �� !���.

�������
���:���
��&'(�)� �*��+#,�� -��&�������� -�./� &������&��.234 -
01��2#7���5���� -.

7�
� :Xd4 ���� &��1� N�4�"�� ?� #.� -#2�01� ��.234 #��� ��� #����� 7����+
'�� .O�� �� :e�R��&*��� ����[� ?� ��f28 ��* :� �� 7�00C�� %�� :8�� Q���4 :

�5���� &������ &�������� -	����'�� 7� .�������� 7�����
��&&�!)�� &������ 
	��g #�����+ :g !����������� :� �h�R ?� :��� ,&�*��+ #i 
�)� !�� .�
�� �� ���j�

7��?�� 
 #���)� @��6� �� k6� -#��l������ H238 ?� #����&Yh� #�*��+ 
!��6�)��-m>=no .(:��8`���������� ��&������&�* Q��+ �Y;���#p'�� .

,_�( O

=)<JJq (Y;���*��#��( 7���4 :� �� �O�)( !�?��&!�� �:�
 �����(� -��
�D���� N���5&���� 7!D�� :D�  �!D�)�'�� 	��� m.+D6� !������&8
D:� ���� �� 
�D4 @?���D3�
 aY;� ��*��D#)��)#:����� ��D�& !� -�D���#� N��;� 
D�� 7�� 

2- Self- Regulation 1- Cognitive strategies 
3- Woolfolk   
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��(���!�&������&PC+ (�� �^�� 
 Yh� Q���4 ?�������&� 
�01� '(���2#
�����!��6� 7��!��)���%>� 
��2<->IIo� r�����M=� 
&N
�� q->IIJ? r�%��3s

���� 
���t���� o->IIJ r�"�#�� 
�-m>=nq1�( r#�+R ���#�6� 
#->=LI r
����&-���� >=Lo .( 

�.#�� ?� ���� %&��� f_�8 &��� m2�C� u�W� ��&�*��+ #Y;���* 
��#
�5������� 7�������&��� f_�W� #���
�� -&'(�)� �*��+#'��h�R )-,_�( O
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��SnQ.��� 
I->IIn@���� r>J�_�S 
>> ->IIo 
 Q.��� -
��S r
!���-%6.>IIs���+ r>< ->II= ->IIJ .(���
��&'(�)� �*��+#t��)#���
�� &

��� A����� PC+����� ')�(��>=� 
�����-M>IIL -�_�S 
 @���� r>IIo (��)�� ?�
.�� m2�C�����6� ��)�� %�� 
 '�� 	!+ Q�?� Q[�6� �!.�!��� .��)�� ?� !)� 
�

���
��&'(�)� �*��+#��5� N��v :� :� #� ���� w��?� !�����4 '�� :�(�� ���X !:
	��� ���� /)WX#
������&���\/'��^)�"�#�->=nn(.���
��&���� A����� 

��( ?� PC+ N���0� �� '�� %.3����!�&01� �2#_�)( 
��� '&�
�" &��� &
3.��_�.� Q�� m^�����]�� �.� N���4 :��01� ���(� '�� %.3� ���
�� -���2#Q.+ �� 
!��!� .*��#	��� 7��� N�)_�W� ?� ���
�� :� !��&�*��+ '(�)� #7���4 :� �����%��&

01� ��.234�2#� Q34 #!��� .���&���+ -O�x� )>IIJ (�� �
�� :� ��� 7���
������&���\)�
��&:�������&�? N!� �� ����� 7�#� y�/�� #!�(� (���:5���&��&

	���?��&)" ��.234 -	!+ �� ��3�4� 
 m�� �� 	?�!�� ?� ������#�#!�� .

����U�� H)_�W� ,����� ��� 7��� ���!��� 7�?��R#�)���:��&SDY�+ 
 ���h (:�

2- Miller 
4- DeGroot 
6- Martinez-Pons 
8- Schraw 
10- Kardash 
12- Schommer 

1- Greene 
3- Pintrich 
5- Zimmerman 
7- Bendixen 
9- Dunkle 
11- Scholes 
13- Hofer 
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!��+�� �
��������&3h( �34 �� ��24 7��� '�� 7!�a���� ?� ����?��R#�
�� :� 
!��+�� ������&��)X�
 �!5� 7��!���� @?���� '�� N�)7�S>�S�� 
<-<JJ> .( ?�

��%� 
�#7������
�� :� '/�&�*��+ '(�)� #�#������ ?� 	��/��� �� !�������&
������&�5���� �� 7�w^�!�+�� :�+�� �.�5�������#� :� �� 	��!�e�	!��&:� '�6� 

� B�C��� ����#� O�3��� :� !����f_�W� ���������&34 ��b :� �� �a��&@?���� 
��� !����*.

�������� �� 	
d4&������&���
�� 
&'(�)� ���+#� -D,���&� �./� ��� �
O����&*��7���4 :� ��.#��N
�/� \���� ?� ����&��( &01� ��.234 �� �2#:8�� 
6����&2)� 7�00C�� ?� ���� 
 Y���� 7�������
� 
 '��#'�� 	��� f28 ��* :� �� 
)���&z��� -O�x� =�S 
 z��� -q-<JJs{��| rs-<JJq
������ ro-{�_�� 
 {��|L-

<JJ<�� r��.����nK������� 
I->IIL -��������� 
 ��?�( -���!g -&�j+ r>=ns .(
,����&����� 
 ��!)��� �� �./� #���&� k���� ���(� �� :� :.2� !��6����(� :���S :.�
8���� }#� �� !��������� %#����!��6� k���� !��� ���X 	��/��� ���� �� 7��)-{��|

<JJ< .(� ?��%-
����������� �� 7��!��#��,�� '�� %.3� 7�6.��&�
�/�� #:�+�� 
!�+�� .������������� 
 ��?�( -���!g -&�j+ ��
�� U)>=ns (,�� :� ��� 7��� &��

W��� #2�01� '(���� �� a�34 &������ ��.�
� 
 #��~X -:����]�����X �./�H'�x� 
#�)�,�� 
 �����8� �./� &��&������ ��.�
� 
 #� #2�01� '(���� �� #1W� 
W���H#�)� #/�� ���� ��� .� ���K������� 
 {��| -O�� %)>IIn (�5���� :)��8 ���7�
{����� :� {���~X���� U#'�� �!�� :�(� .	��� 7��� �h�R� :� !���01� '(���2#

,�� �� Z����&��6�3� :����]�����X #/�� #���� .

2- Sachs 
4- Choe 
6- Bernardo  
8- Grigorenko 

1- Chan 
3- Park 
5- Zhang 
7- Callueng 
9- Sternberg 
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 �� 7�[[1��,�
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 	!+ ���3�� ���
�/�� U#���	!!�� .�5�R ?� ���
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#��T�� %�
� �� Y� �� ���&��.234 
01��2#�*���� D��+ :.����� ���b ?� %����� a#�3� 
 7���� :S���.�� %DT�����
�#!�R��� 7���&�6� #� �� �� �h�R �����#[(�� �01� '�2#��� ��
R�� .�:��b

2v� NZ��� PC��#� ��
�� �:� '�� %:b����� :S#�����
�� %&'(�)� 
�*��+#�������� -&������&,�� 
��&����� ��8
 �./� �� Yh� 
�� ?� ,�%
T���� �� ��������#01� ��.234�2#�5���� �� 	������ 7���'�� 	?�!�� :S ��� ��
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����  !"#$" ����%�

���R H)��8&�5���� �� �"�� ��
�� ���6�� ��24 7�#� 	������ ���� ���� ��� ����� �
01� O���2#nntnL.�� �� Q#!����.���&��D:��3� @
� ?� :��3� B�C����&

+�*D:�&��� ,� D:2�&�D:+�0� A�D(��#��D!+ 	��/� .� :����� %�� ?� :� fD�7�
�dg�5���� &��� 	!+ Q�j�� &���:�+� 7���&������
�#��� ��24 -��#��24 

4�3�8�#��!)� &(��0� ��W� �d� #��3� 	?�!�� :� :8�� �� H� ���� �
 B�C��� ?�

:�������!+ ��8� �h�R �� �� .� ���:��3� !��
 ���� %&��� ��� �dg u�b %�� �� 
��� .� ���:��3� ���(� Q� ��!)� ��
�� %<=> �/� )>os 
 ��*� oo�6� (���

):��3� 	
�� #�� %������<o
 O�� =���)�  ��1�� �� 
 	�� qI/o.(
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�&��'(���)��"�*��� 

� ���	?�!�� ��;�� :� ��
�� %���&T�� ����&?� �;� ���� ���+,-�./0��� ��& 
+1�2�34	- 5�&���67 
��	&���&�8������!+ 	��/��� .

��+,-�.!/0��� �2�+13:�������H'(�)� �*��+#>)EQ -���+ r>IIJ (Q��+o=
'(�)� &���
�� �5�� &��� 
 '�� O��� �� 	��� :� 	������ 7���5���� #�*��+

?�� ,� 7���4A	���6� ��b :� &!)�!�S :�(�� ���X 	��/��� ���� &�'�� .� ���%
���� ?� :�������� :����* 7��!���#�[4 �� ��+�O��� �� A����� 7�+��* !�	��� �


� �� ��&�[� ,���q:8�� �&_���.#PC�� Y[(��� �d��� �� Y/_�C� �d��� ?� 
��D!�.3�D	���&�� �� Z�� �� ?� ,D[�����&��� :������� #���
�� ?� &��* 

����?R#� ��D#�!+� .#��"�)>=nn (%�� �� �� Q��4 
� #2��4 Q�21� ?� 	��/��� ��
��� #�����+ :������� .O��� &���1� ���� �� Q��4 
� %�� �+�� '1� &��

“	��� ���� /#)WX ”
“\��� &������ /'��^ ”'�� 	!+ &��]���� .�3�AQ��4 �� Z�� 
#�)� O
�“	��� ���� /#)WX ”��( :g '�� #�)� %�� :�:�(�� 
 N�4�"�� #324 &��
'�)X�
 �� 7R �� 	���+� 
 �W* 7�j�� :g ��h�� 7
!� 
 #��4 -a2W� -Y� ?� ��5� #���

#� �;� �� ���!� ��8
���� .	�3� :j�_�� �� ���� :g ���� %�� :� 	��+� Yg &��
�� -:����� Y� :� -Y56��Dc -	!�eD'�� 7!+ Q��g O�� �� :��3� 
 #)WX�� .�3�A

Z�� Q��4 �� “\��� &������ /'��^ ”&��� �� &������ #������ ��( :� '�� %�� ?� #g��
#� �;� �� ���T� Q��X��c 
 #��ly�/�� \��� N��v :� &������ :g ���� ��[�4� 
 ���� 

#���g &����* �
�!� '�_�)( 
 &����� ?� #�6��� 
 !�(� .#_�� �� 	�3� :� %���� &��
����
�� :� 	��+�D#� &������ :� ���� D7��?  �v 
 @d� ��2�6� 
 #5��!� !����( ,

�D#!+��.�D{�<8���( 
D!_��=)<JJo (�D	��� 7����D� #��
� :� !D������� #����1H

2- Peng 1- Epistemology Questionnaire (EQ) 
3- Fitzgerald 
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'(�)� 
 #����� #������
� A?�� 7��;� f��v k��� #�*��+��� #��
� ��� 7R %��
'(�� ��� :� &������ �!)�� &��w'�� 	!��� !�� .Q�
�>���+ 
tR�.���<)<JJ> (

�"��� f��#�Lq/J��?R?�� @
� ?� 	��/��� �� �� #���" 
��� f��#��/_R &��� ������� &
���Q��4 ?� ,��&:���� �� �� :������� �&?�o=/J��ns/J	��� @���� !�� .��"� #

)>=nn (����" ���/_R f&onq/J
oso/J��� :� ���� f&Q��4 ��&	��� ���� /
\��� &������ 
 #)WX /'�� 	��g @���� '��^.

��+,-�.!4	- �&���67 :� ����C� ?� ��
�� %#������� ?� H,�� ��&�./� 
K�������)>IIL (!+ 	��/��� .��Q��+ :� :������� %<q,�� :� :� ��� O��� 

��8� -:����]�����X �./�#��~X -#�� ���X �5�� ���� �� #���)�� ,�� ��nO��� .(��
� NZ��� ?� ��!��[� ���� �� :������� %���q:8�� �&_���.#�� Y/_�C� �d��� ?� 

� PC�� Y[(��� �d���#!+.�.+&!� -���������� 
 ��?�( -��)>=ns (��"��/_R f&
��� �������&,�� ��&��8� -:����]�����X �./� #��~X -#��5���� :)��8 �� �� �7�
��� 	���������� :� Y2)� '�fLn/J-oq/J-oI/J	��� @���� !�� .� �����
�� %

�"��/_R f&��� ������� &����� :� ,�� :� %������ fLq/J-L>/J
o</J'�� :� 
!�R.

��+,-�.!�&��	&�� �8������:�������H�������� &������&�C� #?�
�������HD���� D&������ &��� #+����� &����=(MSLQ) � :� '��D
 M������ k�� 
N
�� &�)>IIJ ('�� 	!+ :�h� .��[� %�&���� ��<<Q��4 
� :g '�� O��� 

Y;���* 
 #�*��+ &�������� ?� 	��/�����#	?�!�� �� #� &��� !�g .&��]� 	�3� &���
������� %�� NZ��� ���[� ?� :q:8�� 	��/��� Y/_�C� �d��g -Y[(��� �d��g N�j�_ &�

'�� 	!+ .N
�� &� 
 M������)>IIJ (������� #����� #���� &���HMSLQ ?�@
� 

2- Schommer-Aikins 
 

1- Duell 
3 - The Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ) 
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	��/��� ������g &�/_R	��* &��� 
 !���g���[� 
 #�*��+ &�������� ?� 	��/��� &��
Y;���* &�/_R f���" f���� :� #��n=/J
Lq/J	��� @���� �� !�� .��
�� ��
�� �"����#�	��* [������&�������� &�*��+ #Y;���* 
��#�" ?� 	��/��� �� �f

�/_R&��� :� ������� ������ fLs/J
oJ/J�R '�� :� !.

����� � 

��? N��v :� ��
�� %�!+ ��8� �.6� ?� �?Z ?�5� f6� ?� !)� O
� :2��� ���7Z

:������� :b���� �� ���[� ,�,S�� ����&���![� N��v :� #2��X 
 !+ ��8� �'

_�3��� NZ�.+� -Yh(#��" 
��� f��#�?�� ���� �h�R ���#'(�� ���X .?� !)� :2v�(d�
��8�&���![� #��8� -NZ�.+� 
 N���h�� \(� 
&2v� #:������� 
 �
�+ ���� �� ��

Q3)_��������&�5���� �� :b���� ���+ �� :��3� 	
�� 7��k��� 
 !+ ��8� 7�6.
 
 #2�01� :�+� :� :8�� �� 7���5���� #2�01� ��j234 :� $���� &�� 	��� '��h�

��� &�
R \38 @?��R 7����+��g ?� #��5���� 	��3+!�.

��0�8�&

21� &����	��� Q\38 &�� � �� 	!+ &�
R�:���!�S 7������ Q�21� ?� -��
�� %

��6�3�#!+ 	��/��� .O
!8 ��>��� �
� :���� �/v #��6�3� f��" 7��?R U�D:
�

T���'�� 	!+ :���� ��� .
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:�� )<(�&���( �( >#(�� ��&��?�� 3@�A	$& B8�� C8�7�� �/0��� 2�+1�35
4	-�&��&��	&�� 5��67 �8������DE7 ����$F �( ��3

<GHIJKL
>t	��� ���� /#)WX >
<t������&���\/'��^ ∗∗q<=/J>
=t�������� &�*��+ #∗∗qsq/J∗∗<qo/J>
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