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2- Rosenhan & Seligman 
4- Miller, Gillespie, Billian & Davel  
6- Ratus 
 

1- nicotiane 
3-  Sadock  &  Sadock 
5- Hublet, de Bacquer, Valimaa, Goddeau & 
Schmid 
7- Teesson, Degenhardt & Huu 
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2- Senna 
4- Zanin, de Moraes, Trindade, Riboldi & de 
Medeiros 

1- Siegel 
3- Hughes 
5- de Leeuw & Vermulst 



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

66

� ��  �� 0
 	� ���F ND��
!� 0�<7<� D����,�
 �<� �" N0�!�� ��
!�  �X� D�(
3!* ����	 �( ��  "�/��!" ,�
� D�� �" 4�i 1��A# � ���+!� 0�!�� ��
!� �����

3!* D��" 0�!�� ��
!� �"�A� �S�� ZW�A�F� N0���<7<� 0�� D��
!� ��!"���".

�>;�� �%A� D�<{# ���� �" ���)$@� 	� �'� ��D�<{# 2��# ���� ��  �� ���(
;��� 9!'�# �� 0�!�� ��
!� �" j<"�� Q�&:��(�(�" 0��� 9'� �� ���S� ,�
� N

 ��  !A(� �" D���S� Q���A# .e!>V# O���� N`<t<� 2�� �!�Y# ��9t�S �!� b�<*
U�>� ���	�!5� � �!�)L]H] (��
!� 2!" D<- j��#�� ��  +�
 	� ���F 0���� ��

 �<7� ��
!� �"  �+�  �X� ,�
� � 0�!������� �" � ����8� f���� �A%� Q����� 
�� ���S� ,�
� |;� �� �!!z# �"���� �� ��
!� 4�5� 0�1!� 	� 0�<# n�&� �� D�(

 ��� 3(�� 0���<7 � 0���<7<� ����� �;C)9t�S �!� N0���'A( � �<*L]H] .( 

S� Z��{A;��� �����	�!� D��
!��!���� � ,	<�
 N,��T* N�7<# N �Vi  S���� ��D
Q��@� !:�}+� N����	 D�( ���+( I�.��� � D��T*)N�S��L]HL .(�%!�� 2��" �#8

4�5� �"  �+� �@�
 �� �B�� ���
� 0�����S� N,�
� �� �!!z# �" � �<� ��R�� ��
!�
��� ��!* ~<� 0����
�  @7 �� 1!� .���� U�!%��L�� 0��
����� 2��#�<@�� 	� �'� 

�� ��!��� `�<�� 0�����"������ ,�� �� �� �� N,�»������  !&-��«?�" �� 0
 Z��&" �� 
�-  !&-�� �" 0�� �7�<� �" ��� �!!z# I�.��� ���[� �-�C� Q��x- �  !:<{+� =<

��"���8# ���S� 0�<"  ����� �  ��� Y�� �!� ���)J!B�ND�i�� � D��"
L]H] b
0�#<� � 0�#<�]N?MMd .( 

��- �<5# N���[� 2���	� �A=�� � ����� D��A!"�1* 0���� �" ����� ��� �� �'
���)�� f!�
 E� �� �#�<i �� s>S �� =�� 2�� � ���89X� D1z� )�� `�i

�A��1:
 (��" ��� ���� 1��7 �������)N����?MMk .(�����  !&-�� J-�� ���U�[� E� �

2- Reality Therapy 
 

1- William Glasser 
3- Mottern & Motterm 
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2- Kim 1- Wubbolding 
3- Loyd 
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 �(( 0
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� `<t<�  ��@� �� � ����<!* �( D�(.

����V� D��"8���B��� 0�55.�� 	� D���&# �[� 	� �������* ���<�V� ������ 
 �� ��� .l* ND�<i ������ 2!!&# D��" 2!�mA( s�<# �������* �!:�� D��7� 	�

���<�	
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�(�)*��F�5� �(=�}� �" �;"�� �� D��� U<%&� �� ��
 9A� �" N�( 
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# N�	���� 2���# �������* ��  �� ���� 0��� ��� U�R�� �%��� 9!%V��@P N��9��� �
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 	� 3(�)* 2�� �� ��1"�
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 �!�� s�<#vc/M �� ��� ,��1� .0��� �A!� �� ,�� 	� ���B��� �" �����* f��t
 �" �"��" ��S � ��	 U�S �� 2!" �
�+�A( ,�� 2�� ��  �� ��� ����V� 1!�kv/M�

2��!a�� ,�� �" �A!� �� 2!" �
�+�A( ��" �"��" 0���" HH/M������ �����* ��  �� 
�� 0<�	
 E� D��" ���")N�!��L]H].(

2- Charlles Ozgood  1- Semantic differential 
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 	� l* � �� $!+
 O�* � 9@P �  ��� E� �+%7 E� �� ��B( �( N3���	
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 �# � �� 	�w
 
������" �<" �Q�� �" �A�+� �<� �LM(���B8��F �" �:�<��� �<x�U�A# U���
 ��� S�� ����� 0������ .�� �( D��" N�(��� ������  !&-�� �+%7 2!:�� 	� 3!*

3!* =���� � 3���	
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�� ��7� 0<�	
 l* ���� �� �( D��" 1!� �(��� .

�������� =<i� �" ����� 0���� � !&-�� �� �������������" �� � ���" � D1��
�!@#8,�� � $!(�B� 	� 0
 $!� ������ ��� D�( )?MMH (���[� I��� ������� D�(

0��� ��"�<� �(��� ������ ��)�)L]H] (��� ���B��� 0�55.�� 	� D���&# �[� �
 �� .�i�C������ Q�+%7 ���C�� 	� D� �u��� ��	 �� ������  !&-�� ,�� �" �(��� 

 �� ���.

4!	 �5�.:Q��@� 3>� �  !A(� ��R�� � �
��'� �" ���� D�x�� �����
 N����#�� D�(
�x�� 0�!� ��A��� �" ����� �� �"�� ->��!2 ����ء��"; ����� �.

6!� �5�.:2�C��� c ��@S N0�+�� ����� 	�!� x�� ����� D�(	�!� D��"�ء,�# �" 
�(	�!� 2�� 0���
�"  !A(� ����" � ����� EA� � �@�
 �<C.

60� �5�.:� N��
!� �"  �+� ��!��� ��<� �� |!t<# N9�- �+%7 	� ��<C	�"  S���� 
��
!� ��<� �� ���� D�x��  �X� ,�
� 9%� ����" .
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6'�7� �5�.:0
 �B:}� ��@P � �%� ���S� ��<� �� |!t<# )�+F� N�'S N9A� � �
Dr<:<�1!S (�  �� �'B# � 9A� $!>�+� =���� �" ���- 0�+�� �� `<t<� 2�� ,	<�
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�� �'B# � 9A� =���� �" � $!>�+��!w �<� �" s>S �� ���S� �
�� �B:}� ����� =���� 0�<#.

89�� �5�.:�x�� �" EA� N9�- �+%7 	� ��<C	�"  S���� ء� ���S� 2�C��� D��" 
� � N0��!�<�� ��+F�$# � ��<�� ���S� �� ���T� 0��� �<%7  !A(�Y=���� �" �!�

�����.

8:� �5�.:��<�� ���S� 	� ���B��� �� ���� D�x�� ������ �� ������ 0�1!� 2!!&# 
�x�� 0�!�� D��" 0�!�� ��
!� ���S� �'��� ����" � 0��S��(� �" 0�!�� D��"ء�" 

�� �'A� �P 0��S��(� � �(	�!���'" ���<# .

8��+ �5�.:�x�� �����
� �3��1S "� �+{�:! ء  ,��T* �" EA� � 3�<C D�(
 !:�}+�  �+� 3���� �" �R�� �� ���(��'(�� � �(���S� I�.��� =��- �� �@�
 D��T*

�� ��
!� �"��<�.

8�:+ �5�.:�����"  !A(� 2!!&# N9�- �+%7 	� ��<C	�"  S���� U�R��  @7 D1��
J����(��� ��@" � �#��� ,	<�
 �  -� 	� ��!@" ���B��� � N�����" � D1�� f���� D1��

4��(� �" 0�!�� D��".

87/ �5�.:�u��� � N�@&# �:Y+� �" �����
 8U�� D�����" NEP<� ��P �( �B!:�'# 
�x�� 	� ���� �@&# 2�S�� � �&" �+%7 �# ��
�ء�4�5 �! 0
 �A�F D��7� D��" 

��@" � �T� ��<
m!( 2�S��Ta��.

8+� �5�.: !:�}+� =<�- �" ��R� �!�Y# � ����" N9�- �+%7 	� ��<C	�"  S���� 
�x�� s�<#��x�� �" EA� Nء� �&:�;� N��� 9X�  �X� D�(��!��� 0��� 2�1
��7 D��" 
� 0���� ...Q�!��C� 4�5� �%A7 	� N�B�� D�(��!��� D�7 �" .
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"  �+� �� 4�5� ��� ��
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 ���8
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��A� ��������� 4��V�� � 2!
��!����� ��
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�%F��83!* f!#�# �" 0<�	
L?/?Lc �]M/?G"��� ����>� 2�� ��  �� ���
  ��
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��!� �� ��� ��(��� Q��B# ��  B� 4�5� �"  �+� ,�
� Q��A� �-���S� D�(

# N��
!��� �  +!� �S��5(�� �� ������  !&-�� ������� 3�DW�"  �X� ,�

3���# ��
!� 4�5� �"  �+� �+* 0�	<�
Y���� �!/ .

�'�1� 4!�.)U("0�3� O<��/t�!�#B�C/��� D!��F 
�'�� G7. ��5�1+ ��+ ��+
*�� '�C�� @�H� �� G�5/ &�C/ D	�1/K� ! "0�3�*<��3� �!�# "0�3� 

LM�� 

�'��� �!�# -F�	�

B�C/��� @	�A/	
�'	�/���	 

"	2��

C�5�1+

PQ�
�'	���-�

G�5/t�.'�$
��	3� 

PQ�
�'	���-�

*��"0�3� ?G ?v/?LG]d/?c
K�"0�3� ?G v?vc/?M

]cG/MHv/Mcc/???] MM

���A� =��7 �� ����� Q����� ���� �"G�� �[F�� �
�+�A( 0�1!� �� �<�
 �%F�� �� �� Q��A� �" �"��" N0<�	
 l* � 0<�	
 3!*]cG/MD�����&� |;� �" Hv/M

D�;C 	� ND�����&� |;� 0�1!� 2�� 0<P ��  ��Mc/M �� ����1" )Hv/M<Mc/M(
0������(�8�;"�� 80<�	
 l* � 0<�	
 3!* Q��A� 2!" N�
�+�A( U�� � �<'&� 

���" �� 3���	
 ���� ��.

���>� 2!�mA(t�" ��� ����V� �" �"�)ML/M<pN?]=df Ncc/??=t(�" ��  �� 

D�����&� |;� �" �7<#)M=p(D�;C |;� 	� ��ML/MEP<� �" l*  �� �#
 0��!A��vv/M�� �� e!>V# �Bi n�S �� � �<� ��� ��(��� Q��B# ��  B� 0�<#
2!
��!� ��3!* Q��A� D�(l* � 0<�	
��� �� ��
!� 4�5� �"  �+� ,�
� 0<�	
 �

DW�"  �X� ,�
� 3(�� �� �(��� ������  !&-�� ������ �  +!� �S��5# N3���	

3���# ��
!� 4�5� �"  �+� �+* 0�	<�
Y���� �!/ .



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

76

4!�.)V("0�3� O<��/t�!�# B�C/��� D!��F 
�'�� G7. ��5�1+ ��+ D	�1/ ��+
*�� '�C�� @�H� �� G�5/ &�C/K� ! "0�3�4���� �!�# "0�3� 

M���'��� L
�	�-F �!�# 

B�C/��� 
@	�A/	

�'	�/���	
"	2��


C�5�1+
PQ�

�'	���-�/G�5t
�.'�
��	3� 

PQ�
�'	���-�

*��"0�3� ?GL?/?Lc]M/?G
K�"0�3� ?GH]/?LM?k/?]

kMH/MMMLcd/L?] ?dM/M

���A� =��7 �� ����� Q����� ���� �"c�� �[F�� ( 0�1!� �� �<� �
�+�A
F�� �� �� Q��A���%83!* l* � 0<�	
"��" N0<�	
��" �kMH/M� |;� �" �D�����&

� 2�� 0<P ��  �� �Bi�C 	� ND�����&� |;� 0�1!�D�;Mc/MP<� �E �� �#
0������(�8�;"�� 8� �
�+�A( � $!>�+� �3!* Q��A� 0�!l* � 0<�	
 �� 0<�	


�� =���� �������".

��>� 2!�mA( �t�" �"��" ��� ����V� )Mc/M<pN?]=df NLcd/L=t(�" ��  ��

 D�����&� |;� �" �7�)?dM/M=p(D�;C |;� 	� ��Mc/M�" l*  �� ����1" 
0��!A��vc/M�� �!�Y# e!>V# �Bi n�S �� � �<� ��� ��(��� Q��B# ��  B� 0�<#

2!
��!� ��3!* Q��A� D�(l* � 0<�	
 ,�
� 0<�	
 ���� �� ��
!� 4�5� �"  �+�
�%F�� �� =���� ���� ���S� �  �� �S��5# N=����83!* l* � 0<�	
 �� N0<�	


��A� ��!�	��<" ���+'� |;� �� ��
!� 4�5� �"  �+� ,�
� D�( Q��B# � ���
 �� ����!� �<7� �" �@�
 0�!� D�����&�.

�9��/ ! WA����# 

����� ��  �� 0
 	� ���F O���� �"  �� ��+��<# ������  !&-�� ,�� �" �(��� �
3��� ��
!� 4�5� �"  �+� ,�
�# �+* 0�	<�
Y��&� �!/ 3(�� ���" � ����� D���



�  ��!" ������� �	������
 ����#� $ �%�� &����'( 

� �
�%) *
�+, -�	./,��12�3 .455  

77

� �"  �+� 0��
 DW�"  �X� ,�
���<� ��
!� 4�5 .� 	� 9�-��+��>8�>!�;# 
��S����S�� �" �t�F 3(�)* D�(�%� �� �<� 0������C ���" N�
�� D�($w� ,�# 

��!�	 �� 0���� 	� ���C � 9C�� �� ��(�)* �!( N0����S8������  !&-�� ��."�/� 
�>!�;# ����" �� ���C 2!A( �" ���  S�� ��
!� 4�5� �"  �+� ,�
� �" �(���

��S����S�� 	� N3(�)* 2�� D�( �t�F 3(�)* �" �� �"��# �X���F �� �#�>!>V# D�(
 �� ��� ���B��� N��� �����.

��S�� �" <+A( �t�F 3(�)* D�(e!>V# O���� �<*��� )L]kk(�!��<&+� b)L]HM (
( � ��%� ��0���'A)Lvvv (���� �V" ,�� �" ,	<�
 �'��� �" ���� ���"��(��

��3��� ��'%A� � ,�
� N�(��
 0�1!� �" ���<# ��
!� �"  �+� ������!"� �+* 0�	<�

���T� �!/Y# .� �" �S�� 	� ����� �!�� 3(�)* O)L]H] (��� �" �����,	<�
 �'

��Q��@D���S� D�(��!/Y# ��
!� 4�5� �"  �+� �B�� ,�
� ��R�� �" N��C��� 
��&��� ���z� ����� D������" .

��!�	 �� ��S�� U�R�� �7��C � �%C�� Q�>!>V# 2!�mA(8���F N������  !&-�� 
�� ������ ,�� 2�� ��."�/� �� ���+( 0
 	����+� �	<F 	� �&!�� DNo%�.� D�(

����� :��<A�  ��� 3��1S�)N0������L]Hc(Q1� 3��1S� NlB�)ND����L]Hd (�
$!A5#�<C � �����*�<C D�!�)Nl��<:?MMG ( �<( 0��V" 3(�� 2!�mA( �)����� 

ND1��(L]HG(I��;t� 3(�� b)J!B� N0���'A( � D��"
L]H] (�" ��!��� 3(�� �
����  ��)N$!�?MMH (�� �/}����" .3(�)* 2�� O���� �� ��." �/� ��<� �� �(

��S�� �" N������  !&-������� ���<.A( �t�F e!>V# D�( .

�!t�S �!�Y# 2!!�# D��"8�" �(��� ������  !&-�� 0�<" �/}� �" ����� Ne!>V# 
3��� �� ��
!� 4�5� �"  �+� ,�
�N�;�<�� =�� =�� �+* 0�	<�
���" 0�<#

 ���S� �� ��� =W���� 2!�P ND��
!� ���S� ,�
� D�� �" �
�� Q�>!>V# O���� ����
 �X� ,�
� Z�&�� D��
!������ ��
!� �"  �+� D�# )N�!��<&+�L]HM � D���17 b



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

78

N0���'A(L]H? b9t�S�!� N0���'A( � �<*L]H]_W�� � ���F bL?MM? � _��1!� b
h���1��?N0���'A( �?MMG (Q��B# �3��� ���
� D�(�!:�� 3���� �� N0�	<�
8�@�
 

�� 0
 	� D��� �� ��
!�  A� �"���" ����� D�/}� 3>� ���<# .�� ���+� ��&�
�B�� ,�
��A� 0
 4�5� �" ����� ��
!� �"  �+� D�# ,�
� �� ���+� � ��	���*

�5� �" ���	 =�A�F� �" N������ ��
!� �"  �+� �B�� 0���P��	���* �� 0
 4.

+� 2�� �� �� D�����S `<� Y�� �V" ��<� N�:�
�!�+S 0<{: s�<# ���"]��
»���[�8��C��� �
�(�A(�� «G �� ��� l'&�� .��:�F Z����� ��C��� �
�(�A(��

  C��� �� 2���� 	� ��  �� 3�# 	�),�
� N�(����*���>� N�(���" N�( (	� �� 0��1A(
0��� �[��� ��C����� 9i�F ���+( l��R���<� . :�F 3���!* �� �R�
 	�

�� ��.!
���" 0
 3(�� D��" U��� N �� �����<C�� ��C��� �
�(�A(����<� .��>���
��!>� �� �" 0��1A(8�" l��R���� 3(�� D��" ��S �  �� U<@B��� � ��&�

@�
 �� D<V� �"  C��� �� �( �� E� �!!z# �" N�<C ��C��� �
�(�A(�� ���!" $( �" �
 C��� 0��1S� �" �� ����� ���	���%i�S 0��� �* D��" ���7 ���(8 C��� 2!" D�(

�� U��-� N�!:����� )N2���'�� �A7�# N0<+����L]H?.(

�"��� �
�!�+S ���[� �" ����� �" �(��� ������ �� �� ��� =W���� 2!�P 0�<#
��� =<i� ���� D�x�� N������  !&-�� ,����#  ����� 0<P ��I��;t� � �( D�(

�<V� N3�<C8$!A5#  !:�}+� 3��1S� Nf���� D�!�# ND��T*Ye��� 	� �(	�!� 2!�
"��� ,��+�����B��� � D��S 0�!� s8�� 	� ���!" �=���� D�7 �" ����� =��K���!" 
�� ,	<�
 ���
!� 4�5� �B�� D�(���!* � �(�;C ��<� �� �#����� �" � ���!" � �

���f���� D�(� �7�<� 0
 2�1
��7 �#��0�1!� ���
�S 2�� �� 0<P �� ��<�
 !:�}+�� 3��1S� �@�
 ����� =���� � D��T*��(�� ��R�� ���" �"�����C��� �
�(�A 

2- Maziak & Eissenberg 
4- Cognitive dissonance theory 

1- Haddad  &  Malak 
3- Leon Festinger  



�  ��!" ������� �	������
 ����#� $ �%�� &����'( 

� �
�%) *
�+, -�	./,��12�3 .455  

79

@�
 ���� ��� j������ 2!�P �
�� 4�� 	� � �<�3��� 0<P �� �<� D��
!� 0�	<�

 4�5� �" 0����X� ,�
� �"  �+� ����� Z��&!�� ���+( ���<7<� 2!�� �� 	<�(

2�� 	� ����" �@&�� ���	 N��
!�  !&-�� ,�� 	� ���B��� � �%C��� �" N�t�F 3(�)* ��
(�� ��R�� �"  �� ��+��<# �(��� ������  �X� ,�
� 3(�� ���" N��C��� �
�(�A

3��� DW�" �� �/}� ���� �%!�� 2��" � �<� ��
!� 4�5� �"  �+� �+* 0�	<�

�����" ��
!� 4�5� _�# � D�!
�!*.

�.+�  S���� ����#�!:�� 8�:�>� 8:Lk/v/Hk
�.+�  S���� ����#�:�>� ���@� 8:??/L/HH
�:�>� ,��T* ����#:Lv/k/HH



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

80

���
�References 

Q<!:� N0<+����)L]H? .(
��1�.	 
���:/	!'N2���'�� 2!+F �A7�# N0��@# N$(�1��* ��P :
��� Q�������.

�AV� N�<*���)L]kk .(F 
�'��X'�C�� @�H� "	2�� �� 
+!�# WA� &!' �� &30�� ��Y
*/	�"������� �5� "	30��"�9�5;' �7� ��+N0���* �������� �������� )���� ��P(N

����  !"�# ��
����.

�&!S� � ������<*U��@� N�S)L]kH .(����3 "�/	0. ! '�C���+'�Z+	' ! �+ND�S�r ����(�� 
��� ��B�� N$��( ���A� N=�� =�� N !"�#.

�t�!%� ND���17bD�[� N�%��AV� � 2+F N�&!S� )L]H? .(*/	� &�C/ 
Q�� "	30��
�'� "	�7F �7� 
<	���	�'�$�����	 N����� ���A� N���A�7� ��S� ��(�)* �A%� ����%5S 

kN�VBi ���A�?Lk.

��+�a�� N�<#��)L]HM.(
�01� 
���:/	!')4!	 ��.(N�A7�#8�R�� �1AF NNU��@P ��P 
0��@# :3����� ���.

��+C N�!��)L]H].(D'�7� &30�� ��Y�F�'��;' ��+[*+�� ! ���C:�� '� 
�M��� 
�H�*/	� '� '�C�� @"	�7F �7� �Q�0�� 
Q�� 4!	 4�� �5� "	30��N���� 0���* 

�55.# D����� )���� ��P(N��
���� �u������ ����.

=� ��<�� N0�@�	��.�* N2A
!%!� �.D� 2!#���) .L]H? .("	!'\��� �'�9�7��/ 
����-

/	!' 
����)6!� ��.(J0��@# NU<� ��P D�AV��!� �!V� �A7�# :0W���� ��� .

�!�!7��� N_���� � 2!��!�" N_����)L]HM .(
����� 
Z�2]/	!' ���Z�NQ�5� �A7�# �:�
D��'S��<* .0��@# N=�� ��P :���	
 Q�������.

U N�m����) .L]Hc .(�<�^/ "	!' ! �'!�:� ��+
/��'�N0��@# :3����� ��� �+�}�.



�  ��!" ������� �	������
 ����#� $ �%�� &����'( 

� �
�%) *
�+, -�	./,��12�3 .455  

81

!��9t�SN�<* ��!��A��SbU�>� N�!� �>#�AV�bN���	�!5� 	��!S)L]H] .( ,�
� ����"
0�!�� ��
!� �" j��#�� �� 0�!� �'�1* U<%� ��
���� 0��<R���� J
Z�2� 
1�� ��9�


/0/��J����� ���A�]]�LM�VBi ���A� N?c.

�� N4���.���m�� )L]Hd .(�<�^/"	!' ��+�'!�:� ! 
/��'�N ."	��!S ����@� �A7�# N��P 
0��@# NU<� :��� �
�(�S Q���C.

J!B� �:���� ND��"
)L]Hd .(
+!�# �'!�:� ! �!�# 
<�<0�N0��@# N$@� ��P :��� Q������� .

J!B� �t���w ND�i�� � �:���� ND��"
)L]H] .(�<�^/"	!' ! �'!�:� ��+
/��'�NN$(� ��P 
0��@# :����(�
���� ��� 1.

J!B��:���� ND��"
b�%� N��W� ��AR� N0��<*��� )L]H] .(�'��S
/��'� G�-�	! ��YXF 

*/	� _	�Q`	 *+�� �� 
+!�#��M� "	0.0/ "	30��N95S �� 3(�)* � 3��� ����

0��� ���A� N�����?c�VBi N?L.

�t��AV� N�S��)L]HL .("�5/	 40AF ! ��' I�	��NN=�� ��P 0��@# : ��� Q�������
����� Q��	� ���.*�P ���@�.

2!+F N0������)L]Hc .( "	2�� *<	2;	 �� ��a# ��Z<!' �� 
+!�# �'!�:� 
:b��Y	 
�'��
*/	� 
�01� G�a��Q�0�� 
Q�� �5� "	30��N0���* ���� �������� ���� )��P

����(�������� ���� ��
���� N.

���� N���S)L]HM.(
�'��*/	� '�C�� �� *<	�# �� �Yc� I�	0� �Q�0�� 4!	 4�� "	30��
6�M �7�����N0���* ���� �������� ���� )���� ��P(0���� ,���* � ,	<�
 9� ����� N
0����:.

E7 NI�� b2!��!�" N_���� � �:���( N0�*��) .L]kH .(
Z�2]/	!' �daM NNU�� � =�� �%7
Q�5� �A7�#D��'S� �<* �:� .���I<�
 �@� Q���� .

�:��7 ND��)L]Hc .("	!' ! �'!�:� G5�'�� ! �<�^/
/��'�ND�AV��!� �!V� �A7�# N
0��@# N=�� ��P :0������� Q�������.



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

82

��<#
 ND1��( �����)L]HG .( �� ��a# 
/��'� G�-�	! �� 
���� 
+!�# �'!�:� 
:b� �Y	
����� �QM e�-� '� 30�� */	� "	��M� G<0+ "	�A�
/��N0���* ���� �������� ���� 

)���� ��P(�������� ���� ��
���� N.

�A��S N�"�" �@� D����)L]Hd .(G�-�	! 
:b��Y	 "	2�� *<	2;	 �� 
+!�# �0�� �� 
/��'� 
�7:� 
�!��; ��C:/	� "�<09:/	� K�/ D2�N0���* ���� �������� ���� )���� ��P(N

�@�� �����S ��
����.

N�!��<&+� 2!+F�AV� )L]HM .(F 
�'��X*/	� &�C/ ! 
+�#� �� &30�� ��Y �5� "	30��
"��:� '�C�� D	�f� "0�	��� �2< �7� 
/������� N0���*���� �������� ���� )��P

����(0���� �'�1* U<%� ��
���� N.

�"�<� �<'� N��)�)L]H] .(�<�^/
+!�# 
/��'� "	!' ! �'!�:� ��+N0��@# N=�� ��P :�0��	�
��
���� ���+�� U<%� f�� 2���# � �&:�;� �() A�.(

De Leeuw, R., & Vermulst, H., (2008).''Do Smoking Attitudes Predict 
Behaviour? A Longitudinal Study on the Bi-directional Relations 
between Adolescents Smoking Attitudes and Behaviours'', Blackwell 
Publishing, Addiction, Volume 103, Number 10, Pp. 1713-1721 (9).  

Glasser, W. (2007). Reality Therapy and Choice Theory, Obtained October, 
http://wglasser.officewebsiteonline.com/images/articles/reality_choice.p
df.

Haddad, L.G., & Malak, M.Z.  (2002). ''Smoking Habits and Attitudes 
towards Smoking among University Students in Jordan", Published Nov 
in Journal: Int J Nurs Stud 2002 Nov; 39(8):793-802. 

Hublet, A., de Bacquer, D., Valimaa, R., Goddeau, E, Schmid, H. (2006). 
Smoking Trends among Adolescents from 1990 to 2002 in ten European 
Countries and Canada, BMC Public Health, 6: 280. 

Hughes, J.R. (2005). Nicotine Related Disorders. In: Sadock B, Sadock V. 
(editors). Comprehensive Text Book of Psychiatry, 8th ed. Philadelphia: 
Lippincott Willams and Wilkins; 1257-65. 



�  ��!" ������� �	������
 ����#� $ �%�� &����'( 

� �
�%) *
�+, -�	./,��12�3 .455  

83

Kim, J. U. (2008). ''The Effect of a R/T Group Counseling Program on The 
Internet Addiction Level and Self-Esteem of Internet Addiction 
University  Students", International Journal of Reality Therapy, Vol. 
XXVII, Number 2. 

Lawrence, D.H. (2004). "The Effects of Reality Therapy Group Counseling 
on the Self-determination of Persons with Developmental Disabilities", 
International Journal of Reality Therapy, Vol 23; PART 2, Pages 9-16. 

Loyd, B.D. (2005). The Effects of Reality Therapy/Choice Theory 
Principleson High School Student’s Perception of Need Satisfaction and 
Behavioral Change, International Journal of Reality Therapy, Vol. 
XXV, Number 1. 

Maziak, C. R., Eissenberg, L., Rastam, Y., Hammal, F., Asfar, T., Bachir, m., 
Fouad, M., Ward, K. (2004). ''Beliefs and Attitudes Related to Narghile 
(Waterpipe) Smoking among University Students in Syria'', Annals of 
Epidemiology, ISSN 1047-2797 CODEN ANNPE3,  Vol. 14, No. 9, 
Pp. 646-654, 9 page(s). 

Melro, j.c., Flres, r., Edex, I.P.o. (1999). Assessment of the Programme for 
the Prevention of Smoking in Compulsory Secondary Education, ITACA 
Magazine, July, Vol. IV, No. 2. 

Miller, M.P., Gillespie, J., Billian, A., and Davel, S. (2001). Prevention of 
Smoking Behavior in Middle school students: Student Nurse 
Interventions, Public- Health Nurs. 45: 971 - 974. 

Mottern, A., and Mottern, R. (2006). CHOOSE WEALTH: A Choice Theory 
Based Financial Management Program, International Urnal of Reality 
Therapy, Vol. XXV, Number 2. 

Randolph, D.L., & Shearn, D.F. (2006). ''Effects of Reality Therapy Methods 
Applied in the Classroom'', Psychology in the Schools, Volume 15. 
Issue1, Pages 79-83.

Sadock, B., Sadock, V. (2007). Synopsis of Psychiatry, 20th ed. Philadelphia: 
Lippincott Williams and Wilkins; 264-9. 

Siegel, L.J., &  Senna, J.J  (1997). Juvenile  Delinquency : Theory,  Practice 
and  Law, (6nd ed) St. Paul: West. 



�������� �	
���� ����
 ����
� ������... 

����� ���������� � ��� 

84

Teesson, M., Degenhardt, L., Huu, W. (2002). Addictions, Clinical 
Psychology: A Modular Course, London: Psychology Press; 71. 

Wubbolding, R.,E. (2006). The Evolution of Psychotherapy: A Conference of 
Inner Control, International Journal of Reality Therapy, Vol.  XXIV, 
Number 2. 

Zanin, R.R., de Moraes, A.B., Trindade, A.C., Riboldi, J., de Medeiros, L.R. 
(2006). Smoking Prevalence and Associated Factors, among Public High 
School Students in Santa Maria, Rio Grande Do Sul, Brazil, Cad Saude 
Pulica 22(8): 1619-27. 


