
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	����� ��	�� � !	�"�# $�%  

����� ��	�
 ��
���� ���� � ����� �	� ������ �� ����� ���
������  �!�"�� #�$%� �� ���	&�"�� �'�� 

����� ��	
��


���� ������

����� 

�� �����	
 ���
� ��� �� �	���� ��� �� ���� 
���	�� �� � 
	!�  " #$��� #	�� �%#$� �
�
 ��� ���
� ��� �� �� �"���� � "�& '��� �  
&�( )��* ���
� �%#$� �� #$ �" �+��

, 
-� ����. ��/��0� �( �� )1��2
 ��� �� 3#� �����
�� )#$ �" �+ �� �4(
�� ���
� �
�
�(� 5"�� 6
-�7� 5
8�$�" 9�:�� 6� 6
��;�$�" ���� �"
& � ���
� ��� 1��<�� ��.���

�>	$ ��?
@� A� 1��2
1	
 B�$ �� ���;�C
 D 6���.6���. ��  �� �� "�� E���� 5��% 
� 
FG#& H
;$� 9�:�� 6
��;�$�" �� ��$ .�$�>$ 5�	& �� "����� I
/�$� J��("  " ��	% �� ��

� 1�
��. 5��% �" �� ��"
K� 1�
��. 5��% ���� � #$#& L	!M� E����N�!O� PG�M	�" ��
, 
-� ����.#�"�% ���� ���
� �
�.�
��(�
 9�
& 1��2
 �
� �<�� �#����
 ���
� ��� �

#$"�� 6
��8� �	��� �"
& ��
��(�
 � H
-$ 
� �.5"�" �� 5"
��(� 
� 
�H�$ �<��spss ���. �6�
� 
A� C$
� �� 9	OQ� � ��� #�R C$
� �� 9	OQ�#& 9	OQ� � ��<;� ��� .C
 �� "�" 6
�$ S�
�$

, 
-� ����. ���$�"  " ���� �"
& � ���
� ��� )���
� �
� 1�
��. 5��% 6� 6
��;
���� ,�
�� E���� 5��% �� �4!$�&�" � �" ., 
-� ����. �����
���� ���
� �
� 
� #$���

��?T� "�4-� ��U( <	$ � E"
��� V���  W�X � "�4-�  " �	��� �"
& � ���
� ��� �
�
#&
� ��&�" ���<!� 1M$ 5"��$
+.


���� ������:, 
-� ����. ��� )���
� �
����� �"
& )���
�.

1D" 5"��$
+ 5 �
�� #& � J
�& 
�6
-�7� 5
8�$� Email:marjansalimi91@yahoo.com 
2D6
-�7� 5
8�$�" 5"��$
+ 5 �
�� #& � J
�& 
� 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

170

����� 
6
;	� �

" �� �  
��� 6����YQ? H
>�  " L	M�!��	* � L	M�!�  �� "���� �%#$� �
�
"�� �;�!� .1��2
��" �� ��+
��$��  �
��� L�!	� 6�� �$
	� �
�E
(  " 52�� �
�

ZPNG9�
�� � �&�
(  
��   " L-� � �0T� 9�
� 6���� �� 6
;	� �� #�� �� �
� 
�8�!�
& � 6��8�" � "�+ �+
�& ��
>����� ��
>��� �
� #$�8$))��!Q�ZFNF .(

L�5�
( �� �]� �	�R�4^� �(
��$��   " �� ��
� ��� 5�
( 5#& ���� 6. �� �8$
 ��" 9����  " �$
;	� ��� 5�
( 1��#	
 
� �� �(� �$
;	�ZPPG�4^� 1�	� �8$

6
;	� �� �4!$1��2
 � #& "
;�� 
�
����% H
;$� ��	�� ���  " �$����� �)� �#����

H
-$ 
�Z)_GGZ )_GGF .( 

6� 
]>� � ��
�)ZPPZ (�� ��
$��� ���$ �  ���
� ��� �+
�& �� `���� �� #�$�"
����#� � a���� ��� ,
�U�� b " )a���� �� `���� ,
(
!X� c	�O� )a���� H�-�� 

6. �(� 
�)�	�
�_)_GZG.(
�>O% �Y$ ��)ZPPd (� ,
(
!X� ��#$
��
( ��
$��� 
� �	��e )���
� ���

  " 6. �� 5"
��(� � "�+ ,
(
!X� �0T� E���� � ��/	8$��� ���� 6��8�" � "�+ a����
 �(� 6��8�" 
� V��� ))�>O%ZPPN .( 

�Q$ �� "�+ �$
;	� ,
�U�� �� �(�  �" �+�� ���f
� �$
;	� ��� �� �� �"��
%�
( �-�  " ���O@�5�-� ���0T� � ��-� ��
>��� � 
J
!X� �� gf�>�� � #& #���+ #�� 

�(�  �" �+�� ��
�"
& J
!X� � �%#$� �� ��
h  � ��( #��),#O� ��
(F)���!��O� )
)�� 

 )�$��$._GGi .(6
;	� 
� ���-�� j
Q? �� �$
;	� ��� )�	�k>��
� )�4^� 

" �" �4^� `
4� � ��
�"
& #�$
�)� �#����
H
-$ �� l)_GGF .( 
� �?�6
;	� )���� �
�
 " �" ���� `
4� � ��
>��� I��@h� 6�k>�))6� 
]>� � ,#O���
(_GGi � 6���� m

,
&d)_GGi

��(� � n �� )i)_GGo.(

2- Fabio 
4- Petrides,Fuanham 
6- George  &  Stopa 

1- Petrides  &  Furnhan 
3- Summer  Feldt, Klootserman, Antony,& 
Parker 
5- Brown  &  Schutte 



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

171 

5�
( �� �8�" �]� �����
���4^� �(
��$��  �
��� ��
�"
& � �"
& �8$#&
� .
�� ����	� �	��� J
!X� #��!� "
& �� �"����6
(. )#����� L	>K� ���4!$ � #$�	% 

�� �%#$� 6
$. 
� �� �$
!� �� #$ �" ����	� ��
h  J
!X� #���)�#�
� )6� 
]>� �
ZFNd .(�� �%"��$
+ �%#$� � n��"�� �� �(� 5#& 5#�
�� � 
	!� ,
�?
@�  " 6����
��� �(� ����%  ��� #	�:� " �� ��
�"
& � ��
h   " �0� ����))6� 
]>� � #��
���!+

ZFNZ .( `
4� � A�  " 6"�� 
� �� �"
& 
� �&�+ J
!X� , �7 �� ���&
$� �"
&
�� 97
XH�-�� )"�&�� ��
( ""�%)6���Z)_GGZ .( 

��!4>� �$
�"
& 
� �#$�
���+ � n��"�� )V���  5"��!% �@	X  "#$� .�� 9�:�� "����
 #$��"
& 5"�]$ n��"�� <%�� 
� �MO@� )"�;� "����)��
��_)_GGG(.�� )6
�"
& "����

�%#$��� ,p? ���	� � #$ �" ��
h  ���	� 6
&�	�	� ���  L� ��  � #$���%#$� 6
&
�(� ��-� .�(� �"
& #��� 9���� �� I�+ �!>�))�#�
�ZFNF .( �$
�"
& "
;�� ����

" �" , ��h �	��� �"
& )5"��$
+  " .�� 6
�$ ,
�?
@� �+��n�� #�" 
-�� "
& �
�
n�� �� �>� #7 "�� 9	]�� �  
� #��"))�#�
�ZFNF .( 

5#$� � 5"��$
+ �� 
;$. �� �  
�+
( ������* �?
�� � 9�
]� )#&  �-� ��!� ����
�%2���� ��	K/& � � 
��  )�$
>!� �
�5��#$� �� 6. �	>�� � #&
� �� �(� ��

���
� �� �%#�?
� � ��U(5"��$
+ #&  � ��U( �� ��!��� �� �(� 6. �
�))��
�0
ZFN_ (� �	��� )�(� 6
;	� ��  
&�( ��
� A� ���&
$� �%#$� �� 
� 6. �� �6
;	

�� ���;� ���&
$� �%#$�  " �  � 
	!�, 
-� j
Q? �� �	��� �#�>$��� � #��� �
�
�� ��
� 6
����"�� ��U( #&  � W�X  " �>-� 1M$ �$
;	� ����. �p? #��

, 
-��� , ��h �$
;	� �
�#�
�.

, 
-�5�	& �� �(� , 
4� �$
;	� �
�, 
-� � 
� ����#� �-� "���� �� ��
�
6
;	��� �%#$� I 
;� J
(��� 6
��
� �����  " ��X�  )6
;	� ����� 9�
& �� #$���.

�� �?#>� � 6
;	� E���� )����%�(�" 6�#M� � 6
;	� #&
�))��
%�	�_GGo.(

2- Myers 1- Brown 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

172

6� 
]>� � ���?
()_GG_ (, 
-� �� � 
	!� )#$ �" 5#	M� ��� �� ��>!� �� ��
�
�� #��!� �$
;	�#$�& ����% "
� #�$��� .6. �Y$ �� ��!]� �� , 
4� �$
;	� ��� 
�

, 
-��� L� �� �(� ��
� �	O�
� � 
��� ���% "
� L� � "�" ����. 6��� �� � ��
 "�& �	��� ��-� �$
;	� �Y$ �� #$���� q/&))���?
( � ��
�_GG_ .( 

�O	�
>(� c	MQ�)ZFN_ (��?T� ����. �� "�" 6
�$�� �
� 5�>$ 
-�� �$ ���
� �
�� �  6
����� ���
� ���  " )���
� ��� �
M� � ��� �]O� "�" 1��<�� � �"
���  ��
�� ���>� ��U( 1��<���� �0T�  �"
���  ��#&
� .

�#�. " ����& c	MQ�)ZFNo (���
� ��� �� ���
� ��� ����. �� "�" 6
�$
rM� 6
�"�� 6� "
�����. ���s 5#$
�� ��p
�(� �0� .

6� 
]>� � �>e
� c	MQ�)ZFNN (, 
-� ����. 5 �" �� "�" 6
�$ ����#� �
�
1$�" �$
;	� ��� "�4-�  " 6
;	��(� 5"�� �0T� 6����. .

�D#	�:� �$
;	� ��� t@( "�4-� �� �  �$
;	� ����. �	0:� ��O�/� ,
M	MQ
5"�� #$� )����� 
� � �](U(�Z)_GGF������ � J
��?�� m�O_)_GGo .( 

C	� �� c	MQ� S�
�$ �	�k>�F)ZPPP (1��<�� �� �$
;	� ����. �� "�" 6
�$
�(� 5"�� �0T� �$
;	� ��� .J
	?� � C	�
��� �Y$ c�
@�l)_GGG (�$
;	� ���

�(� ����. 9�
� .

I�O� � C	�
��� 1��2
  ")ZPPP )J
	?� � C	�
��� �� 9M$ �� )_GGG (�����
��� ����. ��
$���8�!�
& 1��<�� u�
� )�$
;	� �$"���.  " �$
;	� �
� �� 
�

 6�<	�io#& #7 " .

v�� ��� �� 6��8���2
 �� � 
	!�  " �0T� "�]O>� � �$
;	� ��� �	� �� #$�
" �" "��� #$�	
 �%#$� 5����  ,
w
x��� 
� c�
@� )D 
� )6. _GGG.(9�
� �$
;	� ��� 

2- Ulutas & Ömeroğlu 
4- Byatzis & Elias 

1- Slaski  & Cartwright 
3- Curtis 



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

173 

�		�� � �0T� 9�
� )9	KQ� � �( #�  " �	M��� #�$
� ����� �%#$� �
�#��.��  " 5#���
�� � �K/& �	� V���  � 9y&  " �	M����� ��U( � � 1��  " �O�  �� #&
�

))6� 
]>� � �R� 
	(ZFNi .( 

�� ,
M	MQ� #���&� �� �O�  ��q+
& 
� ���
� ���  �"
��� � �4^� `
4�  �
�
 �%#$� �� ��
h  1;�()6� 
]>� � �>?

Z)_GG_b
$ z	% m_)_GGi � 6��!8���	? m

�"F)_GGd(��
�"
& )))���7 �  
���ZFNi(6
�(�" 
� ��
>��� ,U�
�� �	�	� )
)6� 
]>� � <
�?l)_GGl(�� ��
h  � 6��8�" 
� �4^� `
4� � � ����� )`
4� � ��� )<
�?

 )6� 
]>� �_GGF(6��8�" 
� �" #>� J
!X� � 6"�� H�% )) ��	% � �	�$
�!��d)
_GGZ(6��� )aO�/� I 
;� �����  " �%"��% <	$ � ����%)��  6�i)6� 
]>� �
_GGd (�� �4+ #��"))��(�� �� 9M$ ��ZFNN .( 

C��	�o)_GGZ (��#��% :	� ��� �f
� |�@( 
� �	��� �� �� #$ "
� ���	� )�$
;
1?
R �0T� 9]& c��� ��� �� � #��� ����#� �  ���&
$� V���   " �$
;	� �
�

��
h 6. ���&
$� �#��#�
� 1��<�� 
�) .����"N)_GGd (

� S�
�$D�%� 6 �� )��" �� ,
M	MQP)_GGd (��  �� "�" 6
�$D� �@D�	� � �"
��
, 
-�
h  � �	>	>7 
� �$
;	� �
���" �" "��� ���&
$� �#�� .

�>�
%)ZPPl (L� �� �4!$ 6��!>� ,
(
!X� �	�	� �� ��
� " ��
M	MQ� �>h
5�	& �6. �� ��
�� ���� �  "�+ ,
$
;	� 
�D�� 9�
� 6�<	� �� )#��"D1	
 �-����	� 

6. V���  5#��. 5#����� 
�#&
� .

�	8�� �"�� c	MQ�)ZPNF (�� 6
�$#�" :�$��!>� ���p
 � b " ��
$��� ��
 #$��"���+ � �h�  "�+ �%#$� �� )#$ �" �  �8�#]�  
]�� � ,
(
!X�))�#$��#+ZFNF.(

2- Gignac 
4- Constanine & Gainor 
6- Van  Rooy 
8- Dwyer 

1- Palmer 
3- Lopes 
5- Constanine & Gainor 
7- Fitness 
9- Cordova , Waerren  &  Gee 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

174

�� ���� 
�A� �� ���&
$� �%#$�  " �"
&� ���
� ����	0:� ����. 9�
� � �(
, 
-� 6"�� �h
X 1��2
 3#� �8�" ��( �� ���
� �
�, 
-� ����. ��/��0��
� 

6
-�7� 5
8�$�" 9�:�� 6� 6
��;�$�" ���� �"
& � ���
� ��� 1��<�� �� ���
� 
"��.

��� 

����� ��� � �����  
���! �"��	 

�� 

����>	$ ��?
@� A� 1��2
1	
 B�$ �� ���
��.C
 D 6���. "�� E���� 5��% 
� 6���.
 " �� E
(ZFPG ��  �� FG3�#�� �� ��
%. �>h �� 9�:�� 6� 6
��;�$�" �� ��$ 

, 
-� ����. 5
% 
�  " ���& �� 9�
� �&���. 5 �"#& ���� #$"�� ���
� �
� .���
$� J��("  " � �$�>$ , �7 �� 5��% � 1�
��. 5��% �"  " ��"
K� 5�	& �� � I
/�

#$#& L	!M� E���� .

��#$��%����

�� 

�� �
� �<���� #�� 
4� 1��2
 ���  " ���   
�:

&'� (�)*�+ ��, ���-.�
/ :5��#$� ���� ��� ��
��(�
 �� ���
� ��� ��	%
 H
-$ 
� � �#����
 ���
�)_GGZ )��(�� �� 9M$ �� ZFN_ (& 5"
��(� ��
X �� �(� 5#

FG�(� ���% .,�]	? J
	M� �� ���� 
� "�� A� ���� 97
X 5�>$ �^��#X � 9��#X
���<% S�
 ����� ��
��(�
 ��� ��ZdG �FG��#&
� .

6� 
]>� � �#�* �)ZFNd (�� 6#$�"�%�� �� C
 �   ��p� ��
��(�
 ��
�

 � ���� 
5"�"  ��� ��?
@� " �� �( 
�#$� .c	MQ�  "6.9���� 9	OQ� c��� �� ��
��(�
 ����  
�

 n��/�(� �� �;�� � ����%  ��� �( �� " ��l)a���� E���� )a���� b " 9�
� 
, 
-��(� 5#& ��	� ��+ � ��
>��� �
� .�� ����  �		�� �-� �h
X 1��2
  "

�� "
��� 
� 9� 5�>$ �8�!4>� �� 	9]#& 5"
��(� 6. 5#��" ."�� H�O�� S�
�$ �� ��



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

175 

�(� ��&�" 9� 5�>$ 
� �  �8�!4>� �����	� #�� .6� 
]>� � �#�* �)ZFNd (��
�


 }
4$��� �
�?. ��  �� �  ��
��(�
 ���Nd/G���7 �)ZFNi()NN/G5"�� � �<% #$� .

0(1�	�% 
2�3 ���-.�
/)MHI(:5��#$� ���� ��
��(�
 �� �	��� �"
& ��	%
 �	��� �"
&)MHI ( 5"
��(�#&) .)6
��8�ZFNo .( ��
X ��
��(�
 ���lNE�T( 

 " E��( �� � �(� 5#& 5"�" �
K�+� ���% �( #�� �� �� �� , �7 ��� �� �(�
���<% S�
 , �7 �� ),�]	? a	� LM���� gU�
� �� ��)S�
 5�>$ (L�?
/� gU�
� 
�)5�>$

A� (5�>$�� � �p%"�& .�� #�� 
4� ��
��(�
 ��� "
��� :"
& V���  )�	?
�� )�O� �
��+ )���� ,
(
!X� 6"�� �	� �� )��
>��� )�	�

 ,
���� t@( ),
(
!X� 6
	� )��	�

��
$�� )�	>	>7 )6"�� "�+ )�	�U+ )�"
& �� 6"�" ���?�� )E
X 6
�� �� ���� )�<� 
��
>��� �	K/& � ��
 � L?
( �	K/& � ��
 )�$��8$ �� � �" .

����Q� ����  �		�� ���� 5 �
�� ��	��  " qK/�� S�
  
	�+�  " ��
��(�
 )�
 ,f�T( �� �+�� |U7� 
� )���%  ��� 6
-�7� 5
8�$�" ��	��� H�O� 5#]�$�"  " 5"��$
+

#& #	�:� �����Q� ����  .

)��%�� ����  �		��  �Y�� �� � " ��!�. �"
& 6���. )��8>� ����  �		�� ����
� �	��� V(�� A� �%"�!�� 6���."�" 6
�$ S�
�$ � #& 9	>] :��
��(�
 "
��� �	O�

 ��
��(�
 
� � ) �"
��� � ���� �8�!4>� A� �%"�!�� ��
��(�
 
� �	��� �"
&
����
�� " �"  �"
��� � �4^� �8�!4>� " ��!�.��8>� � ��%�� ����  �� 6���. )� ���+ �

�(�  �" �+�� .

� �8�!4>� r��h <	$ ,f��( ����  �		�� ���� �4(
Q� 9� 5�>$ 
� E�T( �
6
�$ 6���. 9� 5�>$ 
� �  � �"
��� �8�!4>� ,f�T( �>� �� "�" 6
�$ S�
�$ � #�"�%

#$"�" .�(�  �" �+�� �4(
�� ����  �� 6���. ,f�T( C
 .

#& 5"��  
� �� ��  #�R ��
�

 �4(
Q� ���� .��  �$� " �$
!>� �		�� ����
 �
�?. r��h )}
4$��� �
�?.N/G"�" �(" �� �  .6���� ���	�(� ��  �� �	�k>�



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

176

r��hod/Gr��h �>�
% ��  �� �o/G#& �4(
Q� ."�" 6
�$ S�
�$ :��
��(�
 "
���
�(�  �" �+�� ��f
� ��
�

 r���h ��.

��
��(�
 9�  " 5�>$ 9��#XlN5�>$ �^��#X �_lG�(� .)J
	M� ���  " f
� 5�>$
 � f
� �"
& �
��� ���� �	�

 �"
& �
��� �� �	�

 5�>$ #&
�))6
��8�ZFNo .( 

�� |�@� �	��� �"
& " �.�� ���� ��
��(�
 9� 5�>$ 1��2
 ���  "#&
� .

�
	� ��� 

�$"���. I
/�$� �� C
 1��2
 H
;$� �-�1	
 )
�#&���� 
-$. ��  �� 6���. .C�(
, 
-� ����. ���� 9M�!� �	y�� 9�
& �� ���
� �
�N�!O� PG�M	�" �� � ��

 )�&���. ,
!O� ����� �� C
 � #�"�% ���� 1�
��. 5��% ��  �� "�� �!O� A� ����
�$"���.C
 � #����%  ��� ��
�� � " �� �"#;� E���� � 1�
��. 5��% �
� ���� 6���.

#& .5"�"'>� �
��.H�$ �� 5"
��(� 
� 5#& �   �<��spssA� C$
� �� 9	OQ� 6���. �
#$#& 9	OQ� � ��<;� ��� #�R � ���  .� �>O� �4��� '�
�� �� 5"
��(� 
� �� ,
!O� |�&

KK/�� �� ����+ �Y$
�(� |�& ��#� "�� 5#& L	Y�� 6:

E�� �!O� :�� 
�� � `
4� � � ����� D ���% #�
&�+.

� ��
�&. ��	%"
� H�<? 6
	� D ,
!O� 3�#�� 6
	� D�8�#]� �� 
x�� �����
, 
-�� uQ� D ���&
$� �%#$�  " ��K+ �� ���
� �
� a	O]� ��� � D " �+�
�.

H�" �!O� :���&
$� �%#$�  " 6
;	� 1M$ D ,
$
;	� �� ���
� ��
%.� ��
(
�&.

,�
�� � �$
;	� ��� a���� D 6. �
�"�� 
� � B��$� )"
��� )6
;	� a���� 6. �
�
 6
$�  " �$
;	� ��� �!�
M� D ��+
�& ��� 
� �(
�& 6
;	� ����. D 6�"�� ��

6
;	� 6
	� <�
>� ����. D ��+
��$��  � �]�<	� aO�/� ,f
X  " 6. � �p8�
$�
� 
a	O]� ��� � D " �+ �
� � uQ� D ���&
$� �%#$�  " ���
� ��� 1M$ D aO�/�.

H�( �!O� :6
;	� ���;�� ���p
.



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

177 

6
;	� "
;�� ��
$��� D 6
;	� 
� ���
� J
>��/� �
�  " �	?��!� ���p
 D aO
6
;	� ������ uQ� D aO�/� �$
;	� ,f
X 6"�� �!�
M� D �K/& �
� D " �+�
�
a	O]� ��� �.

H 
-R �!O� :�$
;	� ��% ����� D 6
;	� ���p
.

�D
� J
> 	�D6
;�p
 � 
�D!� ���� �����  " �	?�D6
;	 ����. D �K/& �
�
A4(� ,�
�� D 6
;	� ����� aO�/� �
� ��%����� D 6
;	� �����  " �$
;	� �


�MO� ����. D 5"��$
+  " ,
(
!X��� ,
(
!X� ������ '$
� �� ��
�� uQ� D "�& 
a	O]� ��� � D " �+�
�.

L;�
 �!O� :6
;	� ��
�� � � b� "�.

� 6
;	� 6
	� �@��  �� ��
%.  
]�� � 6
;	� 6
	� �@��  �� ��
%. D  
��  D
���%"�+ q	/��
�a��Q� B��$� 
� ��
�&. D 6
;	�
� 5��>� ���� ���+
�& �
�

� 9O� b " ��
$��� D ,
���Q� ��� 6#	�� 1?
R �� ����.� uQ� D 6
;	� �
�#�
	

�a	O]� ��� � D " �+�
�.

L�& �!O� :���
� �	>	>7 ����.� 6
;	� L	Y�� 

� "�+  " 6
;	� L	Y�� ��
$��� � ,
$
;	� 9�#�� c��� �� 6��8�" ��
(
�& D ���
�� ����. D 6
$� � 6�"�� �O7� a���� D ���� ,
$
;	� 9�#��  �Y�� �� ��� .

� uQ� D ���
� �	>	>7 ����. a	O]� ��� � D " �+�
�.

L��� �!O� :�?#>� 

, 
-� ����.5
%#�" b " 1��<�� � �?#>� �
�, 
-� ����. D 6��8�" �
��
� 
M�� `
4� � ����. D E
�� 6"�" ��%� 5#���% a�
e� 
� ��
�&. D 9�
 D 6"�� 5#$��&

�/!$ ��  ����.1�� '�  ���� � �"�� �4Q� ��
$ ��&�$ ����. D �(
!X� �
�
" �+�
� � uQ� D <	�. a	O]� ��� � D.



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

178

L��� �!O� :� uQ� �;	�$ ��	% 

'>�� ,f�T( �� ���8/(

 �#�� C
 ������	?
�� ��  ��  
� D 6���. �� ��
�
!X����� �4^� ,
(
"<	8$� .

�56�7�,

q+
&1	
 �� `���� ��	7�� �
�C
 � 6���. �"
& � ���
� ��� ,��>$ 6���.
 E�#�  " E���� � ���
��. 5��% �"  " �	���Z�� 5#�
�� "�& .

8��	)9(:�/ ;�
�� 2�����5�� <�
=�� � 1�>����?/ � ���%! 
�� 
$ �)*�+ ��, ���%!
��
� �2 

:�/���%! ?/���%! @5�
���
� 
2��"A 1�>���� 2�����5�� <�
=��1�>���� 2�����5�� <�
=��

1�
��.Zd PF/FZiP/ZGio/F__i/ZG ��+��	� 
E����Zd l/_oFd/ZlGo/_oiF/Z_
1�
��.Zd li/l_Fi/ZGlPdl/ZG a���� b "

6��8�" � "�+ E����Zd io/lFoN/ZlNo/l_ZF/Zd
1�
��.Zd _/_Po/doF/FFlo/i

�a���� E��� 
E����Zd FF/_Pi/dNo/_NFN/d
1�
��.Zd lo/_lid/iFF/_dii/i , 
-� �
�

��
>��� E����Zd dF/_ZlN/ooF/_GPl/i
1�
��.Zd Go/Z_N ZZ/FZoF/ZlG __/F_

���
� ��� 
E����Zd dF/ZZP Z_/l_dF/ZZP N/FG


��.1�Zd N/ZlG Fi/FZ_o/Zdi dN/FG
�	��� �"
& E����Zd oF/ZFi dl/loGi/ZFd Pd/ld

E�#�  " �� �$�8$
>�Z�� 5#�
�� 5��% ���
� ��� 9� �	8$
	� )""�%
1	
 �OX��  " ���
��. 
� ����� 6���.Go/Z_N 
� ����� E���� 5��%  " �	8$
	� ��� �

dF/ZZP�(� .�?
X  "C
  " ���	8$
	� )6���. ���
��. 5��% ���
� ��� ,��>$ 



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

179 

oF/ZlG E"
�� �	8$
	� ��� )E���� 5��%  " �dF/ZZP�(� .9� �	8$
	� �	�k>�
1	
 �OX��  " ���
��. 5��% �	��� �"
& 
� ����� 6���.N/ZlG 5��%  " �	8$
	� ��� �


� ����� E����oF/ZFi�(� .�?
X  "C
  " ����� �"
& ,��>$ �	8$
	� )6���. �	
 ���
��. 5��%_o/Zdi E"
�� �	8$
	� ��� )E���� 5��%  " �Go/ZFd�(� .

:,�B/ ��C� ��D
6:, 
-� ����.��?T� �	8$
	� )���
� �
� ���
� ��� �
�
C
 �OX��  " 5��% 5��% �� �4!$ �  ���
��. 5��% L$
+ 9�:�� 6
��;�$�"1��<�� 6���. 

��#�".

����3 8��	)E(F7�5� G��=A ������ 1�>���� 
�� 
$ �)'H�:,�B/ 
�, 

���%! I�� ����� F
DF 

��D
6 
DF 
�JK 

�-"�
��2 
(P) 

��LM�
�A� 

���A

���! 

��U	
 �0� 6���. oo_/GNPZ/ZiGGG/lGGG/_GGGZ/G∗∗ oo_/GGGG/Z
<�O�� ��#$f 6���. __N/GNPZ/ZiGGG/lGGG/_GGGZ/G∗∗ oo_/GGGG/Z

�	O�� �0� 6���.zFoN/FNPZ/ZiGGG/lGGG/_GGGZ/G∗∗ oo_/GGGG/Z
� <� 6���.���� ���

���� 
FoN/FNPZ/ZiGGG/lGGG/_GGGZ/G∗∗ oo_/GGGG/Z

6
>� E�#�  " �� � ��_:�� �YXU�"�&���� |�@( 6���. �>� � �" )
�
 �� #��!� 6. �8$
	�, 
-� ����.)���
� �
��� 9��#X �� j
Q? ��
��	y�� �� 

��!���)��?T����
� ��� �
�(�	8$
	�  " 5��% 5��% �� �4!$ �  ���
��. 5��%
C
 �OX��6���. �(� 5"�" 1��<��)GGZ/GP=)NPZ/ZiF=(.���� �� 6"�� �
 ),�
�� 

97
X S�
�$ ����]$
� 9	OQ� " )E�#� _:5"�" 6
�$�(� 5#& ��,�
�� 
� �	0:� 6�<	�
 
� �����oo�� #7 " #&
� .����oo,�
�� #7 " ��?T� ,��>$  " �"�� �
� ��� �
�

�� ����% ���x� �	0:� �� `���� ���
�#&
� .�
>$ �� �� A�"<$ � 
�. 6���
�8$
�(� �$�>$ L;X ��
�� .



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

180

8��	)N(-� ?��7��� G��=A F7�5���)*�+ ��, �$ �J$�� �2 :,�B/ 
�,
�@5� �,�� 

:,�B/ 
�,
�@5� 
��M� O

;���LM�
�	�2 

2�%! 

1�>����
;���LM�F�-"�
��2 

��#��
AP
�Q 

���A 

���! 

��+��	� oNi/dZoNi/dGlo/_Zii/GGN_/G_oN/G
6��8�" � "�+ a���� b "ioP/_loZioP/_lolGZ/_dGGZ/G** d_d/GPPN/G

a���� E���� FNd/NlZFNd/NlNoG/loGGZ/G** iod/GGGG/Z
, 
-����
>��� �
 ldd/ZNZldd/ZNo_P/ZlGGZ/G** FPG/GPdo/G

���
� ��� ZdN/ZGGGZZdN/ZGGGl__/dFGGZ/G** iPP/GGGG/Z

E�#�  " ��  �@$
>�F�� H
8>� �
��	y�� �	0:� 3pX �� C
 �(� 5#& 5"�" 6
�$ 
r��h �� ���� 
� � ��!��� �	y�� �� F�� 5#�
�� )5#& �4(
Q� �	� �� "�&

�	8$
	���?T� ,��>$ 5#& 9�#�� �
���+ �
� )6��8�" � "�+ a���� b " )��	�
, 
-� )a���� E�������& ���
� ��� � ��
>��� �
� ���x� r!X�� 5#���

 ����%)E���� � ���
��. 5��% (C
 �OX��  "
��� ,�
�� 6���." �" "��� � �" 
)Gd/GP< .(#�"�% #	�:� 1��2
 �	h�� �p? .���
�� ��, 
-� ����.���
� �
� �� )

��?T�, 
-� )a���� E���� )6��8�" � "�+ a���� b " �
� ��� � ��
>��� �
�
���& ���
��(� ��&�" �	0:� ���
��. 5��% 6���. C
  " 6
%#��� .,��	0:� 6�<	�  "

��?T� A	]�� ���(� 5#& 5 
&� 
� .��+ " ��  "���� ,�
�� ��	�#�$ 5#�
�� � �".

�	h��_:, 
-� ����. )���
� �
� 9�:�� 6
��;�$�" �	��� �"
& �	8$
	�
C
 �OX��  " 5��% 5��% �� �4!$ �  ���
��. 5��% L$
+�� 1��<�� 6���.#�".

8��	)R(S7 ?��7��� G��=A F7�5� 1	�% 
2�3 �$ �J$�� �2 :,�B/ 
�,
�@5� �,�� 


�,
�@5�
:,�B/ 

O��M� 
;���LM� 

�	�2

2�%! 

1�>���� 
;���LM� F�-"�
��2

��#��

�Q�A 

���A 

���! 

1	
6���. lGi/FPFPdZlGi/FPFPdGFP/F_dGGZ/G** P_F/GGGG/Z
����% ���x�NiF/__io ZNiF/__io oZZ/ZNGGZ/G** lGP/GPNi/G


@+ liZ/F_o_ _o_G_/Z_Z 



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

181 

E�#�  " ��  �@$
>�l:�(� 5#& 5"�" 6
�$, 
-� ����. )���
� �
� �	8$
	�
 �OX��  " 5��% 5��% �� �4!$ �  ���
��. 5��% L$
+ 9�:�� 6
��;�$�" �	��� �"
&

C
#�" �� 1��<�� 6���. .t@(  " H�" v�� �p?Gd/G#�"�% #	w
� .�����
�� ����.
, 
-����
� �
����& �	��� �"
& ��?T� �� )C
  " 6
%#��� ���
��. 5��% 6���.

&�" �	0:��(� �� .�	0�:� ��� 6�<	�lZ�(� 5"�� #7 " .1	
  " ,�
�� ��� <	$ 6���.
#�"�% E���� �� " �" "��� .

�M�5� � T=$ 

�� 
���
� �� �(� ��� ��  �
� 5������� A>� ��". �� 
��#�>$��� �� 
� #�� ��-� 1�
�

5�-� "�& #��)���
( ���Z)_GGG .(�#�>$��� �8�" 6
	� ��
�& �
�  
��  " 
-�� ��+
�#�>$����� ���
� �
� 
� 
� 
��  �� � #�&
� ��&�" �  "�+ ��	-� ��. 
� #�$���

#�
;�	� ��-� �
�"�� 
� .�>O%)_GGZ (��#��% : " �&�� 5�-� �Y$ �� �� �"��
 #��"�+ H". A� �� � ��
]� 
� g
4��M� )�(� ���
� � 
	&�� 6�#� �?� f
� �Q@(

 
��� ��#� m�(� 6���
$ 1��+ �K/& �
	$"  " �?� �(" 5�	R )��s ��>O�  " ��
�(� .
-�� )��+
�& ��� )��  �
� ��_G�� �	��� �  ����	
 #7 " ��
� � #�� 5#$
�

�� 6.�(� �	��� 9�
� ��
>��� ��� � ���
� ��� �O	(� .��� �� �� �"����
�( � "
& )E"
��� ��
>��� �Y$ �� )#$ �" �+�� ��� ���
�5#$� �� �����% �	� � #$�

�� �  "�+ ,
(
!X� � #$ �#$ �$��8$ 
� J�� �4^� "�+ �� '��  � 5"�� 6
	� L	M�!�  ��
�� �]� I�R 
R E�4� � �	?��!� ���p
 )#-�� ���� ��	8>�R �	��e 6
$. )#���

�YXU�
� � ��!?"  
	!� H��8�" 
� "�+ �@��   " � #$ �" ��U+��
� �%#$� �� � #$� ��
#$ �" �+�� �4(
�� �  
&�( )��* .�� " �+�� �X�   
	!� )"�+ 
� �	�k>� 6
$. #���

))6� 
]>� � �-?� aw
+ZFN_ .( 

�%� ,
M	MQ� c4� �D� � �(� ��
>��� ��� �� �O]& �$
;D	� ��� �� 
� 6. �� 

1- Abisamra 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

182

�� ��-� )#&
� #�>$��� )�$
;	� j
Q? �� "��1?
R 
� #$���
�� "�& ����� �%#$� �
�&�" #���+ ���-� �$��  ��U())#��
�ZFNZ .( ��( �$
;	� ��� �� ��
;$. �� �

�� #$
(�� ��
%."�+ �� ���4� �?���� "�+ �� �  "���� " �" "���� �� ���% �;	�$ 6���
�� �$
;	� ��� �� �"6
;	� �� #�$���6
;	� E���� � L	Y�� )b " )�+
�& � 
� �� 
�

�$ #��� 5"
��(� 6��8�" 
� "�+ V���  � "�+ '))6� 
]>�� �-?� aw
+ZFN_ .( ����. �p?
 � 6��8�" 
� `
4� � �� )6��8�" � �"�+ �� "�� �+
�& 6"�� f
� 
� �$
;	� ���

��(��+ 6" �.��  " 6#& c��� ���� �� 6����	
 V	Q� 
� �
4@$� � � 
%�
( �
�
�� �;�� �(� H�f ��
>��� ""�%) 
��)6.ZPPo .(, 
-� ����. , ��h �p? �
�

1?
R 
� �O�
M� ���� �$
;	� ��� �	>�� � �(� �&�  6
8>� �� ������ �%#$� �
�
�� "
� �$
;	� ��� ����."��( 14�� 6���� 
� 6. �� �� �(� �#X �� 6. "�&

))�>O%ZPPd .( 

 " ��K+ �� �"
& �� 6. �	0:�� ���
� ��� �	>�� �� ���� 
� ���&
$� �%#$�
, 
-� ����. , ��h �����. �	0:� �( �� 1��2
 ��� �� 3#� )���
� �
�

, 
-�"�� 9�:�� 6� 6
��;�$�" ���� �"
& � ���
� ��� 1��<�� �� ���
� �
�.

���
�� ���
� ��� ��	��  " �� "�" 6
�$ ��?
@� ��� �
� �� 94� �	��� �"
&
5��% �"  " 3U�+� )�&���. �O+�#��&�#$ "��� E���� � 1�
��. .,U+�#� �� #�� 
��

���� 1��<�� �O+�#� �� #�� � #& "
;�� E���� � 1�
��. 5��% �"  " 3U�+� �&���.� �" 
, 
-� ����. �O+�#� �	0:� �8$
	� �� #& 97
X 1�
��. 5��%  " 5��%  " ���
� �
�

�(� 5"�� 1�
��..

1��2
5"�" 6
�$ �$����� �
��� #$�, 
-� ����. ���
� ��� �� ���
� �
�
��&�" �	0:�1��2
 ��� S�
�$ �� #$��(� 5"�� �!>� ��?
@� ��� S�
�$ 
� 
� .�$�>$ �� ��

1��2
 S�
�$1��2
 
��� #�� 
4� ����% H
;$� �
� :

�O	�
>(� c	MQ�)ZFN_(�#�. " ����& ))ZFNo(6� 
]>� � �>e
� ))ZFNN()
,
M	MQ�)�](U(� )����� 
� �_GGF )�O������ � J
��?�� m_GGo(C	� �� ))ZPPP()



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

183 

�>O%)ZPPN(J
	?� � C	�
��� ))_GGG(I�O� � C	�
��� ))ZPPP(C	�
��� �� 9M$ �� )
)J
	?� �_GGG (6� 
]>� � ,
& c	MQ� 
� <	$ �)ZPPN .( 

��?T� �� �8�" �]��(� �	��� �"
& 1��2
 ��� �
� .@� ��� S�
�$ c4� ��?

, 
-� ����. S�
�$ 
� ���
� ��� �� �(� ��&�" �	0:� �	��� �"
&  " ���
� �
�

1��2
�� 9�s  " �� ��
��(� �!>� #�.:

6� 
]>� � �R� 
	( ,
M	MQ�)_GGN(6� 
]>� � �>?

 ))_GG_(b
$ z	% )
)_GGi(�" � 6��!8���	? ))_GGd(���7 �  
��� ))ZFNi(6� 
]>� � <
�? ))_GGl()

6� 
]>� � �
�?)_GGF( ��	% � �	�$
�!�� ))_GGZ(C��	� ))_GGZ(�%� 6 �� )��" �� )
)_GGd(�>�
% ))ZPPl(�	8�� �"�� ))ZPNF(�� 

 � �$��$. )���!��O� ),#O���
( )
)_GGi(�#����	
 � H
-$ �� ))_GGF.(

1��2
 #�$
� 1��2
 ���  "� ����. �	0:� )#& 5 
&� 6. �� �� ��
�, 
- �
�
�� ���
� ��� "�4-��� ���
� �O�  �� �g
4�
����(� "�-�� ���� �"
& .���  "

����. ��� ��/� �0� <	$ 1��2
 � "�+ a���� b " ���� ���
� ��� ��?T� �( )
�
, 
-� )a���� E���� )6��8�"��+ ��?T� �?� �(� 5"�" 1��<�� �  ��
>��� �
� ��	�

� 5#$
� ��
� �		y� 6�#��(.�� �����
�� ����Q� �� ���� 
� �� ���% �;	�$ 6���
 ��%����� D ,
$
;	� ���;� � ���p
 D ,
$
;	� �� ��
%. 9�
& �� �&���. ,
!O�
 5"�� H
$ ��?T� �( �(� �?#>� � ,
$
;	� L	Y�� D ,
$
;	� ��
�� � � b� "� D �$
;	�

����%  ��� �	0:� �Q� ���	� 5#&�. �]��� �O� �� #$� �-�  " ���	� ����% H
;$� ���
� �(� 5#& H
;$� ��?T� �( ��� "�4-� �� �Y$ �� ��%����� � �?#>� ����. �� #( 

 �&���. ����Q� ��
( � ��
>��� , 
-� ��?T� �� ���	� ,
!O� ��� ,
	w<� � �$
;	�
 q/�� ����Q� 
�� �(� ��&�" �	0:� a���� E���� � a���� b " ��?T� �" �� ���	�

 �I�R 
R5#& �#����+ ��?T� 1��<�� ���� �� ��g
7
K�+� ��	� � #&
� 5#& �X��� 
g
>	M�!� 6���� ��	0:� �����
�� 5#�$ 5"�" �&���. ,
!O� ����Q�  " "�� 5 
&� 6. �� 

�(� 5#�$ 5#�
�� ��?T� ���  " .1	
 #�R ���� ��	� �&���. ,
!O� ����Q� �� #&



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

184

�� #$�����?T� �� �O�  �� ���+�� �Y$ �� �?� #&
� ��&�" �	0:� L� ��	� 5�U� �� #( 
"�#�� � 6
�� �%� ��?T� ��� ���� �7
K�+� �&���. ����Q� ��&�#$ �� ���	� ,
!O�

��  " �&���. ,
!O� ����Q� 6"��  
� �� � ���	� 6
�� E��  " �� �&�" 6
]�� "��
�4^� S�
�$ 6#�" � 1�
��. 5��% V(�� ����� �%#$���+��.�� 97
X L� ��?T� ��� 
�

��
� �� 1��<�� .C
  ��]� � 6
�� �&p% 
� �� " �" "��� 6
]�� ��� �����
��  " 6���.
L� ��?T� ��� ��	8	
 ,
!O� #�
	� 1��<�� .L�5�U� �&���. ,
!O� ����Q�  " �	�R

�
� �	>	>7 ),
$
;	� L	Y�� � b� "� )��% �<�� )���p
 )��
%. ����. �� � ��
 ����. ���&
$� �%#$� �	����  " ��K+ �� �w<� � �"�� 
� ��
���>� 
� �?#>�
�(� 5"�� �0T� �	��� �"
& 1��<��  " �+. " �� �" ��K+ �� " ��� ��� �� #& 5"�" .

���� �O�  ��, 
-� ����. �� ���% �;	�$ �$�8��� 1��2
 ��� �� 6��� ���
� �
�
 5#& 5"�" ����. ,
���Q� c4� �"
& � ���
� ��� 1��<�� u�
� 1��2
 ���  "

 � �"
& 1��<�� u�
� "�+ ���$ �� ���
� ��� 1��<�� <	$ � �(� 5#�"�% �	���
�(� 5#& ���&
$� V���   " ��K+ �� ��
�"
&.

�� "
-��	
 �p?6���. )����. �	0:� � �#�

 6�<	� �( �� �O� �� �� "�& �
�
 �� C
 aO�/� 97��� �� ��	8	
"�	% , �7 �&���. 5 �" H
>�� .

L� 5#& 5"�" 6
$� 5��% VM� ���� �	��� �� �]� �� 
-�� ����. �� 
;$. �� �	�R
c0�� S�
�$ 6" �. �(" �� ���� �p? �(�c	�" � �� B�$ ��� ����. �(� ��-� ��

, 
-� �]��� 
� � "�	8�  ��� �!�
M� " �� S�
�$ � "�& 5"�" 6�"�� 5��% ��  �� 
�
.����"�	%  ��� �( �� " �� 6. �� 97
X S�
�$ � "�	8� H
;$� �	��� 5��% ��  �� 
� .

�	?�� �/!$ ��
� " �� 
��?
M� :Gi/GF/PZ
�/!$ ��
� " �� 
��?
M� ��
-$ :ZZ/Gi/PZ
�?
M� ���p
 �� 
�:_F/ZG/PZ



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

185 

U$�-� References 

5"��. )��!Q?���� m�!X#	( )��M� mH���� ) 
>�� m�(��� ) �
#>X� m�O� )�#�* � �#>X�)ZFNd .( ���� 
 )H
-$ 
� ��#����
 �$
;	� ��� ��
��(�
 ��
�

 ����
7� ����-.����)H�( E
( )5 
>&ZG)

ZiN�Zdo .

���K�� )�O	�
>(�)ZFNF .(�	0:��?T� ����. ����
� ��� �
�), 
-� �"�� �	� ��
%. �
�
�O�
M���()6��  ��U( 1��<�� ����7�/�7�V*�V* ��W+ ��>.��2  

5�2 ���� )��
XA . 

�#$ )6
��8�)ZFNo .( 6
�(�-& �	��� �"
& � 5"��$
+ ���� � E
X �� ����� �$
� " n�� �	0
� �( ��
�-& ��	>+)��7�/-3��� �������-.���� � �5�$
A I��+ ���.��2  �3�� ��� )��X)C� ��>.��2 . 

��
� )��
�0)ZFN_ .(1$�" 5��% �"  " 5"��$
+ "�]O>� �!�
M� )6��8�" �� ��!��� � 9M�!� ��+" 6����.
:,�B/ � �%�A ���-�Y6����.� 
�, #O� )_5 
>& )o�N.

aw
+#>Q� ) 
�(�" m�O�#>X� )�-?� )ZFN_ .("
��� 5 
>& )��(�� � ����#� )�$
;	� ��� ZN� )
i_�d_.

�	-& )�#$��#+)ZFNF .(� ���&
$� �%#$� �� ��
h  6�<	� �� �$
;	� ��� �	0:� �( �� 
� 6. �@�� 
 )6��!>� �&� � H
Y$��7�/����+ ���-.���� �3�� ���-3��� ���� )��
XA :��X3 ��>.��2 

�5.X$ . 

�
�-� )#��
� ��!+ )ZFNZ .(�( �D " ,�& �$
;	� ��� J
	M� 5�
( ����  �  
4��� �
$����$6)
��7�/�3�� ���-3��� ����  ��
XA Z��� [�$
A ��>.��2 . 

�>�
� )�$��h  � m�	!X )��?�� m<���
 )#�. " ����&)ZFNd .( ��U(�� �$
;	� ��� ����. �	0:�
 )6
-�7� �-&  " �<y� SO� 6
�"�� 6� "
� ���>�,�B/ � :��2:� )_i)id.

��
� )���7)ZFNi .(�:�� ����% " 6. "
��� � �%#$� �	�	� �� ��% �		�� "�+ � ���
� ��� �	0
 )���	& 5
8�$�" 6
��;�$�"��7�/� �5�$
A I��+ ���.��2  �3�� ���-3��� ����  ���-.����

�
�3 ��>.��2�.


h #>Q� )�#�
�)ZFNF .(6��-� )5"��$
+  " �"
& :� 
��$� m
h #>Q� )�#�
� )5"��$
+ ,
�?
@� ,
"���#>Q� ) �#��
	? mL	����� )����� 5
&�	�)ZFNl .(  " " ��!�. �"
& ��
��(�
 ��
� 
;��

 )6
-�7� 5
8�$�" 6
��;�$�"��56� � �.7��� � )ZGG�Pd.



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

186

�>�
� )�XU�)ZFNo .(, 
-� ����. �	0:� �( ��$
+ �#�. 
� � �$
;	� �
x� �� �$
;	� �
� 5"��
 )6
-�7� �-& �	�����7�/��X)C� ��>.��2  ����.� �53� �3�� ���-3��� ���� .

�>�
� )"�"�+  s. m#�
X )J
��� m�	Q� )�>e
�)ZFNN .(, 
-� ����. �	0:� �( �� ����#� �
�
1$�" �$
;	� ��� �� 6
;	� )��
>���  '@M� 6����.�.7����5�$
A 17�� 
�, 5 �" )d5 
>& )

_)ZGF�$ �.

5�-R A	$ )��!Q�)ZFNF .(�Y$�7�3� ���-.���� �2 �, : �+��5	� [K�-3  [K�-3 � [K�-3
&*��+6��-� ):C�"�
 ,� 
��$� do.

5#��� )��(��)ZFN_ .( ��U( � a���� ��+
�& L	Y�� )��+
�& #&  )���
� ��� ��O� ��8?�
 )���>���7�/���� � �5�$
A I��+ ���.��2  

5�2 ����%�
�3 ��>.��2  ���-. . 

���7 )��
� m5#��� )��(��)ZFNN .( )6. "
��� � �%#$� �	�	� 
� ���
� ��� �@��  �( �� ��M�
�5K�-.���� ;�"'�J� 5 
>& )5 �" )���<?� 5
8�$�" �(
��$��  � ��	��� H�O� 5#]�$�" )l.

Abisamra, N. (2000). Emotional Intelligenve and Academic Achievement, In 
Doctoral Proposal Submitted to Montgamery University.  

Bar-on, R. (1997). The Emotional Intelligence (EQ-I): Technical Quotient 
Inventory, In R. Bar-on & J.D.A., Parker (Eds)., Hand Book of 
Emotional Intelligence, San Francisco: Jossey-Bass. 

Boyatzis, R.E; & Elias, M. (2000). Developing Emotional Intelligence,
Sanfrancisco: Jossey-Bass.  

Brown, R., & Schutte, N. (2006). Direct and Indirect Relationships between 
Emotional Intelligence and Subjective Fatigue in University Students, 
Journal of Psychosomatic Research, 60, 585-593.  

Brown, W.L. (2001). Perceived Equtty with the Division of Household and 
Marital Happiness, Doctoral Dissertation, Faytteville State University.

Cordova, J.V. Waerren, L.Z; Gee, C.B. (2005). Emotional Skill Fullness in 
Marriage: Intimacy as a Mediator of the Relationship between Emotional 
Skillfulness and Marital Satisfaction, Journal of Social Clinical 
Psychology, 27 (2).  

Curtis, L.S. (1999). Assessing the Attainment of Guidance Outcomes Related 
to the Development of Emotional Intelligence Skills and Improved Self 
Concept, Dissertation, Doctor of Psychology, Saint Louis University.  



& ��'()*� ���)(+�	,� -#���./	0 �	�... ��2�� !	3)� ���425 ��265

187 

Dwyer, M.T. (2005). Emotional Intelligence and Conflict Resolution Style as 
Predictors of Marital Satisfaction in the First Year of Marriage, 
Unpublished Doctoral Dissertation, University of Kentucky.  

Fabio, A.D, & Blustein, D.L. (2010). Emotional Intelligence and Decisional 
Conflict Style, Journal of Career Assessment, Vol.18, No.1, PP: 71-81.     

George, L., & Stopa, L. (2007). Private and Public Self-awareness in Social 
Anxiety, Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 39 
(1), 55-73.   

Golman, D. (1995). Emotional Intelligence, New York: Bantam Books.    

Golman, D. (1998). Working with the Emotional Intelligence, New York: 
Bantam Book.  

Golman, Daneil. (2001). Boyatzis, Richard Mckee, Annie, "Primal 
Leadership: The Hidden Driver of Great Performance" Harvard Business 
Review, 43-53.  

Gottman, J.M. (1994). Marital Satisfaction across Life Course, Journal of 
Marriage and Family, 58, 235-244.  

Mirgain, SH. Cordova, J.V. (2007). Emotion Skills and Marital Health: The 
Association between Observed and Self-reported Emotion Skills, 
Intimacy and Marital Satisfaction, Journal of Social and Clinical 
Psychology, 26, 9, 983-009.  

Myers, D.G. (2000). Happy and Health, Psychology Science, 70, 97-97. 

Petrides, K.V., & Furnham, A. (2003). Trait Emotional Intelligence: 
Behavioral Validation in two Studies of Emotion Recognition and  
Reactivity  to Mood Induction, European Journal of Personality, 17, 39-
75. 

Siahpush M, Spittal M, Singh G. (2008). Happiness and Satisfaction 
Prospecttively Predict Self-rated Health, Psysical Health, and the Health 
Conditions, American Journa of Health Promotion, 2008; 23:18-26. 

Slaski, M. & Cartright, S. (2003). Emotional Intelligence Training & Its 
Implications for Stress, Health & Performance, Stress & Health, 19(4): 
233-239.     



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

188

Solovy, P. Mayer, J.D., Caruso, D. (2002). The Positive Psychology of 
Motional Intelligence, In C.R. Synder & S. Ilopez (Eds) Handbook of 
Positive Psychology, Oxford University Press.  

Summer Feldt, L.J., Klootserman, P.H., Antony, M.M., & Parker, J.D.A. 
(2006). Social Anxiety, Emotional B Intelligence, and Interpersonality 
Adjustment, Journal of Psychopathalogy and Behavioral Assessment,
28, 1, 57-68.  

Ulutas, I. & Omerogulu, E. (2007). The Effects of an Emotional Intelligence 
Education Program on the Emotional Intelligence of Children, Social 
Behavior & Personality, An International Journal, 35 (10) 365-1372.  


