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_� ��EE(� � 6" 
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&� ������ ����?�&� &�^  �� H-�
S��>Q� �B"� 89����X�" He������ ��f)Wgab (

�)�4�� � 6'�) � 5&�
-����� $���� ��&� �� h��&� ���� � � i����?�&� &�^ -� .
���� �I&�������$'� ��P�X� ��"$� ���� %�j �� �� H6'�&\ � -���
� 6����� k
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&�-)�� �B)� .��
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��^  ��!��6/��� �B)� ?��) ?-���-� .+ n�34 ��$��
��-������ ������EE(� H
&7� �
�<�BG� ���� �� ���&+�?���� ?��) >Y � H-�$�:�B'�� �  &l.�� 5&� H
��
���<�� �2C� H�+ N<�$
p&� �-EA H��� � &<�� H6'�) � 5&� H8�&�X��� H�
H

�-��������4 H?-) �B4��# c��$���+ H$
��>3� � ��(� ql" ���� 8$6)� ����`
 H��+��_�W9ab .(+ n�34 ��$��-������� �����$� C�5&B" �� ��� H &l. H

��������>3� H$�� � 6$�+ DC$
�&� ?��) 8)��$rbH;::e .( 

���� �I&����������� ����` �� ����� $� 6$&B��� � ��� �� �����A �� -���
�$���������� ��+ H��) &!�� 
�����&!� �&7� ������ ����� � &B�� 
?��" &���� 

6" &�
� �B4������)CB
&A]k��
 Ha��'s$� �gH;::96
�� HW:t&>��) �WW H;::;.(

2- Steel 
4- Solomon 
6- Vanwyk 
8- Young 
10- Dewitte 

1- procrastination 
3- Rothblum 
5- Murakami 
7- Fritzsche 
9- Hickson 
11- Schouwenburg 
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��� ���� ��4 ������� ��&!� � 8�C� � H-���
X�/ �� 8����� �� 6" ����� �� $8

�!���
"��)��� ?��� ����]:/:��g:/:�$�G� C$6" ?-) ?�� 8.E(�$��&A 2�E�
���� ���� ������(� �� $������ v� � 6" �BA&� S�!� 
E(� 8$��/ 2�E� � 
8

��� �� 6"�����3(� $���+ w�l" �� $
7����4 8$��H-�#�����4�3(� $��2C� HN<� 
�s�� H6" v>�&�$� � 5&B" H &l. �� 8$���������� ��$6" v>�&� C)�&A�9H

���_���e� �$E��$8fH;::f@��� Hb��'�� H]@��+ Ha���� �gH;::b .(��������
3(�$����� � 
�� � %X�j �$����&A $&&� ����� �� 
X��A 8B4-� k$6���
3(�$��&�� 
� i�&E� �� -���
�� ��>$6" S��  &l. �� �� .'� �����$��)# ����#
��� ��
5�� ��X�l� 8B4-� k)��  &l. �  �B) � ��(B� %) �� ���6" �# � 
&� ��
�!��� &���>
� �����) )H��+��_� � ����`W9ab.(


��1B� � $��&�
�� �� EB'� 2��K$���� �� c�����!��� 
6" v>�&� ��
-�#�����4�6" )B"$H�;::]8���� HW: HWggW�&BX� HWW H;::9 .(E(�$� ?�&B'� 2�E$C
?�� ���� �� -�-�#�����4��-�� �� �?��" � ���"������ ��&� �$B�H��� h�>�� 

��
� ?�$������ 8�-�#�����4�?��" ������ $)C����B�+ -���� ��� �$$,-� 8
)8BX��W;��&� HW96�X �We HWggW(���&>�� � ?��<B" H�
-���� 
���$&���4 ��$7��
)J
&B�+Wf�� �x�&�Wb HWgg:(��$3(� 6A&�$+ H)5��`�+W]&�$� �Wa HWggf(?��" H��� 

 &l. � ���� ���A -���� �<\��)t&>X�"Wg�
&�
� �;: HWgga(H� ��$3(� �&����
A�+ � 6��-� H0
&�R���� �� S�!�R� ��$� ���� �����BA� &BOR� ��$3(� 6$EA�� �& 

2- Ferrari 
4- O’Callaghan 
6- Howell   
8- Powell 
10- Tuckman 
12- Multon 
14- Lent 
16- De Groot 
18- Miller 
20- Villareal 

1- Hammer 
3- Ferrari 
5- Ferrari 
7- Watson 
9- Buro 
11- Wolters 
13- Brown 
15- Pintrich 
17- Pajares 
19- Solberg 
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6G" ,-� 8$$�� �� �
��� H0�� %'� 6O` &B�$� ?C$�� H��1) H&� ,-� �� -O��
EA�� �$6�����^ �)� � �E� ����
NBWH;::e (��� �l��������� ��`� .yY� ��

���I ���$� h�>�B" 8�� n�G) �� ���-�#�����4�'� &�_�� $��&� ��$� �BG�H-��)
���&>�� ���$&B��� ?��<B" �+ H-���$3(� 6A&�$��&�_�� ��  &l. H-��� 
&B�� 5&B"�� ��&!� �-��� .-�#�����4������� ���EB� �� ?��) 
�� �&A r

B"�$���EA�� �� $S�!� �� 6
��� ��� r�
B"� �$�����
������ n�4 ,-� r�
��� ?��) .-�#�����4 8B)��� %`�� _�� �X��� S�!� �� �!��� �� ��)$��)� i

-�#�����4 �� �� -��� 0��# 5�'/ ��4��+ ql" $
B/ �!��� 8��z� 
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1B� �$��&���B4������
&������ �� �� ����EB'� h�>�� $���.� ��� 
� 6
�-�����-)��)��� ����9N��" �eH;::W ( �� ��
� 0���+ 8$"�&� ���� C��&Y 

6" �BA&� .�.�
6�-�� ��
��+ � $0�$��?-��������� 6�=" �?��&� �� 6" 
'� �`��$������� %�` ��4 �� � ��EE(� � 6" ?.�.�
�-�� � 6����� �� 
���
�<X{����CO� 
B'����� ����) D&�� H�&A ��
������� ���6>'� ����$6
�-�����4 �
�4&����>�`����-�� �Hc���I �-��������4����&!� )���#�
6")�
&�f��" Hb5���X H]�" �$6aHWggg .( k>\
&�� 8
�� Hi
���� FG) ��4

B4��) ��) �� 6" 8����)�-�� %��` �� 6>'� ������# 2��|Y�(
2��K �� �
<\���)� ��&!�$E�4 � 2���!$�)�4�� 2�
�)�4 � -�
�-�� �� �`�� �� �&A -����4 (
-)�� . ��
'�&� �� �(� 8��-�� � %�j �.� ��4 �)�4 � -)�� ���� ��&!� � 
� -
���O���$����!���j �Z� $����� ��&!� � c�4 �
CO� H-
B'����� �-��4 _�� 
6)� .-
��� ��&!� � ��-� �Y=� � �)�4 � -)�� �.��� ��4 ��-�� � &� HN��&�

� ��� -
��� 5�'/ �  &l. � c�4 �Z� H�<�� �B"�$+ 2���!$� �R����� �B'
CO 

2- Bandura 
4- Saçkes 
6- Sun 
8- Smith 

1- DeWitz 
3- Uzun Özer 
5- Diener 
7- Lucas 
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��� FG) ?��-
� � 6" 5�'/ ��B>'� �l$(� 2&$$1� �� ���� H��) ���� ��
CO�
B'��� � D$�B'`&� 6�6" ����4&� )��"�W�����I �;H;::g .(�.�
� 6
�-������� �����3(� $���l�� �-� H-��� �>��`�� 
��� 8����� �I&� �� ����
� �&A$�.� -)�� &B�
�-�� � 6���� 0��� �
�.� �I &� � -��
�-�� � 6��&A 
�+$
� -)�� 8��$���� &B�������-�� .4&��� &� ?��) ��EE(� � PQ$X� &$�.� �
� 6
��R�-����� &� ����3(� $��-� -��� 
�&� 8$� �� %R�.� -B
�� � 6R�-�%`�� 

��������3(� $�����.� �I &� � ��)
�-�� � 6��+$
���� ��� 8�����$� C$&B�
����) )��$C9 �
E�$8eH;::b.(

+ �� �`�� ��$�$+ &.�/ 0���+ ,-� 0���+ ��$0�$��1�$$���� 2&����
3(�$��5�" &� -�#�����4��� ������.� �
�-�� � 6��!��� 
� ���-)�� .

*&� 

��(� �+(�,!��(� �-�.- &!
���# ����`�
�� ���) 0���+ 8$�!��� �
3(� ��$��� 2=$��&>� ?����� 
��� C

3(� @�" �� ��$��g:}gW��-/ 9f::-���� &<� .���# ������E(� $@��&A 5�"&� k
�&���9:;��K �� �� -�# 6"-� &<� A��3� 2�� � ?��" $�!��� ��
"��)��� ���

&B�� � -)��&>� ?����� 
-�-)  �GB� C.

�/��0��!�1��-� $�2!

(3"+4 5��)�"�6�4 !1�&7:S��� x� � ����X�" v"�� 5�$E� 8
 )����` � �E� ��
 H��+�Y# �W9ab (���� �"�&� �&����# Hi$X��� ��&� ?���# ?��/ �" �� ��$3(� ������

���) � ?-) �B4�" H�X�'�$� D�C� �$O� � ��(B� �&�;W6" �
�� .� ��R&� ���E 

2- Chamorro 
4- Engin 

1- Swami 
3- Deniz 
5- Academic procrastination scale 
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E� 8$�<X# � ?��<B" �� &.�/ 0���+ �� 5��

~�>��&�gW/:�&� �>"�(� 
-.

)(�8��9 5��(���!/�:;-�� �<:E�$5�-�#�����4������� �)t&>X�";� H+&�
89H
�
�=
�e���� Hf���
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E� � ?��<B" �� �� �$X 5�$2&�W��f
� 6"-��#
-.2&�� [��!� �� �����"&+ �� 2&��;:��
� �>"�(� ����) .����

 � �� 2&��;:��W::N���� _�� �� ?&�� �6" ?&�� -���?5�'/ -�#�����4�
��������$&B� 6" .�+
��
��'�� ����� �<X# D�� � ?��<B" �� �C� ��~�>��&� g9./

6" ?-) D�C�)���
HNB;::e .(&. �-E�
&.�/ ��X�l� �� �<X# %a]./��-�# 6"�.

�$�-1 1� ����� 5��)()SWLS(]:&�
� ��$"� �� 5�$E� 8
aN���
 Hg8"�_ HW: �
8$<
&YWW )Wgaf (-) �B4�" .� 5�$E� 8
fi$\ r
 �� �� 6" ?-) �$��� cB
# 

C� J�+ 2&�$X��
?&�� ��� ��m���) .����# D�� �� �����"&+ 8
 �
�
�+}����#
 �-!�af/:���� �����"&+ 8
 �� _�� ?&�� � H6" ?-�# 6"� �� � 6
�.� ?-��� 

6" _�� ��-�� .H8��� H�G$) v"�� ?-) S�!� �-$
�� � �A��B� ����� �$�(� J
�B�
��3�� ?��" � �-/ )W9ag (�� ����� -��� �C� r
 ��-�� � 6
�.� 5�$E� �R&>B� 
?�-� �&� �� ��� � 6
�.� �&$�R��- �&
 ��
�!���R6" �.� k$E(� 8
 ��R�& 

��� 8
 �� -) ?��<B" ~�>��&� ��<X# � ���m� �����"&+ �
�
�+ ����# 6"�R�-E aW/:

2- Solberg 
4- Villarreal 
6- Davis 
8- Diener 
10- Larsen 

1- Academic self efficacy scale 
3- O’Brien 
5- Kennel 
7- Satisfaction with Life Scale 
9- Emmons 
11- Griffin 
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