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2- Epstein 1- Gottman 
3- Eidelson 
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2- Jacobson &  Christensen  1- Integrative- behavior couple therapy 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !"�	�  �#$

56

� 	�"�x H�M�'��
 ,�� �T5* ��N* 	�
 g�b� � �#��
 �#*���"�� 	�� 0H��I
�(�*B�
 � ���
 ��� 	���L(�*B ����(�
 �!+ 0M�' �� 	\+�*�� _��  0/ �6�	/ ;�

* 0���� E���"(�
�* ./	5  E�����#/ .

+�*�� <�(������ ���"�#��9,"�#� 	
 ������� � ���
��	� ������P ��##/
���+( H2T�*��\+�\j ����  �,"�#� O
�!�* 	'�( ����� � ���� �� ��� ��P��

/e  H2T�*����� �.(�� �	��e  �� H2T�* ]�5  0��� � ����� 	
 ,"�#� 	�6�P 	�� � ��
,��%+B O
�!�* .<�( i2m*���O*�-  (� i�*�54 ����	>������" �1�� � �#\+��.�

+ �����"	
�4 �� � �#�M����� EF�f ��O*�-  ���� �+(	� E`�" �$#  ��+���	� 0�
�#�M� .O*�- <�( �� ������#* ����� �
 g�b� E����	> �* |��* EO
�!�* ���� :	>�

�T��	& (� ��#* ����� E��� �	& E��� 6��+ ��" (� �+ 	\����� .�$��* 6B 0�� ���
�
� 	  ��P+( Eg��#* O*�-  �	���* (�bB E��+�	����� )E6���T5� � 6� ���;q89 E

`��@ 05'	 E���( ;v�K .(�	
�#
�/e  ��� 	
 ��'�( 0+�\j 0/ ,�� ������� ���T��� 	\
$- �� 	M� �* 	��	� 0+�\j E�##/����#��"�#� �6��5� �� G�� 	M5� ����� E	�� (� �
	&�,�4 l�
�����#-* ��(�� �
��*��5+ ��%+ �� � E��������� 0+�\j ,�B�	M5� ��#
� ����
�#�*��##/ )�M���]�/�
 E�vT+� ��E�9KK�.(

0
��+ 0I2" ��&�!N  Q� �!�]�%� E]�/�
 0/ 8	��* E� �� E���);qqw (�+��� ]�P+�
* 6��+�0/ ���IBCT�e  �H����* H�		 �$M+ 0
 ,TBCT�� �<�( H�&�$ �� �� ��

* 6�*�� H�M�'��e  � E���p>� ����* H�	�0/IBCT* 6��+ S�� ����0/ ,�� �
<�(�.�� ���
 ��	���+���	� �� ���
�� 6�	/ ,$NI �+��+ Of H2T�* ��+��� 6��

� 6��
��5� 0/ ���##/ �+(	� �� 	\�� 6��
 ���	
 0/ ��x ���5� 0
 6�	/ 	�	\
��
 ���/ � �##/ ���� ���	���* 6��+ �� S�*�\#� �#���A	�* H2T�* 0
 0/ 

*�(��	��+.�	
 ��24���+ ��#�5� Q�* ����� ��/S� 0
 �##�<�( 0/ ����IBCT ,$M+ 

2- Cognitive-behavior couple therapy 
4- shoham 
6- Daiuto 

1- Rol playing 
3- Baucom 
5- Meuser 
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