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!"�#$ 
!"�#$ %�� &�"'���� (� �"�)* +,� -,��� %		��  ��./���� �� 0��*����.1 0�"���� �� �)��( 0�"�.�.

� �������� %345
 ������  ��./���� (� �6� �� ���6��� �� ����� �	�-�.7� 8�� (-
.1 0�	) 0�
-�9����:���
 ;�<��� 0�.=7> ��>���� ?��*(� �"-������$ ��
 0��*����.1 0�"���� 0�")AB4C(E

'���� (� �"�)*  �F	� 0�9� �)��( 0�")A34G (�	�7> '�HIJ� ���1��
�
 ���6��� .+,� �� K����BL
'���� �����  �	� (� -� ���  ���  ��	7J� �M��'���� E�)��( 0�" E-NOP� Q9 E�J�R��� E�"�)*�.1 0�"

�	7S�'���� T.,�  �	� (� � ����� �� -���U� � 0��U��� �V6� E0�	)��V� � !��� +,� E�)��( 0�"�%�P
���� ������� -,���  ��./���� 0��*����.1 �� .'���� %	� ��� �� -���U� EWI1 �V6� E0��X %	� E�N�7" 0�"

� '���/	" ��./���� 0��*����.1 �� ��X +,� -,��� ?���� ��"��� .'���� �����  �	� (� %	�Y7" 0�"
�)��( ���� '����0�" E�"�)*�.1 E�J�R��� �	7S�E0�	) �V6� 0��U��� �-���U� �� ����� !	$��	������ 0�"

 0��*����.1 0��� ��.1���.� .-S<��  �	� (� E��1��
 �	�7> 0�"�	ZO� %� �-Q[� � �	U�P� '�.M
'���� Q� ��7� � ��	S[� =,U� E��V���� EQ"O� E�)��(� �)��( 0�" -0��*����.1 �� ������ '�.M

 ��������.�.
�"��% &��'�(:'���� (� �"�)*0��*����.1 0�"���� E�)��( 0�".
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�"*� 
 ��� ��I�A-N.U� (� �\� � �\
F]���� � ��������� ^9�R� �� ��� 0�" �" -_ ��

�� `�S�1� �.1 -� �� '�U	U[� (� 0���( �/9 a��� Q��.H � �"�b���.7"  * �� �Z
��� ��.�  ��������� ->.� ��.� .���� F	� ��./���� ���� �X�J (� ��� a.[� (� 0�

��� ��� � ��c)�	ZO� ��1������� 0� ���	$ �� 0��* ��_�.1 0�"���� E * aI1 �� -_ .
���� %�� �� E-:!N�: �� ���X��� ->�.� 0���> 0�" �  ��* ���_ ��.: � ��.


!N�: %�� �� 0��)(����� ��X 0��* ��_�.1 0�"���� �	ZO� �[� 0�9 �� �" .%�������
P� -� ��P���O�.
 ���� -�
c) (� !	� ��	7"�  ��./����  ��� ��I� -N .Q��.H

����  ��� ��I� �� ��� %\7� 0���O	Z���� -�
����
 .'���� � 0���*��_�.1 0�"
�� -_ ���P" ����.H -�7> (� �)��( ��U� ���X�  ��� ��I� d	�e� �� �.R�� �� ����.�

���_ �6�� �����.

0��* ��_�.1Ca�� (� ABff�
 ��������� -�	�	$ ���� ������ '�RN* -N�U� �� .(�
����.� 0��* ��_�.1 ������ ��)����� g�/�� �� ��X ��7H h�_ �� E`�1 Q���  ��* ��

��� �#�� �	�i.� h� .'��ei -� 0��* ��_�.1 E����RH -� �� -,��� �� ���X� 0�"
�����.��� WIJ� ��\�7H ��
 �9��J T.,�  ����� �7Z -� 0���  ����"�.
 .

���X !��FX� �� %	��$ 0��* ��_�.1 ��P9� -_ ��� ����  ��� ������ �	1� '�U	U[�
j��$ E�����d	�k 0�"-����� 0�		$ 0��� ��7_ 8F	�� E��� -� �� -� l.��� 0�"

��� -�PR7" E������� .��j��$ � ����� ���X �� m�� 0��* ��_�.1 ��P9� n\H� 0�"
��� -�PR7" ������� .�� oR��� 0�"���X� �� p��J �� (� 0��* ��_�.1 0�"����

 ��������� �	ZO�����c) .��	ZO� p��J (� �\��0�"���X� �� �"���� %�� '� �� oR���
�� ��P�( ��_��_ �� ���* �	ZO� p��J (� 0��� � ��X ������� .X�J (� �"���� g�q���� �

2- Self-efficacy beliefs 1- Sanity 
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R���X� �.�E��� ��(� 0��7���k� � ���I �(�&�J (� � ���� !U� �)� ���E� 0��	P� (�
� 'I\�� � Qr�P���� �"���� %�� (� �
�� ���X .s���� 0��*��_�� ������ �q� pRJ��


���APX� �� �7�� !U���� � E����� E;��,k� E�)����N�9 � 0(�� �6J�H 0�"
����_ .�� %	�Y7"��P9� -� ���.� �:.$ 0�"���� � �" �/�����) .�.1 ��X -_ ����(

�� ��*��_�� E8(�� �� '���q��� -�  �	�� �� �� �� �� �.1 -_ ��i� � �
 �"�.1 ���PX� ���
s�[� ��  ��* ���_�
 �"�.1 ;�,e� ��	R�  �.��� F	�*����� 0�" .���X� Q��U� ��

0��*��_ ��P9� 0�����(���X Q��.H �� -���U� �� m�� E0��X %	� 0�"�k�U� � `�1 0
t	�*0��c$ �� � ����� -� 0��7_���_����� ����� 0�� .�� -/	�� ��-�	�( 0�	�_ 0�"

�� ���� �H�7�>� 'I���� � ��	S[� �X��	$ �	q� �)��( ��� �� ;��,k� (� ����.�
���_ 0�	).�> ����� .

!"�#$-����� 0��>� (� n$ -_ �6��<� 0�" �� �)��( 0�" '���� �
(.�* 0�"
 ���� ��� -�  ��� ��I� ����� �� �� �7�� 0�"������� E��� -�X�) '�.M �����

���.-�X�� -�7> (�u�	:�_ .	� 0�"C%6��� �3)Cvvv (!��FX� -_ ���  * (� �_�9
���� -,���  ��� ��I� �.R�� �� 0��*��_�.1 .�� �����	$ -�N�,� %�� -�7> (� -_ ��_

����� K�� �)��PX� � ;��,k� (� -_ 0���X� -� h7_ 0�" � 0��*��_�.1 !��FX� E����
7�>� o	[� h�  ��_ �"��X���79 �H��� ���* (� ����_�
�� .�	_5)Cvv3 (!"�#$ ��

!��� 0�� �� �.1 �e�� � 0��*��_�.1 %	� -_ �	�� -/	�� %�� -� ������	��  �(.�*
�b-6N  ��� ��I� 0�")��.S1 � �)��PX� E����� E;��,k� (���� �.>� -,���.

 ��� 0��* ��_�.1 0�"���� �		w����"�?���P" x.k.� %�� ��� ���i ��X -_
�"� �		w� �� �.1 ����� �6�� 'm�9 .�	_)Cvv3(0�"���� �� �)��PX� -_ ���  ��� 

��_�.1 d	�k��_�.1 � ���� -,��� 0���*�*����� !"�_ �� 0��-� 0�"X)��P�!U� �

2- Siu- Kaucheng 
4- Kim 

1- Perceived inefficacy 
3- Stephen 
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�/��	� �6�� ����_.,k�;�� ��)��PX� E���X� �� !��FX� ���.U� 0�"���� ��_�.1 0��* 
!"�_������ .

'���������.� 0�U��� ��> �� �)��( 0�"����� 0�"y���P" �H�7�>� .�����.� 0�"
�����y�����.� ���)  * (� ��� '��RH �H�7�>�� -���U� 0��� �� ��X -� ���"b� �Z

!V7�� -� %�1���$	�i.� � �"��� 0��� �)��( 0�"��� .�����.� %�� ���i �� ��X �"
�� �P�� ���� �� -,��� �� �� �(�� -����)(�� � �Rz� �.1 o	[� � u�"�X E-���> E�"
Q7H � �� �.1 ����� ��I� � ���O���7� %	�)-7>�� E����> �
����  ��(�� :

E0���*�.�A3fG.(

�(���� ������ ��	UH -���.1 ��P9� 0�	)  * �� -� ��� �>������ 0�����X 0��*��
�(���� ���.��� � 0��7��.��� 0�	)�.
.%�������»0��7��.��.>.� 0�"«����.H (� �V� 

��� -� �� ��P9� ����.1 0��* �b�ZE��� ���� �� �.� �� �
� ��U����0��7��.� 0�"
� � E�.>.����.�,� 0��*����.1 +,� -� E�	UX.� -��/� ����� '��RH -� E�X�� ��� 

E��� �� �R���� +,� (� ���X� ��� %V7�0��*��_�.1
�R� ����.1�� ��.�� ��� ����.�
'���� 0�	)��X p��J (� ��m�� �� +,� %�� E�)��( 0�"���R� .0��*��_�.1 0�	)��X �

'���� %��!���� � !�� ���V� �� �" ����� Q��U��.

�� ->.� -� tN�,� EW.X -� q�������  �.�� �6) -_ %	� ��_�.1?��* �'���� 0�"
�� ���� ��PR7" �)��(�.
 .

'���� +,�  .: �
 -�6) -:  * ���� �� �� ���.� ��  ��./���� �)��( 0�"
� ���* 0��*��_�.1 �		w�ZbT.,� %	� o���� -� ���  * �$ �� �k�9 !"�#$ E�
�� �

'�������� E0��*����.1 �� �)��( 0�"��� ����� �� ��1� � �P$  ��./.
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+(� 

�k�9 !"�#$�[N (�~E&�" � 0������ x.� (��[N (� ~x.� (� E���6��� ��.� 8�� 
��� ��PR7".

-���>*p	U[� %�� 0��� ����� �	�
 ������  ��./���� -	�����.� -_ a�� ��
 ��	S[�4fy4Ga.w�� Q	S[� -����.� ���9 ���* ����� �A3Gvv��6���.� .8��

-�.7�-�.7� Ep	U[� %�� �� 0�	)-
.1 0�	)-�9����: 0�0�A�.� �" -�.7� �/9 �
a����345 �6� �.� .-�
� (�  ��./�����(.9 �� ��	S[� d��<� 0�" E���P�� g.�H 0�"

����� ���
 !"�#$ %�� �� ������ � ��X � -��$ g.�H.

���.�(* �X��S� ;�<��� (� ������$ E�" -������$ � ��
 0��*��_�.1 0�"���� -���
'���� (� �"�)*  �F	��X�) ���i  ��./���� ��	�1� �� ��.<��$ 0��� �)��( 0�" .��

-������$ %�� Q7�N��.���j��$ �.[� `.S1 �� g(m ���7�"�� -r��� %7k �" -� E�"�
g�� � g�� ��� (�  ��./���� -� ����) ���
� -�V� %�� 1 �)��.��1����7� 0����. .

%	� (�345�6� EA4v )B/5G(%� �P$ ./����Cv5)A/L3%(��1� ./�����.� .�
 ��./���� ��� %	��	�v5/C5a�� -� �.� ���9 G/C5���) ��  ��.<��$ �M��

��� A4��CC��� %	��	� �� a�� LB/Cv���9 Ef/L3��� ���) �� ���* �M�� C3��
CG��	� �� a�� ��� %	3C/C5%	�Y7" Ef/CA ��.<��$ (� �M�� E��� ���) �� Cf

��� %	��	� �� ��m�� a��vA/CB���.� .���9 -�.7� �	�7> x.7/� (�A/4A�M�� 
���9 � ��/� ���X�B/A4Q"O�� �M�� ���.� .���9  ��.<��$ x.7/� (� %	�Y7"

5/fB� 0��
 �M�� G/Cv������� Q"� �M�� ���.� .��9 �L/34=,U� �� ���X� �M�� 
���9 E����
��� ��	S[� A/LC���9 � �
�� ����
��� =,U� �� �M�� 5/B�M�� 

Q	S[� -���� -� a.w�� 0���� =,U� �� ���*���.�.

1- Multi-stage sampling 
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!,�"�� -����. �-��� 

���/� �"�0��1��2 
���3��4���5:�.q�7� ��*��_�.1 0�"���� !/�� E ��./���� 0
 ���\7" � ��
 0��*��_�.1 0�"���� -������$ (�)AB4C (
 ���6�����.-_ ��	U� %��

 0���� E��
 -�X�) �q� �� ��.7H 0��*��_�.1 0���Af�� ���� �
�� .%�� ���� �" 0���
 ��	U�L���� �" �� -_ ��
 �����	$ j��$ A��L�� p��� (�	��� ��	) .%��Lj��$ 
�����RH(�:�� EdN�<� EdN�<� �I��_pX�.� �I��_ � pX�.� E�q� .���� ���7
 0�"AE3E

4EBEA3EAL(� ����7� t	��� -� ��� '�\	N ��	U� tP9 �� -_ L�N� A��� ���	)
���* -	U����7
 ���� �" 0�"CE5ELEGEfEAvEAAEACEA5EAGEAf(� ����7� A��L

�����	).%��� 	���t%���m�� ��7� 0��*��_�.1 �� %�� ��	U� 4L �%	��$%��� ��7� Af 
���
�� .0.i 0��*��_�.1 ���	� ��m�� '��7�%	��$ '��7� � �� 0��*��_�.1 ���	� ��

d	�k0�� ���
�� .

��
)AB4C (��.7H 0��*��_�.1 0��� ��R���_ 0�6N* p��J (� ��
 -R��[� ��R�H�
 ��fG/v�� �_� ��_ .��� ���* ��� -� �(�� ����� p��J (� ��	U� %�� ����� .%�� ��

 �� ����� �����$ t��k ��R���_ 0�6N* (� ���6��� �� F	� !"�#$f5v/v��* ��� -� .

6���� 
���3��4 �"7� ��"�, ���)59:;(:�"�)*  �F	� !/�� 0��� -������$ %�� 
'���� (�  ��./������
 � E��
 -�1�� �)��( 0�" Q3��� !<� .

dN� �7Pi :-�.7� �	X��).�� '�HIJ�E�" 

; �7Pi :� !��� +,� �� �)��( 0������� g.�6� (� �" -�.7� �1��
 � �"�)*  �F	�
E%�P� ��� -� 

� �7Pi :"�)*  �F	���.7� �1��
 � ��-'���� g.�6� (� �"� �� �)��( 0�"���X +, 

1- Sherer 



�ي نوين روانشناختيهافصلنامه پژوهش

�1390تابستان,22م شمارهششسال

25

) �������.(

� � ; �7Pi :-�.7� �"�)*  �F	� -� l.��� '�HIJ� Q��
��� �" .-� �7	"�6�
'���� -� l.����� 0�" E��� �
���� ����>  ��(�� d���� -� ->.� �� �)��( -��)

���7� %		�� �� -�.7� ���) �"�)*  �F	�  �.�� -� ��
 ;�<���.0��9 !<� %�� Lv
� ����� �.> a�.�5-��F) � �"  * �� -� ��� 0�-URJ pRJ�� '���� -N.U g.�� 0���

 ��3��X E!��� +,� ) ������� (�� ��	/�� %�P� ��V� ��.
 .����_ �.> 'm�.�A
��5v'm�.� � ; �7Pi �� %�P� ��_ -� � !��� +,� 5-��F) 0�A��Av�7Pi �� 

��X +,� E�) ������� (�� ���i !/�� ��.� ����"� .� !��� +,� �� '���� �" �3
��X +,� �� Ea�.�A�� %�P� ��\� +,� �� � Ea�.� A�� ��	/�� a�.� �.
 .

0�9� )A34G(�����$ -R��[� ��
 (� p��J 0�6N* ��R���_ 0��� �"�)* (� '���� 0�"
 �� �)��(fLCB/v�� �_� ��_ .t��k ��R���_ 0�6N* (� ���6��� �� F	� !"�#$ %�� ��

 �� ����� �����$fAC/v��� -� ��* .

��7� 8��-�.) (� h� �" 0��� -� ��� '�.M %�� -� -������$ %�� 0��c) 0�"
 ��7� ����C-�.) ���7� ������ 0�"A�� p��� ��	) .��7� %���m�� t	��� %���

'���� (� �"�)*  �F	���	U� %�� �� �)��( 0�"Avv%	��$ ���7� %���Lv���
��.


=>�� �� 

a��> A��  ��� E��� -_ �"��	7S� E-NOP� Q9 E�J�R��� E�"�)*�.1 0�" '�� E0�	) 
���� � �Rz� -,��� ����� �� -���U� � 0��U��� �\6� -,���� � ����� 0��*��_�.1 �� ���

'����� �\6� E0��X %	� E�N�7" 0�"0��*��_�.1 �� 0��U��E�	� � �Rz� ���� � ���
��_�.1 �� '���/	" �� -���U� '���� -,���0��*E�����	� � �6�� ��� ��� .%	�Y7"

 a��> K����C'���� -_ ���  ��� E� � !��� T.,� �� �)��( 0�" -%�P� ��_E-,��� 
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���� � �Rz���X +,� �� �N� ���� 0��*��_�.1 �� ���E-,��� ���* �Rz� 0��*��_�.1 ��
�����	� ���� ���.

?("�)5(6���� ��� � @�  �A=�B/� C��=����"�0��1��2 �  ��"�, �
6���� ��� ���"�, ��� �"�0��1��2 
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