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 #����-�� ���3+- 
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�U� �/�3'-� Y������� 5��$ #�� @J) 7� *��� 5��H��
C�� >9� 7� 5� ���$ ��J?�

�� #�� Y������ %���� #���$ f� ,� 5�0
��� Y&J � 5#7
 ��07 #��� �=69�� �"�
g�'0�1� 
 d�8��� #�) ��'+� � ���)� h�� �'� 
 #�'9��3����3 )
 ��? ���0��$

5�60���/ FeiM.(

4��C���� �6�\�� #� � ���6�� ,� 0� %&'$� 7� @J �0�� _�9<��� �'$�6 ��
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2- Hoek 1- Turner,Rose & Cooper 
3- Sadock 
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2- Mountford & Waller 
4- Bedford & Hwang 
6- Cook 
8- Frank 
10- Jones, Harris & Leung 
12- Stein & Cortey 

1- Fairburn & Harrison 
3- Goss & Gilbert 
5- Vitousek 
7- Waller, Shah, Ohanian & Elliott 
9- Dickson 
11- self-schema 
13- Entitlement/Grandiosity 
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�� ������ ������� 5#���$ ���G�� ��� ��j6� ,� �
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-���$�� �0 ���8'9� '$���� ��$Z� ,� )�\�6��5�\�
A5#�����
� 
GBBM.(

�� 5#���� 0� � �� �HW� C��3�������� �� #���$ �����'?� �� d����� ����Q� ��
��='9��$ ������ �6���'� #���3�� ,� �0�- �� v>9�
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�� ��16 ��#���� ,� �66��'$�6) ���|����60��?�� C��3� �� ���'?� ������� �'1� ��
���� �6���� �� P�� %&'$� 0� 7� ,� ����?� ��'?� ���S��6)�� �"q� 5���� .5;���� 

5@���� 5����� �
��aM�\�
 
)GBBl (>�3�� �� ���Z� 3� C�� ��U\ #��3� ,0�3�
����

2- Schema Therapy Eating Disorder Group-ST-E-G 
4- Kennerley 
6- Luck, Meyer, Ussher & Lacey 

1- Thomas 
3- Healthy Adult Mode 
5- Simpson, Morrow, Vreesijk & Reid 
7- Hughes, Hamill, Gerko, Lockwood   
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���� ��"Z� ��./.

G|@J) �� ����� ����
�� �� ��
�� ������ ������� �� ��$ 4�0[� ���� #7
 

�� ,� &'�� #��'$����� ��"Z� ��./ �0�1')�.

e|#��=0� 4�0[� ���� #7
 
 @J) �� ����� ����
�� �� ��
�� ������ ������� 
�� ,� &'�� #��'$� �� ���� ��"Z� ��./ �0�1')�.

A|#��'$� �� ���$�� %�'6� �� ����� ����
�� �� ��
�� ������ ������� ,� &'��
������ ��"Z� ��./ �0�1')�.

`|�� ,� &'�� #��'$� �� (�) *�+�� �� ��
�� ������ ������� ��./ �0�1')�
���� ��"Z�.

2- George, Thornton ,Touyz, Waller, Beumont 1- Slowey 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	� !"#�	� $%&$

86

"#�$% &�� 

�'(�' &�� � �'(�' )�*
�+����

,�\�n� ���� 	�
��,3�� ��7� 
 ���:� ��
���6T ,'?�0 4�'+� ^��)	��5#��7< 
;�%�'6� �
�� �� ���=�� 
 #��7< (���.>��) D�!'�� s0��7� 	�
�� �� #���66�
,��3�#�
� 
 ��
� � 
 �')��1� C���� �� ,�/&�� _.� ,H�9
 ,� 5�63?�� ���� 5������

�� ,� &'�� ���?� _9�6� ���� 
 t.!'� �9�� �.�! � ,���.� (�:����0�1')
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�123�%4:
 ���� ,H�9
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 Y���.� ���07�� ���� �:69��$ ��C�� u0 #��6/
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1- The Eating Disorder Belief Questionnaire-  EDBQ 
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1- Internalized Shame Scale 
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�� %��?�
�� 
 ����:6� >0�/� >1- �������Q 
 ~0� � 	0��7< �
�� ��w/� ���� 5
��w/� 
 �=����� �� �=��$ ��\�J� (�:�� 
 �/��Q�0��� �R�6� �
�� .�
�� ;E9

�� 	0��7< FG������ ������� �='8� ,+H- )#���$ %&'$� >0��U� �� (>��)
����3� .�� Y�+H- ���'U� ������� #���� (�� ,� (����'9� *�9� ��),J0
 ����HW
#��C05>9
� FeiL (��
�� >���
 �� ��U� ������� #���� )
 #�+E3�9 5#���J3� 
GBFB (���� 
#���$ Ya&'$� ���� ��U� ������� ��
�� ,�)5�\�
 5#�����
� 
 �\�6�� 
GBBM (�� ,W&$ ��� ,� ,� �0��� f�j6� �� ,���� �H� 	!� 
� _\�Q����:

/�� "7- :&8(
9 � �-��8�� ��:�
 
(�18� @��) ,H��� 0��-��� @J � �7�9��� ��U� ������� %�� 47��< 
 #
 �)��

���� �� C��3����'?� �����|������� >0��U� �� �'$�6) u3� �w/� ,� ,� >9� ��
��
 ��<����� ����=\� �� �6� ������� 5����7 @'!�
 ,�\
� ���7�9�� ��� , 0� ���

 ���- Y&J � ,� 
 �0�9�6) �� ����� #��
� �� #< �\�U�)#���$ %&'$� #�=�� � (
�6�� d�����.,H��R� ��������� �6z3�
 �� >�6�b������� ��� t! � �w/� ��

������ .>��) ��Y��� 7� ���8'9� �� ��66� ,��6 9�� ����� (�? 
 �)7��< ���
r��0 �������F)5�����3� 
 ����W 7� @R� ,� FeiL (
 ���� �� ��$ �HW� ������� ,9 

(�18� ������ ������� D�T��T 7� ���8'9� �� �� ��$ Y&J � ;E9�� �7�9�3� 7� v�0
�� ,'9��$ �w/��� �� ��) ������� 0� Y�) ,'8��66� ���� �� ��.

1- Young Schema Questionnaire: Short Form-YSQ-S 



�	���	' (' ���() ��	��* ����+(, (#-./... �*	��1� ��21 � ���(� �#3(�

89 

5� "7- :���;< ��:�
 
�� � ,H��� 0�,� �� ��$ ���V� 7� ���8'9� �� ���'?� Y����SVu�6J'� ���V^�6
)Y������� 
 �
<��0 ���V,��0 �����)��V��7
� >V� 5������� ,V��9 @�HU/60C�V�7�� 5, 

	R�5�V>�6�b �� ��='8��� ,� ,��� 5�6�b �7�9�0�.� 5�� 

 ���� ���c (C��3�
����) .����� 7� 5���S� ,H��� �'$�6) ������)
 	\�T 
 ,0C:� �Rn6� @�HU�

�������>�6�b 
 �����S� ��j6� ,� ��<����� ��� �U� ����0�
 ��$ ������ ��? ��) �0 
#��=0�(,��:� ��������� 5,��0���)�� ������� (
��� ,$�T '+J) 
 ���:�� ~n9 

,H��R� ��������� ���S�����?� #���- 
 D�6'-� �� (���'?� �6J)�=\� 
)0C=0�-
��� #��3�V,H��R� ������f\�9 ��?� ����=\� ��- ,� ��V��$ ���'|���0
 V�=(���8'9�

������.����
�� ���+� �=��$ ��\�J� (�:�� 
 �:����� %��? >��� � ��J0
� 0�
��� 7� ����< 	0�C?� �� #��C3� �68�q� �
�� ��w/� 
 >9� �����'?� �'$�6) ���7����

@J �7�9 
 #���$ ������� �� 	\�T>�6�b 
 �� ���'?� Y����S� �
� �� 5���7�9�� ���
�� �
�� #
��� 
 @$���66� ���.

	�� ,H��� ,9 �� �
�� 
��� ��w/� �9�� 	�
�� �����C��5#��7< ;�
 #��7<
 ���=��)e��� ��� (���� 
 @�3J�]3- ��� ;��0��
�� @�HU� 4
� �� ��) ��
<

(�� 7� ���8'9� �� ���S'��6T ��C?�spss17 
 ,0C:� ���� >?�� ���Q @�HU� .,� (7a
� ������ ,����� ,� >9���b ��-� C�� %�'6� �
�� ��w/� ���� ���=�� ,+H- 7� ;

�0���.

=���' 

%
�- ���,'?�0 	�� @���� ������'9� ���U�� 
 �=���� @��) �8�W�� ��� 5#��7<
;�>��) Y��3� ���=�� 
 #��7<>9� ��) ���
< �
�� 
� �� #���66� .
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/��+)4(���@' ���'��3� A��B'� � C�D'��
� ����� ��# E:��
 � "#�$@% ��#��;�@
 
"�%�(
89 ,G%���D�% � �(
89 

"�%�(
89 G%�(
89 ���D�% 
�#��;�
 ���� ��*<C�D'��
 A��B'�

���'��3� 
C�D'��


A��B'�
���'��3� 

C�D'��

A��B'�
���'��3�

	0��7< GBL`/`Bel/GGB/eiFl/GeB/eMMF/e ��
����$
�86� %�'6� GBie/`Fee/A``/iMAA/lL`/iMG`/l

	0��7< GBeF/eBBL/AGFFl/AMB/GBBl/A #7
 
 @J)
 4�0[� ����

��$ %�'6� GB`A/eFl`/eeB/Ae`M/el`/AeiG/e

	0��7< GBBA/`Ai`/`L`/elli/MMB/elMB/M #7
 
 @J)
 4�0[� ����
#��=0� 

%�'6� GB`eBe/`le/MMFF/lli/MMFG/l

	0��7< GBGl/GilB/ee`/GlBG/`FB/GlGl/` %�'6�
���$�� %�'6� GB`B/GLGB/eMB/eLLB/eB`/ABLB/e

	0��7< GBeA/GABe/eMB/eLMB/elB/eLlM/e
(�) *�+��

%�'6� GBll/eeie/FGB/LeLF/eF`/Leil/e

�8�W�� P0�'�)�=������(��%
�- F�� #� � ��3��� ,� ��� ���� �����S'� �
��3� �=���� 	0��7< �
���� 5�9���;� ���
 #��7< 	�� ,� >�+� ���=�� #��7<

5%�'6� �
���� ��� 5,'?�0 	��� �3� ���� � �9�+U� Y����S���) .�9��� ��j6� ,�
Y
�8� �����6��7� �
��
� �� �� P0�'� ,� �0��� ���8'9� ���S'��6T ;��0��
�� @�HU�

�� %
�-G>9� ���< .%���� ;��0��
�� @�HU� (�:�� 7� 	�� ,� >9� ��b ,� (7a
���� ]07�� #���;��0��
 ������ 
 �� @�HU� 7� ���8'9� �[\ 5>?�� ���Q ��0Z� ���� ��
�� ;��0��
�� ������� ]���&� 	�
�� ���.
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/��+)H(=���'"�% I���' J�BK 8� ���;�
�1� G'�����(L E��B< ��� (
89G% )� � �(
89
"#�$% ��#��;�
 � /��1� � "��
89 ���� ���D�% 

�(
89 5�' ���!
 F
��89 �+�
��	�M 

�+�
�N. ��89

�1*

���

��,�

��OP< 

��(<
���
9

�0&�� �"� #��7<FLii/BeB/FLLFB GABBB/BLi/BF
CJH0
 �����a #��7<GBFG/BeB/FLLFB GABBB/BLi/BF

"� #��7<r6�H'� �eBA/ieeB/FLLFB GABBB/BLi/BF
h�C� #��7<�
� , 0� 0��ABA/ieeB/FLLFB GABBB/BLi/BF

��3�,��= %
�- �� ,� G�� ,j�&� ��) #��7< ;��0��
�� @�HU� ,�����1T ���
�6�� ����< ��U\ 7� 	�
�� �����S'� @��8� ,� d���� ���S'��6T�6'+� ��� .0����6�


� ��� @Q��� %�'6� 
 	0��7< �
� 7� �J0 ;� @���� �� ,+0�R� ���� �����S'� #��7<
�6�� Y
�8� ����� ���=�� 
�� ����6)��.��
�� ������ ������� �=0� Y���/ ,�

7� @Q����0 ��U\ �,'+��
 �����S'� 7� �=���� �� %�'6� �
�� ,� >�+� 	0��7< �
��
;� ,H��� �� � ���=�� 
 #��7< ,')�� ��"Z)BBB`/B<P(�� ����� ��"Z� 0� #�C�� ,�Li
>9� �W�� .�6�0LiY
�8� �W�� ��"Z� ,� d���� ,'+��
 �����S'� Y��3� �� ���? ���

�� ��
�� >0�w/ �)�� .>9� ,��3� f:� >0�8� �=���� C�� �0 �� ����� ����< #��� .,�
�
�� ,+0�R� ��j6� 7� �� u� ��U\� 
 ����S'� u�,���? �9�� 7� 	�
�� ��� @�HU�

�� P0�'� ,� �) ���8'9� ��J��� '��� ;��0��
�� %
�- e>9� ��) ���
< .

/��+)Q(C�D'��
 ����- ��(�'�
 C�
� G'�����(� E��B< =���' ���'"#�$% ��#��;�
 ��# 
���D�% � �(
89 G%� /��1�� "��
89 ���� � 

�#��;�
 ��:�
 
R(�S

I����S


�+� 
��89

C�D'��

I����S
F

TN3 
�1*
���

��OP< ��,�


;�#��7<MG/`A`LFMG/`A`L`A/GLM BBB/BLB/B �86� ��
����$
���=�� Fl/GFilFFl/GFile`/GGM BBB/BiM/B

2- Wilk,s Lambda 
4- Roy, s Largest Root 

1- Pillai, s Trace 
3- Hotelling Trace 
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;�#��7<LG/GFF`FLG/GFF``G/Ge` BBB/Bii/B ���� #7
 
 @J)
���$ 4�0[ ���=�� Fl/GFilFFl/GFilel/GGM BBB/BiM/B

;�#��7<Le/AFiiFLe/AFiiFA/FFL BBB/BMi/B ���� #7
 
 @J)
#��=0� 4�0[� ���=�� `B/AGBMF`B/AGBMeG/FFM BBB/BMi/B

;�#��7<`/GlB F`/GlB l`/FiBBB/Bel/B
���$�� %�'6� 

���=�� `M/GMG F`M/GMG ML/FiBBB/Bel/B
;�#��7<eM/`L`AFeM/`L`Ael/`el BBB/BLA/B

(�) *�+�� 
���=�� `G/`MGLF`G/`MGLel/`el BBB/BLA/B

%
�- �� ,� ��n��3�e	�� ��"Z� �[� 7� ;� 5>9� ��) ���� #� � �� #��7<
� ,-�� �� 
 ,'+��
 �����S'� _0�� ,F�=���� �� 5��) ,�9�U� ��) @0��� ���

>��) Y��3� ��
�� >0�w/ _+� �� #���66�)%�'6� �
�� 
 	0��7< �
�� (
� �� ��
;� ,H��� �� 
 #��7<VY
�8� 5���=� ���V���� ��-
 �����6�)BBB`/B<P.( �[\

,���?�� ��0Z� 	�
�� ��� �� 
 ����� ������� ,� >?�� ,:�'� #��� 	��� �� �����
�� ,� &'�� #��'$� �� (�) *�+�� 
 #���$ %&'$� ����
�� ��"Z� ��./ �0�1')�

�6�� ,')�� ����)BBB`/B<P(�� ��"Z� 0� #�C�� ,�el/B��LA/B���)�� .

�S��'���� 
	��� �� ��
�� ������ ������� � !��"� #�C�� �9��� ���� ,�\�n� 7� ���

��$ %&'$� ����
���� ,� &'�� #��-�� #��'$� �� (�) *�+�� 
 #� ��./ �0�1')�
,'?�0 
 ���>��) ,� ��� #� � 	�
�� 7� @W�� ��� >�+� 	0��7< �
���� #���66�

5%�'6� �
�� ,� �6�� 	������� ��(�) *�+�� 
 #���$ %&'$� ����
�� Y�)
���3� 4��C���� )BBB`/B<P.( �������� �6z3� #���� 0��� ���Hn� �"� ,H���

 ���=��),��� ,9 (>9� ���� #� � .,'?�0 P0�'� 0� ����
�� 	R� 7� ���� ���'� ���
������� 
 �C���_�9 �� ,�\
� ���7�9�� ��� ���� �� #���$ %&'$� (
��� 
 �9�6)

�� ���Q ��0Z� ���)5�\�
 5#�����
� 
 �0�� GBBFv5���� 5���� 
 *
� GBB`5�\�
 v�)5�
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5Y��\� 
 #�����
�GBBF5���� 
 ���� vGBBB5�\�
 v5#�����
� 
 #�+J0� GBBGv5C��- 
5r���\ 
 ;0��� GBB`.(

�� 7� #���$ %&'$� ,� &'�� #���3�� 5��U� ������� ��J0
� *�9� #��
� #�3� 
,/�3:� �����7� �� �9��,H��R� ��������� 
 ���) ���7�9 ��j6� ,� �� ���7�9�� �� #

������� ���� ��$ ���7� ,H�9
 0�� �� ��7��< ����?� 
 �0�) Y���:�� #��3� ,��:�
7� �)�� ��������60�3� D�6'-� ,�\
� ���7�9�� ���)r��05�� 0
 5�J9�\�F5GBBe .(

7� ,�\
� D�6'-� �� �� #�:��ga�W� 5��./ �0�1')� ��U�
 ��$ �� %�'6� ���� 
�6'-� ��j6� ,� �/�3'-���� ,� D�Hn��� �������� 7� D��#�� �� %�'6� ]Q�
 �� 
 �
�

>9� ����7 �� %�'6� ;� #��
< >9� ,� ���� �)
� )
 Oa 5#���J3� GBB`.(

	�
�� �� �6z3� ���� 	�
���=0� ��� ��#���� � !��"� ,6��7 ������� ���
�� ��U� _�9< �H'!� ����� 	����� �+3� #���$ %&'$� �9�6))�� �)
 #�+E3�9 
5#���J3� GBFBv�\�H9� 
 #�+E3�9G5GBFF5r���\ v5�\�
 5#�����
� 
 �\�6�� GBBM v
5���- 5#�'���" 5C0�� >������ 
 �\�
e5GBBA.(�����R� ,�\�n�A#���J3� 
 #�+E3�9 

)GBFB (���� ;� �� C��3� �� ��U� ������� ��0
 ��������� 7� ���8'9� ,� ��� #� �
���Y��1� 
 ���� �0�.� 5��) O��� �� �����6�� 	��� 5���:�� f�j6� ��� �H� Y�)

����������7�9�� ��� 5,�\
� 
 %&'$� Y�) 5D��n�� ~n9 5(�) *�+�� �6z3� 
7� ;� @���� �� #���$ %&'$� ,� &'�� #��7 ����7 >�8�� ���1� ,� ���=�� 
 #����

>9� ,')�� %����.��J0
� 7� ���8'9�� &'�� ��3�� u0 �
� �� ����8�� ��U� ������� V,
�6�� Y���"Z� C�� ��./ ���$��YC/ 
 ����+?� m�n9 ���S� �� ���� �� ��3�� ;8�


 #���� 7� ;� @���� >9� ,')�� ���=�� .�����0
 4
� 7� ���8'9� �� ,�\�n� 0�
������`������� >�6�b %�� 5����
�� f'+�9 �� 	\�T ���� �� @J) 
 #7
 �� ����� 

,/�3:� ���3� ,� #��u�6J� 7� �����'?� ���|� ���:� 
 �'$�6) V��� ,) ,'?��V��

2- Slowey 
4- Pilot study 

1- Klosko, Weishaar 
3- George, Thornton, Touyz, Waller, Beumont 
5- Video Therapy 
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>9�)5�
�H9� 
 #�+E3�9 GBFF .( 

� ���'� ����)�� #� �� ������ ������� ,T��� ,� ��� � @W� ,���? Y��W
J�\ 5��) f�j6���-
 @���/ ��
��5%��?�7�9 u�6J���� ������� ������ ��@�1+� 

�31� �����- ��"< 
 ���3� �� ���������� �C��� 7� 
 ��� @��Q ��
C�� 5���0��
5�/�3'-� ������ ���:�� >��
�U� 
 ���3'/�)5%��? ��
 
 
�)F5GBBL .( ,� ]Q�
��


 ������� ��:0� @�\� ����� 
 ��Q�
 ,1-��� #�J�� �
�� ��w/� �� u0�C� Y&����
������� ����60��? �� ,�\
� D��:� '$�9
 �:60� �� �� #�6�� >0�3� ��U� u0 ,����

>W�? 	0�C?� �� �=0� ���7� 
 ,'?�0 	0�C?� C�� ;� 5�6� ��- ������0 ���
$�� >0�R� C�� �0�- �����'?� (�:�� ���� �w/� ��0[��n$ 
 ���<�����v��) 

�� ��0 �
�� ��w/� �6z3����6� ��- ,� ,� ����� #��� ��6� �� ��$ Y���:�� 7� ����
@J � #���$ �����'?� ,�
 �\�3� 7���� ,� 7�9 �� ��$ �8��/ ���7��� '$�9 ���
<�� 

��7���E� �
��)
 #�+E3�9 3�5#���J GBFB .( 

�S��'���� 

,'?�0 %&'$� ����
�� 	����� ��
�� ������ ������� � !��"� 	�
�� 0� ���

 #���$ ) *�+��V� #����-�� �� (�V�� ,� &'�0Z� ���� �� ��./ �0�1')�V���Q ��

����� .�� ��16 �� �[\..!'� ��)��
�� �� ��� �� #��=����� 
 #�� ��� �n$ o���
&'$�,����� 0
�� C�� 
 #���$ %#���$ %&'$� ,� &'�� ���?� ���� ������ ���

�6�����Q ,-�� ���� �� ���[� ��J0
�.�� ��16 �� �6z3��� ��) 	�
�� ��< ���
4
� 0� ��"Z� �$� �� ����� �����S'� �0�9 �� �����V#���$ %&')6���V5����+?� �


 D��n�� >�8�� ����7 (�6z3� 
#���$ %&'$� ^���� �=0� �� )���$�� �6���
��./ (�
�� 
���� ���Q �9��� ���� ��a�� �69 ���.

1- Farrell, Shaw  & Webber   
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� ���!< ��2< 

_607 f��$ ����9 ��0
 ,� 5����3� ���J3� 	�
�� 0� (�:���� ,� ��������C� ,3� 7�
6 9�� %�9�� �� Y�/�+� @�\� ,� #��R0�) ������Q 
 �J � ,��3�3W #���$ %&'$� ,��

��f�0�3�.

,�\
� ,!+� >?�0�� �0���,\�R� :Bi/FG/FeLB 
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