
 

 

2026, Volume. 20, Issue. 80 Research Paper     

 

Journal of Modern Psychological Researches 

 

Evaluating the Effectiveness of a Gratitude Intervention on Mothers’ 

Self-Criticism and Children’s Emotional and Behavioral Problems 

Ali Torkashvand1 , Amir Ghamarani2   

1. PhD student, Department of Psychology of People with Special Needs, Faculty of Education and Psychology, University of 

Isfahan, Isfahan, Iran 

2. Department of Psychology of People with Special Needs, Faculty of Education and Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

Citation: Torkashvand, A. & Ghamarani, A. (2025). Evaluating 

the Effectiveness of a Gratitude Intervention on Mothers’ Self-

Criticism and Children’s Emotional and Behavioral Problems. 

Journal of Modern Psychological Researches, 20(80), 148-162. 

DOI: 10.22034/jmpr.2025.68335.6742 

Corresponding Author: Amir Ghamarani 

E-mail: a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 

Received: 02 August 2025 

Revised: 12 December 2025 

Accepted: 16 December 2025 

Published Online: 1 January 2026 

 

 

E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Behavioral-emotional problems in children are considered complex and multifaceted issues within the 

realm of psychological development and mental health. These challenges not only impact the child but are also 

observable from familial, peer group, school, and broader social environmental perspectives (Labib et al., 2024). 

Children's behavioral problems are often categorized into two broad dimensions: internalizing and externalizing 

problems. Internalizing problems involve difficulties within the self that are less observable, whereas externalizing 

problems encompass observable behaviors (Achenbach, 2020). 

The family, as the primary social environment for a child, plays a significant role in shaping their emotional-

behavioral patterns. Research indicates that parenting styles, parental education levels, and the quality of family 

interactions are directly associated with the occurrence or reduction of emotional-behavioral problems (Lin et al., 

2023). Another factor influencing the responses of parents with children exhibiting emotional-behavioral problems is 

self-criticism. Self-criticism is a personality trait characterized by negative self-evaluation and a high degree of harsh 

self-monitoring (Lowe, Shawnberg, & Dinger, 2020). Mothers of children with emotional-behavioral problems may 

experience shame, particularly if they perceive their child's issues as a reflection of their own parenting deficiencies 

(Creswell et al., 2022). 

In recent years, gratitude has been conceptualized as an influential construct in promoting mental well-being. 

Gratitude is conceptualized as both a trait and a state (Barnes & Mongrain, 2019). Gratitude as a state is the expression 

of goodness or positive aspects in one's life, coupled with the recognition that the sources of this goodness are, at least 
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in part, external to the self (Sumari et al., 2025). Gratitude as a trait may be elicited by another person when offering 

help or benefit, but it can also stem from intrapersonal sources (Janssen Bacon et al., 2019). Other studies have 

demonstrated that gratitude interventions can increase happiness and reduce self-criticism in individuals with high 

self-criticism (Barnes & Mongrain, 2019). 

Therefore, considering the varied reactions of mothers aware of their children's emotional-behavioral problems, as 

well as the potential for lower parenting quality in mothers of children with such issues, this study aimed to investigate 

whether gratitude interventions could help reduce maternal self-criticism and children's emotional-behavioral 

problems. 

Method: This study was applied in terms of its objective and quasi-experimental with pre-test, post-test, follow-up, 

and control group design in terms of data collection methods. The statistical population comprised mothers of girls 

with emotional-behavioral problems attending regular schools in Isfahan City during the academic year 2024-2025. 

The diagnostic criterion for children's behavioral problems was the Achenbach Child Behavior Checklist. 

Convenience sampling was used to select participants from schools in District 5 of Isfahan City. Following the 

determination of the final sample (n=40), participants were randomly assigned to either the experimental group (n=20) 

or the control group (n=20). The gratitude intervention (detailed in the intervention procedure section) was then 

administered to the experimental group. To analyze the data, the differences between pre-test, post-test, and follow-

up scores of the experimental and control groups were examined using repeated measures ANOVA, with the SPSS-

26 software and the SYNTAX command.  

Results: The results from comparing the mothers' ages indicated no significant difference between the experimental 

and control groups in terms of age. Furthermore, the highest percentage of children in the experimental group were 

10 years old, and the majority of children in the control group were also 10 years old. The chi-square analysis 

comparing the children's ages revealed no significant difference between the children in the experimental and control 

groups.  The mean scores of the control and experimental groups showed minimal difference at the pre-test stage. 

However, the intervention's effectiveness was observed in the post-test and follow-up stages. Prior to inferential data 

analysis, the normality of the research variables was assessed. Through the examination of skewness and kurtosis 

(within the range of ±2), the assumption of data normality was met. Consequently, the use of parametric statistical 

tests appropriate for the research was deemed permissible. 

Table 1. Results of Repeated Measures ANOVA for Self-Criticism and Emotional-Behavioral Problems 

Variable Source  SS df MS F p ƞ2 

Internalized 

self-criticism 

Within factor 6.613 2 6.613 18.928 0.001 0.332 

 factor*group 13.613 2 13.613 38.966 0.001 0.506 

Between group 70.533 1 70.533 14.719 0.001 0.279 

Comparative 

self-criticism 

Within factor 1.800 2 1.800 9.243 0.001 0.196 

 factor*group 12.800 2 12.800 65.730 0.001 0.634 

Between group 44.408 1 44.408 14.857 0.001 0.281 

Self-criticism 
Within factor 15.313 2 15.313 23.872 0.001 0.386 

 factor*group 52.813 2 52.813 82.333 0.001 0.684 

Between group 226.875 1 226.875 19.844 0.001 0.343 

Internalizing 

problems 

Within factor 68.450 2 68.450 138.725 0.001 0.785 

 factor*group 204.800 2 204.800 418.061 0.001 0.916 

Between group 603.008 1 603.008 94.590 0.001 0.713 

Externalizing 

problems 

Within factor 68.450 2 68.450 138.725 0.001 0.785 

 factor*group 204.800 2 204.800 415.061 0.001 0.916 

Between group 603.008 1 603.008 94.590 0.001 0.713 

Emotional and 

Behavioral 

Problems 

Within factor 285.013 2 285.013 267.584 0.001 0.876 

 factor*group 726.012 2 726.012 68.618 0.001 0.947 

Between group 1968.300 1 1968.300 240.474 0.001 0.864 
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The results presented in Table 1 indicate the following: For the components of internal self-criticism, comparative 

self-criticism, and the total self-criticism score, the variables of group, time, and the interaction of time and group 

were all significant. Additionally, for the components of internalizing problems, externalizing problems, and the total 

score of emotional-behavioral problems, the effects of group, the interaction of time and group, and time were all 

significant. 

Discussion:  The findings of this study suggest that the gratitude intervention administered to the experimental group 

was effective in reducing the components of self-criticism in mothers, including comparative and internal self-

criticism. This significant effect was sustained in the follow-up stage within the experimental group. The information 

provided in this training regarding gratitude and the findings of this study highlight the importance of gratitude and 

its effects, both of which can reduce maternal self-criticism.  

Gratitude is defined as the appreciation, joy, and thankfulness for the good things received throughout life from 

God, other people, beings, and the universe, which in turn encourages the individual to reciprocate what they have 

received. When an individual possesses a high level of gratitude (Curry et al., 2023), they do not deny or ignore the 

negative aspects of their lives; rather, they are thankful for what they have, enjoy it, find meaning in their lives, and 

experience contentment (Zain, 2020).  

Regarding the limitations of this research, it should be noted that the sample was restricted to the geographical area 

of Isfahan City and focused on female children. Therefore, caution should be exercised when generalizing the findings 

to other students. Based on this, it is recommended that future research include male children in the sample and 

investigate the effectiveness of the gratitude intervention across broader geographical regions. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ، یخودانتقاد   ،یقدردان

 ی رفتار  یجانیمشکلات ه

فرزندان شهر اصفهان    یرفتار  یجانیمادران و مشکلات ه  یبر خودانتقاد   یمداخله قدردان  یاثربخش   یابیهدف از پژوهش حاضر ارز

پژوهش    نیدر ا  ی بود. جامعه آمار  یر یگیآزمون با دوره پپس   آزمون،ش یبا طرح پ  یشیآزمامهیصورت نبود. پژوهش حاضر، به 

در مدارس شهر اصفهان بودند که به صورت    لیمشغول به تحص  یرفتار   یجانیدختران با مشکلات ه  یمادران دارا   یشامل تمام

شهر اصفهان در دامنه   یرفتار یجانیدختران با علائم مشکلات ه ینفر از مادران دارا 40ورود،  یهاهدفمند و با توجه به ملاک

  9در    شیگروه آزما  نیگمارده شدند. والد  کنترلو    شیو در دو گروه آزما  سال، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب  11تا    9  یسن

  ینکرد. ابزارها   افتیدر  یامداخله   گونهچیقرار گرفتند. گروه کنترل ه  یدو جلسه( تحت مداخله قدردان  ی ا)هفته  یاقهیدق  90  جلسه

  آموزش ( و بسته  LOSCسطوح خود )   اسی(، مقCBCL،  2001فرم والد ) -آخنباخ  یپژوهش شامل پرسشنامه مشکلات رفتار

  Spssافزار  نرم   24  یمکرر و با نسخه  یریگاندازه   انسی وار  لیتحل  ها با استفاده از آزمون داده   لی( بود. تحل1389)  یقمران  یقدردان

  ریمتغ ،ی نمره کل خودانتقاد و یاسهیمقا یخود انتقاد ،ی درون یخودانتقاد یهااز آن بود که در مؤلفه یحاک جیانجام گرفت. نتا

شده،    یمشکلات درون  یهادر مؤلفه   نی(. همچنp≤ 0/ 05)  باشدیم  داری تعامل زمان و گروه معن  نیزمان و همچن  ریغگروه، مت

  داریتعامل زمان و گروه معن  ن یزمان و همچن  ریگروه، متغ  ریهم متغ   یرفتار  یجانیشده و نمره کل مشکلات ه  یمشکلات برون

مادران   یبهبود خودانتقاد  یبرا  یابه عنوان مداخله یاز مداخله قدردان  توانی م دهد،یمطالعه نشان م جی(. نتاp≤ 05/0) باشدیم

 فرزندان استفاده کرد.   یرفتار  یجانیو مشکلات ه
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 مه مقد 

  در   چندبعدی  و  پیچیده  مسائل  جمله  از  کودکان  1رفتاری -هیجانی  مشکلات

  کودک،   خود  بر  فقط  نه  که  آیندمی  حساب  به  روان  سلامت  و  رشد  یزمینه

اجتماعی  و  مدرسه  همسالان،  گروه  خانوادگی،  منظرهای  از  بلکه  محیط 

  با  کودک  یک (.2024،  2است )لبیب و همکاران   بررسی  قابل  او نیز  پیرامون

  تجربه   خود  احساسات  و  افکار  در  را  تغییراتی  رفتاری-هیجانیمشکلات  

همکارانمی   برانگیز  چالش  رفتارهای  به  منجر  که  کندمی و  )علی  ،  3شود 

  و   درونی   مشکلات  وسیع،  بعد  دو  در  اغلب  کودک  رفتاری  مشکلات (.2024

  درون  در  مشکلاتی  شامل  درونی  مشکلات.  شوندمی  بررسی  بیرونی  مشکلات

  افسردگی،   اضطراب،  مانند)  هستند  مشاهده   قابل   کمتر  که  است  خود

  شامل  بیرونی  مشکلات  کهدرحالی   ،(جسمی  علائم و  اجتماعی  گیریکناره

  پرخاشگری،  مانند)  دیگران  با  تعارض  مانند  مشاهده،  قابل  رفتارهای

)آخنباخ می  (فعالی  بیش  مانند)  رفتاری  اختلالات  و(  شکنیقانون  ،  4باشند 

  است   عمومی  نگرانی  یک  کودکان،  در  رفتاری  مشکلات  بالا  شیوع  (.2020

  ، 2016  سال  در این راستا، مشخص شده است در(.  2019  ،5همکاران   و  قندور)

  رفتاری -هیجانیمشکل    ساله  11  تا   6  آمریکایی  کودک  میلیون  26/2  تقریباً

مطالعات داخلی ایران نیز شیوع مشکلات  .  (2020،  6لیو و همکاران )  داشتند

  (. درک 1397اند )محمدی و همکاران،  درصد گزارش کرده  23رفتاری را  

  متخصصان   و  مربیان  والدین،  برای  مسائل  این  پیامدهای  و  تظاهرات  منشأ،

  (.2022،  7)گکینتونی و همکاران  است   مهم  بسیار  روان  بهداشت

  فشار   سایر کودکان،  با  در مقایسه  رفتاری -هیجانی  مشکلات  با  کودکان

می  خود  مراقبان  بر  را  بیشتری  روانی   سنین   کودکان  رفتار  .کنندتحمیل 

 برخی  وجود،  این  با  است؛  رشد  از  مرحله  این  آنان در  سازگاری  بیانگر  دبستان

مشکلات    احتمالاً باعث ظهور  ناکام بوده و  سازگاری  این  ایجاد  در  کودکان

قمرانی،  شودمی   مدرسه  یا  خانه  محیط  در  رفتاری-هیجانی و    )ترکاشوند 

 شخصی روابط بر تأثیر حسب بر حدی تا رفتاری-هیجانیمشکلات  (.1402

  از   رفتاری-یهیجان  مشکلات  که  کودکانی  به نحوی که  شوند،می   بندیدسته

  هستند  خود  والدین  با  ناایمن  روابط  ایجاد  مشغول  بیشتر  دهند،می  بروز  خود

،  8)پترسن   کنند  خودداری  خود هم  همسالان  با  تعامل  از  است  ممکن  نیز،  و

  در   اشکال  هیجانات،  مدیریت  عدم  که  اندداده   نشان  هاپژوهش   اخیراً، (.2022

  تواند می  مدرسه،  همچون  هاییمحیط  با  سازگاری  عدم  و  اجتماعی  هایمهارت 

  بر   آشکاری  تأثیر  و  بیانجامد  کودکان  رفتاری -هیجانیمشکلات    تشدید  به

 بزرگسالی  در  هاروان آن   سلامت  حتی  و   فردی  بین  روابط  تحصیلی،  عملکرد

 (.  2024،  9مارتین -فرناندز  و  سالاس-بر جای گذارد )آیلون

  در   زیادی  نقش  کودک،  اجتماعی  محیط  نخستین  عنوانبه   خانواده

  مطلب  این  بیانگر هاپژوهش . کندمی ایفا  او هیجانی رفتاری الگوهای تشکیل

 
1. Emotional and behavioral problem 

2. Labib et al. 

3. Ali et al. 

4. Achenbach 

5. Ghandour et al. 

6. Liu et al. 

7. Gkintoni et al. 

8. Petersen 

  تعاملات  کیفیت  و  والدین  تحصیلی  سطوح  فرزندپروری،  هایسبک  که  هستند

است    مرتبط  رفتاری-هیجانی  مشکلات  کاهش  یا  بروز  با  مستقیماً  خانوادگی

  بیشترین   که  خانواده  از  عضوی  به عنوان  مادر(.  2023،  10)لین و همکاران 

  مشکلات  خطر  معرض  در  بیشتر  تواندمی دارد  کودک  با  را  نزدیکی  و  تعامل

  رفتاری -هیجانی  مشکلات از  ناشی  فردی  بین  و  اجتماعی  و  روانی  جسمی،

قمرانی،   گیرد  قرار  کودک و  بر1402)ترکاشوند    محققان،  نتایج  اساس  (. 

 روانی  اختلالات  و  کودک  رفتاری-مشکلات هیجانی  بین  بالایی  همبستگی

  به  متعدد  (. در ایران تحقیقات1401 و همکاران، دارد )موحدیان وجود مادر

اند  کرده   اشاره  مشکلات رفتاری  دارای  فرزند  با  مادران  شناختیروان   مشکلات

مادران    فراهیجانیفلسفه    وکودک  -تعامل مادرتوان به  ها میکه از جمله آن

پردازش  (؛  1403)محمدی و قمرانی،    فرزندان   یرفتار-یجانیو مشکلات ه

خودنهان   یجانیه دارا  یسازو  رفتار  یمادران  مشکلات  با  ی برون   یفرزند 

در   ی جانیه  یو تحمل آشفتگ  نیاسترس والد( و  1402)ترکاشوند و قمرانی،  

دارا  توجه  یمادران  نقص  اختلال  به  مبتلا  )یفعالش یب  -فرزند  و  ی  زدانیان 

 ( اشاره کرد. 1402شارح،  

دارای    دارای  والدین  واکنش  نوع  بر  مؤثر  مسائل  از  دیگر  یکی فرزند 

  از   ایجنبه   باشد، خودانتقادیمی  11، خودانتقادی رفتاری-هیجانیمشکلات  

  خشن   خودسنجی  از  بالایی   درجه  و  منفی  خودارزیابی  با  که  است  شخصیت

 گرایشی  خود  از  انتقاد(.  2020،  12دینگر  و  شاونبورگ  لوو،)  شودمی  بندیطبقه

 ارزیابی  انتقادی  طوربه  را  خود  افکار  و  اعمال  باورها،  افراد  آن  در  که  است

  خود   از  که  افرادی.  شود  عملکرد  در  اختلال  به  منجر  است  ممکن  که  کنندمی

  هستند  خود آگاه  مطلوب و واقعی نتایج بین تفاوت از معمولاً کنندمی  انتقاد

  از نظر   .(2025،  13گومه   و  دارند )پکین شخصی  شکست  برای  کمی   تحمل  و

خودانتقادی محققان،  یک  راهبرد  یک  برخی  و   شناختیروان  رفتار  ایمنی 

به کار گرفته    شرم  از  جلوگیری  و  عیوب  پوشاندن  برای  است که  انعکاسی

  با   را  خودانتقادی  رابطه(  2015)  شاهار  .(2022،  14آکریا و همکاران )شود  می

دهد که افراد در برآورده  خود زمانی رخ می   از  انتقاد  ؛کرد  برجسته  گراییکمال 

  خصمانه،  وگویصورت گفت کردن استانداردهای بالای خود، ناکام بمانند و به 

پردازند.  می   خودانتقادیکند؛ به  می  درگیر  خود  با  افراد را  که  مداومی  و  شدید

  دهند می  نشان  فرزندپروری تحقیقات  هایسبک   و  خود  از  در رابطه با انتقاد

 داشته  خود  از  انتقاد  به  تمایل  خود،  تربیت  نتیجه  در  است  ممکن  افراد  که

  خلق   بر  فرزندپروری  رویکردهای  این،  بر  (. علاوه2020،  15یانگ و ژائو )  باشند

گذارد  تأثیر می  پذیرش،  و رفتار رلکنت  از دو مسیر  والدین  و فرزندان خوی و

  روزانه   عملکرد  بر  که  است  عاملی  خود  از  انتقاد  (.2019  ،16هانت   و  گیتینز)

  مانند   شناختیروان   اختلالات  برابر  در  را  هاآن   گذارد،می   منفی  تأثیر  افراد

 منفی رفتاری و عاطفی پیامدهای و کندمی  پذیرآسیب  اضطراب و افسردگی

صورت  خود به   از  باتوجه به اینکه انتقاد  (،2025گومه،    و  دارد )پکین  هاآن   برای

9. Ayllón-Salas & Fernández-Martín 

10 .Lin et al. 

11. Self-criticism 

12. Löw, Schauenburg & Dinger 
13. Pekin & Güme 

14. Akariya, et al. 

15. Yang & Zhao 

16 .Gittins & Hunt 
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 و  شودمنجر می  بینی خود کم  به  که   است  دیگران  با  خود  نامطلوب  مقایسه

  این   در نهایت  و  دهدمی   نشان  انتقادی  و  نسبت به دیگران نگاهی خصمانه  فرد

شود این جنبه  می  دیگران با در برخورد نارضایتی و ناراحتی باعث ها،ارزیابی 

  مربوط   خودانتقادی  دیگر  جنبه  معروف است؛  خودانتقادیاز انتقاد به خود، به  

ایده   با  مقایسه  در  خود  از  منفی  نقد  به شخصخود    تمرکز .  است  آل 

  فرد  بر کمبودهای بلکه نیست، دیگران با خود مقایسه بر درونی خودانتقادی

  از   ایهای گسترده جنبه   با  انتقادگری  خود.  دارد  تمرکز  شخص  خود  منظر  از

  سلامت   ( و1399و همکاران،   برنجستانکی  پور  شناختی )رستمروان   مشکلات

  همراه   اختلال افسردگی  مستعد  با این خصوصیات،  افراد  و  ارتباط دارد  روان

  با  مطابقت  در  شکست  و  ارزشیبی   گناه،  احساس  روانی،  ضعف  احساس  با

 (.  2019،  1)واندنکرکهوو و همکاران آل هستند  ایده   معیارهای

درمجموع در خصوص اهمیت خودانتقادی در مطالعات بین فرهنگی در 

از   وسیعی  طیف  خودانتقادی  که  است  شده  مشخص  مختلف  کشورهای 

روان  مرضی،  اختلالات  های  ترس  اضطراب،  افسردگی،  شامل  شناختی 

تأ تحت  را  سانحه  از  پس  استرس  اختلالات  و  خوردن  قرار  اختلالات  ثیر 

این تأثیرات همه جانبه و منفی  می ای است که  به گونه  خودانتقادیدهد؛ 

می  یاد  فراتشخیصی  سازه  یک  عنوان  به  آن  از  )اخیراً  و    اینتایرمک شود 

کلی،  2018،  2همکاران طور  به  مشکلات  (.  که  کودکانی  -هیجانیمادران 

کنند،    فتاریر شرمندگی  احساس  است  ممکن  مسائل  اگر    ویژهبهدارند 

از   بازتابی  را  بدانند  درتوانی  نافرزندشان  خود  و  فرزندپروری  )کرسول 

به  (؛2022،  3همکاران   خود  از  انتقاد  درگیر  که  مادرانی  خلاصه،  طوریعنی 

  بر   علاوه  .کنند  تمرکز  خود  زندگی  منفی  هایجنبه  بر  دارند  تمایل  هستند،

  طیف   در  مهمی  عامل  خود  از  انتقاد  که  اندداده   نشان  مختلف  مطالعات  این،

 شناسایی  دنبال  به  باید  اساس،  این  بر  . است  روان  سلامت  مسائل  از  وسیعی

با فرزند    مادران  در  انتقادگری  خود  کاهش  جهت  در  مؤثر  مداخلات  و  راهکارها

 بود.    رفتاری-هیجانیمشکلات  

کاهش   و  درمان  وجود،  این  در    خودانتقادیبا  متناقضی  بسیار  بحث 

می روان  بهدرمانی  درمان  گونه   باشد.  دشوار  ماهیت  که  ،  خودانتقادیای 

با مسائل عدیده روان  را  راستا، در  درمانگران  این  نموده است. در  مواجه  ای 

درمان   ملی  موسسه  توسط  افسردگی  درمان  منظور  به  که  بزرگی  پروژه 

مر که  شد  مشخص  گرفت،  انجام  روانی  افسرده اختلالات  دارای  اجعین  ی 

پایین و یا    خودانتقادیی با  بالا در مقایسه با مراجعین افسرده   خودانتقادی

ها شامل رفتاردرمانی سایر انواع افسردگی در پاسخ به طیف وسیعی از درمان

شناختی، درمان بین فردی و دارودرمانی به همراه مدیریت رفتاری، بسیار  

؛  2010،  4اند )زوروف و همکاران را نشان داده   مقاوم بوده و نتایج درمانی کمی

 (.2020،  5به نقل از لو و همکاران 

طراحی    خودانتقادیهای اخیر، مداخلات اختصاصی برای کاهش  در سال 

رفتاری، شفقت به    -توان به مداخلات شناختیشده است که از آن جمله می

نمو اشاره  قدردانی  مداخلات  و  هیجان  بر  متمرکز  درمان  )خود،  پکین،  د 

(. برای نمونه، مطالعات زیر به خوبی مبین تأثیر مداخلات مختلف بر  2025
 

1. Vandenkerckhove et al.  

2. McIntyre et al. 

3 .Cresswell  et al. 

4. Zuroff et al. 

(، در پژوهشی 1400هستند؛ در همین راستا، مشاک و همکاران )  خودانتقادی

هدف   شناختیبا  درمان  اثربخشی  درمان  -مقایسه  و  مذهبی  رفتاری 

رور شهرستان  در زنان نابا  شناختیروان و پریشانی    خودانتقادینگری بر  مثبت

که    اهواز شـناختیدریافتند  و-درمـان  مذهبـی  درمـان    رفتـاری 

در زنـان    شناختیروان و پریشـانی    خودانتقادینگـری جهـت کاهـش  مثبـت 

درمان  ( اذعان داشتند که  1395شریعتی و همکاران )  .ندبـود  مؤثر  نابـارور

کاهش بر  مهروزی  بر  و  خودانتقادی  و افسردگی مبتنی    ای مقایسه   درونی 

(، در بررسی  2019)  6مؤثر است. و در نهایت، هامووا و کانوسکی دانشجویان  

دریافتند که این درمان،   خودانتقادیهیجان بر  بر متمرکز اثربخشی آموزش

 دانشجویان داشته است.   خودانتقادیتأثیر مطلوبی بر کاهش  

وانشناسی مثبت  در مداخلات قدردانی که نوعی از مداخلات مبتنی بر ر

شناختی، از نوع روان -بوده با هدف ارتقای سطح قدردانی، مداخلات آموزشی

(. این مداخلات  2025گردد )سوماری و همکاران،  خودیاری به فرد ارائه می 

های قدردانی، انشای  های رفتاری شامل نوشتن نامه طیف وسیعی از تکنیک

روزه مبتنی بر قدردانی،  چند  قدردانی، دفترچه ثبت خاطرات قدردانی، سفر

از نعمت های شناختی مانند تفکر قدرشناسانه، و توجه  ها، و تکنیکتشکر 

(. ارزیابی تأثیرات  2025شوند )کالجا و همکاران،  قدرشناسانه، را شامل می

  و  شادی   افزایش  باعث  قدردانی  مداخلات  اند کهمداخلات قدردانی نشان داده 

  (. 2019  ،7مونگرین   و  بارنز)  شودمی   انتقادگر  دخو  افراد  در  خود  از  انتقاد  کاهش

کرده  بیان  دیگر،  قدردانیمطالعات  مداخله    بهبود   به  منجر  تواندمی   اند که 

،  8نفس شود )گائو و گائو عزت  و  شناختیروان  بهزیستی  جمله  از  مختلف  نتایج

همچنین در یک فراتحلیل جامع پیرامون ارزیابی تأثیرات مداخلات   .(2023

می  قدردانی  ارتقای  که  بر کاهش  قدردانی مشخص شد  ،  خودانتقادیتواند 

گرایی، اضطراب، فرسودگی، هیجانات منفی و افزایش کیفیت  افسردگی، کمال 

روان  بهزیستی  و  زندگی،  اجتماعی  حمایت  زندگی  از  رضایت  شناختی، 

باشد  رفتارهای داشته  مطلوبی  تأثیر  اجتماعی  همکاران،    مطلوب  و  )کالجا 

( نشان داد که مداخلات مبتنی بر قدردانی 1389قمرانی )  ،در ایران  .(2025

خوش می شادی،  افزایش  به  منجر  گردد.  تواند  نوجوانان  امیدواری  و  بینی 

  که  کردند  بیان  خود  تحقیق  در(  1393)  یزدخواستی  و  پور  همچنین بهرام

  کاهش  به  منجر  تواندمی   فرد  در  مثبت  نگرش  یک  عنوانبه   قدردانی  ایشافز

  تمایل .  شود   زندگی  از  رضایت  و  افسردگی  استرس،  اضطراب،  مانند  متغیرهایی

  بر   تواندمی  که   کندمی  تبدیل  پذیرترانعطاف   فردی  به  را  فرد  قدردانی،  به

   .کند  غلبه  زااسترس   شرایط

شود که هر کوششی برای کاهش  در راستای مطالب فوق، مشخص می 

دارای  به   خودانتقادی روانی  سلامت  حوزه  بر  تأثیرگذار  متغیر  یک  عنوان 

و احتمال    خودانتقادیاهمیت بوده این ضرورت با عطف نظر به ماهیت دشوار  

صورت ویژه در والدین کودکان دارای مشکلات  مقاوم بودن آن به درمان به

می-یانهیج مشخص  پیش  از  بیش  بررسیرفتاری،  نویسندگان  گردد.  های 

های مرتبط با مداخلات قدردانی و  رغم وجود پژوهش دهد که علینشان می 

خودانتقادی، تاکنون پژوهشی به صورت مستقیم به تأثیر مداخلات قدردانی 

5. Loew et al. 
6. Halamová & Kanovský 

7. Barnes & Mongrain 

8. Gao & Gao 
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رفتاری    -زمان کاهش مشکلات هیجانیصورت همو به   خودانتقادیبر کاهش  

گردد.  عنوان یک شکاف پژوهشی پدیدار می دان توجه نکرده است و به فرزن

پژوهش این  در  مداخلات   سعی شد  بنابراین  آیا  که  دنبال شود    این هدف 

  فرزندان  رفتاری-هیجانیمادران و مشکلات    خودانتقادی  کاهش  به  قدردانی

 کند؟می  کمک

 

   روش

از و  کاربردی  هدف  ازنظر  حاضر  داده   پژوهش  گردآوری  شیوة  ها  نظر 

جامعه    .بود  و کنترل  پیگیریآزمون همراه با  پس   -آزمونپیش آزمایشی با  نیمه

شامل   پژوهش  این  در  دختران  تمامیآماری  دارای  مشکلات  مادران   با 

 تحصیلی  سالدر  در مدارس شهر اصفهان    مشغول به تحصیل  رفتاری-هیجانی

تشخیصی  بود  1404-1403 ملاک  پرسشنامه    فرزندانرفتاری    مشکلات. 

بود.  مشکلات آخنباخ  نمونه   رفتاری  روش  از  نمونه  انتخاب    یری گبرای 

شهر اصفهان استفاده شد. هدف انتخاب    5  ناحیهاز بین مدارس    دردسترس

مطالعه برای پژوهشگر فراهم   افرادی بود که درک عمیقی از موضوع مورد

به کمک مصاحبه   چند مرحله انجام شد، در وهله اولیری در  گنمایند. نمونه 

-هیجانی   مشکلاتهای  شد دارای نشانه می  بینییش که پ  فرزندانیبا معلمان،  

 یلهوسبه  تریقبرای تشخیص دق  در وهله دومو    شدندهستند مشخص    رفتاری

مشکلات   سنجش  والد)آخنباخ    رفتاری-هیجانیآزمون  غربالگری    (فرم 

انجام شد. در مرحله سوم از مادران    رفتاری-هیجانیت  فرزندان دارای مشکلا

های ورود  ملاک   بر اساسفرزندانی که در مرحله اول و دوم غربال شده بودند،  

و تمایل به شرکت در پژوهش، برای شرکت در طرح پژوهش دعوت به عمل  

از مادرانی که شرایط فوق را    نفر  40تعداد    صورت در مرحله آخر،آمد. بدین 

ب  انتخاب شدند.  عنوانبه ودند  دارا  نهایی  پژوهش   یهاملاک   نمونه  به    ورود 

پرسشنامه    :شامل اساس  بر  میانگین  از  بالاتر  استاندارد  انحراف  کسب یک 

، دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن  آخنباخ  رفتاری-هیجانیمشکلات  

سالممادران،   شنوایی  و  بینایی  خروج  ی  هاملاک   همچنین   . بودند  ،حواس 

 . ی مشابه بودهاکارگاه غیبت در بیش از دو جلسه مداخله و شرکت در    :شامل

این مطالعه   )در  نهایی  نمونه  تعیین  از  با روش  40پس  گمارش    نفر(، 

انتساب  ،  نفر(  20و کنترل )  نفر(  20)  یشها به دو گروه آزماتصادفی آزمودنی 

بر روی    خله(قدردانی )توضیح کامل در بخش شیوه مدا   مداخله. سپس  شدند

شد  گروه  اجرا  داده  منظور به .  آزمایش  نمرات  هاتحلیل  بین  تفاوت   ،

  آماری   با روشهای آزمایش و کنترل  گروه  پیگیریآزمون و  پس -آزمونپیش 

اندازه    SPSS-26با    SYNTAXگیری مکرر، با دستور  تحلیل واریانس با 

کنندگان،  رکت. لازم به یادآوری است برای رعایت مسائل اخلاقی شآزمون شد

نویس پژوهش حاضر قبل از اجرا به کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  پیش 

 را دریافت نمود.   IR.UI.REC.1401.015اصفهان ارائه گردید و شناسه  

 

 
1. Child behavioral checklist (CBCL) 

2 .Achenbakh & reskorlar 

3. Youth Self-Report )YSR ( 

 های پژوهش ابزار 

مقیاس    :)CBCL) والد(    )فرم   1آخنباخ   کودک   رفتاری   سیاهه    115این 

با  در    2رسکورلا و  آخنباخ    وسیلهبه  2001سال    درسؤالی   مشکلات  رابطه 

اساس  بر  نظام سنجش    یهااست. فرم کودکان تدوین شده    رفتاری-هیجانی

فرم    و  3کودک، پرسشنامه خودسنجی  تجربه آخنباخ شامل سیاهه رفتاری 

مقیاس باشد.  می  4معلمگزارش   خرده  از  حاضر  پژوهش  مشکلات  در  های 

استفاده شد که شاملبرونی رفتاری درونی و   خرده مقیاس    هایگویه   شده 

،  32،  31،  30،  29،  14،  12سازی شده )شامل مواد  مشکلات رفتاری درونی

33  ،35  ،45  ،50  ،52  ،71  ،91،112  ،5  ،42  ،65  ،69  ،75  ،102  ،103  ،

111،47  ،49  ،51  ،54  ،a56  ،b56  ،c56  ،d56  ،e56 ،f56  ،g56    و در صورت

،  28،  26،  2)شامل مواد    رفتاری-هیجانیمشکلات  مقیاس    و (h56امکان  

39  ،43  ،63  ،67  ،72  ،73  ،81  ،82  ،90  ،96  ،99  ،101  ،105،106  ،16  ،19  ،

  ( 104و    97،  95،  94،  89،  88،  87،  86،  68،  57،  37،  27،  23،  22،  21،  20

نباخ  و استفاده از آلفای کرهای این مقیاس با  فرماعتبار  ضرایب کلی    .باشدمی

،  محتوایی  است. رواییشده  گزارش    94/0بازآزماییاستفاده از اعتبار  با    و  97/0

نیز همبستگی و  کودک    با پزشکی  استفاده از مصاحبۀ روان ملاکی )با  روایی  

همبستگی   با استفاده از  نیزسازه    روایینتایج بررسی  ( و  CSI-4مقیاس  با  

مقیاس  براساس کلدرونی  و  در  ،  هنجاریابینمونه    ها  حاصله  تمام ضرایب 

از  <05/0p)  سطح گزارش شد )حبیبی عسگرآباد و  لحاظ آماری معنادار  ( 

( برای  1381همکاران )و  دوست  توسط تهرانی    مذکور  ابزار.  (1388همکاران،  

هنجاریابی    ایران   دربار  اولین   و  )  است.شده  ترجمه  دامنه  1385مینایی   )

  63/0کرونباخ از استفاده از فرمول آلفای ها با  مقیاسی درونضرایب همسانی  

( و ترکاشوند و  1401در پژوهش دوستانی و قمرانی )  . نمودگزارش    95/0تا  

ی این ابزار برای کودکان با مشکلات  سنجروان های  یژگی و(  1402قمرانی )

علاوه بر این، در پژوهش حاضر نیز    مطلوب احراز شده است؛  رفتاری-هیجانی

 برآوردشد.   90/0ایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ضر

و    :)LOSC(  5خودانتقادی   سطوح   مقیاس  تامسون  توسط  مقیاس  این 

گویه است و دو مؤلفه    22( طراحی شده است؛ مشتمل بر  2004) همکاران

( و  22،  21،  20،  18،  16،  14،  12،  10،  8،  6،  2،4ای )مقایسه   خودانتقادی

( را مورد سنجش  19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1درونی ) خودانتقادی

گذاری  نمره  6تا    0صورت  دهد. مقیاس مذکور در طیف لیکرت و به قرار می 

گویه می )شود.  به21،  20،  16،  12،  11،  8،  6های  معکوس  (  صورت 

می گذارنمره  سطوح  ی  مقیاس  پایایی  و  روایی  توسط    خودانتقادیشود. 

دانشجو ارزیابی   144ای مشتمل بر  ( بر روی نمونه 2004)  6تامسون و زوروف 

  خودانتقادی عامل   شده است. در این راستا، تحلیل عوامل مقیاس گویای دو

ها با خرده  درونی بود. همچنین بین خرده مقیاس   خودانتقادیای و  مقایسه 

داری وجود  های شخصیتی رابطه معنینژندی پرسشنامه ویژگی اس روان مقی

(، ضریب آلفای کرونباخ را  1396الله زاده و همکاران )فتح داشت. در ایران نیز

گزارش    90/0درونی    خودانتقادیو برای    89/0ای  مقایسه   خودانتقادیبرای  

مقیاس را    (، آلفای کرونباخ کل1402کردند؛ همچنین حیدریان و همکاران )

4. Teacher Report Form )TRF ( 
5. levels of self criticism scale (LOSC) 
6. Thompson & Zuroff 
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محاسبه کردند و در نهایت در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای    98/0

 برآورد شد.   89/0درونی    خودانتقادیو برای    87/0ای  مقایسه   خودانتقادی

 شیوه مداخله 

نتایج بر اساس  ایمونز )  بسته مداخله قدردانی  (، مشتمل بر  2007پژوهش 

تکنیکتکنیک این  بود،  قدردانی  ارتقای  شناختی  و  رفتاری  شامل  های  ها 

نامه  شیوه نوشتن  به  قدردانی  ابراز  قدردانی،  و  های  )کلامی  گوناگون  های 

های شناختی قدردانی از قبیل خودنگری قدرشناسانه، افکار  رفتاری( و تکنیک 

ان بسته مداخله قدردانی پس از کسب اجازه از  باشد. در ایر قدرشناسانه می 

( اصلی، توسط قمرانی  روایی آن مطلوب  1387محقق  و  اعتبار  و  ( ترجمه 

ایران در قالب دو   احراز شده است، این مداخله همچنین بر روی نوجوانان 

بینی آنان  مطالعه پایلوت و اصلی اجرا و منجر به افزایش شادی، امید و خوش 

؛  2007ژوهش حاضر نیز، از بسته ارتقای قدردانی )ایمونز،  گردیده است. در پ

در  1387قمرانی،   مداخله  این  جلسات  رئوس  که  است  گردیده  استفاده   )

 جدول ذیل ارائه شده است. 

 ( 1389؛ قمرانی،  2007رئوس جلسات مداخله قدردانی )ایمونز    : 1جدول  

 جلسه   هر  مباحث  و  موضوع جلسات 

 ساختار جلسات، اهداف برنامه آموزشی و ارائه تعاریف و پیامدهای قدردانی. معرفی   جلسه اول 

 های افراد قدرشناس )قدردانی نسبت به خود، والدین، دیگران، طبیعت و خدا(.های قدردانی و ویژگیآموزش حوزه  جلسه دوم 

 قدردانی احساسی، قدردانی عملی و مقطعی(.های ابراز قدردانی )قدردانی کلامی،  های متفاوت و روش آموزش سبک  جلسه سوم 

 عنوان قدردان یا غیرقدردان با توجه به مباحث آموزشی. کنندگان به خودنگری قدرشناسانه و بررسی شخصیت خود بهترغیب شرکت  جلسه چهارم 

 اند. داشتههای قدردانی برای افرادی که نقش مهمی در زندگی فرد  آموزش عملی نوشتن نامه  جلسه پنجم

 ها.های قدردانی توسط هر آزمودنی و بحث پیرامون احساسات آزمودنی بازخوانی نامه  جلسه ششم 

 آموزش روش ثبت و یادداشت روزانه و حوادث مبتنی بر خیر و برکت.  جلسه هفتم

 کنندگان در خصوص ثبت حوادث پر خیر و برکت. ارائه گزارش و تجربیات شرکت  جلسه هشتم

 ها در زندگی روزمره. کارگیری روش بندی و ارائه راهکارهایی برای حفظ و بهجمع  نهمجلسه  

 روش اجرای پژوهش 

ای از دانشگاه اصفهان برای آموزش و نامه  ابتدا معرفیبرای اجرای پژوهش  

به مدارس منتخب    لازمهای  گرفته شد. بعد از هماهنگی  اصفهانپرورش شهر  

مراجعه گردید. به مدیر و مشاور مدارس در خصوص اهمیت و ضرورت کار  

شد.    ارائه  توضیحاتی شرکت داده  نمونه   کنندگانسپس  روش  گیری  با 

ورود به پژوهش و معیارهای خروج از پژوهش    ملاکدردسترس و بر اساس  

  در مرحله بعد، نفری تقسیم شدند.    20ایش و کنترل  انتخاب و به دو گروه آزم 

جلسه برای  در  توجیهی  آن   مادرانای  از  پژوهش  اهداف  تشریح  ها  ضمن 

 .کتبی جهت شرکت در پژوهش را تکمیل کنند   نامهرضایت خواسته شد تا  

در   را  مداخله  آزمایش،  گروه  هفته  9اعضای  و جلسه،  جلسه  دو  ای 

عاملات مدرس با مادران در این جلسات  صورت گروهی دریافت کردند. تبه

صورت حضوری و ارائه پاورپوینت، بود. همچنین بعد از هر جلسه، میزان  به

با توجه به اینکه در مراحل قبل توافق    .رضایت مادران از جلسه ارزیابی گردید 

داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش اخذ گردیده بود    صورتبه قطعی والدین  

گروه    کننده در جلسات مداخله غیبت نداشتند.ن شرکتیک از مادراهیچ  لذا

و   نکردند  را دریافت  مداخله  و ر مرحله پسد  صرفاًکنترل، جلسات  آزمون 

هر دو گروه آزمایش و   ماهه پس از اتمام مداخلهبا فاصله زمانی یک پیگیری

 . ندوابسته ارزیابی شد  هایکنترل در متغیر

 

 هایافته

درصد مادران    2/51سن    داد  نشان  شناختی  جمعیت  هایداده   از  حاصل  نتایج

داشتند،    قرار  سال  40  تا  30  سنی  دامنه  آزمایش در  گروه  در  کنندهشرکت 

 دامنه  کنترل در  گروه  در  کنندهشرکت   درصد مادران  3/53  همچنین سن

  سن  مقایسه از حاصل آمدهدستبه دو خی داشت. قرار سال 38 تا  30 سنی

  معناداری   تفاوت  سن  لحاظ  به  کنترل  و  آزمایش   گروه  بین  داد کهنشان    مادران

کننده در گروه آزمایش  شرکت   فرزندانبیشترین درصد    . همچنینندارد  وجود

اکثر    سال  10 نیز    فرزندانداشتند و  دو  سال داشتند خی   10گروه کنترل 

مقایسه سن  دست به از  داد که  فرزندانآمده حاصل  دو    فرزندانبین    نشان 

و انحراف    نیانگیم  2در جدول    آزمایش و کنترل تفاوتی وجود ندارد.  گروه

 شده است. متغیرهای پژوهش ارائه استاندارد  

 رفتاری - هیجانی   مشکلات   و   خودانتقادی   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی م   : 2جدول  

 تعداد زمان  متغیر
 کنترل  آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف   میانگین 

 39/1 95/4 41/1 70/4 20 آزمون پیش  درونی   خودانتقادی

 33/1 10/5 42/1 65/2 20 آزمون پس 

 15/1 20/5 26/1 30/3 20 پیگیری 
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 96/0 90/3 95/0 80/3 20 آزمون پیش  ای یسه مقا  خودانتقادی

 09/1 05/4 32/1 20/2 20 آزمون پس 

 94/0 40/4 03/1 70/2 20 پیگیری 

 12/2 85/8 01/2 50/8 20 آزمون پیش  خودانتقادی 

 30/2 15/9 15/2 85/4 20 آزمون پس 

 87/1 60/9 74/1 6 20 پیگیری 

 39/1 05/18 67/1 80/17 20 آزمون پیش  شده درونی مشکلات  

 41/1 70/18 66/1 15/12 20 آزمون پس 

 42/1 40/19 65/1 75/12 20 پیگیری 

 75/0 95/14 89/0 20/15 20 آزمون پیش  شده برونیمشکلات  

 83/0 20/15 82/0 50/9 20 آزمون پس 

 98/0 85/15 60/0 45/10 20 پیگیری 

 71/1 33 27/2 33 20 آزمون پیش  رفتاری -مشکلات هیجانی

 68/1 90/33 98/1 65/21 20 آزمون پس 

 65/1 25/35 54/1 20/23 20 پیگیری 

کنترل و   هایگروه  نیانگیم ،شودمیمشاهده  2که در جدول  طورهمان

پیش  مرحله  در  مرحلهآزمایش  در  اما  ندارد  چندانی  تفاوت  های  آزمون 

 شود. تأثیرگذاری مداخله مشاهده می  پیگیریآزمون و  پس 

  ی پژوهش بررسی  رها یها نرمال بودن متغداده   یاستنباط  لیقبل از تحل

ویلک استفاده شد  -آزمون شاپیروها  فرض نرمال بودن داده. برای بررسی  شد

-هیجانی( و مشکلات =134/0pکه مقدار آن برای متغیرهای خودانتقادی )

برای هردو متغیر از    p( بود که با توجه به اینکه مقادیر  = 215/0p)  فتاریر

  ی پارامتر   هایآزمون استفاده از    ،جهی. درنتلوب یشتر استسطح معناداری مط

دو گروه    انیتفاوت م  یمعنادار   یشد. جهت بررس  مناسب با پژوهش بلامانع

 آزمون  این هایفرض پیش   گیری مکرر استفاده شد.با اندازه   انسیوار  لیاز تحل

 واقع بررسی  مورد ماچلی کرویت و  ام باکس لوین، های آزمون  از  استفاده  نیز با

ب لوین آزمون  نتایج شد؛  ررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در  برای 

و مشکلات   ( =p  ،87/0F>05/0واریانس خودانتقادی )   ها نشان داد که  گروه

باشد.  (=p  ،42/1F>05/0)  رفتاری-هیجانی برابر می  ها  گروه   مقادیر در 

 p ،323/3M>05/0خودانتقادی)متغیرهای  در شاخص ام باکس به مربوط

Box=)    رفتاری-هیجانیو مشکلات  (05/0<p  ،868/6M Box=  بود که )

 ماتریس کوواریانس که گفت توانمی  اساس این  بر  و  معنادار نبوده  این مقدار

است. وابسته متغیر  در کنترل و آزمایش گروه دو نتایج  نهایت، در همگن 

،  p،  219/4=2X>05/0)  خودانتقادی متغیر برای ماچلی کرویت

892/0=M)   مشکلات ،  p  ،498/8=2X>05/0)  رفتاری-هیجانیو 

795/0M=) معنادار مقدار  این  بر نبود که   همگنی توانمی  اساس این و 

 قرارداد.  تأیید مورد را بازة زمانی در  بین گروه واریانس

 رفتاری - هیجانی   مشکلات   و   خودانتقادی   ی مکرر برا   گیری اندازه با    انس ی وار   ل ی تحل   ج ی نتا   : 3جدول  

 رییمنابع تغ ریمتغ
  مجموع

 مجذورات 
 ی آزاد ه  درج

  نیانگیم

 مجذورات 
F p اتا   بیضر 

 332/0 001/0 928/18 613/6 2 613/6 زمان  گروهی درون درونی   خودانتقادی

 506/0 001/0 966/38 613/13 2 613/13 زمان*گروه  

 279/0 001/0 719/14 533/70 1 533/70 گروه  یگروه  نیب

 196/0 001/0 243/9 800/1 2 800/1 زمان  گروهی درون ای مقایسه   خودانتقادی

 634/0 001/0 730/65 800/12 2 800/12 زمان*گروه  

 281/0 001/0 857/14 408/44 1 408/44 گروه  یگروه  نیب

 386/0 001/0 872/23 313/15 2 313/15 زمان  گروهی درون خودانتقادی 

 684/0 001/0 333/82 813/52 2 813/52 زمان*گروه  

 343/0 001/0 844/19 875/226 1 875/226 گروه  یگروه  نیب

 785/0 001/0 725/138 450/68 2 450/68 زمان  گروهی درون شده درونی   مشکلات

 916/0 001/0 061/415 800/204 2 800/204 زمان*گروه  

 713/0 001/0 590/94 008/603 1 008/603 گروه  یگروه  نیب
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 785/0 001/0 725/138 450/68 2 450/68 زمان  گروهی درون شده برونی  مشکلات

 916/0 001/0 061/415 800/204 2 800/204 زمان*گروه  

 713/0 001/0 590/94 008/603 1 008/603 گروه  یگروه  نیب

 876/0 001/0 584/267 013/285 2 013/285 زمان  گروهی درون رفتاری -هیجانی  مشکلات

 947/0 001/0 618/681 012/726 2 012/726 زمان*گروه  

 864/0 001/0 474/240 300/1968 1 300/1968 گروه  یگروه  نیب

می  ،3جدول    جینتا زیر  موارد  مؤلفه گویای  در    خودانتقادی های  باشد: 

گروه، متغیر    ، متغیرخودانتقادیای و نمره کل  مقایسه  خودانتقادیدرونی،  

های  باشد. همچنین در مؤلفه دار میزمان و همچنین تعامل زمان و گروه معنی

مشکلاتشدهدرونی  مشکلات مشکلات    شدهبرونی  ،  کل  نمره  -هیجانیو 

معنی  اثر  هم  رفتاری زمان  اثر  و هم  و گروه  زمان  تعامل  اثر  دار  گروه، هم 

 باشد. می

مراحل   طی  در  نمرات  میانگین  زوجی  مقایسه  منظور    گیری اندازه به 

استفاده    SYNTAX  بنفرونی  اصلاحاز    (پیگیریآزمون و  آزمون، پس پیش )

 . ارائه شده است  4شد که نتایج حاصل در جدول  

 گروه آزمایش   رفتاری - هیجانی   مشکلات   و   خودانتقادی در متغیرهای    گیری اندازه   میانگین مراحل زوجی    مقایسه   : 4جدول  

 p خطای استاندارد  تفاوت میانگین  Jعامل   Iعامل     متغیر

 001/0 15/0 05/2 آزمون پس  آزمون پیش  درونی   خودانتقادی

 001/0 19/0 40/1 پیگیری 

 001/0 11/0 60/1 آزمون پس  آزمون پیش  ای مقایسه   خودانتقادی

 001/0 69/0 10/1 پیگیری 

 001/0 18/0 65/3 آزمون پس  آزمون پیش  خودانتقادی 

 001/0 22/0 50/2 پیگیری 

 001/0 15/0 65/5 آزمون پس  آزمون پیش  شده درونی   مشکلات

 001/0 08/0 05/5 پیگیری 

 001/0 25/0 70/5 آزمون پس  آزمون پیش  شده برونی  مشکلات

 001/0 23/0 75/4 پیگیری 

 001/0 33/0 35/11 آزمون پس  آزمون پیش  رفتاری -هیجانی  مشکلات

 001/0 23/0 80/9 پیگیری 

های آن  یاس مقو خرده    خودانتقادیدر خصوص متغیر    4نتایج جدول  

در   که  داد،  کل  یسه مقا  خودانتقادیدرونی،    خودانتقادینشان  نمره  و  ای 

دار  یمعنها  یانگین میری تفاوت بین  گاندازه ، در تمامی مراحل  خودانتقادی

آزمون  آزمون و پس آزمون با پیش تر، تفاوت بین پسیقدقباشد؛ به عبارت  یم

مشکلات هیجانی رفتاری    . در خصوص( ≥001/0p)دار است  یمعنبا پیگیری  

  های مشکلات یاس مقهای آن نتایج نشان داد که در خرده  یاس مقو خرده  

مشکلاتشدهدرونی در    شدهبرونی   ،  رفتاری  هیجانی  مشکلات  کل  نمره  و 

باشد؛ به عبارت  ی مدار  یمعنها  یانگین میری تفاوت بین  گاندازه تمامی مراحل  

دار  یمعنگیری  آزمون با پی مون و پس آزآزمون با پیش تر، تفاوت بین پس یقدق

 . (≥001/0p)است  

 

 

 
1. Build & borden theory 

 گیریبحث و نتیجه

  خودانتقادی   کاهش  بر  قدردانیتأثیر مداخله    یابیارزهدف از پژوهش حاضر  

مشکلات   و  به    فرزندان  رفتاری-هیجانیمادران  توجه  با  پژوهش  این  بود. 

خصوص کودکان با  شکاف تحقیقاتی موجود در حوزه افراد با نیازهای ویژه، به 

خانواده   رفتاری-هیجانیمشکلات   آن و  حوزه های  در  ابراز  ها  و  تجربه  ی 

مفهوم  و  قدردانی  ایجاد  تئوری  به  نظر  عطف  با  این،  بر  علاوه  شد.  سازی 

(، مبنی بر اینکه تجربه هر  2006)  2فردریکسون  1گسترش )بسط و ساختن( 

کننده گسترش دهد  تواند آن هیجان مثبت را در افراد تجربه هیجان مثبت می

زعم نویسندگان این  و به ساخت و ایجاد هیجانات مثبت جدید بیانجامد. به

پژوهش برای اولین بار در ایران به کاربرد این تئوری و ارزیابی آزمایشی آن  

 پرداخت.   رفتاری-هیجانیدر بافت مادران و فرزندان دارای مشکلات  

باشد،  ی قابل تبیین میهای پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطیافته

و    خودانتقادیشود که میانگین  مشخص می 2اساس جدول  در این راستا بر

2. Fredrickson 
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مراحل پس مؤلفه  آزمایش در  به  های آن در گروه  پیگیری نسبت  و  آزمون 

اساس    آزمون کاهش داشته است و این کاهش در گروه آزمایش برمرحله پیش 

دار  و تعامل زمان با گروه معنی  تأثیر اثر زمان  و مشاهده  3شماره    نتایج جدول

مداخله قدردانی در گروه آزمایش توانسته است    ،به عبارتی دیگر  .باشدمی

نیز    مادران را کاهش دهد و این تأثیر معنادار در مرحله پیگیری  خودانتقادی

ی دیگر پژوهش گویای آن است که  یافته در گروه آزمایش تداوم داشته است. 

آزمایشایسهمق   خودانتقادیمیانگین   گروه  در  درونی  و  مراحل    ای  در 

آزمون کاهش داشته است و این  گیری نسبت به مرحله پیشیآزمون و پپس 

تأثیر   و مشاهده 3اساس نتایج جدول شماره  کاهش نیز در گروه آزمایش بر

مداخله    ،به عبارتی دیگر  .باشددار میاثر زمان و تعامل زمان با گروه معنی

گروه   در  مؤلفه قدردانی  است  توانسته  شامل    خودانتقادیهای  آزمایش 

درونی مادران را کاهش دهد و این تأثیر    خودانتقادیای و  مقایسه   خودانتقادی

 نیز در گروه آزمایش تداوم داشته است.   گیریمعنادار در مرحله پی

همکاران   نتایج و  یو  مطالعات  با  نسبتاً    و   ساپوترا)(،  2022)  1پژوهش 

(  2024( و عاشوری و بهزادی )2024رزکی )   و  مانگوندجایا  ،(2022  ،2فوزیه

دارد   و  قدردانی   مورد  در  آموزش  این  در  شده   ارائه  اطلاعات  .همسویی 

 که  کندمی  برجسته  را  آن  تأثیرات  و  قدردانی  اهمیت  مطالعه،  این  هاییافته

  قدردانی، به احساس   .دهند  کاهش  را  مادران   خودانتقادی  توانندمی   دو  هر

  خداوند،   از  زندگی  طول  در  که  چیزهایی  به  نسبت  قدردانی  و  شادی  قدردانی،

  فرد   آن  از  پس  که  شودمی  تعریف  آید،می  دست  به  دیگر  موجودات  و  هاانسان 

  از  فردی  وقتی.  کندمی  تشویق  کرده  دریافت  که  کارهایی  همان  انجام  به  را

  همه  او  ،(2023،  3کری و همکاران )  است  برخوردار  قدردانی  از  بالایی  سطح

  هر  برای گیرد؛ امانمی نادیده یا کندنمی انکار را خود زندگی منفی چیزهای

  معنا   خود  زندگی  و به  بردمی   لذت  آن  از  و  است  سپاسگزار  دارد  که  چیزی

 .(2020،  4کند )زینمی   رضایت  احساس  و  بخشدمی

(  1994)  5پذیری شخصیتی بلات آسیباول می توان به مدل    در تبیین

نمود شامل    .اشاره  ویژگی شخصیتی  سه  مدل  این  اساس  ،  خودانتقادیبر 

نمایند و  فرد را برای ابتلا به افسردگی آسیب پذیر می   ،وابستگی و ناکارآمدی

نتایج تحقیقات متعدد    .باشدی مرکزی می هسته   خودانتقادیدر این راستا،  

گویای آن است که مداخلات قدردانی به ویژه اگر با مداخلات دیگر ترکیب  

گیری یک شخصیت قدرشناس در فرد کمک نمایند.  توانند به شکل شوند می

این شخصیت نه تنها نسبت به خودش منتقد نیست بلکه نسبت به هرآنچه 

می  نیز  وی  عباپیرامون  به  و  بوده  قدردان  از  باشد،  دیگر،    خودانتقادی رتی 

آورد )والدز  درونی و بیرونی دست برداشته و به سمت دیگر دوستی روی می 

 (. 2022،  6و همکاران 

  .(، اشاره نمود 2011)  7توان به نظریه راش و همکاران در تبیین دوم می

های رفتاری و هم ها معتقد بودند اگر در مداخلات قدردانی هم به جنبهآن

مداخله    هایبه جنبه از  را  تأثیرات  بیشترین  شناختی قدردانی توجه شود، 

دریافت خواهند نمود؛ چه آنکه به واسطه این مداخلات، قدردانی تبدیل به  

 
1. You et al. 

2. Saputra & Fauziah 
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4. Zain 

می و  شده  زندگی  سبک  و  پایه  صفت  جمله  یک  از  منفی  هیجانات  تواند 

 را در فرد کاهش دهد.   خودانتقادی

  شد   داده  آموزش  نندگانکشرکت   در تبیین دیگر این نتایج باید گفت، به

 زندگی   طول  در   که  را  هایینعمت  و  کنند  ابراز  خدا  از  را  خود  شکرگزاری  که

 منفی  افکار  که  شد  داده  آموزش  هاآن  به  همچنین  .برشمارند  اندکرده  دریافت

  مادران   از  این،  بر  علاوه  .کنند  هاآن  جایگزین  را  مثبت  افکار  و  بشناسند  را

  بگیرند؛   نظر  در  شان وجود دارد رادر زندگی  که  نقاط عطفی  تا  شد  خواسته

  اند و گرفتهشان را نادیده میهای کوچک و بزرگ زندگیزیرا احتمالاً موهبت 

لذا محتمل است که    .قوت  نقاط  نه  اند،کردهمی  ضعف تمرکز  نقاط  روی  بیشتر

و مقایسه منفی خود با دیگران    درونی( خودانتقادینسبت به انتقاد از خود ) 

 احساسات مطلوبی   تمام  درباره  آگاهی یافته باشند و  ای(مقایسه   انتقادیخود )

با    .کنند  قدردانی  هاآن  از  و  کنند  فکر  اندکرده  دریافت  که تبیین دیگر که 

بدین   باشد  قابل بحث می  و محتوای جلسات قدردانی  به تمرینات  استناد 

  داشتند   اطمینان  احساس  تمرین،  و  مطالب  ارائه  از  پس  شرح است که مادران

.  باشند  آن  شکرگزار  باید  که  است  نعمتی  دهدمی  هاآن   به  خداوند  آنچه  هر  که

کردند که تا به  موضوع فکر می به این    خود  شرایط  پذیرش ها باآن  همچنین

زندگی تا  خود  حال  داشتند  سعی  و  گذراندند  چگونه    را   خود  فرزندان  را 

  های چالش   با  مواجهه  هنگام  در   تا  کنند  کنترل  را  هاآن   احساسات  و  بشناسند

  بیشتر   خود  و  فرزندان  از  همچنین  و  نشوند  سرکش  یا  عصبانی  والدینی

که در جلسات به    قدردانیواسطه    به  رسدمی بنابراین به نظر    .کنند  قدردانی

 .یافته است  کاهش  هادر آن  انتقاد از خودمادران آموزش داده شد،  

نتایج دیگر پژوهش پیرامون تأثیر مداخله قدردانی بر مشکلات هیجانی  

( نشان داد که هم در  شده برونی های آن )مشکلات درونی و  رفتاری و مؤلفه 

به    .باشددار میگروهی تأثیر مداخله معنیگروهی و هم اثرات بینن اثرات درو

انی توانسته است مشکلات هیجانی رفتاری در  دمداخله قدر  ،ترعبارت دقیق

داری کاهش دهد  صورت معنیآزمون به گروه آزمایش را نسبت به مرحله پیش 

این میزان کاهش نسبت به گروه کنترل که مداخله قدردانی را دریا فت  و 

معنی  نتایجدار مینکردند چشمگیر و  از  این بخش  با    باشد.  نسبتاً  پژوهش 

( و سماواتیان  1402(، ترکاشوند و قمرانی )2023)  8مطالعات ولچ و همکاران 

  در تبیین این یافته باید گفت که مادران   .همسویی دارد  (1400)  و همکاران

  تفکر   قدرت  که  شدند  متوجه  آگاهانه  قدردانی  مورد  در  با مطالعه بروشورهایی

  کنترل   را  ناخودآگاه  ضمیر  یعنی  دهد؛  تغییر  را  فرد  رفتار  و  احساسات  تواندمی

همچنین تمریناتی آرامش  .  واقعیت بدل کند  به  را  ما  آرزوهای  تمام  تا  کندمی

مادران داده    به  کنند،می   تجربه  والدین  فشارهایی که  همه  کردن  رها  زا شامل

  کردن   منطقی  و  تحلیل  و  تجزیه  خود،  ذهن  ریزیبرنامه  ها درآنشد که به  

  .کندمی   کمک  مثبت  احساسات  و  افکار  ایجاد  و  انتظارات خود از فرزندشان

  به   فرزندانشان  که  کوچکی  لطف  هر  برای  مادران آموختند که  جلسه،  ادامه  در

  و   حمایت  مورد  در  مادران.  کنند  بیشتری  قدردانی  احساس  کرده بودند،  هاآن

می  بیشتری  بینیخوش   و  الهام  احساس  خود  فرزندان  آموزش   کردند. ابراز 

5. Blatt’s Model of Personality Vulnerabilities 

6. Valdez et al. 

7. Rash et al. 

8. Welch et al. 
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  توانستند  قدردانی،  آموزش  این   در  شرکت  با  که  کردند  بیان  ادامه  ها درآن

 پرورش دهند.    شناسایی و  را  خود  فرزندان  مثبت  هایجنبه

  ایجاد   احتمالاً باعث  قدردانی  توان گفت که آموزشدر تبیین دیگر می

در سبک فرزندپروری مادران شده باشد زیرا که اکثراً در    ایتازه   هایدیدگاه 

  را   مثبت جلسات آخر به این باور رسیده بودند که در تربیت فرزند باید تفکر

  استرس  کند  کمک  افراد  به  تواندکرد که می  حذف  را  منفی  تفکر  و  تشویق

در تبیین بعدی، نظریه    .شود  معنادارتر  شانزندگی   و  باشند  داشته  کمتری

قمرانی،   و  )ترکاشوند  خانوادگی  مثبت  است1402سرریز  ذکر  قابل   ) .  

صورت که این موضوع با الهام از سرریز مثبت خانوادگی، باعث ارتقای  بدین 

تعاملات در سیستم خانواده، مدیریت روابط در خانواده و پرداختن به فرزند،  

ارتقهافرصت بنابراین    .شودمی و  رشد  می ی  افزایش  خانواده  در  در  ا  یابد. 

  ادامه  با  رفتاری -هیجانیمشکلات    با  کودکان  نهایت، هدف این بود که مادران

  آن   با  فرزندپروری خود  در  که  را  هاییچالش   هاآموزش   گیری اینو بهره   دادن

باعث    .کند  برطرف  اندبوده   روبرو آموزش قدردانی  بود که  انتظار  قابل  پس 

 کودکان شود.   رفتاری-هیجانیکاهش مشکلات  

ی تعامل مادر کودک )محمدی و قمرانی،  توان به چرخه در تبیین آخر می 

های  ی آموزش ( اشاره نمود. مادران به واسطه 1400؛ مقدم و قمرانی، 1403

گیری زیاد نسبت به کودکان، تذکرات پی در پی، نصیحت  قدردانی، سخت 

های رشد  ایگزین ظرفیتهای مداوم و سرزنش و تحقیرهای قبلی را جکردن

لذا محتمل است که فرزندان    .اندو ارتقا و نگرش و تعامل مثبت با فرزند نموده 

و   مثبت  تعامل  والدین،  احتمالی  و منفی  قبلی  رفتارهای  با  مقایسه  نیز در 

ای با مادران برقرار نمایند و هردو گروه )والد و فرزند( از یک فضای  سازنده 

اند و فرزندان  همدلی و نگرش مثبت، بهره گرفته  مثبت رشد دهنده، توأم با

قبلی را که بعضاً به جهت بافت و سیستم منفی   رفتاری-هیجانیمشکلات  

 تعاملاتی بوده است را کمتر نشان داده و در صدد رفع و کاهش آن برآیند.  

توان به این موضوع اشاره کرد  های این پژوهش می در خصوص محدودیت 

 منطقه جغرافیایی شهر اصفهان و جنسیت دختران بوده که نمونه محدود به  

 اساس  این آموزان بایستی احتیاط کرد. بردهی به سایر دانش و برای تعمیم

پژوهش   ،گرددمی  پیشنهاد نمونه   هایدر  در  نیز  پسران  جنسیت  از  آتی 

تری نیز اثربخشی مداخله قدردانی استفاده شود و در مناطق جغرافیایی وسیع 

قرار گیرد. علاوه بر این مقایسه اثربخشی مداخلات قدردانی با    مورد بررسی

حوزه  مداخلات  روان سایر  بر  ی  مبتنی  مداخلات  قبیل  )از  مثبت  شناسی 

تواند به کشف سهم اختصاصی شفقت، مداخلات امید و شادی درمانی( می

کمک کند.    رفتاری-هیجانیدر حوزه کودکان با مشکلات    مداخلات قدردانی

نظر به اینکه قدردانی و مداخلات آن از نوع خودیاری بوده و به  درنهایت،  

لحاظ ماهیت اجرای آسان )نوشتن نامه، انشا، ابراز کلامی و رفتاری( قابلیت  

اجرا در محیط های مختلف اعم از کلاس درس، مدرسه، اتاق مشاور، منزل  

این مداخله توسط کلیه متخصصی باشد؛ پیشنهاد می را دارا می  ن  گردد که 

تعلیم و تربیت، آموزش و مشاوره به عنوان یک مداخله کاربردی برای ارتقای  

 سلامت روان مؤثر واقع شود. 

 

 

 

 تقدیر و تشکر 

تمامی افرادی که در انجام    از  کننده در پژوهش و نیزاز همه مادران مشارکت 

 گردد. وهش همکاری داشتند، صمیمانه تشکر میژ این پ

 منافع   تعارض 

 رد. اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندابنا بر  

 منابع مالی 

نهادها    یمال  تیحما  گونهچیه  افتیپژوهش بدون در  نیا   ی هاسازمان   ایاز 

 انجام شده است.   یخصوص  ای  یدولت

 اخلاقی   لاحظات م 

و   پژوهش  انجام  برای  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  پژوهش،  اجرای  جهت 

کننده در این  نامه آگاهانه کتبی از افراد شرکت مسئولان، رضایت هماهنگی با  

پژوهش دریافت و به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه بوده و انجام  

ها نخواهد کرد. همچنین کلیه اصول  آن  گونه ضرر و زیان متوجهپژوهش هیچ

شد رعایت  بودشرکت   .اخلاقی  آزاد  مطالعه  در  شرکت  برای  و  کنندگان  ند 

ها از  از خروج آن  ها نداشتند،که تمایل به ادامه تکمیل پرسشنامه درصورتی

  اخلاق   کمیته   در  مذکور  آمد. همچنین پژوهشمطالعه مانعی به عمل نمی

تصویب    IR.UI.REC.1401.015اخلاق    کد  با  و  اصفهان  دانشگاه به 

 . رسیده است

 ها دسترسی به داده 

استفاده داده  پژوههای  این  در  اطلاعات  شده  محرمانگی  رعایت  علت  به  ش 

صورت عمومی در دسترس نیستند. در صورت نیاز  کنندگان بهشخصی شرکت 

داده  به  دسترسی  امکان  دیگر،  با  پژوهشگران  رسمی  مکاتبه  طریق  از  ها 

 نویسنده مسئول فراهم است. 

 نویسندگان  نقش 

 . اولیه ینسخه  نوشتار و آماری تحلیل ها،داده گردآوری علی ترکاشوند:

 امیر قمرانی: نظارت بر روند پژوهش و بازبینی.
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