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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Academic experience is a crucial aspect of an individual's personal and social life, and success in this 

area is often regarded as an indicator of societal progress and purposefulness. Among the challenges faced, academic 

procrastination is a prevalent issue that significantly reduces productivity and leads to a decline in students' academic 

performance. This phenomenon, defined as the delay in completing assignments and academic tasks, can have multiple 

negative consequences on self-esteem, self-efficacy, and particularly on academic self-regulation. Research has 

demonstrated that academic procrastination is frequently linked to deficiencies in self-regulation skills, which directly 

affect students' academic success and achievement.  

Academic self-regulation involves the effective use of cognitive, metacognitive, and resource management 

strategies to optimize learning. This skill not only enhances learning but also plays a crucial role in students' cognitive, 

emotional, moral, and social development. Academic performance—which includes components such as self-efficacy, 

planning, motivation, and outcome control—depends on an individual's perception of their abilities. Students with 

stronger self-regulation skills typically demonstrate more successful academic performance, whereas deficiencies in 

this area can lead to procrastination and hindered progress.  

One of the innovative approaches that effectively reduces procrastination and enhances self-regulation and 

academic performance is the Acceptance and Commitment Training (ACT) program. This method promotes 

psychological flexibility through processes such as acceptance, cognitive defusion, present-moment awareness, value 

identification, and committed action. It enables individuals to confront negative emotions and thoughts adaptively 
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rather than avoid them. Numerous studies have demonstrated the effectiveness of this approach in decreasing academic 

procrastination, improving self-regulation, and boosting academic performance.  

Given the critical role of procrastination, self-regulation, and academic performance in educational success, there 

is limited research examining the simultaneous effects of ACT on these three variables. Therefore, this study aimed 

to investigate the effectiveness of the ACT program in reducing procrastination and enhancing both self-regulation 

and academic performance. By integrating motivational and cognitive components, this intervention provides a 

comprehensive approach to addressing academic challenges. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The statistical 

population comprised all male second-year secondary school students in Tabriz District 5 during the 2022-2023 

academic year. Sampling was conducted using a purposive, non-random method. Initially, the Academic 

Procrastination Questionnaire by Solomon and Rothblom (1984), the Academic Self-Regulation Questionnaire by 

Bouffard et al. (1995), and the Academic Performance Questionnaire by Pham and Taylor (1999) were administered. 

Participants scoring one standard deviation above the mean in academic procrastination and one standard deviation 

below the mean in the other two variables were identified. After applying inclusion and exclusion criteria, 30 students 

were selected and randomly assigned (by drawing lots) to experimental and control groups, with 15 students in each. 

The groups were matched based on age. The experimental group underwent acceptance and commitment training, 

following the Hayes et al. (2004) protocol, consisting of eight 90-minute sessions (one session per week over two 

months). The control group did not receive any intervention during this period. After the completion of the course, a 

post-test was administered using the same tools as the pre-test in both groups. Data were analyzed using SPSS version 

24 and multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The mean age of participants was 16.27 years (SD = 0.98), and the independent t-test indicated no 

significant difference between the experimental and control groups in terms of age (p = 0.36). In the pre-test stage, 

there were no significant differences between the two groups in the mean scores of academic procrastination, academic 

self-regulation, and academic performance. However, in the post-test, the experimental group, which received 

Acceptance and Commitment Training (ACT), showed significant improvement in all the variables under study 

compared to the control group. Examination of the assumptions of multivariate analysis of covariance (normality of 

distribution, homogeneity of variance–covariance matrices, and homogeneity of variances) confirmed the 

appropriateness of using this statistical test. The multivariate Pillai’s trace index indicated a significant multivariate 

effect of the intervention on the set of dependent variables (p = 0.003, η² = 0.693). The results of MANCOVA (Table 

1) showed that ACT led to a significant reduction in academic procrastination in the three dimensions of task 

procrastination (η² = 0.315), exam procrastination (η² = 0.552), and report preparation procrastination (η² = 0.500), as 

well as a significant increase in academic self-regulation in both cognitive (η² = 0.630) and metacognitive (η² = 0.530) 

dimensions. Furthermore, academic performance and its components, including self-efficacy (η² = 0.436), emotional 

influences (η² = 0.425), planning (η² = 0.527), reduction of lack of outcome control (η² = 0.392), and motivation (η² 

= 0.552), significantly improved in the experimental group (p < 0.001). In contrast, the control group, which did not 

receive the intervention, showed no significant change in any of the variables. These results indicate that Acceptance 

and Commitment Training effectively reduced procrastination and enhanced self-regulation and academic 

performance among students. 

Table 1. Analysis of Covariance for the Effect of Acceptance and Commitment–Based Training on Academic 

Procrastination, Academic Self-Regulation, and Academic Performance in the Post-Test Stage 

Dependent Variable SS df MS F p η² 

Academic Procrastination – Task 19.569 1 19.569 77.521 .001 .315 

Academic Procrastination – Exams 25.128 1 25.128 65.249 .001 .552 

Academic Procrastination – Report Preparation 25.917 1 25.917 76.745 .001 .500 

Cognitive Component 25.933 1 25.933 56.817 .001 .630 

Metacognitive Component 21.849 1 21.849 60.361 .001 .530 

Self-Efficacy 14.639 1 14.639 83.090 .001 .436 

Emotional Influences 14.294 1 14.294 57.935 .001 .425 

Planning 15.932 1 15.932 64.170 .001 .527 

Lack of Outcome Control 14.039 1 14.039 50.659 .001 .392 

Motivation 14.701 1 14.701 56.210 .001 .552 

Note: SS = Sum of Squares; MS = Mean Square; η² = Eta Squared. All effects are significant at p < .001. 
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Discussion: This study investigated the effectiveness of an Acceptance and Commitment Therapy (ACT)– based 

educational program on academic procrastination, self-regulation, and academic performance among high school 

students. The findings showed that ACT training significantly reduced academic procrastination, improved self-

regulation, and enhanced academic performance. These results align with prior studies, suggesting that ACT’s 

emphasis on non-judgmental awareness, acceptance of emotions, and commitment to values helps students manage 

procrastination by reducing experiential avoidance and promoting adaptive coping. Through ACT techniques, students 

learn to recognize ineffective control strategies, accept unpleasant thoughts and feelings, and take purposeful action 

in line with their goals. Regarding self-regulation, ACT fosters greater cognitive, emotional, and behavioral control 

by improving planning, problem-solving, and intrinsic motivation, while encouraging a compassionate, non-

judgmental stance toward personal experiences. In terms of academic performance, ACT helps students confront the 

fear of failure and avoidance behaviors that often hinder progress. By increasing psychological flexibility, students 

are better equipped to pursue meaningful academic goals even in the presence of difficult emotions or challenging 

circumstances. The study recommends implementing ACT-based training in school counseling and educational 

programs to reduce academic problems and enhance student success.  

The study was conducted with a limited population (second-year high school students in District 5 of Tabriz), 

without a follow-up phase due to school closures. Future research should include other grade levels, diverse locations, 

and follow-up assessments to evaluate the long-term stability of the results. 
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 1404 زمستان  ،80 شماره  ،20 دوره  پژوهشی مقاله

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

  یلی و عملکرد تحص یم یخودتنظ  ،ی کار و تعهد بر اهمال رشیبر پذ  یمبتن یبرنامه آموزش  ی اثربخش

 آموزان دانش

1یسجاد خلف
 

1زاده ی شراره مهد ، 
   11ینیفروغ شاه حس  ،   

 ران یارس، تهران، ا  سیدانشگاه تهران، پرد  ،یتیو علوم ترب  یشناسدانشکده روان   ،یشناس گروه روان   ،یدکتر  یدانشجو   .1

 ی سجاد خلف  مسئول: نویسنده  

حس  ،زاده  یمهد   .،سجاد  ،یخلف  :استناددهی s.kh.bn94@gmail.com  رایانامه:  شاه  و  )  ،ینیشراره  (.  1404فروغ. 

و    یمیخودتنظ  ،ی کارو تعهد بر اهمال   رشیبر پذ  یمبتن  یبرنامه آموزش  یاثربخش

  ، (80)20  ی،روانشناخت  نینو  یفصلنامه پژوهش ها آموزان.  دانش   یلیعملکرد تحص

189-178.10.22034/jmpr.2025.68587.6767: DOI 

 1404مرداد    19  :دریافت  تاریخ

 1404آبان    30  :بازنگری  تاریخ

 1404آذر    03  :پذیرش  تاریخ

 1404دی    11تاریخ انتشار آنلاین:  

 

 

 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  رش یبر پذ  یمبتن  یآموزش

تعهد   ی کاراهمال   ،و 

  یمیخودتنظ  ،یلیتحص

عملکرد    ،یلیتحص

 آموزان دانش  ،یلیتحص

تع با هدف  حاضر  پذ  یمبتن  یآموزش  یاثربخش  نییپژوهش  اهمال   رشیبر  بر  تعهد  تحص  یمیخودتنظ  ،کاریو  عملکرد    یلیو 

پژوهش    آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونس پ-نآزمو ش پی  طرح  با  آزمایشیآموزان انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه دانش 

هدفمند    یرگیروش نمونه  قیبودند. از طر  1401-1402  ی لیدر سال تحص  زیتبر  5  هیاحن  دوم  متوسطه  دوره  پسر  آموزاندانش  هیکل

انتخاب و به صورت تصادف  30 ا  شی آزما  ینفر  15در دو گروه    ینفر  استفاده در  ابزار مورد  مطالعه    نیو کنترل قرار گرفتند. 

( و  1995بوفارد و همکاران )  یلی تحص  یمیخودتنظ  اس مقی  ،(1984)  بلومسولومن و راث  ی لیتحص  یکاراهمال   هایپرسشنامه 

  رش ینامه آموزش پذروز در هفته، بر کی ،ایقهدقی 90  جلسه 8 مدتبه شی ( بود. گروه آزما1999) لوریفام و ت یلیعملکرد تحص

قرارگرفت.    یمورد بررس  رهمتغیچند  انسیکووار  لیو تحل  هیتجز  قیحاصل از پژوهش از طر  هایکردند. داده   افتیو تعهد را در

و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  یحاصل نشان داد که برنامه آموزش  جنتای.  شد¬گرفته  نظر  در   05/0  هاآزمون  ه یدر کل  دارییسطح معن

  موثر   آموزاندانش   (p<001/0)  یلیو عملکرد تحص  (p<001/0)  یلیتحص  یمی(، خودتنظp<001/0)  یلیتحص  کاری¬بر اهمال

  کاری موجب کاهش اهمال   تواندی م  یاد یو تعهد  تا حد ز  رشیبر پذ  یحاصل از پژوهش، آموزش مبتن  هایافته ی  به  توجه  با.  است

 . شود  آموزاندر دانش  یلیو عملکرد تحص  یمیو بهبود خودتنظ  یلیتحص
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 مه مقد 

  است.   جوامع  و  اشخاص  زندگی  ابعاد  ترینمهم  از  یکی  تحصیلی  زندگی  تجربه

  جامعه   آن  بودن  هدفمند  و  پیشرفت  دهندهنشان  تحصیل  از  رضایت  و  موفقیت

 تحصیلی  عملکرد  بر  بارزی  شکل  به  که  عواملی   از  یکی  میان،  این  در  باشد.می

  اختصاص   خود  به  هادانشگاه  و  مدارس  در  را  مطالعاتی  و  بوده  اثرگذار  فراگیران

   (.2016  همکاران،  و  2)استیل   باشدمی  1تحصیلی  کاریاهمال ت،اس   داده

  گیری گریبان   مشکلات  از  و  داده  قرار  تاثیرتحت  را  زیادی  افراد  کاری اهمال

  همکاران،   و  )رزاقی  دارد  ء سو  اثر  افراد  بهزیستی  و  برداریبهره  بر  که  است

  تاخیر   به  که  است  تحصیلی  کاریاهمال  کاری،اهمال  انواع  از  یکی  (.1399

  ویژه   کاریاهمال   شود.می   اطلاق  تکالیف   تکمیل  یا  شروع  در  تکالیف  انداختن

  ترین مهم   از  و  است  دانشجویان  میان  در  رایج  مشکل  یک  تحصیلی  تکالیف

  های برنامه  به  دستیابی  و  یادگیری  در  فراگیران  موفقیت  فقدان  یا  شکست  علل

 فراوانی  تحقیقات  (.1403  همکاران،  و  واجرگاهی  )بینا  است  تحصیلی  پیشرفت

  تحقیقات  این  و  است  گرفته  انجام  تحصیلی  محیط  در  کاریاهمال  مورد  در

  و  3)یانگ   نفسعزت  پایین  سطوح  با  کاریاهمال  که   است  آن  از  حاکی

  )شکد   است   مرتبط  4تحصیلی   خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  (،2021  همکاران،

   (.2022  ،5الترک   و

  در   »نقص  نوعی  نوانع  به  تحصیلی  کاریاهمال  اخیر  هایسال  در

  خودتنظیمی  (.2020  همکاران،  و  6)لیمون   است  شده  معرفی  خودتنظیمی«

  موفقیت   حتی  و  آموزش  یادگیری،  فرایند  در  ارزشمندی  پیامدهای  تحصیلی

  راهبردهای   از  بهینه  استفاده  به  تحصیلی  خودتنظیمی  دارد.  زندگی  در

  اطلاق  یادگیری  کردنبیشینه  برای  منابع  مدیریت  و  فراشناختی  شناختی،

  رفتار،  هرگونه  به  شناختی  راهبردهای  (. 1404  همکاران،  و  )صبا  است  شده

  و   دانش  سازیذخیره   و  دهیسازمان   فراگیری،  آن  هدف  که  عمل  یا  اندیشه

  راهبردهای   شود.می  اطلاق  است،  آینده  در  هاآن  از  برداریبهره  سهولت

  هدایت  و  شناختی  راهبردهای  بر  نظارت  در   و  هستند  نظارتی  فراشناختی،

  که  آموزانیدانش  (.2023  ،7)زیمرمن   گیرندمی  قرار  استفاده  مورد  هاآن

  های هدف  پیگیری  در  مداومت  در  همچنین  و  آغاز  در  دارند،  کاریاهمال 

  هاآن  در  خودتنظیمی در  ضعف  از نمودی  امر این  که  ناتوانند،  خود  تحصیلی

  باعث  آن از ناشی اضطراب و نگرانی و خودتنظیمی هایمهارت کمبود است.

  برخورداری   همچنین  (.2022  الترک،  و  )شکد  شودمی  تحصیلی  کاریاهمال 

  گذاشته  اثر  هاآن  8تحصیلی   عملکرد  بر  تحصیلی  خودتنظیمی  از  آموزاندانش 

  )زیمرمن،   بخشدمی  بهبود  را  آنان  اجتماعی  و  اخلاقی  عاطفی،  شناختی،  رشد  و

2023.)   

  )احساس  خودکارآمدی  شامل  را  تحصیلی  عملکرد  (1999)  9تیلور  و  فام

  برابر   در   فرد  )واکنش  هیجانی  تأثیرات  خود(،  هایتوانایی  به  اطمینان

 
1. academic self-regulation 

2. Steel 

3. Yang 

4. academic self-regulation 

5. Shaked & Altarac 

6. Limone 

7. Zimmerman 

8. academic performance 

  کنترل   فقدان  درسی(،  هایفعالیت  سازماندهی  )توانایی  ریزیبرنامه  هیجانات(،

 و   دلخواه  نتیجه  کسب  و  فردی(  هایفعالیت  میان  ارتباط  عدم  به  )باور  پیامد

 توانایی از  آموزدانش برداشت دانند.می تحصیلی(  بخش نیرو عامل ) انگیزش

  و  توانایی   از  آموزدانش   چنانچه  است.  ارتباط  در  او  تحصیلی  موفقیت  با  خود،

  انجام   ازجمله  تحصیلی  امور  در  باشد،  داشته  مثبتی  برداشت  خود،  شایستگی

 سطح  در  را  خود  هایقابلیت  که   هاییآن   مقابل،  در  است.  ترموفق  تکالیف

 پایینی  تحصیلی  خودتنظیمی  دیگر،  عبارتی  به  یا  کنندمی  ارزیابی  پایینی

  برخوردارند   تریپایین  و  رکمت  عملکرد  و  موفقیت  از  تحصیل  در  ، دارند

 (. 1392  رضوی،  و  جناآبادی)

 تحصیلی   مشکلات  و  هاچالش  اصلاح  و  بهبود  منظور  به  متنوعی  مداخلات

  که  مداخلاتی  از  یکی  میان،  این  در  است.   شده  گرفته  کاربه  آموزاندانش 

  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  و  تنظیمی  خود  کاری،اهمال  بر  تواندمی

  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  شود،  هاآن  تنزل  یا  ارتقاء   باعث  و  باشد  تأثیرگذار

  مبتنی   آموزش  (.1403  همکاران،  و  واجرگاهی  )بینا  است  10تعهد  و  پذیرش

  یا   محتوا  شکل  ییرتغ  جای  به  احساسات  و  افکار  تغییر  بر  پذیرش،  و  تعهد  بر

  به   کمک  آن،  هدف  و  (2013  همکاران،  و  11)هیز   دارد  تمرکز  هاآن  فراوانی

  که  است  بخشرضایت  و  کامل  ارزشمند،  زندگی  یک  به  رسیدن  برای  مراجع

  همکاران،   و  12سیانچری )   شودمی  ایجاد  روانشناختی  پذیریانعطاف  طریق  از

 خارجی  جهان  در  فعالانه  درگیری  به  پذیرش  و  تعهد  بر  مبتنی  آموزش  (.2018

  پذیرش،  فرآیند  شش  طریق  از  پرمعنا  زندگی  یک  به  دستیابی  برای  تلاش  و

  متعهدانه   عمل  و  هاارزش  حال،  زمان  با  ارتباط  زمینه،  عنوان  به  خود  گسلش،

  شرایط   با  تا  کندمی   کمک  افراد  به  روانشناختی  پذیریانعطاف  افزایش  هدف  با

  ی اثربخش  دهندهنشان  هاپژوهش  (.2013  ،13گرمر   و  )نف  کنند  مقابله  زاتنش

  )بینا   یلیتحص  یکار اهمال  کاهش  بر  تعهد  و   رشیپذ  بر  یمبتن  آموزش

 ؛2023  ،14کارتر   ؛2025  همکاران،  و  پورقاسم  ؛1403  ،همکاران  و  واجارگاهی

  و   واجارگاهی  )بینا  ی لیتحص  یمیخودتنظ  بهبود  ،(2024  همکاران،  و  15شی

  زادهسلطانی  ؛1400  شبکلایی،  عنایتی  و   شبکلایی  عنایتی  ؛1403  ،همکاران

 حسینی  ؛2023  همکاران،  و  )حسینی  یلیتحص  عملکرد  و  (1400  همکاران،  و

 16پالیلیوناس   ؛1401  همکاران،  و  باغملکی  یزدانی  ؛1399  همکاران،  و  آهنگری

   .است   موزانآدانش   (2018  همکاران،  و

  و   پذیرش  بر  مبتنی  آموزش  رسدمی  نظر  به  شد  گفته  آنچه  به  توجه   با

 آنجاکه  از  باشد.  مؤثر  آموزاندانش   تحصیلی  مشکلات  بهبود  بر  تعهد

  با   تنگاتنگی  ارتباط  تحصیلی  عملکرد  و   خودتنظیمی  تحصیلی،  کاریاهمال 

  مطالعه   در  و  است  اثرگذار  تحصیلی  موفقیت  بر  نهایت  در  که  داشته  یکدیگر

  تمامی بر را تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش اثربخشی که پژوهشی پیشینه

  احساس   پژوهش  خلاء   لذا  ،نشد  یافت  دهد  قرار  مطالعه  مورد  متغیرها  این

  این   دیگر  هایدرمانیروان  به  نسبت  روش  این  عمده  مزیت  همچنین  شود.می

9. Pham & Taylor 

10. treatment based on acceptance and commitment 

11. Hayes 

12. Sianturi 

13. Neff, K & Germer 

14. Carter 

15. She 

16. Paliliunas 
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  و   تأثیر  منظور  به  شناختی  هایجنبه  همراه  به  را  انگیزشی  هایجنبه  که  است

  شد،   گفته  آنچه  به  توجه  با  گیرد.میدرنظر   درمان  اثربخشی  بیشتر  تداوم

  و   پذیرش  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

 شد.   انجام  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  و  خودتنظیمی  کاری،اهمال  بر  تعهد

 

   روش

  گروه  با  آزمونپس   -آزمونپیش  طرح  با   آزمایشینیمه  حاضر  پژوهش  روش

  5  ناحیه  دوم  متوسطه  پسر  آموزاندانش   کلیه  آماری  جامعه  .باشدمی  کنترل

  روش   از  گیرینمونه  جهت  .بود  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  تبریز  شهر

  از  رضایت  کسب  از  پس  شد.  استفاده  هدفمند  غیرتصادفی،  گیرینمونه

 تحصیلی  کاریاهمال   هایپرسشنامه  آموزان، دانش  و  مدرسه  مسئولین

  همکاران  و  بوفارد  تحصیلی  خودتنظیمی  مقیاس  (،1984)  بلومراث  و  سولومن

  از   و  شد  اجرا  آنها  بین   در  (1999)  تیلور  و  فام  تحصیلی   عملکرد  و  (1995)

  بالاتر   معیار  انحراف  یک  تحصیلی  کاریاهمال   پرسشنامه  در  که  افرادی  میان

  انحراف  یک یلیتحص  عملکرد  و  یمینظخودت  هایپرسشنامه  در  و  میانگین  از

  گرفتن   نظر  در  با  نفر  30  کردند،  کسب  نمره  میانگین  از  ترپایین  معیار

  ن ییتع  افزارنرم  اساس  بر  نمونه  تعداد  شدند.   انتخاب  پژوهش  به  ورود   هایملاک 

  شد:   محاسبه  ریز  یپارامترها   گرفتن  نظر  در  با   و  G Power 3  نمونه  حجم

  ؛repetitions=2  ؛68/0آزمون=  توان  ؛05/0آلفا=  بیضر  ؛39/0اثر=  اندازه

089/12=ꭔ noncentrality parameter199/2  ؛=Critical F ؛  

1=numerator df29  ؛=denominator df80/0  ؛=actual power؛  

29/0=pillai V .  15  سن  )پسر(،  جنسیت  شامل  پژوهش  به  ورود  یها ملاک  

  مداخلات   دریافت  عدم  و  روانپزشکی  داروهای  مصرف  عدم  سال،  18  تا

  و   والدین،  طلاق  عدم  خودگزارشی(،  اساس  )بر  همزمان  طوربه  روانشناختی

  اختلالات   سایر  یا  و  جسمانی  مشکلات  و  بیماری  به  ابتلا  خروج،  هایملاک

  دوم،   گام  در  بود.  آموزش  جلسات  از  جلسه  یک   از  شیب  بتیغ  و  روانپزشکی

  به   کشی(قرعه  شیوه)به  تصادفی  گمارش  روش  از  استفاده  با  شده  انتخاب  افراد

 م یتقس  از  شیپ  شدند.  تقسیم  نفر(  15  کدام  )هر  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو

  سن   نظیر  شناختیجمعیت  هایویژگی  نظر  از  هاگروه  افراد  کلیه  یتصادف

  8  طی  آزمایشی  گروه  اعضای  آزمون،پیش  اجرای  از  پس  شدند.  سازیهمسان

  و   پذیرش  بر  مبتنی  آموزش  جلسه(  یک  ایهفته  ماه،  2)  ای  دقیقه   90  جلسه

  ( 2004) همکاران و هیز آموزشی پروتکل  براساس گروهی، صورتبه را تعهد

 چیه  آزمونپس  تا  آزمونشیپ  فاصله  در   کنترل  گروه  اما  کردند،  دریافت

  استفاده   با  گروه  دو  هر  اعضای  از  جلسات،  اتمام  از  پس  .نکرد  افتیدر  یا مداخله

  آماری   تحلیل   و  تجزیه  برای  آمد.  عمل  یه  آزمونپس  گیریاندازه  ابزارهای  از

  پژوهش   هایفرضیه  بررسی  جهت  شد.  استفاده   SPSS  افزارنرم  24  نسخه  از

   شد.  استفاده  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از

 

 
1. academic procrastination questionnaire 

2. Solomon & Rothblum 

3. academic self-regulation scale 

 پژوهش   ابزارهای 

  2بلوم   راث  و  سولومن  توسط  مقیاس  این  : 1تحصیلی   کاری اهمال   مقیاس 

  تکلیف،   در  کاریاهمال  حوزه  سه  در  ورزیتعلل  بررسی  برای   (1984)

  شده   ساخته  پژوهش  گزارش  تهیه   در  کاریاهمال  و  امتحانات  در  کاریاهمال 

  از  ایگزینه  پنج  )طیف  لیکرت  طیف  طریق   از  که  است  گویه  21  شامل  و

  اکثر »  سه،  نمره  با  « گاهیگه»  دو،  نمره  « ندرت  به»  یک،  نمره  با  «هرگز»

  60 نمره شود.می گذارینمره پنج( نمره با «همیشه» و  چهار نمره با «اوقات

  پایین،   به  35  نمره  و  بالا  کاریاهمال   دهندهنشان   آزمون  این  در   بالا  به

  روش   از  مقیاس  روایی  بررسی  برای  باشد.می  پایین  کاریاهمال  دهندهنشان 

  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  عامل  تحلیل  است.  شده  استفاده  عوامل  تحلیل

  تکلیف،   در  کاریاهمال  عنوان  با  عامل  سه  وجود  مبین  اصلی،  هایمولفه  تحلیل

  است.   بوده  پژوهش  گزارش  تهیه  در  کاریاهمال  و  امتحان  در  کاریاهمال 

  به  درصد  71/0  از  بالاتر  کل  نمره  با  هاگویه   همبستگی  ضریب  این،  بر  علاوه

  درصد   91/0  مقیاس  این  برای  کرونباخ  آلفای   پایایی  ضریب  است.  آمده  دست

  به  آن  ییایپا  نیز  ایران  در  (.1984  بلوم،  راث  و  )سولومن  است  شده  گزارش

  (. 1392  همکاران،  و  نیکبخت)  است  هشد  محاسبه  86/0  کرونباخ  یآلفا   روش

 نتایج   و  شد  تایید  عاملی  تحلیل   وسیله  به  پرسشنامه  روایی  حاضر  پژوهش  در

  محاسبه  روش  به  پرسشنامه  کل  پایایی مقدار بود.  عامل سه  برازش  از  حاکی

   آمد.  بدست  89/0  کرونباخ  آلفای  ضریب

  که   است  سوال   14  حاوی  پرسشنامه  این  :3تحصیلی   خودتنظیمی   مقیاس 

  دارای   پرسشنامه  این  است.  هشد   طراحی  (1995)  همکاران  و  4بوفارد   توسط

  11 ، 7 ،6 ،4 ، 2 ،1 لاتسوا که است فراشناختی و شناختی مقیاسخرده  دو

 شناختی  مولفه  13  و  12  ،10  ،8  ،8  ،8  ،3  الاتسو  و  فراشناختی  یمولفه   14  و

  شود می  گرفته  نظر  در  گزینه  5  سوال  هر   برای  آزمون  این  در  نجند.سمی   را

  الاتسو  گذارینمره  .باشد می  (5)  مخالفم  کاملاً  تا  (1)  موافقم  لاًکام  شامل  که

  است   70  تا  14  بین  نمرات  دامنه  گیرد.می  صورت  معکوس  طوربه14  و  13  ،5

  و   وفارد ب   پژوهش  در  است.  بیشتر  خودتنظیمی  دهنده  نشان  بالاتر  نمره  و

 ی همبستگ   بیضر  که  است  هداد  نشان  یعامل  ل یتحل  جینتا  (1995)  همکاران

  انس یوار  درصد  52  تواندیم  پرسشنامه  و  است  مناسب  الاتو س  نیب

 یکل  ییایپا  بیضر  ،کرونباخ   یآلفا   اساس  بر   .کند  ن ییتب  را  یمیخودتنظ

  و   70/0  یشناخت  یراهبردها   اسیمقخرده  ییایپا  ضریب  ،71/0  پرسشنامه

  نیا  ییروا  .است  شده  گزارش  68/0  یفراشناخت   اسیمقخرده   پایایی  ضریب

  و   است   هشد  دییتأ  و  یابیارز  سازه  ییروا  و  محتوا  ییروا  قیطر  از  پرسشنامه

  و   خواهخالق   از  نقل   به  ؛1392)  عطاردی  پژوهش  در   آن  ییایپا  ضریب

  در   پرسشنامه  پایایی  ضریب  است.  شده  گزارش  72/0  (1394  همکاران،

 شناختی   راهبردهای  مقیاسخرده   برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  حاضر  پژوهش

     آمد.  دستبه  73/0  فراشناختی   مقیاسخرده   برای  و  72/0

  از   اقتباسی  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  مقیاس  : 5تحصیلی   عملکرد   مقیاس 

  جامعه   برای  (1384)  دلاور  و  درتاج  که  است  (1999)  6تیلور   و  فام  هایپژوهش

  حوزه   5  سوال،  48  با  تحصیلی  عملکرد  آزمون  است.   کرده  اعتباریابی  ایران

4. Bouffard 

5. academic performance scale 

6. Pham & Taylor 
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  ، 31  ،30  ،29  هایگویه  )با  خودکارآمدی  شامل  تحصیلی   عملکرد  به  مربوط

  ،16  ،15  ،14  ،13  ،12  هایگویه  )با  هیجانی  تاثیرات  (،36  ،35  ،34  ،33  ،32

  ، 40  ،11  ، 10  ،9  ،8  ،7  ،4  ،3  ،2  ،1  هایگویه   )با  ریزیبرنامه   (،19  ،18  ،17

 و  (38  ،37  ،6  ،5  هایگویه  )با  پیامد  کنترل  فقدان  (،48  ،46  ،45  ،44  ،43

  ، 42  ،41  ، 39  ،28  ،27  ،26  ،25  ،24  ،23  ،22  ،21  ،20  هایگویه  )با  انگیزش

  188  تا  0  بین  پرسشنامه  این  نمرات  دامنه  دهد.  می  قرار  سنجش  مورد  را  (47

  دارای   کنند،کسب  94  بالای  نمرات  که  آموزانیدانش   آن  براساس  که  دارند  قرار

  را   پرسشنامه   این  محتوایی  روایی  نیز  ایران  در  .هستند  بالا  تحصیلی  عملکرد

  روش   با  مقیاس  این  سازه  روایی  همچنین  اند.داده   قرار  تایید  مورد  متخصصان

  محاسبه  روش  با  پرسشنامه  پایایی  است.  گرفته  قرار  تایید  مورد  عاملی  تحلیل

-برنامه   ،73/0  هیجانی  تاثیرات  ،92/0  خودکارآمدی   بعد  برای  کرونباخ  آلفای

  گزارش   74/0  انگیزش  بعد  برای  و  64/0  پیامد  کنترل  فقدان  ،93/0  یزیر

  روش  به پایایی ضریب حاضر پژوهش در (.1385 دلاور، و )درتاج است شده

-برنامه   ،80/0  هیجانی  تاثیرات  ،91/0  خودکارآمدی   بعد  برای  کرونباخ  آلفای

  کل  برای  و   83/0  انگیزش  بعد  برای  و  0/ 75  پیامد  کنترل  فقدان  ،85/0  یزیر

   آمد.  دستبه  89/0  پرسشنامه

  تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزش  جلسات  تعهد:   و   پذیرش   آموزش   پروتکل 

  یک   ای)هفته  ایدقیقه  90  جلسه  8  در  ( 2004)  همکاران  و  هیز  پروتکل  طبق

 بود:   زیر  شرح  به  جلسات  محتوای  و  خلاصه  شد.  اجرا  جلسه(

 تعهد   و   پذیرش   بر   مبتی   آموزش   پروتکل   و   جلسات   خلاصه   : 1  جدول 

 محتوا  جلسه 

 درمان.   بندیضابطه  و  تشخیصی  مصاحبه  فراگیران،  ارزیابی  آزمون،پیش   اجرای اول 

 . کنترل  کشیدن  چالش  به  و  مشکل  به  نسبت  فراگیران  در  بینش  ایجاد  پذیرش/تعهد،  درمان  مفاهیم  با  آشنایی دوم 

 . است  نموده  تلاش  آنها  از  رهایی  برای  مراجع  که  مشکلاتی  و  هاناراحتی   فهرست  با  آشنایی  و  خلاقانه  نومیدی  آموزش سوم 

 تکالیف.   و  پیشین   جلسه  مرور  شناختی،  گسلش  ایجاد   و  کنترل  برای  تلاش  کردن  رها  واسطه   به  آگاهیذهن   و  پذیرش  ایجاد چهارم 

 تکالیف.  و  پیشین  جلسات  مرور  و  انتخاب  و  مدارارزش   زندگی  آموزش  هدف پنجم

 . آنها  موانع  و  اعمال  و  اهداف  ارزشها،  تصریح  اعمال،  و  اهداف  ارزیابی ششم

 تعهد.   و  اشتیاق  با  درگیری  و  آشنایی  اعمال  و  اهداف  ها،ارزش   مجدد  بررسی هفتم

 آزمون.   پس  اجرای  و  بندیجمع   متعهدانه،   عمل  موانع  رفع  و  شناسایی هشتم

 هایافته

  کنندگانشرکت  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  دموگرافیک،   هاییافته  اساس  بر

   سن  معیار  انحراف  و  میانگین  ،2  جدول  در  بود.  27/16±98/0  مطالعه   در

 

  نظر   از  گروه  دو  بین  که  دهدمی  نشان  نتایج  است.  شده  مقایسه  هاآزمودنی

 ندارد.   وجود  داریمعنی  تفاوت  سن

 نفر(   15  گروه   هر   )تعداد   پژوهش   های آزمودنی   سن   معیار   انحراف   و   میانگین   : 2  جدول 

 داری معنی  سطح آماره  میانگین   ±معیار  انحراف گروه  متغیر

 سن 

 1/16±06/13 آزمایش 

73/0-=t 36/0  0/16±91/40 کنترل 

 0/16±98/27 کل

 >p 05/0 داریمعنی اختلاف :مستقل گروه  دو تی آزمون

  و   )میانگین  توصیفی  آمار  بخش  دو  در  هاداده  آماری  تحلیل  و  تجزیه

  به  مربوط  اطلاعات  3  جدول  در  شد.  انجام  استنباطی  امار  و  (  معیار  انحراف

  و   تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  کاریاهمال  متغیرهای  توصیفی  هایداده

  در  که  طورهمان  است.شده  ارائه  هاآزمون  و  گروه  تفکیک  به  تحصیلی  عملکرد

  مرحله   در  کنترل  و  آزمایش  هاگروه  های نمره  است؛  مشاهده  قابل  جدول

  آزمایش   گروه  نمرات  آزمونپس   مرحله  در  اما  نداشت  تفاوتی  آزمونپیش

  از  بعد آن داریمعنی  میزان اگرچه است، داشته تغییر کنترل گروه به نسبت

  کوورایانس   تحلیل  انجام  از  قبل  شد.  خواهد   مشخص  آماری  آزمون  انجام

   گردید.  بررسی  آماری  روش  این  هایمفروضه  ابتدا  چندمتغیره
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 ها آزمون   گروه   تفکیک   به   تحصیلی   عملکرد   و   خودتنظیمی   کاری، اهمال   متغیرهای   توصیفی   های داده   : 3  جدول 

 گروه  متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 معیار   انحراف میانگین  معیار   انحراف میانگین 

 97/2 46/66 38/2 13/72 آزمایش  تحصیلی  اهمالکاری

 39/3 13/74 80/2 80/73 کنترل 

 53/1 26/21 40/1 13/23 آزمایش  تکلیف  در  اهمالکاری

 66/1 06/24 30/1 00/24 کنترل 

 12/1 86/21 03/1 73/23 آزمایش  امتحان   در  اهمالکاری

 43/1 73/24 30/1 53/24 کنترل 

 63/1 33/23 44/1 33/25 آزمایش  گزارش   تهیه  در  اهمالکاری

 40/1 40/25 49/1 30/25 کنترل 

 59/1 60/41 33/1 26/37 آزمایش  تحصیلی  خودتنظیمی

 43/1 06/37 12/1 46/37 کنترل 

 98/0 60/21 77/0 20/19 آزمایش  شناختی  خودتنظیمی

 89/0 66/19 14/1 80/19 کنترل 

 22/1 93/19 88/0 06/18 آزمایش  فراشناختی   خودتنظیمی

 54/1 40/17 39/1 66/17 کنترل 

 92/3 46/59 19/3 26/53 آزمایش  تحصیلی  عملکرد

 78/4 06/51 39/3 86/52 کنترل 

 12/1 53/10 94/0 20/9 آزمایش  خودکارآمدی 

 33/1 73/8 96/0 06/9 کنترل 

 98/0 40/10 77/0 20/9 آزمایش  هیجانی  تاثیرات

 99/0 86/8 83/0 13/9 کنترل 

 22/1 26/17 03/1 06/16 آزمایش  ریزی برنامه

 50/1 53/15 22/1 93/15 کنترل 

 50/0 40/6 35/0 13/5 آزمایش  پیامد   کنترل  فقدان

 56/0 80/4 25/0 06/5 کنترل 

 77/0 80/14 63/0 60/13 آزمایش  انگیزش 

 79/0 26/13 50/0 64/13 کنترل 

  آزمون   ،چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  هایفرضپیش  بررسی  در

  متغیرهای   توزیع  بودن  نرمال  آن،  نتایج  که   گرفت  انجام  اسمیرنف  کولموگروف

 سطح  در  شده  محاسبه  z  مقادیر  چراکه  کرد.  تایید  را  هاگروه  در  مطالعه  مورد

(05/0>p)  چون  باکسام   آزمون  در  نبود.  معنادار  F  ( 149/0)    آمده  بدست  

 -واریانس   ماتریس  همسانی  مفروضه  که  گفت  توانمی  بنابراین  نبود  معنادار

 همگنی  بررسی  برای  لوین  آزمون  نتایج  است. برقرار  متغیرها  برای  کواریانس

  که  داد  نشان  پژوهش  متغیرهای  در  آزمونپس  و  آزمونپیش  در  هاواریانس

  در  (05/0)  از  کوچکتر  خطای  سطح  در  F  مقدار  داریمعنیعدم   به  باتوجه

  در   پژوهش  متغیرهای  خطای  واریانس  که  گفت  توانمی  متغیرها،  همه

  واریانس   همسانی  فرض  جهت  این  از  و  بوده  برابر  همبا  آزمونپس   و  آزمونپیش 

 است.   برقرار  خطا

  کوواریانس   تحلیل  از  استفاده  هایمفروضه  شدن  محقق  به  باتوجه

 نتایج  که  شد  گزارش  چندمتغیره  شاخص  عنوانبه  پیلای  اثر  آماره  چندمتغیره،

  مشاهده   4  جدول  در  که  طورهمان  است.  مشاهده  قابل  4  جدول  در  آن

  کوواریانس   تحلیل  روش  به  آزمونپیش   اثر  کردنخارج  از  پس  شود،می

  اثر   این  دارد.  وجود  گروهی  عضویت  عامل  برای  معناداری  اثر  چندمتغیره،

  کاهش   بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزش  دهدمی  نشان  چندمتغیره

  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  و  خودتنظیمی  افزایش  و  تحصیلی  کاریاهمال 

  و   آزمایش   هایگروه  در  متغیرها  این  بین  و   دارد  تأثیر  آزمونپس   مرحله  در

  از  کدامیک  در  کهاین  تعیین  منظوربه  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل

  آزمون پس  مرحله  در  کنترل  و  آزمایش  هایگروه  بین  معناداری  تفاوت  متغیرها

 است.   شده  بیان  متغیرها  از هریک  نتایج  5  جدول  در  دارد،  وجود
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   پژوهش   متغیرهای   متغیره چند   کوواریانس   تحلیل   آزمون   نتایج   : 4جدول 

 آماره   F ارزش   تأثیر  منبع
  آزادی  درجه

 فرضیه

  خطای

 آزادی   درجه

  سطح

 معناداری 
 اتا   ضریب

 693/0 003/0 4 13 057/27 989/0 پیلای   اثر مداخله  زمان* آزمون پس   مرحله  در  گروه

  متغیرهای   در  گواه  و  آزمایش  گروه  بین  ،5  جدول  نتایج  اساس  بر

  گزارش(،   تهیه  و  امتحان  تکلیف،  در  کاری)اهمال  تحصیلی  کاریاهمال 

 تحصیلی  عملکرد  و  فراشناختی(  و  )شناختی  تحصیلی  خودتنظیمی

  انگیزش(   و  پیامد  کنترل  فقدان  ریزی،برنامه  هیجانی،  تأثیرات  )خودکارآمدی،

  گروه   در  آزمونپس   و  آزمونپیش  نمرات  بین  و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت

  (.p  =   001/0)  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  نیز  مداخله  انجام  از  بعد  و  آزمایش

  دریافت   را  مداخله  که  کنترل  گروه  در  آزمونپس   و  آزمونپیش  نمرات  بین  اما

  متغیر   در  اثر  اندازه  همچنین  .(p>05/0)   ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  نکردند

  با  برابر   امتحان  در  کاریاهمال  متغیر  در  ،31/0  با  برابر  تکلیف  در  کاریاهمال

  متغیر   در  ،50/0  با  برابر  گزارش  تهیه  در  کاریاهمال   متغیر   در  ،55/0

  برابر  فراشناختی خودتنظیمی متغیر در ،63/0 با برابر شناختی خودتنظیمی

  برابر   هیجانی  تأثیرات  متغیر  در  ،43/0  با  برابر  خودکارآمدی  متغیر  در  ،53/0  با

  پیامد   کنترل  فقدان  متغیر  در  ،52/0  با  برابر  ریزیبرنامه  متغیر  در  ،42/0  با

  آموزش   دهدمی  نشان  که  است  55/0  با  برابر  انگیزش  متغیر  در  و  39/0  با  برابر

 است.   مؤثر  آزمایش  گروه  در  شده  ذکر  متغیرهای  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی

  تحصیلی   عملکرد   و   تحصیلی   خودتنظیمی   تحصیلی،   کاری اهمال   بر   تعهد   و   پذیرش   بر   مبتنی   آموزش   تأثیر   بررسی   برای   کوواریانس   تحلیل   نتایج   : 5  جدول 

 کنترل   و   آزمایش   ی ها گروه   بین   آزمون پس   مرحله   در 

 اتا   ضریب معناداری   سطح F مجذورات   میانگین آزادی   درجه مجذورات   مجموع وابسته   متغییرهای تغییرات  منبع

 315/0 001/0 521/77 569/19 1 569/19 تکلیف  در  کاریاهمال  گروه 

 552/0 001/0 249/65 128/25 1 128/25 امتحانات   در  کاریاهمال 

 500/0 001/0 745/76 917/25 1 917/25 گزارش   تهیه  در  کاریاهمال 

 63/0 001/0 817/56 933/25 1 933/25 شناختی   مؤلفه گروه 

 53/0 001/0 361/60 849/21 1 849/21 فراشناختی   مؤلفه

 436/0 001/0 090/83 639/14 1 639/14 خودکارآمدی  گروه 

 425/0 001/0 935/57 294/14 1 294/14 هیجانی  تاثیرات

 527/0 001/0 170/64 932/15 1 932/15 ریزی   برنامه

 392/0 001/0 659/50 039/14 1 039/14 پیامد   کنترل  فقدان

 552/0 001/0 210/56 701/14 1 701/14 انگیزش 

 گیرینتیجه  و  بحث

  و   پذیرش  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

   شد.   انجام  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  و  خودتنظیمی  کاری،اهمال  بر  تعهد

  و   پذیرش   بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  داد  نشان  هاداده  تحلیل  از  حاصل  نتایج

  با   آمده  دست  به  نتیجه  است.  موثر  آموزاندانش  تحصیلی  کاریاهمال  بر  تعهد

  ، (2025)  همکاران  و  ورپقاسم   ،(1403)  همکاران  و  یواجارگاه  نایب  هاییافته

  یافته  این  تبیین  در  .باشد  می  همسو  (2024)  همکاران  و  یش  و  (2023)  کارتر

 آگاهی  از  متعادلی  و  قضاوت  بدون  احساس  تعهد،  و  پذیرش  چون  گفت  توانمی

  طورهمان  فیزیکی  هایپدیده  و  هیجانات  پذیرش  و   دیدن  واضح   به  که  است

  که  آموزانیدانش   به  آن  آموزش  بنابراین.  کندمی  کمک  افتند،می  اتفاق  که

  احساسات  آنان  که  شودمی  باعث  دارند  تحصیلی  کاریاهمال  و  تعلل  مشکل

  یابد می  بهبود  مشکلات  این  با  هاآن  سازگاری  نتیجه  در  و  بپذیرند  را  خود

  است  مراجع  طرف  از  آمیزجرأت  حالت  یک  پذیرش.  (2022  الترک،  و  )شکد

  تجربه  از  هاییجنبه  دفاع،  بدون  و  کامل  طوربه  تا  کندمی  کمک  او  به  و

  پذیرش،   عبارتی  به   نماید.  تجربه  هست  که  گونههمان  را  خود  روانشناختی

  است  هاآن  تغییر  برای  تلاشی  گونههیچ  بدون  افکار،  و  عواطف  احساس،  تجربه

 سعی  تعهد  و  پذیرش  آموزش  جلسات  در  (.1403  ،همکاران  و  یواجارگاه  نایب)

  تا  شود  کمک  دارد،  تحصیلی  ورزیتعلل  مشکل  که  آموزیدانش   به  شودمی

  یا  و  است  اثربی   اشناخواسته  ذهنی   تجارب  کنترل  جهت  که   را  عملی  هرگونه

 شناسایی  شود،می  اشتحصیلی  کاریاهمال   تشدید  موجب  و  دارد  معکوس  اثر

 به  آنها،   حذف  جهت  بیرونی  یا  درونی  واکنش  گونههیچ  بدون  را  تجارب  این  و

 (.2025  همکاران،  و  پور)قاسم  بپذیرد  کامل  طور

  بر   تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته

  نای ب  هاییافته  با  یافته  این  است.  موثر  آموزاندانش  تحصیلی  خودتنظیمی

 ییکلاشب  یتیعنا  و  ییکلاشب  یتیعنا  ،(1403)  همکاران  و  یواجارگاه

  گری خودتنظیم  باشد.  می  همسو  (1400)  همکاران  و  زادهیسلطان  و  (1400)

  رفتاری،   کارکردهای  بهبود  و  تغییر  طریق  از  فرد  آن  در  که  است  فرایندی

  همچنین  شود.می  هدایت  بازده  و  عملکرد  بهبود  سوی  به  هیجانی  و  شناختی

  به  هستیم،  روروبه  فرد  در  اجرایی  انگیزه  بهبود  با  گری خودتنظیم  فرایند  در
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  به  آورد می  فراهم  وی برای  محیط  که  بیرونی  هایانگیزش  از  فرد  که  صورتی

  خودانگیخته  به  منجر  موضوع  این  که  آورد می  رو  درونی  هایانگیزش  سمت

 شناختی  هایتوانایی  بهبود  با  همچنین  شود. می  درونی  مدیریت  و  کارها  شدن

  کوچک  اهداف  کردندنبال  و  یادگیری  مسئله، حل   ریزی،برنامه  توانایی  مانند

  شود  گریخودتنظیم  بهبود  به  منجر  تواندمی  بزرگ  هدف  به  رسیدن  نهایت  در

  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  که  است  حالی  در  این  (.2023  زیمرمن،  و  1چانک )

  به  که  دهدمی  را  امکان  این  فرد  به  خود  آموزشی  هایتکنیک  براساس  تعهد  و

  افزایش   و  تجربی  اجتناب  کاهش  شان، درونی  تجارب  با  روابط  تغییر

  فرایند   این  که  بپردازد  ارزشمند  مسیرهای  در  عمل  افزایش  و  پذیریانعطاف 

  تقویت  بر درمان این در علاوه، به است. تأثیرگذار گریخودتنظیم افزایش بر

  افزایش   فرایند  در  که  شودمی  تأکید  تجارب  با  مشفقانه  و  غیرقضاوتی  رابطه  یک

   (.2024  ،2کینگ  و  )هیز  است  تأثیرگذار  تحصیلی  گریخودتنظیم

  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  داد  نشان  پژوهش  آخر  یافته

  های پژوهش  نتایج  با  یافته  این  است.  موثر  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد

 ی زدان ی  ،(1399)  همکاران  و  یهنگرا  ینیحس  ،(2023)  همکاران  و  ینیحس

  . باشد  می  همسو  (2018)  همکاران  و  ونازیلیپال  و  (1401)  همکاران  و  یملکباغ

  از   ترس  تحصیلی  عملکرد  در  پیشرفتعدم  دلایل  ترینمهم  از  یکی  جاکهآن  از

  بهبود   برای  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی   رویکرد  طبق  است،  اجتناب  و  شکست

  تجارب   از  که  شودمی  داده  آموزش  آموزاندانش  به  تحصیلی،  عملکرد

  به   تعهد  و  تجارب  پذیرش  بر  آن،  جایبه   و  نکنند  اجتناب  درونی  ناخوشایند

  بر   مبتنی  درمان  منظر  از  کنند.  دیتأک  مفید  هایفعالیت  دادنانجام  و  هاارزش

  تمایل و برانگیزچالش تجارب با شدن رو روبه در فرد ناتوانی تعهد، و پذیرش

  شودمی  مشخص  شناختیروان   ناپذیریانعطاف عدم   مفهوم  با  اجتناب،  به

  بر   مبتنی  مداخلات  علت  همین  به  (.1401  ،همکاران   و  یملکباغ  یزدانی)

 روانی  پذیریانعطاف   که  است  استوار  قواعدی  مجموعه  براساس  تعهد  و  پذیرش

  فرد   شناختیروان   پذیریانعطاف   که   زمانی  واقع،  در  .دهدمی  ارتقا  را  مراجع

  آزارنده،   هاینشانه  درکنار  مؤثر  طوربه  سازدمی  قادر  را  او  کند،  پیدا  افزایش

  (. 2023  همکاران،  و  حسینی)  باشد  داشته  بهتر  عملکرد  جهت  مناسب  اقدام

  پذیری انعطاف   با  گیرندیادمی  آموزاندانش  تعهد  و  پذیرش  آموزش  جلسات  در

  بدون  تحصیلی،  مشکلات  به  مربوط  احساسات  و  افکار  پذیرش  و  شناختیروان 

  باز   نگرش  با  پرچالش،  هایموقعیت  در  آن،  از  کردنجلوگیری  برای  تلاش

  برای   هاموقعیت  این  بهنسبت  پذیریانعطاف  و  احساسات  و  افکار  به  نسبت

  ، همکاران  و  یملکباغ  یزدانی)  کنند  ریزیبرنامه  آموزشی  اهداف  به  رسیدن

  قراردادن  باهدف  طورکلی،به  تواندمی  تعهد  و  پذیرش  فنون  از  استفاده  (.1401

  و  انگیزش  افزایش  شکست، از  ترس ساززمینه  ای،تجربه اجتناب و همجوشی

  کمک   آموزاندانش  به  تعهد  و  پذیرش  آموزش   .شود  تحصیلی  عملکرد  بهبود

  شناختی،روان  و  تحصیلی  مشکلات  ها،ناامیدی  ها،شکست  هنگام  در  تا  کندمی

  و   باشند   خود  تجربیات  پذیرای  غیرمؤثر،  و  آورزیان   ثمر،بی  مبارزه  جایبه

  به  مؤثر،  اعمالی  انجام  با  و  شدهقائل  تمایز  افکارشان  و  واقعی  خود  بین  بتوانند

 ینیحس)  کنند   حرکت  تحصیلی  عملکرد  در  پیشرفت  و  توانمندسازی  سمت

 (. 1399  ،همکاران  و  یهنگر ا

 
1. Schunk 

  پذیرش   بر  مبتنی  آموزش  که  گفت  توانمی  پژوهش  این  نتایج  به  توجه  با

  عملکرد  و  خودتنظیمی  بهبود  و  تحصیلی  کاریاهمال  کاهش  سبب  تعهد  و

  در  آموزاندانش  مهم  نقش  به  توجه  با   شود.می   آموزاندانش  در  تحصیلی

  آموزش   از  که  شودمی  پیشنهاد  آنها  تحصیلی  پیشرفت  به  توجه  لزوم  و  جامعه

  در  پرورش  و  آموزش  و  مدارس  مشاوره  مراکز  در  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی

   شود.  استفاده  آموزاندانش  تحصیلی  مشکلات  کاهش  زمینه

  روی   بر  پژوهش  این  که  آنجا  از  .بود  هاییمحدودیت  دارای  حاضر  پژوهش

 تعمیم   در  لذا  است،  شده  انجام  تبریز  شهر  5  ناحیه  دوم  متوسطه  آموزاندانش 

  .کرد   رعایت  را  احتیاط  جانب  باید  شهرها  و  تحصیلی  مقاطع  دیگر  به  آن  نتایج

  هب  دسترسیعدم   ل یدل  به  یریگیپ  مرحله   وجودعدم   گر،ید  تیمحدود

  و   رییتغ  تداوم  از  یاطلاعات  جهینت  در  بود.  مدارس  تعطیلی  از  پس  آموزاندانش 

  روی   بر  مشابهی  هایپژوهش  شودیم  شنهادیپ  نیست.  دست  در   جینتا  ثبات  ای

  با   آن  نتایج  و  گردد  اجرا  جوامع  سایر  و   تحصیلی  مقاطع  سایر  آموزاندانش 

  نیز   پیگیری  مطالعه  بعدی  تحقیقات  در  و  گردد  مقایسه  حاضر  پژوهش  نتایج

  در   مثبت  تغییرات  پایداری  ارزیابی  امکان  تا  شود  گنجانده  پژوهش  طرح  در

  و   مدارس  مشاوران  به  حاصل  نتایج  اساس  بر  .شود  فراهم  کنندگانشرکت 

  جهت تعهد و  پذیرش بر مبتنی درمان از   شودمی  پیشنهاد پرورش  و آموزش

  عملکرد  و  تحصیلی  خودتنظیمی  بهبود  و  تحصیلی  کاریاهمال  کاهش

  پیشنهاد   مدارس  مشاوران  به   همچنین  .کنند  استفاده  آموزاندانش   تحصیلی 

  برای   تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری  با  شود  می

 . کنند  پیشگیری  تحصیلی  مشکلات  از  آموزان،دانش 

   تشکر   و   تقدیر 

  تقدیر   حاضر  پژوهش  در  کنندگان  شرکت  از  دانندمی  لازم  خود  بر  نویسندگان

 نمایند.   تشکر  و

 منافع   تعارض 

 ندارد.   منافع  تعارض  مقاله  این  نویسندگان،  اظهار  بنابر

 مالی   منابع 

 نداشت.   مالی  حامی  مقاله  این

 اخلاقی   ملاحظات 

  کنندگان، شرکت از تیرضا گرفتن شامل پژوهش نیا در یاخلاق اصول همه

  ، ی رازدار   اصل  تیرعا  ها،یآزمودن  به  پژوهش  خصوص  در  لازم  اطلاعات  دادن

  افت یدر  عدم  ،تمایل  صورت  در  هایآزمودن  توسط  پژوهش  از  خروج  اجازه

  بعد   کنترل  گروه  یبرا  مداخله  جلسات  یاجرا   و  مداخله  جلسات  بابت  نهیهز

 . است  شده  تیرعا  پژوهش  انیپا  از

 ها داده   به   دسترسی 

 باشد. نمی  پذیرامکان  هاداده  به  دسترسی  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  به  توجه  با

 نویسندگان   نقش 

  و   مطالعه  کلی  روند  بر  نظارت  مداخله،  اجرای  مطالعه،  طراحی  خلفی:  سجاد

 . متن  نهایی  ویراستاری

 .ها یافته  و  پژوهش  طرح  هایبخش  نگارش  و  آماری  تحلیل  زاده:مهدی  شراره

 . متن  ویراستاری  و  مقاله  اولیه  نگارش  ها،داده  آوریجمع   حسینی:شاه   فروغ

2. King 
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