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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Statistics show that one in seven adolescents suffers from a mental disorder, with depression, anxiety, 

and behavioral disorders being the leading causes of illness and disability among adolescents (World Health 

Organization, 2021). The present study aims to address factors affecting social anxiety in adolescents; one of these 

factors is emotional schemas.  

Schemas are among the underlying variables that have high explanatory power, because many of the cognitive 

processes, coping strategies, and lifestyles of patients are influenced by these underlying structures (Lunding & 

Hoffart, 2016). Clinical reports show that changing or adjusting maladaptive schemas in the psychotherapy process 

can help improve the condition of individuals (Curley et al., 2019). Negative emotional schemas in individuals lead 

to the experience of negative events in life, and the presence of such events in an individual's life causes excessive 

anxiety and dissatisfaction with life (Razzaghi et al., 2025). Components of negative emotional schemas include self-

blame, other-blame, lack of control, non-acceptance, reprogramming, refocusing, underestimating the importance of 

someone or something, reappraisal, and catastrophizing (Leahy et al., 2019; cited in Faustino et al., 2020). 

Several studies have shown moderating and mediating factors between stressful events and mental disorders that 

affect individuals in different ways (Michl et al., 2013). One of these traits is resilience, which plays an important role 

in most mental disorders (Hoppen & Chalder, 2018). Researchers have focused more on internal psychological 

strengths that may act as protective factors against the harmful consequences of social anxiety. Based on the theory 

of resource conservation, resilience may help individuals maintain their emotional balance and, as a result, reduce 

symptoms of social anxiety (Li & Zheng, 2025). Therefore, resilience can be effective in reducing the level of social 
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anxiety (Ko & Chang, 2019). In general, resilience is hypothesized to mediate the relationship between emotional 

schemas and social anxiety, although this specific mediating role has not yet been empirically investigated. Resilience 

plays a vital role in mitigating negative schemas; as it increases, emotional validation, understandability, and self-

awareness are strengthened; consequently, guilt is reduced, and emotional regulation improves (Faraji et al., 2022). 

Since resilience is related to social anxiety and influenced by emotional stimuli, these bidirectional relationships 

suggest that resilience may mediate the link between social anxiety and emotional schemas. Therefore, the present 

study was conducted with the aim of predicting social anxiety in male adolescents based on emotional schemas with 

the mediating role of resilience. 

Method: The present study uses a correlation-based structural equation method. The statistical population of the 

present study included all male students in public and non-profit high schools in Fin County, Hormozgan, during the 

2022-2023 academic year. Using a multi-stage cluster random sampling method, high school schools in Fin County 

were selected, and after completing the Watson and Friend Social Anxiety Scale (1996), 300 people were selected as 

the sample size based on the inclusion criteria, who had obtained a score above 12 in the Fear of Negative Evaluation 

subscale and a score above 18 in the Avoidance subscale. The questionnaires were distributed to the participants. 

Therefore, according to the exclusion criteria, 30 questionnaires were discarded due to being distorted, and finally, 

270 data were analyzed. In this study, data analysis was performed in two parts. The instruments of the present study 

were Watson and Friend's Social Anxiety Scale (1996), Leahy's Emotional Schema Scale (2002), and the Resilience 

Scale by Connor and Davidson (2003). For data analysis, Pearson correlation coefficient test, structural equation 

modeling assumptions including normality, linearity, multiple non-collinearity, independence of residual error, and 

outlier analysis were performed using SPSS 27 software. To evaluate the proposed model of this study, structural 

equation modeling was used using AMOS version 22 software. 

Results:  Descriptive data and Pearson correlation coefficients are presented in Table 1. 

Table 1. Correlation Matrix between Research Variables 

4 3 2 1 Research variables 
   1 Social Anxiety 
  1 -0.25* Positive Emotional Schemas 

 1 -0.20* 0.27* Negative Emotional Schemas 

1 -0.24* 0.26* -0.34* Resilience 

The results of Pearson's correlation coefficient between the research variables in Table 1 showed that social anxiety 

had a significant negative correlation with positive emotional schemas (r=0.25) and a significant positive correlation 

with negative emotional schemas (r=0.27). There was a significant negative correlation between social anxiety and 

resilience (r=-0.34) and between negative emotional schemas and positive emotional schemas (r=-0.20). Also, the 

results showed that resilience had a significant negative relationship with negative emotional schemas (r=-0.24) 

(p<0.05). Also, the skewness and kurtosis indices were in the range of 2 and -2, which indicates that the variables had 

a normal distribution. Next, structural equation modeling was used to investigate the mediating role of resilience in 

predicting social anxiety in adolescent boys based on emotional schemas. Before using this test, statistical assumptions 

were examined. The results showed that the Durbin-Watson statistic was 2.06; considering that this statistic is in the 

range of 1.5 to 2.5. It can be said that the assumption of independence of the remaining errors is valid. Also, the results 

of the collinearity test for the tolerance value for the variables of positive emotional schemas were 1.10, negative 

emotional schemas 1.09 and resilience 1.12 and the tolerance statistic for the variables of positive emotional schemas 

was 0.90, negative 0.91 and resilience 0.89. Considering that the tolerance value is less than 10 and the tolerance 

statistic is more than 0.1, the assumption of multiple non-collinearity had been met. The direct and indirect paths 

between the research variables are listed in Tables 2 . 

Table 2: Direct Path Coefficients and Significance of the Research Conceptual Model Constructs 

p Low range High range 
Standard 

deviation 
Standard 

coefficient Path 

0.007 0.12 0.23 0.05 0.23 Positive Emotional Schemas on Resilience 

0.002 0.18 0.38 0.05 0.28 Negative Emotional Schemas on Social Anxiety 

0.009 -0.14 -0.34 0.05 -0.24 Negative Emotional Schemas on Resilience 

0.001 -0.15 -0.35 0.05 -0.25 Resilience on Social Anxiety 
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The results showed that the direct effect of positive emotional schemas on resilience (β=0.22), negative emotional 

schemas on social anxiety (β=0.28), negative emotional schemas on resilience (β=-0.24), and resilience on social 

anxiety (β=-0.25) were all significant.  

Discussion: One of the results showed that the path between positive emotional schemas and social anxiety is not 

significant, but there is a relationship between positive emotional schemas and social anxiety, considering the 

mediating role of resilience. The result obtained can be argued based on the results of Faustino & Vasco (2021) as 

follows: positive emotional schemas have a significant relationship with social anxiety only in conditions where 

positive emotional schemas first increase resilience in adolescents and thus can reduce their level of social anxiety. 

Because, since the psychological structure of the individual is formed based on these emotional schemas. 

The last result of the study showed that there is an indirect relationship between negative emotional schemas and 

social anxiety through resilience in adolescents. Based on the research results of Mohammadkhani et al. (2022), it was 

stated that, unlike positive emotional schemas, the presence of negative emotional schemas in adolescents is effective 

in increasing environmental stress and pressures or stressful events and also causes their social anxiety to increase. In 

fact, negative emotional schemas are a type of negative cognitive process that increases and perpetuates negative 

mood and non-acceptance of emotions. 

Among the limitations of the present study were the use of a self-report tool and the limitation of the research 

sample group to Fin Hormozgan County and secondary schools. It is suggested that in future studies, this study be 

implemented in schools in other counties and junior secondary schools. Given the mediating role of resilience, it is 

recommended that school administrators integrate resilience training into the curriculum. This would provide students 

with coping strategies for managing social anxiety and the fear of negative evaluation. Also, in the practical context, 

it is suggested that the relationship between negative emotional schemas and social anxiety and the mediating role of 

resilience as a result of the present study can be the basis for other studies to examine the relationship obtained in the 

form of effectiveness research and other types of modeling. 
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 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  ،یاضطراب اجتماع

  یهاطرحواره   ،یآور تاب

 نوجوان   ،یجانیه

ا انجام  از  پ  ن یهدف  اجتماع  ینیبش یپژوهش  براساس طرحواره   یاضطراب  تأکآن   یجانیه  ی هانوجوانان پسر  با  نقش    دیها  بر 

پژوهش حاضر شامل تمام    یبود. جامعه آمار   یاز نوع معادلات ساختار   یبود. طرح پژوهش حاضر همبستگ  آوریتاب  یاواسطه 

نفر   270پژوهش  نیبودند. در ا  1401-1402 یلیهرمزگان در سال تحص نیفپسر مقطع متوسطه دوم شهرستان آموزان دانش 

واتسون    یاضطراب اجتماع  اسیها از مقداده   یآور انتخاب شدند. جهت جمع   یاچند مرحله   ی اخوشه   یتصادف  یریگبه روش نمونه 

   هاداده  لی( استفاده شد. تحل2003) دسونیوی کانر و د ی آور ( و تاب 2002) یهیل یجانیه یها طرحواره  اسی(، مق1996و  فرند )

به    یهاافتهیانجام شد.    22نسخه    Amosافزار  و نرم  رسون یپ  یهمبستگ  بیبا استفاده از آزمون ضر   ساختاری  معادلات  روش  به

.  اشت رابطه مثبت و معنادار وجود د   یو اضطراب اجتماع  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره   نیها نشان داد بداده   لیدست آمده از تحل

مثبت و اضطراب    یجانیه  یهاطرحواره   نیشد اما ب  افتیو معنادار    یرابطه منف  یو اضطراب اجتماع  یآورتاب  ن یب  ن،یهمچن

رابطه    یآور بتا  قی از طر  یبا اضطراب اجتماع  یمثبت و منف  یجانیه  یهاطرحواره   نیب  ن،یرابطه معنادار نشد. همچن  یاجتماع

  ی جانیه  یهاو طرحواره   یاضطراب اجتماع  انیم  یرابطه  یاواسطه   ریبه عنوان متغ  آوریابت   جه،یوجود داشت. در نت  میرمستقیغ

 .کندیم  لیرا تعد
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 مه مقد 

  از  درصد  16  که  دارد  وجود  جهان  در  نوجوان  اردیلیم  3/1  ،حاضر  حال  در

  که  دهدی م  نشان  آمار  (.2023  ،1سفیون)ی  دهندی م  لیتشک  را  جهان  تیجمع

  ، نی ب  نیا  در  که  شودیم  ینروا   اختلال  دچار  نفر  یک  نوجوان  هفت  هر  از

  در   یناتوان  و  یمار یب  یاصل  علل  از  یرفتار  اختلالات  و  اضطراب  ،یافسردگ

  ن ی هم  در  (.2021  ،یجهان  بهداشت  سازمان)  شودی م  محسوب  نوجوانان  انیم

  اندور  در  هااضطراب   نیترع یشا  از  یکی   عنوان  به  2ی اجتماع  اضطراب  ،راستا 

  شیوع  میزان  (.2022  ،3آمریکا   پزشکیروان   )انجمن  شودی م  مطرح  ی نوجوان

  است   شده  گزارش  درصد  7/5  تا  2  بین  نوجوانان  بین  در  اجتماعی  اضطراب

  است   آن  از  یحاک  یشناسوعیش  قاتیتحق  ن،یهمچن  (.2022  همکاران،  و  4آنه )

 یعن ی  ینوجوان  لیاوا  در  شروع  سن  نیانگ یم  با  یاجتماع  اضطراب  اختلال  که

  شودیم  شروع  یاضطراب  اختلالات  ری سا  از  زودتر  یسالگ  13  در  حدوداً

  اضطراب   (.1403  همکاران،  و  یسلطان  از   نقل  ؛2022  همکاران،  و  5هالدورسن )

 اجتماعی  موقعیت  چند  یا  یک  به  نسبت  شدید  اضطراب  یا  ترس  اجتماعی،

  فرد  دلیل،  همین  به  دارد؛  دیگران  منفی  هایقضاوت   از  ترس  فرد  که  است

  یا   کند  دوری  اجتماعی  هایموقعیت   یا  موقعیت  از  تا  کندمی  تلاش  فعالانه

  انجمن )  کند  تحمل  زیاد  بسیار  اضطراب  و  ترس  با  را  هاآن   شودمی   مجبور

  اضطراب  که  است  کرده  گزارش  پژوهشی  (.2022  کا،یآمر  یروانپزشک

  در   ضعیف  تحصیلی  عملکرد  و  اجتماعی  مشارکت  کاهش  موجب  اجتماعی

 اجتماعی اضطراب اختلال (.2020 همکاران، و 6اسکانلون ) شودمی  نوجوانان

  تواند می   اجتماعی  اضطراب  اساساً  و  دارد  اختلالات  سایر  با  بالایی  همبودی

  و  7)استور   باشد  دیگر  اختلالات  بیشتر  بروز  برای  پذیریآسیب   عامل  یک

   (.2024  همکاران،

  اجتماعی   اضطراب  بر  که  است  مسائلی  به  پرداختن  صدد  در  حاضر  پژوهش

  است.   هیجانی  هایطرحواره   عوامل،  این   از  یکی  است؛  اثرگذار  نوجوانان

  بالایی   تبیینی   توان  از  که   هستند  زیربنایی  متغیرهای  جمله  از  8هاطرحواره 

  مقابله   راهبردهای  شناختی،  هایپردازش   از  بسیاری  که  چرا  هستند،  مندبهره 

  )هوفارت  دارد  قرار   زیربنایی  هایسازه   این  تأثیر  تحت  بیماران  زندگی  سبک  و

  دادن   تغییر  که  دهدمی  نشان  بالینی  هایگزارش   (.2016  ،9هوفارت  و  لاندینگ

  بهبود   به  تواندمی  درمانی  روان  فرایند  در  ناسازگار  هایطرحواره   تعدیل   یا

  18 (2003) 11یانگ  (.2019 همکاران، و 10)کورلی  کند کمک افراد وضعیت

 تقسیم ایطرحواره  حوزه 5 به را هاآن و  شناسایی را اولیه ناسازگارطرحواره 

  به  ناخودآگاه  افراد  که  کنندمی   مطرحطرحواره    بر  متمرکز  رویکردهای  کرد.

  کنند می   ارزیابی  طوری  را  هاآن   یا  شوندمی   کشانده  روابطی  و  شرایط  رویدادها،

 و   12هدبلوم   از  )نقل  شودمی  هاآن  اولیه  ناسازگار   هایطرحواره   چکانیماشه  که

  این   از  برخی  که  ندا  معتقد  (2017)  همکاران  و  13تیلور   (.2015  همکاران،

 
1. United Nations Children's Fund 

2. Social Anxiety 

3. American Psychiatric Association 

4. Aune   

5. Halldorsson 

6. Scanlon   

7. Støre   

8. schemas 

9. Hoffart Lunding & Hoffart 

  ناگوار   تجارب  نتیجه  در  عمدتاً  که  هاطرحواره   از  دسته  آن  ویژه  به  هاطرحواره 

  بسیاری   و  دو  محور  اختلالات  اصلی  هستۀ  است  ممکن  گیرند،می  شکل  اولیه

 درمانی  روان  در   هیجان  مفهوم  کلی،  طوربه  گیرند.  قرار  یک  محور  اختلالات  از

  های سال   در  رفتاری،-شناختی  درمانیروان  بعد  در  خصوصبه  شواهد  بر  مبتنی

  بر  هانظریه  این  (.2010  ،14چالدر   و  )ریمز  است  یافته  بیشتری  اهمیت  اخیر

  باعث   است  ممکن  هیجان  به  نسبت  نگرش  وطرحواره   که  استوارند  اصل  این

  مبنای   بر  (2009)  لیهی  (.2007  ،15)لیهی  شود  فرد  در  متفاوتی  تغییرات

  مدل   هیجانات،  فراشناختی  مدل  از  گرفتن  الهام  با  و  هیجانی  پردازش  مفهوم

  است  معتقد  وی  چنانچه  است.  کرده  ارائه  را  خود  هیجانی  هایطرحواره 

  و   خود  احساسات  از  شخص  تفسیر  و  ارزیابی  از  ناشی  اغلب  هیجانی  اختلالات

  و   خود   احساسات  از  شخص  تفسیر  و  ارزیابی  از  رفته  کار  به  راهبردهای

 مختلفی  عوامل  است.  هیجانات  این  با  مقابله  برای  رفته  کار  به  راهبردهای

  مصرف  سوء   نامطلوب،  فردی  بین  کارکردهای  زندگی،  منفی  رویدادهای  مانند

  تعادل   خوردن  بهم  سبب  پزشکی  روان  اختلالات  سایر  و  خودکشی  مواد،

  بسیاری   سبب  که  شود  افراد  در   هیجانی  مشکلات  آمدن  وجود  به   و  هیجانی

  این   در  (.1394  غلامی،  از  )نقل  هستند  فیزیولوژیکی  و  جسمی  مشکلات  از

  مورد  در  یفرد   یباورها   و  یساز )مفهوم  یجانیه  یهاطرحواره   راستا،

  و  16ادوارد )  دارند  یجانیه  یندها یفرآ  تیهدا  در  یمهم  نقش  (جاناتیه

  از   یامجموعه   عنوان  به  یجانیه  یهاطرحواره   واقع،  در  (.2020همکاران،

 حیتوض  و  ریتفس  نحوه  بر  یتوجه  قابل  ریتأث   که  هستند  تفکر  افته یسازمان   اصول

  همکاران،   و  17)چا   دارند  ییدادهایرو  نینچ  به  واکنش  و  یزندگ  یدادهایرو

 میتنظ  یراهبردها   و  جاناتیه  یابیارز  ،یساز مفهوم   در  افراد  ،یطرف  از  (.2023

  (.2022  همکاران،  و  یمحمدخان  از  نقل  ؛2019  ،یله)  هستند  تفاوتم  جانیه

  همه   اما  رندیگیم  قرار  یاد یز  سازمشکل   جاناتیه  معرض  در  همه  ،یعبارت  به

  مشکلات   حال،  ن یا  با  (.2019  لهی،)  شوند ینم  مبتلا  یروان  اختلال  ک ی  به

  شدن   فعال  لیدل  به  است  ممکن  مضطرب  افراد  در  یجانیه  پردازش

  باشد   مربوط  یروان  یازهاین  م یتنظ  در  اختلال  به  هیاول  منفی  یهاطرحواره 

  افراد  در   ی منف  یجانیه  یهاطرحواره   ن، یبنابرا  (.2020  واسکو،  و  فاستینو)

  ن ی چن  وجود  و  شوندیم  یزندگ  در  یمنف  یدادهایرو  تجربه  به  منجر

 یزندگ   از  یتینارضا  و  حد  از  شیب  اضطراب  باعث  فرد  یزندگ  در  ییدادهایرو

 یمنف   یجانیه  یهاطرحواره  یهامؤلفه   (.2025  همکاران  و  ی)رزاق  شودیم

  رش، یپذ  عدم  کنترل،  عدم  ،یگرید  سرزنش   خود،  سرزنش  از  عبارتند

  ، یزیچ  ای  ی کس  تیاهم  گرفتن  کم  دست  مجدد،  تمرکز  مجدد،  یزیربرنامه 

  و   نو یفاست  از  نقل  ؛2019  همکاران،  و  ی)له   است  یساز فاجعه  و  مجدد  یابیارز

 (. 2020  همکاران،

10. Curley, Smout & Denson 

11. Young 

12. Hedblom 

13. Taylor, Bee & Haddock 

14. Rimes & Chalder 

15. Leahy 

16. Edwards   

17. Chau  
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  ی دادها یرو  نیب  را  یاواسطه   و  کنندهل یتعد  عوامل  یمتعدد   مطالعات

  ر یتأث افراد بر مختلف طرق به که دهندی م نشان یروان اختلالات و زااسترس 

  است   یآورتاب   ها،یژگی و  نیا  از  یکی  .( 2013  همکاران،  و  1میچل )  گذارندیم

  .( 2018  ،2چالدر   و  هاپن)  کندی م  فایا  یروان   اختلالات  اکثر  در  یمهم  نقش  که

  دهند،   قرار  ریتأث  تحت  را  اضطراب  توانندمی   عواملی  پژوهشی،  ادبیات  بر  مبتنی

  که   ییزااسترس   عوامل  برابر  در  فرد   از  که   است  3ی آور بتا  عوامل،  نیا  از  یکی

  (. 2018  همکاران،  و  4شرین )  کند  محافظت  شوند،  اضطراب  به  منجر  توانندیم

  بر   غلبه  ای  مقابله  مؤثر،  یسازگار   یبرا   ادافر   تیظرف  به  آوریتاب  اصطلاح

  نی ا  .(2021  ،5هانوش )  شودیم  فیتعر  بالقوه  اختلالات  و  استرس  ای  ماتیناملا

  به  منجر  و  کندیم  ترمقاوم   نامطلوب  عی وقا  برابر  در  را  فرد  ،یمحافظت  عامل

  فرد   به  آوریتاب  واقع،  در  (.2020  همکاران،  و  اوترو)   شودی م  مثبت  پیامدهای

  زا استرس   عوامل  یمنف  اثرات  برابر  در  و  شود  سازگار  رییتغ  با  تا  کندمی  کمک

  (.2020  همکاران،  و  6بیبیک)  کند  یریجلوگ   یروان  اختلالات  از  و  کند  مقاومت

  به   یمنف  ئمعلا  یهاکنندهینیبش یپ  از  را   توجه  ،ی آورتاب   بر  تمرکز  واقع،  در

  معطوف   دهند،یم  رییتغ  را  خطر  با  مواجهه  ریتأث   که  بیرونی  و  درونی  یعوامل

  و   ارتقادهنده  عوامل  بر  تمرکز  یعنی  قوت،  نقاط  بر  یمبتن  کردیرو  نیا  .کندیم

  ، کنندیم تجربه را اضطراب که یکسان یبرا  ژهیو به تواندیم کنندهمحافظت 

  شتر یب  پژوهشگران،  واقع،  در  (.2017  ،7ی جهان  بهداشت  )سازمان  باشد  دیمف

  عنوان  به  است  ممکن  که  اندکرده   تمرکز  یدرون  یشناختروان   قوت  نقاط  بر

  با   کنند.  عمل  یاجتماع  اضطراب  مضر  یامدها یپ  برابر  در  یمحافظت  عوامل

  تا   کند کمک افراد  به است  ممکن یآورتاب  ،منابع از  حفاظت هینظر بر هیتک

  های نشانه  هیجانی،  تعادل  ینتیجه  در  و  هکرد  حفظ  را  خود  هیجانی  تعادل

  در  آوریتاب  ن،یبنابرا  (.2025  ،8ژنگ  و  )لی  یابد  کاهش  یاجتماع  اضطراب

  (.2019  چنگ،  و  9کو)  مؤثرباشد  تواندمی  اجتماعی  اضطراب  میزان  کاهش

  ی آور تاب  که  دادند  نشان  ایمطالعه  در  (2024)  10همکاران   و  یان  مثال،  برای

 بهزیستی   و  یافسردگ  ،اضطراب  و  استرس  نیب  را  میانجی  نقش  تواندیم

  بود   آن  از  حاکی  (2020)  همکاران  و  11اوترو   گزارش  .کند  فایا  شناختیروان 

  ی ر ی پذبیآس  از  ینییپا  سطوح  دارند،  یآورتاب از  ییبالا  سطح  که  یافراد  که

  پژوهش   راستای  در  هستند.  شناختیروان  اختلالات  خطر  در  و  داده  نشان  را

  و   کردند  بررسی  را  افراد  در  پایین  آوریتاب  تأثیر  دیگری،  یمطالعه   قبلی،

  شوند، ی م  روبرو  مشکلاتی  با  نییپا  یآورتاب   با  افراد  یوقت  که  کردند  گزارش

  رتر یپذب یآس  یفرد  نیب  مشکلات  و  استرس  اضطراب،  ،یافسردگ  برابر  در

 و   12)جین   برندمی  رنج  فیضع  یجسم  سلامت   و  یجسم  اتیشکا  از  و  هستند

  تر ن ییپا  سطوح  که  یفراد ا  که  دادند  نشان   مطالعاتی  و  (2021  همکاران،

  برابر   در  هستند،  حساس  یفرد  نیب   روابط  به  نسبت  دارند،  یآور تاب

  که  هستند  ریپذب یآس  انزوا  و  همسالان  طرد   مانند  یمنف  یاجتماع  یدادهایرو

  شودی م  یاجتماع  اضطراب  مانند  یمنف  احساسات  و  یفرد  نیب  تنش  به  منجر

   (.2017  همکاران،  و  13)لیو 

 
1. Michl . 

2. Hoppen & Chalder 

3. resilience 

4. Sheerin 

5. Burton  

6. Babićm   

7. World Health Organization 

  بین   ارتباط   در  تواندمی  آوری تاب  است  این  بر  فرض  مجموع،  در

  باشد   مؤثر  میانجی  متغیر  عنوان  به  اجتماعی  اضطراب  و   هیجانی  هایطرحواره 

  بین   رابطه  در  آوریتاب  میانجی  متغیر  تأثیر  مورد  در  ایمطالعه  چند،  هر

  نظر   به  اما  است.  نشده  انجام  اجتماعی  اضطراب  و  هیجانی  هایطرحواره

  ایفا  هیجانی  هایطرحواره  کاهش  در  تواندمی  مهمی  نقش  آوریتاب  رسد،می

  و   پذیرش   و  هیجان  بودن  درک  قابل  اعتباربخشی، آوری،تاب  افزایش  با  کند؛

  داشتن  از  زیادی  حجم  و  شده  تقویت  هیجان  خودآگاهی  و  هیجانات  ابراز

  گیرند می  قرار  بیشتری  کنترل  تحت  هیجانات  و  یافته  کاهش  گناه  احساس

 (. 2022  همکاران،  و  14)فاراجی

  یمنف  یامدها یپ  یاجتماع  اضطراب  شد،  عنوان  چهآن  بر  یمبتن  بنابراین،

  و   یلیتحص  عملکرد  کاهش  موجب  که  باشد  داشته  نوجوانان  در  تواندیم

  در  تواندیم  که  یعوامل  است،  یضرور  ن، یبنابرا  شود؛یم  نوجوانان  یاجتماع

  توجه  با  شوند؛  ییشناسا  باشد،  داشته  ریتأث  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  زانیم

 یاجتماع   اضطراب  نیب  که  شودیم  استنباط  نیچن  یمطالعات  یهانهیشیپ  به

  به  گر،ید  یسو  از  و  داشته  میمستق  ارتباط  سو  کی  از  یجانیه  یها طرحواره  و

  دستخوش  را  روابط  نیا  توانندیم  هیثانو  یرهایمتغ  از  یبرخ  که  رسدیم  نظر

  ه یثانو ریمتغ رایز است؛ شده دیتأک یآورتاب بر راستا نیا در  که  کنند رییتغ

  شدن  محدود  ظهور  در  و  بوده  ارتباط  در   یاجتماع  اضطراب  کهنیا  بر  علاوه

  ه، یدوسو روابط نیا و ردیپذیم ر یتأث یجانیه یها طرخواره از دارد، نقش آن

  ی ها طرحواره  و  یاجتماع  اضطراب  نیب  رابطه  در  را  یآوربتا  نقش  یفا یا  فرض

  اضطراب  ینیبش یپ  پژوهش  نیا  هدف  ،لذا   .دینمایم  متبادر  ذهن  به  را  یجانیه

  ی آور تاب  یاواسطه   نقش  با  یجانیه  یهاطرحواره   اساس  بر  ناننوجوا   یاجتماع

 . باشدیم

 

   روش

  نوع   از  توصیفی  هایداده  آوریجمع   روش  و  اهداف  اساس  بر  حاضر  پژوهش

  مقطع   پسر  آموزاندانش  تمامی  شامل  پژوهش   آماری  جامعه  بود.  همبستگی

  در  هرمزگان  نیف  شهرستان  غیرانتفاعی  و  دولتی  هایدبیرستان   دوم  متوسطه

  و   میرس  پژوهش  اساس  بر  پژوهش  نمونه  .بود  1401  1402  یلیتحص  سال

  نمونه،   ریزش  گرفتن  نظر  در  و  ساختاری  معادلات  برای  (2006)  همکاران

  ای خوشه   تصادفی  گیرینمونه   روش  به  که   شد  گرفته  نظر  در  نفر  300  حداقل

  در  شدند.  انتخاب  فین  شهرستان  در  دوم   متوسطه  مقطع  از  ایچندمرحله 

  بودند.  پژوهش هایپرسشنامه پاسخگوی حضوری صورت به نفر 270 نهایت

  18  بالای  نمره  و  منفی  ارزیابی از  ترس مقیاس  خرده  در  12  بالا  نمره  کسب

8. Li & Zheng 

9. Ko & Chang 

10. Yan   

11. Otero   

12. Jin   

13. Liao   

14. Faraji  
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  در   شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  داشتن  ،1اجتماعی   اجتناب  مقیاس  خرده  در

 سؤالات  تمام  به  گوییسخپا   عدم  بود.  پژوهش  به  ورود  معیارهای  از  پژوهش

  در  پژوهش  از  خروج  معیار  عنوان  به  همکاری  ادامه  به  تمایل  عدم  و  مقیاس

  درباره   کتبی  اطلاعات  ارائه  شامل  پژوهش  اخلاقی  ملاحظات  شد.  گرفته  نظر

  محرمانه  رعایت  درباره  افراد  به  خاطر  اطمینان   کنندگان،شرکت  به  پژوهش

  بودن   داوطلبانه  پژوهشی،  امور  در  فقط  آن  از  استفاده  و  اطلاعات  بودن

 خصوصی   حریم  رعایت  منظور  به  ایشان  نام  نشدن  ثبت  و  مطالعه  در  مشارکت

 بود.   کنندگانشرکت  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  و

  فرند   و  واتسون  توسط  مقیاس  این  : ( SAD)  2عی اجتما   اضطراب   مقیاس 

  مقیاس   این  .است  شده  طراحی  اجتماعی  اضطراب  تشخیص  برای  (1969)

  وجه  هیچ   به  از  ایدرجه  دو  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  و  است  گویه  58  دارای

  مقیاس خرده  دو  دارای  مقیاس  این  شود.می  داده  پاسخ  (1)  همیشه  تا  (0)

  سؤالات   و  اجتماعی  اجتناب  مقیاسخرده  به  مربوط  28  تا  1  سؤالات  که  است

  مقیاس خرده  است.  منفی  ارزیابی  از  ترس  مقیاس  سؤالات  به  مربوط  58  تا  29

 پاسخ   گویه  13  و  مثبت  پاسخ  گویه  15  که  دارد  گویه  28  اجتماعی  اجتناب

 بالا  به  12  از  بالاتر  نمره  که  است  28  تا  0  بین  نمرات  دامنه  و  است  منفی

  3  تا   0  بین  نمرات  و  است  بالا  سطح  در  اجتماعی  هراس  یدهنده نشان

  از   ترس  مقیاسخرده  است.  پایین  سطح  در  اجتماعی  هراس  یدهندهنشان 

 پاسخ  آن  گویه  13  و  مثبت  پاسخ  آن  گویه  17  دارد  گویه  30  منفی  ارزیابی

  18 از بالاتر نمره که است 30 تا 0 بین مقیاس  خرده  این دامنه است. منفی

  به  9  نمرات  و  دارد  بالا  منفی  ارزیابی  از ترس  که  است افرادی  یدهنده نشان

  دارد.  دیگران  منفی  ارزیابی  از  کمی  ترس  که  است  افرادی  یدهندهنشان  پایین

 اجتماعی  اجتناب  مقیاسخرده   بازآزمایی  پایایی  ضریب  مقیاس،  این  سازندگان

  گزارش  94/0  منفی  ارزیابی  از  ترس  مقیاس خرده   پایایی  ضریب  و  79/0

  با  برابر   اجتماعی  اجتناب  مقیاسخرده   همزمان  روایی  همچنین،  اند.کرده 

  و   )واتسون  است  شده  گزارش  60/0  با  برابر  منفی   ارزیابی  از  ترس  و  54/0

 روایی  (1378)  همکاران  و  هنرمند  زاده  مهرابی  ایران،  در  (.1996  فرند،

  و   85/0  سازه  روش  از  استفاده  با  را  اجتماعی  اجتناب  مقیاسخرده 

  پژوهشی،  در  است.  کرده  گزارش  67/0  منفی  ارزیابی  از  ترس  مقیاسخرده 

  اجتناب  مقیاس  خرده  کرونباخ  آلفای  پایایی  (1390)  همکاران  و  کاظمی

  از   )نقل  اندآورده  بدست  را  90/0  منفی  ارزیابی  از  ترس  و  94/0  اجتماعی

  با   پرسشنامه  این  پایایی  ،حاضر   پژوهش  در  (.1394  همکاران،  و  فرد  حیدریان

 . است  شده  محاسبه  76/0    کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده

 
1. Social avoidance 

2. Social-Evaluative Anxiety Scale 

3. Emotional Schema Scale 

4. Validation 

5. Understandability of emotion 

6. Guilt 

7. A simplistic view of emotion 

8. Superior values  

9. Uncontrollability 

10. Emotional numbness 

11. Trying to be rational 

12. Continuity 

  (2002)  لیهی  توسط  مقیاس  این  :(P-ESS)  3ی جان ی ه   طرحواره   مقیاس 

  که  است  گویه  50  دارای  هیجانی  طرحواره  مقیاس  .است   شده  طراحی

  )اصلاً   1  از  ایدرجه  6  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  و  سنجدمی  را  هیجانی  باورهای

 پاسخ  کند(-می  صدق  من  مورد  در  )کاملاً  6  تا  کند(نمی  صدق  من  مورد  در

  درکقابل  ،4اعتباربخشی   شامل  مؤلفه  14  دارای  مقیاس  این  شود.می  داده

  های ارزش  ،7هیجان   درباره  انگارانهساده  دیدگاه  ،6گناه   احساس  ،5هیجان  بودن

  شده   حذف  فارسی  نسخه  )در  10هیجانی  حسیبی   ،9ناپذیری   کنترل  ،8برتر 

  شده   حذف  فارسی  نسخه   )در  12تداوم   ،11بودن  منطقی  برای  تلاش  است(،

 16اندیشناکی  ،15سرزنش  ،14هیجانات   ابراز ،13احساسات  پذیرش توافق است(،

  مقیاس   این  است.  فارسی(  نسخه  در  شدن  )حذف  17هیجانی  خودآگاهی  و

  بدست   منفی  و  مثبت  هیجانی  هایطرحواره  نمره  دو  ها،مؤلفه  نمرات  بر  علاوه

  با   مقیاس   این  پایایی  (2002)  هییل  پژوهش   در  (.2002  )لیهی،  آیدمی

 منفی   هیجانی  های  طرحواره  همگرایی  روایی  و  81/0  کرونباخ  آلفای  استفاده

  است.  آمده  بدست  65/0  و44/0  ترتیب  به  بک  افسردگی  و   اضطراب  مقیاس  با

  شده  اعتباریابی  (1392)  همکاران  و  خانزاده توسط  مقیاس  این ایرانی  نسخه

  به  را  آن  پایایی  (1392)  همکاران  و  خانزاده  است.  گویه  38  دارای  و  است

  برای   و  78/0  مقیاس  کل  نمره  برای  هفته   دو  فاصله  با  بازآزمایی  روش

  این  کرونباخ  آلفای  پایایی   و  71/0  تا  56/0  بین   دامنه  در  هامقیاسخرده 

  تا   59/0  بین  دامنه  در  هامقیاس  خرده  برای   و  82/0  مقیاس  کل  برای  مقیاس

  از   آن  درونی   همبستگی  ایرانی،  نسخه   در    همچنین،  اند.کرده  گزارش  73/0

  ، حاضر  پژوهش  در  بود.  متغیر  (41  و  39  های)گویه  91/0  تا  گویه(  24)  59/0

  به  منفی  و  مثبت  هیجانی  هایطرحواره   مقیاسخرده  کرونباخ  آلفای  پایایی

 .است  آمدهدست  به  85/0  و  78/0  ترتیب

  دیویدسون   و  کانر  توسط  اسیمق  نیا  (RIS-CD)   18ی آور تاب   مقیاس 

 پنج   فیط  اساس  بر  و  دارد  گویه  25  مقیاس  این  است.  شده  یطراح  (2003)

  شود. می  داده  پاسخ  درست(  )کاملا  4  تا  نادرست(  )کاملا  0از  کرتیل  یادرجه 

  کفایت   و  صلاحیت  به  مربوط  سؤالات  که  دارد  مقیاسخرده  5  مقیاس  این

20-)  20منفی   عاطفه  تحمل  (،16-17-23-10-25-11-12-24)  19فردی 

  سؤالات   (،1-4-5-2-8)  21تغییر   مثبت  پذیرش  (،14-19-7-6-15-81

  دامنه   است.  (3-9)  23معنوی   تأثیرات  و  (13-21-22)  22خودکنترلی  به  مربوط

  ی آورتاب  از  نشان  اسیمق  ن یا  در   بالا  نمرات  که  است  100  تا  0  نیب  نمرات

  این   کرونباخ   یآلفا   بیضر  (2003)  دیویدسون  و  کانر  پژوهش  در  .است  بالا

  و   کانر  پژوهش  در  مقیاس  این  روایی  .است  آمده  دست  به  87/0  مقیاس

  و   است  شده  تأیید  عاملی  تحلیل   روش  از  استفاده  با  (2003)  دیویدسون

13. Agreement Acceptance of emotions 

14. Expressing emotions 

15. Blame 

16. Thoughtfulness 

17. Emotional self-awareness 

18. Resilience Questionnaire Scale 

19. Personal competence and adequacy 

20. tolerance of negative emotion 

21. positive acceptance of change 

22. questions related to self-control 

23. spiritual influences 
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 عاملی  بار  سؤالات  همه  و  است  شده  تأیید  مقیاس  خرده  5  در  آیتم  25بررسی

  همکاران،  و  رئیسی   از  نقل  ؛2011)  همکاران و  یو  داشتند.  درصد  30  از  بیش

  حمایت   چندبعدی  مقیاس  با  را  آوریتاب   مقیاس  همگرایی  روایی  (1404

  کرونباخ   آلفای  پایایی  روش  طریق  از  را  آن  پایایی  و  44/0  شده  ادراک  اجتماعی

  و   اقبالی  بخشایش  توسط  آوریتاب  مقیاس  ایران،  در  اند.کرده   گزارش  89/0

  همکاران،   و  رئیسی   از  )نقل  است  شده  اعتباریابی  و  ترجمه  (2022)  همکاران

  مقیاس   این  روایی  (2022)  همکاران  و  اقبالی  بخشایش  پژوهش  در  (.1404

  تأییده   زیرمقیاس  5  در  آیتم  25  و  است  شده  بررسی  عاملی  تحلیل  روش  به

  مقیاس   این  پایایی  و  داشتند  30/0  از  بیش  عاملی  بار  سؤالات  همه  که  اندشده 

  از   )نقل  است  شده  محاسبه  94/0  کرونباخ  آلفای  پایایی  روش  طریق  از  نیز

  مقیاس  کرونباخ آلفای ییای پا  ،حاضر پژوهش  در (.1404 همکاران،  و رئیسی

 است..   آمدهدست  به  77/0  یآور تاب

 

 هایافته

  مطالعه  مورد  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی  معیار،  انحراف  میانگین،  ،1  جدول

 دهد. می  نشان  را

 پژوهش   متغیرهای   کشیدگی   و   چولگی   معیار،   انحراف   میانگین،   : 1  جدول 

 آماری   هایشاخص 

 ها متغیر
 کشیدگی کجی معیار   انحراف میانگین 

 -13/0 19/0 69/7 29/54 اجتماعی   اضطراب

 -51/0 76/0 68/4 09/48 مثبت  هیجانی  هایطرحواره 

 56/0 17/0 09/4 97/48 منفی  هیجانی  هایطرحواره 

 -34/0 06/0 01/17 34/62 آوری تاب

  اجتماعی   اضطراب  متغیر  در  معیار  انحراف   و  میانگین  ،1  جدول  بر  مبتنی

  (،29/54  ±  69/7)  مثبت  هیجانی  هایطرحواره   متغیر  در  (،09/48  ±  48/4)

  آوری تاب  متغیر  در  و  (،17/48  ±  09/4)  منفی  هیجانی  هایطرحواره   متغیر  در

  بین   متغیرها  همۀ   کشیدگی  و  کجی  است.  آمده  دست  به  (،34/62  01/17±)

  گردد.ماتریس می   تائید  هاداده   بودن  نرمال  فرض  نتیجه  در  باشد،می  -2  و  +2

   است.  شده  ارائه  2  جدول  در  پیرسون  همبستگی

 پژوهش   متغیرهای   بین   همبستگی   ماتریس   : 2  جدول 

 4 3 2 1 پژوهش   متغیرهای

    1 اجتماعی   اضطراب

   1 -25/0* مثبت  هیجانی  هایطرحواره 

  1 -20/0* 27/0* منفی  هیجانی  هایطرحواره 

 1 -24/0* 26/0* -34/0* آوری تاب

  های طرحواره  با  اجتماعی  اضطراب  که  دهدمی  نشان  2  جدول  نتایج

  های طرحواره  با  و  معنادار  و  منفی   همبستگی  (=25/0r)  مثبت  هیجانی

  اضطراب   بین   دارد.  معنادار  و  مثبت  همبستگی  (=27/0r)  منفی  هیجانی

  و   منفی  هیجانی  هایطرحواره  بین  و  (  =r-34/0)  آوریتاب  و  اجتماعی

  وجود   معناداری  منفی  همبستگی  (=r- 20/0)  مثبت  هیجانی  هایطرحواره

 منفی  هیجانی هایطرحواره با آوری تاب که داد نشان نتایج همچنین، دارد.

(24/0r= -)  دارد  معناداری  منفی  رابطه  (05/0p<.)  ،های شاخص  همچنین  

  است   این  یدهنده ننشا  که  دارد  قرار   -2  و  2  دامنه  در  کشیدگی  و  چولگی

 میانجی نقش بررسی جهت ادامه، در  است. طبیعی  توزیع دارای متغیرها که

  براساس   پسر  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  ینیبشیپ  در  آوریتاب

  از   قبل  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  یابیمدل  از  یجانیه  یهاطرحواره 

  داد   نشان  نتایج  شدند.  بررسی  آماری  هایفرضپیش  آزمون،  این  از  استفاده

  در   آماره  این  اینکه  به  توجه  با  بود؛  2/ 06  با  برابر  واتسون  دوربین  آماره  که

  استقلال   فرضپیش  گفت  توانمی  دارد.  قرار  5/2  تا  5/1  مطلوبیت  دامنه

  مقدار   برای  خطیهم  آزمون  نتایج  همچنین،  است.  برقرار  خطاها  ماندهباقی

  طرحواره  ،10/1  مثبت  هیجانی  هایطرحواره  متغیرهای  برای  تولرانس

  متغیرهای   برای  تحمل  آماره  و  12/1  آوریتاب  و   09/1  منفی  هیجانی

  گزارش   89/0  آوریتاب  و  91/0  منفی  ،90/0  مثبت  هیجانی  هایطرحواره

  از   بیشتر  تحمل،  آماره  و  10  از  کمتر  تولرانس  مقدار  کهاین  به  توجه  با  شد.

  در   است. شده رعایت چندگانه خطی هم عدم مفروضه نتیجه، در است، 1/0

 است.   شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  بین  مسیر  ضرایب  1  شکل
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ی جان ی ه   ی ها طرحواره   براساس   پسر   نوجوانان   ی اجتماع   اضطراب   ی ن ی ب ش ی پ   در   آوری تاب   میانجی   نقش   شده   اصلاح   مدل   . 1شکل 

  مسیرهای   حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شده  اصلاح  مدل  1  شکل  در

  نبودند،   معنادار  که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار

  بین   غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  و   (>001/0p)  شدند  حذف  و  اصلاح

 است.   شده  ذکر  4  و3  جدول  در  پژوهش  متغیرهای

 پژوهش   مفهومی   مدل   های سازه   معناداری   و   مستقیم   مسیر   ضرایب   : 3  جدول 

ر یمس استاندارد   ضریب  استاندارد   انحراف  پایین   دامنه  بالا   دامنه  معناداری   سطح   

ی آورتاب  بر  مثبت  یجانیه  یهاطرحواره   22/0  05/0  12/0  32/0  007/0  

ی اجتماع  اضطراب  بر  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره   28/0  05/0  18/0  38/0  002/0  

ی آورتاب  بر  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره   24/0-  05/0  14/0-  34/0-  009/0  

اجتماعی   اضطراب  بر  آوریتاب  25/0-  05/0  15/0-  35/0-  001/0  

  آوری تاب  بر  مثبت  هیجانی  هایطرحواره  مستقیم  اثر  که  داد  نشان  نتایج

(22/0=β،)  اجتماعی  اضطراب  بر  منفی  هیجانی  هایطرحواره  (28/0=β ،)  

  اضطراب   بر  آوریتاب  (،β=-24/0)  یآورتاب  بر  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره 

  جدول  در میانجی تحلیلی نتایج ادامه،  در بود. معنادار (β=-25/0) اجتماعی

 است.   شده  ارائه  4

 ی جان ی ه   ی ها طرحواره   براساس   پسر   نوجوانان   ی اجتماع   اضطراب   ی ن ی بش ی پ   در   آوری تاب   میانجی  اثر :  4  جدول 

 معناداری   سطح بالا   دامنه پایین   دامنه استاندارد   خطای استاندارد   ضریب مسیر 

 03/0 -65/0 -45/0 05/0 -55/0 اجتماعی   اضطراب  -آوریتاب  -مثبت  هیجانی  هایطرحواره

 04/0 102/0 82/0 05/0 92/0 اجتماعی   اضطراب  -آوریتاب  -منفی  هیجانی  هایطرحواره 

  بین   رابطه  در  آوریتاب  که  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج

-55/0)  پسر  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب   و  مثبت  هیجانی  هایطرحواره 

=β) داشت میانجی نقش  (03/0p< .) که  داد نشان استرپ بوت آزمون نتایج  

  در   اجتماعی  اضطراب   و  منفی  هیجانی  هایطرحواره  بین  رابطه  در  آوریتاب

 (. >04/0p)  داشت  میانجی  نقش  (β=92/0)  پسر  نوجوانان

 برازش   ی ها شاخص   : 5جدول 

هاشاخص   CMIN df CMIN/df IFI CFI NFI AGFI GFI RMSEA 

18/108 مدل   101 07/1  98/0  98/0  89/0  95/0  98/0  01/0  

قبول   بازه  21/105  100 05/1  91/0  93/0  07/0  92/0  93/0  03/0  

مدل   از  حاصل  برازندگی  هایشاخص  که  دهدمی  نشان  5  جدول  نتایج

  مدل   مطلوب  برازش   از  پژوهش  مفهومی  مدل  ساختاری  معادلات  ابیی

  ، =05/1df)  کنندمی  حمایت  شده  گردآوری  هایداده  با  پژوهشی

93/0CFI=  03/0  و  RMSEA=.)  مدل   که  گفت  توانمی  اساس  این  بر  

 است.   برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پیشنهادی
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 گیرینتیجه  و  بحث

  اساس   بر  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  بینیپیش   هدف  با  حاضر  مطالعه

  شد.   انجام  نوجوانان  بین  در  آوریتاب  ایواسطه   نقش  با  هیجانی  هایطرحواره 

  و   مثبت  هیجانی  هایطرحواره  بین  که  دهد می  نشان  هاپژوهش   بررسی  نتایج

  بهتر   افراد  که  شوندمی  سبب  مثبت  هیجانات  دارد.  مستقیم  رابطه  آوریتاب

  همین   به  و  کنند  مقابله  روزمره  هایاضطراب  و  هااسترس   مقابل  در  بتوانند 

  برابر   در  کنندمی   تجربه  را  بیشتری  مثبت  هیجانات  که  افرادی  سبب

  از  بهتری  عملکرد  و  کنندمی  عمل  ترمقاوم   و  آورترتاب  زااسترس   هایموقعیت 

  همکاران   و  فاراجی  پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  دهند.می   نشان  خود

  ( 2021)  همکاران  و  فاراجی  پژوهشی  نتیجه  اساس  بر  است.  همسو  (2021)

  چهار   که  ندداد  نشان  خود  پژوهش  در  که  کرد  استدلال  گونهاین  توانمی

  دیدگاه   دیگران،  از  تأییدطلبی  فکری،  نشخوار  مانند  هیجانیطرحواره  

 بینیپیش   معنادار  شیوه  به  را  آوریتاب  ،هیجانات  پذیرش  و  انگارانهساده 

  مثبت  هیجانیطرحواره    بین  همبستگی  تحلیل  اساس  بر  ،همچنین  .کنندمی

  های ارزش   انگارانه،ساده   دیدگاه  دیگران،  از  تأیید  دریافت  احساسات،  ابراز  مانند

  بین   و  معنادار  مثبت  رابطه  آوریتاب  و   احساسات  پذیرش  و  توافق  والاتر،

  وجود   منفی  رابطه  آوریتاب  با  فکری  وارنشخ  مانند  منفی  هیجانیطرحواره  

  های شیوه به فرد که شودمی سبب مثبت هیجانی هایطرحواره  زیرا، .داشت

  در  کارآمدتری  هیجانی  راهبردهای  از  و  کند  مقابله  منفی  هیجانات  با  مؤثرتری

  فرد   شودمی  سبب  امر  همین  که  کند  استفاده  هیجانی  هایموقعیت   با  برخورد

  و   ترمنطقی   عملکرد  افراد  سایر  با  برخورد  در  و  اجتماعی  هایموقعیت   در

   دهد.  نشان  خود  از  تریآورانهتاب

  منفی   هیجانی  هایطرحواره  بین  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  از  دیگر  یکی

 نتایج  با  یافته  این  دارد.  وجود  مستقیم  رابطۀ  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب  و

  و   (2025)  همکاران  و  رزاقی  (،2021)  همکاران  و  فاستینو  پژوهشی

  بر  توانمی یافته این تبیین  در است. همسو (2022) همکاران و محمدخانی

  که   کرد  تبیین  گونهاین  (2021)  همکاران  و  فاستینو  پژوهشی  نتیجه  اساس

  افراد،   شناختیروان   کارکردهای  در  طبیعی  طوربه   منفی  هیجانی  هایطرحواره 

  هیجانی،  محرومیت  همچون  حالاتی  دچار  فرد  که  زمانی  کنند.می  ایجاد   خلل

  را  منفی  هیجانات  و  شودمی  کفایتیبی  احساس   و  اجتماعی  انزوای  رهاشدگی،

  استفاده   به  اقدام  که  شودمی  موجب  بپذیرد  را  هاآن   تواندنمی   و  کندمی  تجربه

  خصوص به  و  نماید  فکری  نشخوار  و  هیجانات  سرکوبی  و  ناکارآمد  راهبردهای  از

  جمع   در  عملکردش  دهد  احتمال  کههنگامی  یا  جمع  برابر  در  شرکت  هنگام  در

  رفتن  بالا  باعث  که  شودمی   اضطراب  دچار  گیردمی  قرار  منفی  قضاوت  مورد

  به   فرد  و  شودمی   ناکارآمد  هیجانی  راهبردهای  کارگیریبه  و  منفی  هیجانات

  باعث  خود عامل همین که شودمی محرومیت و اجتماعی انزوای درگیر نوی

   شود.می  فرد  در  اضطراب  میزان  افزایش

 و  منفی  هیجانی  هایطرحواره   بین  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته

 پژوهشی نتایج  با یافته  این دارد. وجود  مستقیم رابطۀ نوجوانان در آوریتاب

  اظهار   توانمی  یافته  این  تبیین  در  است.  همسو  (2021)  همکاران  و  فاراجی

 زندگی  منفی  رویدادهای  و  مشکلات  با  مقابله  منظوربه  افراد  از  برخی  که  داشت

  ناسازگارانه  ایمقابله   راهبردهای  و  هاطرحواره  این  از  بعضی  کودکی  دوران  در

  دارند   خوبی  عملکرد  کودکی  دوران  در  هاطرحواره   اگرچه  کنند.می  ایجاد   را

  ادراک   زیرا  است.  ناسازگارانه  زندگی  بعدی  هایسال   در  هاآن   از  استفاده  اما

 هیجانی  هایطرحواره   شدن  فعال  واقع،  در   نیست؛  کودکی  دوران  مشابه  جهان

 تهدیدآمیز   و  منفی  صورتبه   هامحرک   تعبیر   و  منفی  ارزیابی  به  منجر  منفی

  برای   خود  توانایی  و  فشارزا  موقعیت  فرد  که   شودمی  باعث   امر  این  شود.می

  منفعل ایمقابله راهبرد یک  در و  کند ارزیابی منفی  صورتبه را آن با مقابله

 (.2021  همکاران،  و  )فاراجی  شود  درگیر  مدارهیجان  ایمقابله  مانند  منفی  و

  اضطراب   و  آوریتاب   بین  که  بود  آن   بیانگر  پژوهش  نتایج  از  دیگر  یکی

 پژوهشی  نتایج   با  نتیجه  این  دارد.  وجود  مستقیم  رابطۀ  نوجوانان  در  اجتماعی

  و   اوترو  (،2024)  همکاران  و  یان  (،2019)  چنگ  و  کو  (،2025)  ژنگ  و  لی

  همسو   (2017)  همکاران  و  لیو  و  (2021)   همکاران  و  جین  (،2020)  همکاران

  سبب  ضعیف  یآور تاب   داشت،  اظهار  گونه این  توانمی  آن  تبیین  در  است.

 هیجانی  کنترل  زااضطراب  رویدادهای  و  حوادث  برابر  در  فرد  که  شودمی

  که   شده  اضطراب  تشدید  موجب  منفی  هیجانات  و  تنش  این  و  باشد  نداشته

  همکاران،   و  )اوترو  گذاردمی  منفی   تأثیر  نوجوان  فردی  بین  روابط  روی  مرور  به

2020.) 

  با  مثبت  هیجانی  هایطرحواره   بین  مسیر  که  داد  نشان  نتایج  از  یکی

  و   مثبت  هیجانی  هایطرحواره  بین  اما  نیست  معنادار  اجتماعی  اضطراب

  وجود  ارتباط  آوریتاب  ایواسطه   نقش  گرفتن  نظر  در  با  اجتماعی  اضطراب

  توان نمی  و  نشد  یافت  مشابهی  پژوهش  گرفته،  صورت  هایبررسی  طبق  دارد.

  اظهارنظر   پیشین  هایپژوهش  با  یافته  این  ناهمسویی  و  همسویی  مورد  در

  همکاران  و  محمدخانی  (،2021)  واسکو  و  نویفاست  هایپژوهش   چند  هر  کرد؛

  همسو   نتایج   این  با  ضمنی   صورت  به  (2022)  همکاران  و  فاراجی  و  (2022)

  ( 2021) واسکو  فاستینو نتایج اساس بر توانمی را آمده بدست نتیجه  بودند.

  با   مثبت  هیجانی  هایطرحواره   شرایطی  در  تنها  کرد  استدلال  گونهاین

  مثبت   هیجانی  هایطرحواره   ابتدا  که  دارد   معنادار  رابطه  اجتماعی  اضطراب

  زانی م  از  بتواند  قیطر  این  از  و  شده  نوجوانان  در  آوریتاب   افزایش  موجب

  اساس  بر فرد یروان ساختار که جاآن از زیرا، بکاهد. هاآن  یاجتماع اضطراب

  ی برقرار   ینحوه  سبب،  همین   به  ؛ردیگیم  شکل  یجانیه  یهاطرحواره   نیا

  ی هاجانیه  به  نسبت  گرانید  واکنش  ریتفس   و   جانیه  تجربه  گران،ید  با  ارتباط

  ی ها طرحواره   همچون  که  کندیم  مشخص  و  است  یشناخت  تیفعال  ینوع  خود

  هاطرحواره    تا  شده  موجب  هاآن   یتکرار   و  گذشته  اتیتجرب  انگی  یشناخت

  همکاران  و  محمدخانی  نییتب  اساس  بر  .دهند  شکل  را  فرد  تیشخص  ساختار

  و   ها ب یآس  با  فرد  تطابق   موجبات  و  است  یشناخت  یاسازه   یآورتاب   (2022)

  ن ی ا  به  .شودی م  فرد  تیتقو  باعث  و  کرده  فراهم  را  یروان  سخت  یفشارها

 یاجتماع   ناگوار  یهاتیموقع  و  زاتنش  طیشرا  در  بالا  یآورتاب  با  افراد  بیترت

  و   ییکارا  شی افزا  باعث  لهیوس  نیبد  و  هستند  خود  یسازگار   حفظ  به  قادر

  این   به  پژوهشگران  این  همچنین،  .شوندیم  فرد  در  یمند ت یرضا  احساس

  به  خود  به  حرمت  و  نفسعزت   ش یافزا  با   یآور تاب   که  اندیافته  دست  نتیجه

  ط یشرا  با  مثبت  یریپذانطباق   به  منجر  یاواسطه   سمیمکان  کی  عنوان

  و   ی درون  یمحافظت  عوامل  و  خطرزا  عوامل  نیب  و  کندی م  عمل  آمدهش یپ

  .شودیم  یزندگ  یمنف  جاناتیه  و  دادهایرو  با  یسازگار  ای  ییرها  سبب  یرونیب

 یجان یه یهاطرحواره  و یجانیه سازگارانه یراهبردها  از که یافراد  واقع، در
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  انگارانه، ساده   دیدگاه  دیگران،  از  تأیید  دریافت   احساسات،  ابراز  مانند  مثبت

  ، کنندی م  استفاده  آوریتاب   و  احساسات  پذیرش  و  توافق  والاتر،  یهاارزش 

  ن یهم  به  و  بود  خواهند  برخوردار  یشتریب  یآورتاب   از  افراد  ریسا  به  نسبت

  ی اجتماع  اضطراب  مانند  یشناختروان  تاختلالا  دچار  یکمتر  زانیم  به  دلیل،

 . شوندیم

  با  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره   نی ب  داد،  نشان  پژوهش  نتیجه  اخرین

  وجود  میرمستقیغ  ۀرابط  نوجوانان  در  ی آور تاب  قیطر  از  یجتماعا  اضطراب

  تواننمی  و نشد  یافت  مشابهی  پژوهش  گرفته  صورت  هایبررسی  طبق  دارد.

  اظهارنظر   پیشین  هایپژوهش  با  یافته  این  ناهمسویی  و  همسویی  مورد  در

  و   محمدخانی  و  (2021)  واسکو  و  نوی فاست  ،هاپژوهش   با  هاافتهی  نیا  کرد

  افتهی  نیا  نییتب  در  .هستند  همسو  ضمنی  صورت  به  (2022)  همکاران

  کرد،   بیان  (2022)  همکاران  و  محمدخانی  پژوهشی  نتیجه  اساس  بر  توانیم

  در   یمنف  یجانیه  یهاطرحواره   وجود  ،مثبت  یجانیه  یهاطرحواره   برخلاف

  و   بوده  اثرگذار  فشارزا  حوادث  ای  طیمح  یفشارها  و  تنش  شیافزا  در  نوجوانان

  واقع،   در  .ابدی  شیافزا  زین  هاآن  ی اجتماع  اضطراب  شودیم  موجب

  باعث   که  است  منفی  یشناخت  ندیفرا  ینوع  یمنف  یجانیه  یهاطرحواره 

  سبب،   همین  به  ؛شود یم  احساسات  رشیپذ  عدم  و  یمنف  خلق  تداوم  و  شیافزا

  جانات، یه  و  یختگیبرانگ  کنترل  یشناخت  یهاسم یمکان  نیترمهم  از  یکی

 یمطلوب  عملکرد یبحران طیشرا در کندیم کمک افراد به که است یآور تاب

 دهند.   نشان  خود  از

  که شد مشخص  حاضر پژوهش از آمده دست به یهاافتهی کلی، حالت در

  فا یا  یاجتماع  اضطراب  و  یجانیه  یهاطرحواره   نیب  یانجی م  نقش  یآور تاب

  ی ر یکارگبه شیافزا و  یاجتماع  اضطراب کاهش سبب  آن شی افزا که کندیم

  اثر   کاهش  موجب  یآورتاب  ،نیهمچن  . شودیم  مثبت  یجانیه  یهاطرحواره 

  در   را  یاجتماع  اضطراب  و  شودیم   زین  ی منف  یجانیه  یهاطرحواره 

   .دهدی م  کاهش  آموزاندانش 

  محدود   و  خودگزارشی  ابزار  از  استفاده  حاضر،  پژوهش  هایمحدودیت  از

  دوم   متوسطه  مدارس  و  هرمزگان  ن یف  شهرستان  به  پژوهش  نمونه  گروه  بودن

  مدارس   در  آتی  مطالعات  در  پژوهشی،  زمینه  در  شود،می  پیشنهاد  بود.

  شود.  اجرا  نیز  متوسطه  اول  مدارس  و   پژوهش  این  دیگر  هایشهرستان

  نقش   تأیید   و  پژوهش  یاجرا   از  آمده  بدست   یهاافتهی  اساس  بر  همچنین،

 یجان یه  یهارحواره ط  و  یاجتماع  اضطراب  انی م  رابطه  در  یآور تاب  یانجیم

  دستور  در  را  یآورتاب  آموزش  یهابرنامه  ،مدارس  و  رانیمد  معلمان،  یمنف

  برابر   در  یمطلوب  یمقابله   یراهبردها  آموزان دانش   تا  داده  قرار  مدارس  کار

  قضاوت   و  یابیارز  از  ترس  و  یاجتماع  اضطراب   مانند  یمنف  یجانیه  طیشرا

 یجان یه  یهاطرحواره   رابطه  کاربردی،  زمینه  در  ،نیهمچن  اموزند.یب  گرانید

  جهینت  عنوان  به  یآورتاب  یاواسطه   نقش   و  یاجتماع  اضطراب  با  یمنف

  دست  به  یرابطه  تا  بوده  گرید  یهاپژوهش   یمبنا   تواندی م  حاضر  پژوهش

 یبررس   مورد  یابیمدل   انواع  گرید  و  یاثربخش   یهاپژوهش   لبقا   در  را  آمده

 .دهند  قرار

 

 

 

 تشکر   و   تقدیر 

  مشارکت   هاپرسشنامه  تکمیل  در  که  آموزانیدانش   تمامی  از  پژوهشگران

 کنند. می  تشکر  داشتند،

 منافع تعارض

 ندارد.  منافعی  تعارض  هیچ  حاضر  مطالعه  که  کنند  می  اعلام  نویسندگان

 مالی منابع

 است.  شده  انجام  مالی  حمایت  بدون  مقاله  این

 اخلاقی ملاحظات

  آوری جمع  تا   شد  سعی  پژوهش  این  در  اخلاقی  اصول  رعایت  حفظ  جهت  به

  کنندگانشرکت  به  شود.  انجام  کنندگانشرکت  رضایت  جلب  از  پس  اطلاعات

  قید   بدون  پژوهش  نتایج  یارائه   و  شخصی  اطلاعات  حفظ  در  رازداری  درباره

  نبوده   ایمداخله  کار  کهاین  دلیل  به  همچنین،  شد.  داده  اطمینان  مشخصات

  لحاظ  به  آسیبی  و   شده  گرفته  هاپرسشنامه  تکمیل  جهت  در  آگاهانه  رضایت  و

 است.   نشده  اقدام  اخلاق  کد  دریافت  جهت  نبوده،  انسانی  حقوق

   هاداده به دسترسی

 در  شدود،  درخواسدت  چنانچه  و  اسدت  نویسدنده  اختیار در  شدده تحلیل  هایداده

   گیرد.می  قرار  داوران  اختیار

 سندگانینو نقش

 .هیاول  نگارش  و  داده  یآور  جمع  :خواه  ملت  نیالد  محب

 .مطالعه  یطراح  :زاده  فروش  چوب  آزاده

 .هاداده  لیتحل  :یاردکان  یاحمد  زهرا

.یینها  متن  شیرایو  و  نگارش  :خداشناس  الهه
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