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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence is a critical developmental period characterized by significant physical, psychological, 

and social changes that impact both adolescents and their parents. These changes often lead to challenges in parent-

adolescent interactions, affecting parents' emotional and communication functions. The psychological transformations 

during adolescence, such as identity formation and self-concept development, can create tension within family 

dynamics, often resulting in emotional distress and communication breakdowns (Tanner, 2003). According to Deb's 

theory, adolescence can be divided into two phases: an initial phase marked by rebellion against familial and societal 

authority, followed by a phase of introspection and self-regulation starting around age 16. These developmental shifts 

can exacerbate conflicts, particularly when parents lack adequate knowledge and skills to navigate their adolescents' 

evolving needs. 

Research indicates that ineffective parenting styles, such as permissive or authoritarian approaches, and insufficient 

parental monitoring are associated with increased behavioral issues in adolescents, including aggression and emotional 

dysregulation (Fartenberry, 2010; Larsen, 2015). Moreover, negative emotional experiences in parent-adolescent 

interactions can lead to maladaptive emotion regulation strategies, such as rumination or denial, which further strain 

family relationships (Garnefski, 2006; Lempers, 2009). Effective communication and emotion regulation are essential 

for fostering healthy family interactions and mitigating interpersonal conflicts (Lefort, 2016; Monte Mayor, 2012). 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_20495.html?lang=en
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However, parents often lack the skills to manage these interactions effectively, leading to increased stress and reduced 

family cohesion (Parsons, 2016; Patterson, 2020). 

Skill-based knowledge enhancement programs have emerged as a promising intervention to address these 

challenges by equipping parents with the tools to understand adolescent development and improve their emotional 

and communication competencies. Such programs aim to enhance parents' awareness of puberty-related changes and 

provide practical strategies for managing interactions with their adolescents (Hauser, 2009; Ryan, 2019). Despite the 

growing interest in such interventions, there is a paucity of research on the effectiveness of skill-based knowledge 

enhancement programs in improving parental outcomes in the context of adolescent development. The present study 

aims to fill this gap by investigating whether a skill-based knowledge enhancement program can improve the 

emotional and communication functions of parents with adolescent children aged 12 to 16 in Tabriz, Iran. 

Method: This study employed an applied experimental design with a multivariate between-group pre-test and post-

test framework. The target population consisted of parents of adolescents aged 12 to 16 in Tabriz, Iran, in 2020. A 

total of 60 parents were selected through a screening process using a researcher-developed questionnaire titled 

"Parental Awareness of Adolescents’ Physical and Sexual Puberty." Parents scoring below one standard deviation 

from the mean on this questionnaire were included, ensuring a sample with relatively low baseline knowledge of 

adolescent development. The selected parents were randomly assigned to two groups: an experimental group (n=30) 

and a control group (n=30). 

The experimental group participated in a 12-session, 45-minute skill-based knowledge enhancement program 

designed based on theoretical frameworks and prior research (Anari, as cited in the manuscript). The program covered 

topics such as adolescent physical and psychological changes, effective communication strategies, sexual health 

education, emotion regulation, and conflict resolution. The content was validated by experts using the Lawshe method. 

The control group received no intervention. Both groups completed pre-test and post-test assessments to measure the 

dependent variables. 

Two validated instruments were used for data collection: The Queendom Communication Skills Questionnaire 

(2004), and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). 

Results: Data were analyzed using multivariate and univariate analysis of covariance (MANCOVA and ANCOVA) 

to assess the intervention’s effectiveness while controlling for pre-test scores. Assumptions of MANCOVA, including 

normality (Kolmogorov-Smirnov test), homogeneity of variances (Levene’s test), homogeneity of covariance matrices 

(M-Box test), and canonical correlation (Bartlett’s test of sphericity), were tested and met. The results of the study are 

summarized in the table below, presenting the statistical outcomes of the skill-based knowledge enhancement program 

on emotional and communication functions of parents. In addition, the experimental group outperformed the control 

group in post-test scores for all dependent variables, as indicated by descriptive statistics. All MANCOVA 

assumptions were satisfied. 

Table 1. Statistical Outcomes of the Skill-Based Knowledge Enhancement Program on Emotional and 

Communication Functions of Parents 

Outcome Test 
Statistical 

Results 
p-value 

Effect Size 

(η²) 
Description 

Emotional Outcomes 
MANCOVA 

(Composite) 
F = 709.97 p < 0.05 0.98 

-Significant improvement in overall 

emotional outcomes for the experimental 

group. 

Adaptive Emotion 

Regulation 
ANCOVA F = 411.44 p < 0.05 0.88 

-Explained 88% of variance; significant 

improvement in adaptive strategies. 

Non-Adaptive Emotion 

Regulation 
ANCOVA F = 388.17 p < 0.05 0.87 

-Explained 87% of variance; significant 

improvement in non-adaptive strategies. 

Anxiety Reduction ANCOVA F = 1271.51 p < 0.05 0.96 
-Explained 96% of variance; significant 

reduction in anxiety levels. 

Communication Outcomes 
MANCOVA 

(Composite) 
F = 41.83 p < 0.05 0.13 

-Significant improvement in overall 

communication outcomes for the 

experimental group. 

Message Exchange Ability ANCOVA F = 20.98 p < 0.05 0.31 
-Significant improvement in message 

exchange skills. 

Emotional Control ANCOVA F = 20.31 p < 0.05 0.31 
-Significant improvement in emotional 

control. 
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Listening Skills ANCOVA F = 45.21 p < 0.05 0.49 
-Significant improvement in listening 

skills. 

Insight into Communication 

Processes 
ANCOVA F = 13.10 p < 0.05 0.18 

-Significant improvement in 

communication process insight. 

Assertive Communication ANCOVA F = 15.04 p < 0.05 0.60 
-Significant improvement in assertive 

communication. 

Role Knowledge ANCOVA F = 69.65 p < 0.05 0.60 
-Significant improvement in knowledge 

of roles. 

Communication ANCOVA F = 90.72 p < 0.05 0.66 
-Significant improvement in general 

communication skills. 

Emotional Responsiveness ANCOVA F = 17.30 p < 0.05 0.27 
-Significant improvement in emotional 

responsiveness. 

Emotional Companionship ANCOVA F = 36.29 p < 0.05 0.44 
-Significant improvement in emotional 

companionship. 

Behavioral Control ANCOVA F = 28.46 p < 0.05 0.38 
-Significant improvement in behavioral 

control. 

Problem-Solving ANCOVA F = 17.79 p < 0.05 0.27 
-Significant improvement in problem-

solving skills. 

Overall Family Functioning ANCOVA F = 6.67 p < 0.05 0.12 
-Significant improvement in overall 

family functioning. 

Statistical Assumptions 

Kolmogorov-

Smirnov 
Z = 0.58–1.59 p > 0.01 - 

-Confirmed normality of dependent 

variables’ distribution. 

Levene’s Test F = 0.13–5.24 p > 0.01 - -Verified homogeneity of variances. 

M-Box Test F = 1.21 p = 0.12 - 
-Confirmed homogeneity of covariance 

matrices. 

Bartlett’s Test χ² = 14.21 p < 0.0001 - 
-Indicated significant canonical 

correlations among dependent variables. 

Discussion: The findings confirm that the skill-based knowledge enhancement program significantly improves 

parents’ emotional and communication functions, aligning with prior research (Rezaei Ashtiani et al., 2018; 

Dashtbanzadeh Nooshabadi et al., 2024; Oubalasi et al., 2022). The program’s effectiveness in enhancing adaptive 

and non-adaptive emotion regulation strategies and reducing anxiety underscores the importance of equipping parents 

with knowledge and skills to manage the emotional challenges of parenting adolescents. These results support the 

notion that family relationships are a critical determinant of adolescents’ psychological and social development (Azizi 

et al., 2025; Taj Khorasani et al., 2023). 

The improvement in communication skills, including message exchange, emotional control, and problem-solving, 

highlights the program’s role in fostering healthier parent-adolescent interactions. Effective communication reduces 

family conflicts and promotes mutual understanding, as evidenced by studies showing that adaptive communication 

strategies mitigate behavioral issues in adolescents (Hatami et al., 2016; Bahner & Amini Harandi, 2024). The 

program’s focus on understanding adolescent developmental changes helped parents adopt more empathetic and less 

reactive approaches, reducing misinterpretations of adolescent behaviors as rebellion (Sharifi Ardani & Khorramai, 

2022). 

The study also aligns with attachment theory (Bowlby, as cited in Hedayat & Hashemi, 2017), which emphasizes 

the role of warm and consistent parent-child relationships in fostering psychological well-being. By enhancing 

parents’ self-efficacy and reducing parenting stress, the program mitigated feelings of inadequacy and anxiety, which 

are common among parents of adolescents (Dadsetan et al., 2006; Ramezani Rand et al., 2022). These findings suggest 

that skill-based knowledge enhancement programs can serve as a protective factor against maladaptive parenting 

practices and promote family resilience. 

Limitations and Recommendations: The study relied on self-reported data, which may introduce response bias. 

Additionally, the topic of adolescent puberty was perceived as taboo by some parents, potentially affecting their 

engagement with the program. The absence of adolescents’ perspectives in the data collection limits the understanding 

of bidirectional effects in parent-adolescent interactions. Future research should explore the program’s impact on 

specific subgroups (e.g., mothers vs. fathers, or parents of girls vs. boys) and incorporate adolescents’ feedback. 
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Extending the program to teachers and school counselors and integrating it into educational media could further 

enhance its reach and impact. 

Conclusion: The skill-based knowledge enhancement program significantly improves parents’ emotional and 

communication functions, enabling them to navigate the challenges of parenting adolescents more effectively. By 

fostering adaptive emotion regulation, reducing anxiety, and enhancing communication skills, the program strengthens 

parent-adolescent relationships and promotes family well-being. These findings underscore the value of targeted 

educational interventions in supporting parents during their children’s adolescence. 
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 ران یدانشگاه تهران، تهران، ا  ش،یک  یالمللن یب  سیپرد  ،یتیترب  یروانشناس  یدکتر  یدانشجو   .1

 ران ی دانشگاه تهران، تهران، ا  ،یتیو علوم ترب  یشناسدانشکده روان   ،ییو آموزش کودکان استثنا  یشناسگروه روان   .2
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فرزند    یدارا   نیوالد  یو ارتباط  یجانیه  یمحور بر بهبود کارکردها مهارت   ییافزادانش 

ها نوجوان.   پژوهش   :doi.  162-146  ،( 79)20  ،یروانشناخت  نینو  یفصلنامه 

10.22034/jmpr.2025.20495 

 1400  وریشهر  31:  تاریخ دریافت

 1400  ید  28:  تاریخ بازنگری

 1400  ید  29:  تاریخ پذیرش

 

 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ، محورمهارت   ییافزادانش 

  ،جانیه  میتنظ

  ، یارتباط  یهامهارت 

 ی نوجوان  ،نیوالد

بررس بهبود کارکردهامهارت   ییافزابرنامه دانش   یاثربخش  یپژوهش حاضر  بر  ارتباط  یجانیه  یمحور  فرزند    یدارا   نیوالد  یو 

ا  16تا    12نوجوان )   ق ینفر از طر  60، تعداد  1399در سال    زیآموزان شهر تبردانش   نیراستا، از جامعه والد  نی سال( بود. در 

از پرسشنامه م   یغربالگر استفاده  انتخاب و به  یو جنس  یاز بلوغ جسم  نیوالد  یآگاه  زانی»م  ساختهحققبا  صورت  فرزندان« 

  یمحور طمهارت   ییافزابرنامه دانش   ش،ی گروه آزما  یشدند. برا  نیگزینفر( جا  30و کنترل )هر گروه    شیدر دو گروه آزما  یتصادف

  میها با استفاده از پرسشنامه تنظنکرد. داده   افتیدر  ی امداخله   چیکه گروه کنترل ه  یاجرا شد، در حال  یاقهیدق  45جلسه    12

شد.    یآور آزمون جمعو پس   آزمونشیدام در دو مرحله پ  نییکو  یارتباط  یها( و پرسشنامه مهارت CERQ)  جانیه  یشناخت

  ی بهبود راهبردها   برمحور  مهارت   ییافزانشان داد که برنامه دانش   رهیمتغو تک   رهیچندمتغ  انسیکووار  ل یها با روش تحلداده  لیلتح

  ، یکنترل عاطف  ام،یتبادل پ  یی)شامل توانا  یارتباط  یهامهارت   یکاهش اضطراب، و ارتقا  جان،یه  میتنظ  یرانطباقیو غ  یانطباق

کنترل    ،یعاطف  یهمراه  ،یعاطف  ییها، ارتباطات، پاسخگوارتباط، ارتباط قاطع، دانش نقش   ندیبه فرا  نشیمهارت گوش دادن، ب

 (. > 05/0p  دارد )  یداری اثر مثبت و معن  نی( در والدیو کارکرد کل  لهرفتار، حل مسئ
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 مه مقد 

بوده که    بلوغ  دوران  رفتارهای  اصلی  هستة  نوجوانی  دورة  در  روانی  تغییرات

گذاشته شده    بحث  به  «همانندسازی»  و  «هویت»  عنوان  تحت  هادگرگونی  این

عنوان   (2003)  1تانر .  است  مدلّل  نوجوان  شخصیت  بازسازی  در  آنها  نقش  و

کهکرده  نوجوان،  است  در  شده  تجربه  درونی   ناشی   اشکالاتی  از  تغییرات 

 درونی  تثبیت  و  هضم  لحاظ  از  خصوص  به   دیگران،  با   و  خود  با  وی  که  شودمی

 کند.  می  پیدا  والدین،  تصاویر

براساس   نوجوانی   تحولات  در  را  دوره  دو  توانمی  2دبس   نظریة  بعلاوه 

  طور به   و  خانوادگی  محیط  علیه  عصیان  و  طغیان  با  اول  دورة.  نمود  مشخص

  نفی،   به  توسل  با  نوجوان  آن،  طی   در   شود ومی  آشکار  بزرگسالان  قدرت کلی

 خودنمایی   نوع  یک  با  و  جوییپرخاش   و  تعارض  دادن  نشان  با  و  هاارزش   طرد

سویی.  رساندمی  اثبات  به  را  خود  موجودیت  چشمگیر،   این   دوم،  دورة  از 

مورد    بعدی  ترتیب  و  ای برای نظممقدمه   و  گرفته  شکل  هاطغیان  و  تحولات

  تفکر   و  تعمق  زمان  بعد،  به  سالگی  16  حدود  از این رو از.  گیرندلحاظ قرار می 

  شـدت  هنـگام  این  در  خودنگری  و  رسیده  فرا  درونی  وجود  پرورانیدن  و

 کند.می   پیـدا  بیـشتـری

بررسی نشان میهمچنین  اختلال ها  فرزندان،    هایدهد که  رفتاری در 

و  با   والدین  ارتباط  نحوه  حاصل  اغلب   آنهاست   تربیتی  هایشیوه   فرزندان 

فارتنبری 1389افروز،) همچنین  داده 2010)  3(.  نشان  روش(  که    اند 

سهل   فرزندپروری و    و   پروری فرزند   مورد  در  والدین  تعارض  گیرانه،ضعیف 

همراه است.    خشونت در بین نوجوانان  خطر   افزایش با  والدین  ناکافی  نظارت

این راستا لارسن و  ( عنوان داشته2015)  4در  بلوغ  است که تجارب دوران 

ساز بروز  های تعاملی درون خانوادگی، زمینهنوجوانی با تاثیرپذیری از شیوه 

این   و  ارتباطی و حتی روانشناختی در نوجوانان گردیده  مشکلات رفتاری، 

های ارتباطی و تجارب هیجانی تواند بر شیوه مشکلات نیز به نوبه خود می 

گیری راهبردهای ناسازگار  اثرات سوء داشته باشد به نحوی که به شکلوالدین  

شیوه  کارگیری  به  و  هیجانات  تنظیم  درون  در  ارتباطات  در  ناکارآمد  های 

( بیان داشته است که 2016)  5خانوادگی منتهی گردد. بر این اساس لفرت 

ی و  های اساسی و بنیادی در روابط خانوادگتنظیم هیجانات از جمله مولفه

توانند به فرد کمک کنند  و به صورت راهبردی می آیدبین فردی به شمار می 

به ارزیابی مجدد تجارب هیجانی پرداخته و زمینه را برای پذیرش تجارب  

ریزی و کنترل هیجانات خویش در  خود مهیا نموده و بستر لازم برای برنامه 

دیگران و انکار    تعاملات بین فردی به وجود آورد و از سرزنش کردن خود و

است  بیان داشته  (2006)  6تجارب هیجانی پرهیز نماید. با این حال گارنفسکی 

های غیرانطباقی تنظیم هیجان ممکن است فرد به نشخوار کردن  که در شیوه 

 
1. Tanner 

2. Debesse 

3. Fortenberry 

4. Larson 

5. Leffert 

6. Garnefski 

7. Lempers 

8. Lerner 

9. Montemayor 

10. Minochin 

هیجانات و احساسات روی آورد و زمینه خود سرزنشی و دیگر سرزنشی را  

 روی آورد.   مهیا کند و یا اینکه به انکار هیجانات خویش

است که در تعاملات والدین با فرزندان نوجوان  بر این اساس معین شده 

،  7گیری و تجربیات هیجانی منفی امری گریزناپذیر بوده )لمپرزو بالغ، شکل 

می 2009 والدین،  سوی  از  هیجانات  این  تنظیم  و  مدیریت  روند  و  تواند  ( 

(. از این رو،  2018،  8رنر گر یا تشدیدکننده تعارضات بین فردی باشد )لتعدیل

دهد که بکارگیری راهبردهای انطباقی در تنظیم هیجانات  ها نشان می بررسی 

روش  از  پرهیز  میو  غیرانطباقی،  تعارضات  های  حل  در  لازم  بستر  تواند 

را  بین فردی  بین  مسائل  حل  راهبردهای  کاربست  و  نموده  مهیا  را  فردی 

نماید مایور  تسهیل  راهبردهای  2012،  9)مونته  از  استفاده  حال،  این  با   .)

زمینه کشمکش غیرانطباقی،  و  تعارضات  تشدید  و  ساز  فردی  بین  های 

بودهدرون مخرب،  2015،  10)مینوچین  خانوادگی  رفتارهای  بروز  به  و   )

(. بعلاوه، در  2017،  11)میچل  گرددناسازگار و حتی خطرآفرین منتهی می

ها و تغییرات بلوغ است، آنچه ل تجربه ویژگیبستر تعامل با نوجوانی که در حا

گیرد،  های روانشناختی و اجتماعی، تحت تاثیر قرار میکه بیش از همه پدیده

( به نحوی که ارتباط نوجوان  2018،  12)نولر  ارتباطات درون خانوادگی است

هم از نظر کیفی و هم کمی دچار تغییر اساسی گردیده و به نوبه خود بر  

،  13)پاترسون  گذاردملی والدین بر فرزند بالغ و نوجوان نیز اثر می های تعاشیوه 

اند که والدین در مواجهه با تغییرات  ها نشان داده (. در این راستا، بررسی 2020

( و با عدم آگاهی از پیامدهای  2016،  14)پارسونز  بلوغ، دچار آشفتگی گردیده

ناکارآمد ارتباطی را به    هایرفتاری، هیجانی و روانشناختی پدیده بلوغ، شیوه 

ها،  ( و زمینه را برای بروز سوء تعبیرها، بدرفتاری 2014،  15)پارکر  گیرندکار می 

 کنندها و گاها مشکلات رفتاری و هیجانی در نوجوانان مهیا می کج خلقی

از طرفی مشکلات رفتاری و هیجانی نوجوان نیز به تشدید    .(2018،  16)پاپینی

ار راهبردهای  میبکارگیری  منتهی  والدین  در  ناسازگار   گرددتباطی 

های  اند که مهارت های طولی نشان داده (. از این رو بررسی 2015،  17)پایکوف 

پیش  نوجوان،  و  بلوغ  دوران  تغییرات  با  مواجهه  در  والدین  زمینه  ارتباطی 

(  2019،  18تسهیل و تعدیل مشکلات دوران بلوغ در نوجوانان بوده )پائلسون 

ها قادر است به تشدید و تعمیق فاصله ارتباطی سویی، فقدان این مهارت و از  

 (. 2020بین نوجوان و والدین، منتهی گردد )پاترسون،  

ای از راهبردهای دریافت و  های ارتباطی، مجموعه توضیح اینکه مهارت 

شود که در راستای آن زمینه طرح  ارسال پیام بین حداقل دو نفر محسوب می

های  راه حل، همراهی عاطفی، گوش دادن و بکارگیری راه حل  مسئله، ایجاد

است که  ها نشان داده (. بررسی 2015،  19)پترسون  آیدتولید شده به وجود می 

مهارت  این  زمینهغنای  فردی،  بین  روابط  در  بهزیستی ها  و  سازگاری  ساز 

افراد بوده )هیلی ( و پژوهشگران عرصه مطالعات  2012،  20روانشناختی در 

11. Mitchell 

12. Noller 

13. Patterson 

14. Parsons 

15. Parker 

16. Papini 

17. Paikoff 

18. Paulson 

19. Peterson 

20. Helly 
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آرنولد خان  و  )پرات  داده 2013،  1واده  نشان  مهارت (  بکارگیری  که  های  اند 

ارتباطی کارآمد و اثربخش در روابط خانوادگی، قادر است زمینه بهبود روابط  

تر  درون خانوادگی را به وجود آورده و جو خانواده را برای اعضای آن، مطلوب 

( نشان  2018)  3وگوف(. از سویی بررسی ر2016،  2)پلات  و قابل پذیرش نماید

های ارتباطی سازگارانه در مناسبات خویش  است که والدینی که از مهارتداده 

کنند، تعارضات کمی را در درون خانواده و با  با فرزندان نوجوان استفاده می 

 (.2020،  4)روهنر  کنندنوجوان بالغ تجربه می 

رات جسمانی و  علاوه بر ارتباطات درون خانوادگی که متأثر از بروز تغیی

)روگوف،   است  نوجوان  بررسی   ،(2018روانشناختی  )رومیگ امروزه  ،  5ها 

دهند که کارکردهای هیجانی والدین به شدت از تغییرات  ( نشان می 2010

( و تنوعی از هیجانات  2017خلقی و جسمانی نوجوانان متأثر گردیده )میچل،  

( و نیز اختلالات  2016،  6منفی از قبیل خشم، اضطراب و پرخاشگری )روزنتال 

( ممکن است در والدین و نوجوان بالغ نمایان  2017،  7هیجانی و خلقی )روسی 

راستا این  در  ) مونته   ،گردد.  نموده 2012مایور  عنوان  فقدان  (  که  است 

های درون بلوغ و نوجوان، ممکن است  های ضروری در خصوص ویژگیآگاهی

های  موجبات بکارگیری روش والدین را در شرایط عدم تحمل قرار دهد و  

های نوجوان گردد. از دیگر  مبتدی در مواجهه با رفتارها، خلقیات و واکنش

گیری  های نوجوان و شکل سو، این روش ناکارآمد، زمینه را برای بروز مخالفت 

بروز   به  است  ممکن  بلندمدت  در  و  نموده  مهیا  خانوادگی  درون  تعارضات 

توان بیان  مبتنی بر آنچه عنوان شد می هیجانات منفی متقابل منتهی گردد.

بلوغ  دوران  تغییرات  از  والدین  هیجانی  و  ارتباطی  کارکردهای  که  داشت 

آگاهی  نقش  میان،  این  در  و  گردیده  متأثر  این  فرزندشان  از  والدین  های 

رو،  ساز بهبود این کارکردها در والدین گردد. از اینتواند زمینهتغییرات می

های ارتباطی و تنظیم هیجانات، به  وجه به آموزش مهارتامروزه علاوه بر ت

شود تا  ای می محور والدین تمرکز ویژه افزایی مهارت تر بر دانش طور بنیادی 

بخشی به دانش والدین در خصوص فرایندهای رشدی فرزندان،  بواسطه وسعت 

زمینه تعمیق آگاهی مهیا گردد و از این طریق علاوه بر تأثیرگذاری مثبت بر  

عملکردهای اجتماعی نوجوانان، بستر لازم برای بهبود کارکردهای ارتباطی و  

 (.2009،  8هیجان والدین بوجود آید )هاوسر 

افزایی در سطوح مختلف و با تمرکز بر  های دانش بر این اساس، برنامه 

موقعیت  واقع  ایجاد  خانواده  بهداشت  متولیان  تمرکز  نقطه  واقعی،  های 

( نشان  2018)  10( و راسل 2019)  9زمینه مطالعات ریاناست و در این  گردیده 

های  دهد که آموزش والدین قادر است توانایی آنها در مقابله با استرس می

دوره  بر  تمرکز  حال،  این  با  بخشد.  بهبود  بالغ،  فرزندان  از  های  برآمده 

محور از پیشینه پژوهشی غنی برخوردار نبوده و ضرورت  افزایی مهارت دانش 

دوره  این  اثربخشی  والدیبررسی  بر  آموزشی  خانوادگی،  های  تعاملات  در  ن 

رو هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این سوال است  مشهود است و از این 

 
1. Pratt, Arnold 

2. Platt 

3. Rogoff 

4. Rohner 

5. Romig 

6. Rosenthal 

دوره آیا  دانش که  مهارت های  و  افزایی  ارتباطی  کارکردهای  بهبود  بر  محور 

 هیجانی والدین در تعامل با فرزندان نوجوان و بالغ اثربخش است یا نه؟

 

   روش

 آزمایشی  طرح  قالب  در   که  بود  کاربردی  نوع  از  اهداف  به  باتوجه  حاضر  پژوهش

گذارده    اجرا مرحله  به  آزمون  پس   و  آزمون  پیش  با  متغیره  چند  گروهی  بین

  ساله   16  تا  12  آموزاندانش   والدین  جامعه  از  پژوهش،  هدف  راستای  در.  شد

  دو   در  و  انتخاب  غربالگری  شیوه  به  نفر  60  تعداد  1399  سال  در  تبریز  شهر

  در .  شدند  جایگزین  تصادفی  صورت  به(  کنترل  و  آزمایش)   نفره  30  گروه

  از  والدین  آگاهی  میزان»  ساخته  محقق  پرسشنامه  از  والدین  این  غربالگری

  نظر   از  که  والدینی  که  نحوی  به  شد  استفاده  «فرزندان  جنسی  و  جسمی  بلوغ

  قرار (  میانگین  از  ترپایین   استاندارد  انحراف  1)  برش  خط  زیر  در  آگاهی

  آنها   جایگزینی  و  هانمونه   انتخاب  از  پس.  گردید  غربال  موردنیاز  نمونه  داشتند،

  12  طی  آزمایش  گروه  برای(  کنترل  نفر  30  و  آزمایش  نفر  30)  گروه  دو  در

  گروه   برای  و  شد  گذارده  اجرا  مرحله  به  محورمهارت  افزاییدانش   یدوره   جلسه

  مداخله،   دوره  شدن  سپری  از  بعد  و   قبل.  نیامد  عمل  به  ایمداخله   هیچ   کنترل

 . گرفت  قرار  گیریاندازه   مورد  وابسته  متغیرهای  گروه،  دو  هر

 ابزارهای پژوهش 

  پیامدهای   سنجش  برای  پرسشنامه  این   :ارتباطی   های مهارت   پرسشنامه 

  کویین   توسط  ارتباطی  هایمهارت   پرسشنامه.  شد  گرفته  نظر  در  ارتباطی

  این   در  که  فرعی  ارتباطی  هایمهارت .  استشده   تهیه  2004  سال  در  11دام 

 توانایی  دادن،  گوش  مهارت  پنج  شامل  گیرندمی   قرار  بررسی  مورد  مقیاس

  ارتباط   و  عاطفی  کنترل  ارتباط،  فرآیند  به  نسبت  بینش  پیام،  ارسال  و  دریافت

  و   دریافت  توانایی  مولفه  پنج  شامل  پرسشنامه  این.  هستند  قاطعیت  با  توأم

  ارتباط   فرایند  به  نسبت  بینش  دادن،  گوش  مهارت  عاطفه،  کنترل  پیام،  ارسال

  های مهارت   آزمون  اعتبار  سنجش  برای .باشدمی  قاطعیت  با  توام  ارتباط  و

  محاسبه  آزمون  کل  اعتبار  کرونباخ،  آلفای  روش  از  استفاده  با  ابتدا  ارتباطی،

  قبول   قابل  درونی  همسانی  از  حاکی  و  69/0  با  برابر  آن  عددی  مقدار  که  شد

بود  این   برای   و  71/0  دانشجو  هایآزمودنی   برای   مقدار  این.    آزمون 

  آزمون کل  اعتبار ضریب همچنین. بود 66/0 با برابر دبیرستانی آموزاندانش 

  همکاران،   و  چاری)  آمد  دست  به  71/0  با  برابر  تنصیف  روش  از  استفاده  با

1384.) 

 شناختی  تنظیم  :پرسشنامه  (CERQهیجان )   شناختی   تنظیم   پرسشنامه 

  را   هاهیجان  شناختی  تنظیم  و راهبردهای  است  ایگویه  18  ابزار  یک  هیجان

:  سنجدمی    شرح  این  به  زندگی  زایاسترس   و  تهدیدکننده  حوادث  به  پاسخ  در

  مثبت؛  مجدد  تمرکز فکر؛ نشخوار فکر؛  بر تمرکز پذیرش؛ گری؛سرزنش  خود

7. Rossi 

8. Hauser 

9. Rayan 

10. Russell 

11. Queendom 
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  نمایی؛   فاجعه  شماری؛  اهمیت  کم  مثبت؛  ارزیابی  طراحی؛  بر  مجدد  تمرکز

  کرونباخ  آلفای  ضرایب  (.4200  ،1همکاران   و  گارنفسکی)  گریدیگر سرزنش 

 سطح  در  که  ضرایب  این.  شد  محاسبه  89/0  تا  0/ 67  از  هازیرمقیاس   برای

001/0>p  هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه  درونی  همسانی  بودند،  معنادار  

  براساس   هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه  محتوایی  روایی.  کنندمی  تأیید  را

  کندال   توافق  ضرایب  و  بررسی  روانشناسی  متخصصان  از  نفر  هشت  داوری

این بسته آموزشی مبتنی   .شد  محاسبه  92/0  تا  81/0  از  هازیرمقیاس   برای

ای  دقیقه  45جلسه    12بر مبانی تئوریک و کارهای پژوهشی آسیه اناری برای  

تهیه گردید و محتوای این بسته براساس نظر متخصصان با استفاده از روش  

ارائه    1مورد تایید قرار گرفت. خلاصه این بسته آموزشی در جدول    2لاوشه 

 است. شده 

 محور والدین افزایی مهارت : بسته آموزشی دانش 1جدول شماره  

 شرح جلسه  شماره جلسه 

 . جنسی  تربیت در اسلام  دین  توضیح  و  روانشناسی  در بلوغ  جنسی تربیت  اهداف   بر  تاکید با   جنسی تربیت به پرداختن  لزوم آموزش جلسه اول

 بلوغ.  احکام و خودپنداشت   پسر،  و دختر روانشناختی  های تفاوت  بلوغ، دوره روانی   و جسمی تغییرات آموزش جلسه دوم 

 دوره.  این روانی های ویژگی به توجه  با   نوجوان با  ارتباط  برقراری صحیح   های روش آموزش جلسه سوم 

 .جنسی  تربیت در  اجتماعی  زندگی و  فردی های  مهارت انواع بلوغ،  دوره  در جنسی بهداشت  آموزش جلسه چهارم 

 . سالم جنسی رفتارهای  و تمایلات  داری، خویشتن  جنسی رفتار و  تمایلات جلسه پنجم 

 .والدین توسط نوجوانان به  ورزی عشق  صحیح های  شیوه  و عشق پدیده توضیح  و ورزی عشق و عشق  به پرداختن  لزوم آموزش جلسه ششم 

 خودمراقبتی و سالم   زندگی  سبک  جنسی، تربیت در سلامت و بهداشت  نوجوانان، در  خودارضایی و  ماهیانه عادات به مربوط  مسائل آموزش جلسه هفتم 

 .جنسیت  مورد در اجتماعی و فرهنگی  هنجارهای آموزش جلسه هشتم 

 جنسی.  مشکلات  درمان بارداری،  از پیشگیری آمیزشی، های بیمار   از پیشگیری های روش آموزش جلسه نهم 

 .ناامن و امن  منابع  تشخیص های روش جنسی، مسائل  مورد در  رسانه  مدیریت آموزش جلسه دهم 

 .وجود ابراز و  مندی جرات گفتن، نه اجتماعی مهارت رسان، یاری  منابع و گرفتن کمک های روش  نقاد، تفکر و  رابطه در جو سود  فرد های نشانه بررسی جلسه یازدهم

 آزمون.  پس انجام   و پاسخ و  پرسش و مرور و بندی  جمع جلسه دوازدهم

 هایافته

استنباطی در جداول جداگانه  های این پژوهش در دو بخش توصیفی و یافته

های مرکزی و پراکندگی متغیرها ارائه  ( شاخص 2است. در جدول )ارائه شده 

 است. گردیده 

 

 های مورد مطالعه های مرکزی و پراکندگی متغیرها در گروه : شاخص 2جدول شماره  

 Z p بیشترین نمره  کمترین نمره  انحراف استاندارد  میانگین  گروه  زیرمجموعه متغیر محوری  متغیر محوری 

 پیامد ارتباطی 

 پاسخگویی عاطفی 
 13/0 40/1 11 6 59/1 77/8 آزمایش 

 -- -- 28 10 99/3 60/18 کنترل 

 18/0 19/1 37 15 75/6 13/26 آزمایش  دانش نقش 

 همراهی عاطفی 
 11/0 42/1 11 7 30/1 80/8 آزمایش 

 -- -- 21 10 26/3 67/15 کنترل 

 15/0 38/1 28 11 99/3 10/20 کنترل  ارتباطات 

 کنترل رفتار
 10/0 45/1 11 6 42/1 70/8 آزمایش 

 -- -- 38 15 06/6 47/24 کنترل 

 حل مسئله
 08/0 48/1 14 8 53/1 73/10 آزمایش 

 -- -- 21 8 25/3 73/13 کنترل 

 
1. Garnefski 2. Lawshe 
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 پیامد ارتباطی 

 کارکرد کلی
 -- -- 34 12 37/5 07/24 آزمایش 
 17/0 3/1 39 16 24/5 50/24 کنترل 

 مهارت گوش دادن 
 89/0 58/0 28 15 65/3 23/22 آزمایش 

 -- -- 22 11 18/3 17/17 کنترل 

 توانایی تبادل پیام 
 57/0 78/0 38 20 42/5 27/29 آزمایش 

 -- -- 33 16 60/4 27/23 کنترل 

فرایند ارتباط بینش به    
 20/0 14/1 22 12 62/2 13/18 آزمایش 

 -- -- 19 9 22/4 23/17 کنترل 

 کنترل عاطفی 
 47/0 80/0 31 20 57/3 26 آزمایش 

 -- -- 30 14 12/4 60/20 کنترل 

 ارتباط قاطع 
 12/0 41/1 22 12 76/3 43/18 آزمایش 

 -- -- 21 9 03/3 27/13 کنترل 

 پیامد هیجانی

 تنظیم  راهبردهای انطباقی

 هیجان

 02/0 59/1 84 51 71/9 07/69 آزمایش 

 -- -- 45 30 64/4 5/37 کنترل 

 تنظیم  راهبردهای غیر انطباقی

 هیجان

 39/0 90/0 52 24 53/7 40/35 آزمایش 

 -- -- 70 50 92/5 80/60 کنترل 

 اضطراب 
 07/0 49/1 31 18 77/3 73/25 آزمایش 

   25 33 01/3 65/64 کنترل 

p 01/0    >

دهد که گروه آزمایش نسبت به گروه  نشان می  2مندرجات جدول شماره  

های پیامد هیجانی و ارتباطی در مرحله پس آزمون  کنترل در زیر مجموعه 

محاسبه شده در سطح معنی داری    Zتری دارد.بعلاوه مقادیر  وضعیت مناسب 

به دست امده نشان می دهد توزیع متغیرهای وابسته در نمونه مورد مطالعه  

است.   آزمون فرضیه نرمال  راستای  از روش تحلیل کوواریانس چند  در  ها 

های این روش  فرض متغیره و تک متغیره استفاده شد.در این راستا، ابتدا پیش 

های  ، همگنی واریانس خطی و همگنی ماتریس شامل نرمال بودن چند متغیره 

های  کوواریانس و همبستگی متعارف متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون 

لون،   اسمیرنف،  قرار    M-BOXکالموگراف  بررسی  بارتلت مورد  و کرویت 

 است. ها محقق شده فرضها نشان داد کلیه پیشگرفت که نتایج این آزمون

اطم تحل  نانیجهت  صحت    ره یچندمتغ  انسیکووار  لیاز 

(MANCOVAپ ،)شد. آزمون کالموگراف   یبررس  ازیمورد ن  یهافرض ش ی-

توز  رنفیسما داد  )  ی رهایمتغ  عینشان  است  نرمال  تا    0.58  نیب  Zوابسته 

1.59،  01/0  p >کرد )   دییخطا را تأ  یهاانس یوار  ی(. آزمون لون همگنF  

آزمون  < p  01/0  ،5.24تا    0.13  نیب  .)M-BOX  ی ها س یماتر  یهمگن  

بارتلت    تی(، و آزمون کرو= 21/1F =  ،  12/0  pرا نشان داد )  انسی کووار

 = 21/14χ²نمود )  دییوابسته را تأ  یرهایمتغ  نیمتعارف ب  یوجود همبستگ

،0001/0  p <ا تمامنشان   جینتا  نی(.  تحقق    ی ها فرض ش یپ  یدهنده 

MANCOVA  است 

 محور بر کارکردهای پیامدهای هیجانی افزایی مهارت : خلاصه تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره اثربخشی دانش 3جدول  

MANOVA ANCOVA 

 F ( , )3 53  
راهبردهای انطباقی تنظیم 

 هیجان

راهبردهای غیرانطباقی تنظیم 

 هیجان
 اضطراب 

F  منبع ( , )1 55  F ( , )1 55  F ( , )1 55  
97/709 روش   44/411  17/388  74/1210  

MS خطا      ̠˗˗ 29/37  87/23  82/8  

98/0 ضریب اتِا   88/0  87/0  96/0  

13/0(  73/0)  شاخص لون   (23  )48/1  (06/0  )70/3  

05/0 ≥p 
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افزایی والدین بر ترکیب  دهد برنامه دانش نشان می  3مندرجات جدول  

محاسبه    Fوزنی پیامدهای هیجانی والدین اثر مثبت و معنی دار دارد چرا که  

افزایی والدین  معنی دار است. برنامه دانش   p  ≤ 05/0( در سطح  97/709)شده  

در سطح معنی (  44/411)شده    محاسبه  Fبر بهبود راهبردهای انطباقی با  

محاسبه    Fو اصلاح راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان با     p≤ 05/0داری   

   Fو کاهش اضطراب والدین    p≤ 05/0( و سطح معنی داری  17/388شده )

 . اثربخش است   p≤ 05/0   داری  معنی  سطح  ( در51/1271محاسبه شده )

  توان می   آمده  دست  به  اثر  اندازه  اساس  بر  و  3  جدول  مندرجات  بر  مبتنی

  تغییرات   درصداز  88  است  قادر  گروهی  بین  هایتفاوت   کرد  استنباط

  96  و  انطباقی  غیر  راهبردهای  تغییرات  از   درصد  87  و  انطباقی  راهبردهای

 .نماید   تبیین  داری  معنی  طور  به  مطالعه  این  در  را  اضطراب  تغییرات  از  درصد

 افزایی  دانش  برنامه  آزمون  پیش  کنترل  با  دهدمی   نشان  جدول  مندرجات

  نوجوانان،   با  تعامل  در  والدین  ارتباطی  پیامدهای  وزنی  ترکیب  بر  والدینی

  دارمعنی  p  ≤05/0  سطح  در (  83/14)  شده  محاسبه  Fچرا که    است  اثربخش

  تعیین   راستای  در  ویلکس،  لامبدای  آزمون  داری  معنی  جهت  به  بعلاوه.  است

 ارتباطی   پیامدهای  هایزیرمجموعه   بر  والدین  افزاییدانش   برنامه  اثربخشی

  تحلیل  روش  از.(  ..و  عاطفی  پاسخگویی  ارتباطات،  نقش،  دانش)  والدین

 . شد  استفاده  4  جدول  شرح  به  متغیره  چند  کوواریانس

 های ارتباطی والدین های توانمندی افزایی والدین بر مولفه : خلاصه تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره اثربخشی برنامه دانش 4جدول  

MANCOVA ANCOVA 

 F ( , )12 35  

ی تبادل پیام 
 توانای

ی 
 کنترل عاطف

ش دادن 
ت گو

 مهار

ی
ش به فرایند ارتباط

 بین

ط  
ارتبا

قاطع 
 

ش 
ش نق

 دان

ت 
 ارتباطا

ی 
 پاسخگوی

ی 
ی عاطف

 همراه

ی 
 کنترل عاطف

ل مسئله
ح

 

ی
 کارکرد کل

( 1و46)  منبع ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)  ( 1و46)   

83/41 روش   98/20  31/20  21/45  13/10  04/15  65/69  72/90  30/17  29/36  46/28  79/17  67/6  

MS 
79/6 ˗˗̠  خط  95/3  22/2  55/2  75/1  87/14  78/5  62/4  24/4  79/9  62/2  84/10  

ضریب اتِا  

 )اندازه اثر( 
13/0  31/0  31/0  49/0  18/0  60/0  60/0  66/0  27/0  44/0  38/0  27/0  12/0  

 شاخص 

 لون 
 (45/0  )58  

(66/5  )

20/0  

(41/0  )

67/0  

(32/0  )

02/1  

(10/0  )

83/2  

(41/0  )

69/0  

(39/0  )

74/0  

(09/0  )

28/0  

(03/0  )

24/5  

(05/0  )

20/5  

(28/0  )

18/1  

(13/0  )

40/2  

p 5/0 ≥  

M-Box 71/4(  12/0) شاخص  

21/14(  0001/0) شاخص کرویت بارتلت   

است. داری مشاهده شده مقادیر داخل پرانتز ) ( نشانگر سطح معنی  

بر بهبود  برنامه دانش  دهد:نشان می   4مندرجات جدول   والدین  افزایی 

( والدین  در  پیام  ارسال  و  دریافت  کنترل   ( F  ،05/0 ≥p=  98/20توانایی 

( والدین  ) F  ،05/0 ≥p=31/20عاطفی  دادن  گوش  مهارت   ،)21/45=F  ،

05/0 ≥p ( بینش به فرایند ارتباط ،)13/10=F  ،05/0 ≥p   ارتباط قاطعانه ،)

(04/15=F  ،05/0 ≥p  نقش دانش   ،)( ارتباطات   F  ،05/0 ≥p=65/69ها   )

(72/90=F  ،05/0 ≥p پاسخ ،)( 30/17گویی=F  ،05/0 ≥p  همراهی عاطفی ،)

(29/36=F  ،05/0 ≥p ( کنترل عاطفی ،)46/28=F  ،05/0 ≥p   توانایی حل ،)

(  F  ،05/0 ≥p=67/6(، کارکردهای کلی خانواده ) F،05/0 ≥p=79/17مسئله )

 اثربخش است. 

  امد یپ  یهامجموعه   رینسبت به گروه کنترل در ز  شیآزماگروه  در مجموع  

 یی افزابرنامه دانش همچنین،  دارد.    یترمناسب   ت یوضع  یو ارتباط  یجانیه

ترک  نیدوال  برنامه    نیوالد  یجانیه  یامدهایپ  یوزن  بیبر  دارد.  مثبت  اثر 

راهبردها  نیوالد  ییافزادانش  بهبود  اصلاح    جانیه  میتنظ  یانطباق  یبر  و 

والد  جانی ه  میتنظ  یرانطباقیغ  یراهبردها  اضطراب  کاهش  اثربخش    نیو 

قادر است از    یگروه  نیب  یهاتفاوت به این صورت که تحلیل آماری    است

ا  یانطباق  یراهبردها   راتییتغ از    یانطباق  ری غ  یراهبردها   راتییتغ  زو  و 

 ی وزن   بیبر ترک  ینیوالد  یی. برنامه دانش افزادی نما  نییاضطراب را تب  راتییتغ

 در تعامل با نوجوانان، اثربخش است.    نیوالد  یارتباط  یامدها یپ

 

 گیریبحث و نتیجه

ا  نیا  هدف به  پاسخ  آ  نیپژوهش  که  است   ییافزادانش   یهادوره   ایسوال 

کارکردها مهارت  بهبود  بر  ه  یارتباط  یمحور  با    نیوالد  یجانیو  تعامل  در 

پژوهش حاضر نشان   یهاافتهی.  ریخ  ایفرزندان نوجوان و بالغ اثربخش است 

و    یجانیه  یمحور بر بهبود کارکردها مهارت  ییافزاکه برنامه دانش   دهدیم

 ییافزابرنامه دانش   نیفرزند نوجوان اثربخش بوده و ا  یدارا  نیوالد  یارتباط



 و همکاران  یالناز موسو                                                                                   نی والد یو ارتباط  ی جانیه یور بر کارکردهامحمهارت  ییافزادانش 
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توانا  نیوالد بهبود  پ  افتیدر  ییبر  ارسال  والد  امیو  عاطف   ن،یدر   ی کنترل 

ارتباط، ارتباط قاطعانه، دانش    ندیبه فرا  نشیمهارت گوش دادن، ب  ن،یوالد

حل    ییتوانا  ،یکنترل عاطف  ،یعاطف  یهمراه   ،ییگوها، ارتباطات، پاسخ نقش 

 .خانواده اثر مثبت دارد  یکل  یمسئله، کارکردها 

با فرزندان    نیدر نحوه تعامل والد  ییکه برنامه دانش افزا  افتهی  نیواقع ا  در

و    1رضائی آشتیانی   یهاافتهیدارد. با    ریتاث  نیوالد  یرفتار  یامدها یبالغ بر پ

  3اوبالاسی (،  2024)  و همکاران  2دشتبان زاده نوش آبادی (،  2018)  همکاران

همکاران هم  همسو(  2022)  و  در  م  نیاست.  روابط    یراستا  گفت،  توان 

مؤثر بر سلامت روان فرزندان و روابط    یعامل خانوادگ  نیمهمتر  ،یخانوادگ

 ی جان یو ه  یمنبع رشد اجتماع  نیمهمتر  ، یدر دوران نوجوان  فرزندی  –والد

اشاره کرد    توانیم  تیواقع  نیا  نییتب  ی(. برا 2025و همکاران،    4عزیزی است ) 

رکن جوامع محسوب    نیو مهمتر  ربنایز  ،ینهاد اجتماع  نیمهمتر  ،که خانواده

عامل   نیمهمتر گری( و از طرف د2023و همکاران،  5تاج خراسانی شود ) یم

  نی ( و مهمتر2024  و همکاران،  6کریمی عقدا فرزندان )  اجتماعی–یرشد روان

  ها م همه زخ  امیکانون الت  تواندیعامل اثرگذار بر سلامت روان انسان است و م

در ا  و  کانون  اعضا  قیعم  یزخمها   جادیمقابل،  )   شیدر  و  باشد  خسروی 

 (.  2020  ،7قربانی 

والد   عامل موثر بر سلامت فرزندان در دوره    نیمهمتر  یفرزند-روابط 

سبک    گریاست. از طرف د  یجانیو ه  یرشد اجتماع   سازنه یبوده و زم  ینوجوان

والد  یفرزندپرور  ب  نی مهمتر  نیناکارآمد  و  و    ارها یمع  ها،رش نگ   انگریمقوله 

  تیترب  یکه برا  ییهافرزندان خود وضع کرده و روش   یبرا  نیکه والد  ینیقوان

 ی نقش اساس   تواندیموضوع م  نیاست که در ا  رندیگیفرزندان خود به کار م

 یجنس  تینسبت به ترب  نینگرش و کنش والد  نیببه طور مثال،  داشته باشد.  

 یآمادگ   نیبه نفع نگرش به دست آمد و والد  یدار   یفرزندان، تفاوت معن

آموزش    نیخود دارند و ا  وانبه فرزندان نوج  یجهت ارائه آموزش جنس  ینسب

.  (2020و همکاران،    8)تربتی   شود  یم  یرفتار  یامدها ی ها باعث بهبود در پ

  ن ی اطلاعات والد  شی توان گفت که در کنار مقوله افزا  یم  افته ی  نیا  نییدر تب

برا  یمنبع آگاه  کیآنها به    لیکه در تبد  یو نقش نوجوانان دارد،    یموثق 

 است.    نیدر نگرش والد رییرفتار، تغ   رییتغ  جادیا  یشرط اصل

خشونت،    ینیوالد قدرت،  براساس  برخوردشان  و  روابط  محور  که 

پره  یخودمحور  اعضا   زی و  با  مشورت  تما  ایاست    وادهخان  یاز  و    لاتیبه 

ب  یهاخواسته  اهم  شیفرزندان  اندازه  ضع  دهندیم  تیاز    ف، ینظارتشان 

ب او    روحی روابطشان  به  نسبت  است،  نوجوان  توان  خارج  انتظاراتشان  و 

قابل تحمل    ریرا آلوده و غ  یزندگ  یاند، فضاهستند و او را طرد کرده  تفاوتیب

سبک حل مسئله    شیسبب افزا  یارتباط  یهاراستا مهارت   نیهم  . درکنندیم

و    شودی گرانه مو سرکوب   یحل مسئله واکنش  یهاو کاهش سبک   یتعامل

به جلوگ منجر  بروز برخ  یر یسرانجام  روان  یاز  رفتار   یمشکلات  مانند    یو 

 
1. Rezaei Ashtiani 

2. Dashtbanzadeh Nooshabadi 

3. Oubalasi 

4. Azizi 

5. Taj Khorasani 

6. Karimi Oghda 

7. Khosravi & Ghorbani 

8. Tarbati 

و همکاران،    9)حاتمی   گرددیم  یعلائم روانشناخت  ریو سا  یاضطراب، افسردگ

است   یعاطف  -یرفتار  -یبعد شناخت  یدهنده   نشان  ی. سبک واکنش(2016

و مانع حل   ردیگی کننده را در برمپرت و حواس  یتکانش یهاتلاش  یکه برخ

 .شودی مسئله مؤثر م

در نحوه   ییمطالعه نشان داد که برنامه دانش افزا  نیا  ج ینتا  زین  تینها  در

  افتهی  نیدارد، که ا  ریتاث  نیوالد  یارتباط  امدیبر پ  با فرزندان بالغ  نیتعامل والد

  و همکاران  11اوبالاسی  (،2019) و همکاران 10رضائی  یها افتهیهمسو با  زین

  ن ی باشد. ارتباط موثر والد  ی( هم سو م2024)  و همکاران  12کریمی( و  2022)

تا وجود تعارض در خانواده به    کندیامکان را فراهم م  نیبا فرزند نوجوان ا

با توجه به    ن،ی. همچن(2024،  13)باهنر و امینی هرندی  شود تیریمد یخوب

خود و    اتیخصوص  نیمحصول ارتباط و کنش متقابل ب  نرشد کودکا  نکهیا

  ن ی ، بنابرا(2021و همکاران،    14تربتیاست که با آنها سروکار دارند )  یافراد 

گفت که هر چقدر ارتباط    توانیپژوهش م  نیبه دست آمده از  جیبر اساس نتا

بر اساس عطوفت، مهربان  نیوالد احترام مت  یبا فرزندان  ا  قابلو    نی باشد و 

 ی ارتباط   یباشد و فرزندان هم با استفاده از مهارتها   هیروابط به شکل دو سو

کنند    انیارتباط برقرار کرده و خواسته و نظرات خود را ب  یبتوانند به درست

 .  شودیکاسته م  نینسبت به والد  یاحساسات خشم و آزردگ  زانیاز م

  ی ا شبکه   ایبه عنوان نظام    توانیرا م  نیکودک و نوجوان با والد  نیروابط ب

. خانواده  گرندیکدیمتقابل با    یدانست که در واکنشها  ییاز عوامل و بخشها

مناسبتر  نینخست پذ  نیو  نقش  اصل  یریمکان  و    یوکانون  پرورش کودک 

با   یدرپ  یآن پ  یکه اعضا  کندیعمل م  ییایپو  ستمینوجوان است و مانند س

است    یطی. خانواده محگذارندیاثر م  گریکدیهم در تعامل هستند و متقابلا بر  

فرزندان ارتباط دارد و به    یو عاطف  یاجتماع  یاز رفتارها  ی عیوس  فیکه با ط

مؤثر    یشدن کودکان و نوجوانان و عامل  یعامل حاکم در اجتماع  کیعنوان  

  15خرمائی و    شریفی اردانی)  شودیآنان شناخته م  یبر بازخوردها و رفتارها

هر    راتییکه تغ  شودی فرض م  یستمیس  وانخانواده به عن   ن،ی(. همچن2022،

و   راتییقرار دهد. لذا تغ ریرا تحت تا ث  گرید یاجزا  راتییتغ تواندی جز آن م

  تواند یو گسترده است م  یاز موارد جد   یاریکه در بس  یتحولات دوران نوجوان

ا  زیخانواده را ن دوباره نظام    تواندیم  نیب  نیدچار بحران سازد. اما آنچه در 

کند،    یر یآن جلوگ  یبه حالت تعادل برگرداند و از انحراف اعضا  راخانواده  

 است.    ستم یس  ریز  نیا  رییخانواده نسبت به تغ  یاعضا   یده  نحوه پاسخ

  ی رفتار  یها ی  ژگیاز و  یو برخ  یو تحوالت نوجوان   راتییتغ  نکهیدرک ا

  ی ها   و بحث  های  مخالفت ورز  نیو همچن  یشکل گرفته در نوجوان  داًیجد

 یاز تمرد، سرکش   یدوره است نه ناش  نیرشد ا  یعیطب  یهای  ژگینوجوان از و

 ی مثبت  رسی خانواده نسبت به آن تا    یده  در پاسخ  تواندیم  ،یو   یبندوبار   یب  ای

ها و    یتوانمند  ریدرک نوجوان احترام به حس استقلال او ، تا ث  داشته باشد.  

  ی ریگم یاز تصم  یمناسب ، خوددار  یارتباط  یالگوها   یر یرشد نوجوان،  بکارگ

9. Hatami 

10. Rezaei  

11. Oubalasi 

12. Karimi  

13. Bahoner & Amini Harandi 

14. Tarbati 

15. Sharifi Ardani & Khorramai  
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و عدم قضاوت در مورد او از    های  ریگمی او، مشارکت دادن او در تصم  یبه جا

  ر ی کردن مس  دایتحولات، پ  نیبه نوجوان در عبور از ا  تواندیطرف خانواده م

زندگ انتخاب  یمناسب  و  و  یها  خود  )  یدرست  باشد  و    1باهنر مؤثر 

 (.  2024،همکاران

او    زو مراقبت ا  نیو مداوم با والد  ،گرم یمیرابطه صم  کیتجربه    یبالب

  ، یو اختلالات عاطف   یاز اشکال روان آزردگ  یار یبس  ،ی. بنا برنظر و باشدیم

عدم ثبات در روابط    ای  نیوالد  یکودک و نوجوان از مراقبتها  تیحاصل محروم

 یعاطف  دارد. خانواده منسجم که ارتباط  یاست که به او دلبستگ  یبا فرد  یو

  ی و واسطه ا   یفاظتعامل ح  کیآن وجود دارد، به عنوان    یاعضا   نیب  قیعم

ا  یسالم کودکان و نوجوانان نقش مهم  یروان  یدر کنش ورز   کند یم  فایرا 

  ، یو تعهد عاطف  وندیپ  نیمحقق  نیا  ی(. بنابر ادعا 2017،    2هدایت و هاشمی )

احساس    نیروابط و عواطف حاکم بر خانوادة منسجم، در فرزندان آنان، ا  یگرم

م وجود  به  پذ  یرا  مورد  والد  نیوالد  رشیآورد که  و  به    نیهستند  نسبت 

 یها م  افتهی  نیا  نیی. در تبباشندیآنان حساس و مسئول م  یخواسته ها 

  ی ا با روش ه   نیوالد  ییگفت که در اثر آموزش برنامه دانش افزا  نیتوان چن

  نی راستا روابط با نوجوان و تعامل ب  نیرفتار آشنا شده اند و در هم   تیریمد

 .داشته است  هبودو فرزندان ب  نیوالد

با فرزندان بالغ بر    نیدر نحوه تعامل والد  ییبرنامه دانش افزا  نیهمچن

و    3پناهی پور   یهاافتهیبا    زین  افتهی  نی دارد و ا  ریتاث  نیوالد  یجانیه  امدیپ

همکاران  4فایضی (،  2018)  همکاران همکاران   5گودینی  و  (2022)  و    و 

 ی فرزند نقش مهم -والد  هیدو سو  ی( همسو است. در واقع، تعامل ها1396)

افزا رفتار   ای   شیدر  )  یکاهش مشکلات  دارد  و همکاران فرزندان  ،    کریمی 

  ی از اختلالات رفتار   یاریل بسیها دلپژوهش   یبرخ  جی(. بر اساس نتا2024

  6اکبری زاده )  افتیفرزند    -والد  یمنف  یهادر تعامل   توانی را م  یدوران کودک

همکاران روان2024،  و  سلامت  تقر  ی (.    ت ی فیباک  یکامل  ی همبستگ  باًیما 

روابط متقابل با    جادیقادر به ا  یلیکه به دل  یدارد. افراد   گرانیروابطمان با د

ن اضطر   لباغ  ستندیافراد  تنهادچار  احساس  افزون    یوانزوا   ییاب،  روز 

به همشوندیم تنها  یبرا  لیدل  ن ی.  رنج  از  ماندن  ز  یی دور  آثار  آن    انباریو 

برقرار انسان  یمجبور به    ، و همکاران  7خدادادی هستند )  گرانیبا د   یروابط 

2015  .) 

  ی ها( نشان داد آموزش مهارت 2015)و همکاران    8یپژوهش حاتم  جینتا

 یبرنامگ یو ب  یشناخت  یها)مؤلفه   یتکانش گر  میموجب کاهش علا  یاطارتب

را در    یمشکلات متعدد  تواندیم  یو اجتماع  یطیمح  راتیی. تغشودیآن( م

ا نوجوانان  سلامت  ا  جادیرشد  ازجمله  م  نیکند.  افزا  توانیموارد    ش یبه 

اضطراب و استرس    ،یفرد   نیروابط ب  یهاکاهش مهارت   ،یرقابت  یهات یموقع

  توانیم  زین  یارتباط  یها(. ازجمله مؤلفه 2016،  حاتمی و همکارانکرد )  ارهاش

پ کرد    یامدها یبه  اشاره  جسارت  و  جرات  و  فعال  دادن  گوش  مثبت،  من 

 
1. Bahoner  

2. Hedayat & Hashemi 

3. Panahipour 

4. Fayzi 

5. Ghodini 

6. Akbarizadeh 

7. Khoddadi 

8. Hatami 

آموزش    دهدیها نشان مپژوهش   یبرخ  جی(. نتا2013  ،و همکاران  9اشرفی)

م وجود  رادانش   یر یپذب یآس  تواندیابراز  همسالان    آموزان  فشار  برابر  در 

افزا موجب  و  دهد  درون  شیکاهش  بنابرا  یکنترل  شود؛  نفس  عزت    ن، یو 

  ر یآموزان تأثبر حل مسئله و روابط همزمان دانش   یزندگ  یهاآموزش مهارت 

 (.  2020،    و همکاران  10علیزاده مثبت دارد )

  ، ی نوجوان  نیدر سن  ژهیوفرزندان به  یوروان  یاما همزمان با رشد جسمان

ن جامعه  و  خانواده  افزا  زا  زیانتظارات  نوجوان    کهی طوربه  ابد،ییم  شیفرد 

خود را محدود کند و   لاتیاز تما  یبخش  یاجتماع  یبه سبب زندگ ردیپذیم

  ،همکارانو    یتن دهد )رمضان  یاجتماع  یهاو خواسته   هات یواقع  رشیبه پذ

فرزندشان از    یرل رفتارها ارتباط و کنت  یبرقرار  یاز مادران برا   ی(.برخ2023

  ی تعامل مثبت کمتر  ب یترت  نیو به ا  کنندی پرخاشگرانه استفاده م  یهاروش 

است    یهی(. بد2019،    و همکاران  11رضایی)  کنندی با فرزندان خود برقرار م

اطلاعات درست در معرض    افتیدر  یبرا   ینداشتن منبع کاف  لینوجوانان به دل

که بتواند آنان را در مواجهه    یاتجربه  جادیا  نیقرار دارند؛ بنابرا  یشتریخطر ب

احمدی  )   رسدیبه نظر م  یقدرتمند سازد، ضرور  یطیمح  طیبا فشارها و شرا

والد و فرزند عوامل    نی(. درمورد به وجود آمدن تعارض ب2015،  12و معینی

پ  یاریبس ازجمله  دارند  هو  دهیچیدخالت  مسائل    ت، یجنس  ،یتیشدن 

پ  یزندگ  یهاانتخاب  دلبستگ  شرفت،یو  ارزش   ،یاستقالل،  در  ها،  تعارض 

طغ  نیوالد  یتیترب  یهاوه یش )اعتماد   هورمون  انیو  همکاران  13ی ها    ، و 

1391  .) 

  ( 1390)و همکاران    14سنگده   یپژوهش خداداد  جیارتباط نتا  نیدر هم

 ییتوانا  یسبب ارتقا  تواندیم  یزندگ  یهااز آن است که آموزش مهارت   یحاک

  ن یی . در تب دهدیرا کاهش م یفرزند -استدلال نوجوانان شود و تعارضات والد

(  2013و همکاران )  15نتایج تحقیق قادری دهکردی به    توانیم  هاافتهی  نیا

در روابط    یادیو بن  یاساس  یهااز جمله مولفه   جاناتیه  میتنظاشاره کرد که  

به فرد   تواندیم  یو به صورت راهبرد دیآی به شمار م یفرد  نیو ب یخانوادگ

ارز به  زم  رداختهپ  یجانیمجدد تجارب ه  یابیکمک کند که  برا   نهیو    ی را 

مه  رشیپذ خود  برا  ایتجارب  لازم  بستر  و  وکنترل    یزیربرنامه   ینموده 

به وجود آورد و از سرزنش کردن    یفرد  نیعاملات بدر ت  شیخو  جاناتیه

. از آنجا که در تعاملات  دینما  زیپره  یجان یو انکار تجارب ه  گرانیخود و د

  ریناپذ   زیگر  یامر  یمنف  یجانیتجارب ه  یریگبالغ شکل   زندانبا فر  نیوالد

  تواند یم  جاناتیه  م یدر جهت تنظ  یعمل  یاست لذا آموزش و ارائه راهبردها 

  ی ریو به کارگ  دینما  لیو فرزندان را تعد  نیوالد  نیب  ،یفرد  نیتعارضات ب

تنظ  یانطباق  یراهبردها  برا   نهیزم  جاناتیه  میدر  راهبردها   یرا    ی اتخاذ 

ب  زگارانهسا مسئله  هم  دینما  لیتسه  یفرد  نیحل  ارائه    نیبر  اساس 

تنظ  یراهبردها  والد  جانیه  میسازگارانه  توانمند   کیاز    نیبه  بر    ی سو 

مواجهه    یبستر لازم برا  ییافزوده و از سو  یآنها در تعاملات خانوادگ  یتیریمد

9. Ashrafi 

10. Alizadeh 

11. Rezaei 

12. Ahmadi & Moeini 

13. Etemadi 

14. Khoddadi Sangdeh 

15. Qaderi Dehkordi 
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)شریفی اردانی و    کندی م  ایو سالم با تجارب دوران بلوغ فرزندان مه  یمنطق

 .(2022خرمائی،  

  ی ا کودکان و نوجوانان اغلب تا مرحله  یرشد شناخت ،ینوجوان یابتدا  در

که    شرفتیپ است  مکرده  اجازه  آنها  عم  دهدیبه  تفکر    یقتریاز سطوح  از 

بزرگسالان را به همان    یهانییبرخوردار شوند. نوجوانان، تب  ل یو تحل  یانتزاع

اوا  یزانیم در  نم  رفتند،یپذی م  یکودک  لیکه  دکنندی قبول  حال  آنها    گری. 

و    دهند یمشکلات ارائه م  یبرا  ن یجانش  یهاو راه حل   نیگزیجا  یرهایتفس

به   یبرا   یاتازه   شی کار معمولاً با گرا  نی. اکنندی م  یابیخود، ارز  یآنها را برا 

که نوجوانان در مورد    ییاز پرسشها  یسئوال بردن اقتدار همراه است. برخ  ریز

م مقررات  و  حت  پرسندیقواعد  همرنگ  ،یسرکش  یو  از  امتناع  و  با    یتمرد، 

ان رشد بهنجار مورد توجه  به عنو   نیوالد  ایمدرسه    یها و تقاضاهاخواسته 

  د یرا تهد  یرشد بعد   یو تمرد به طور جد  یسرکش  یاما وقت  رد،یگیقرار م

تداخل با رشد بسنده    ای  یلیتحص  شرفتی ممانعت از پ  قی مثال از طر  یکند )برا 

  ی هامطلوب با همسالان، احتمال بروز اختلال   یروابط اجتماع  ز،یآم  تیو رضا

 (.  1383  ،ینیو عابد  یار ی، ترجمه خدا1)زارت   ابدی  شیافزا  یو رفتار  یعاطف

تواند   یم  نیدر والد یآگاه شیتوان گفت افزا یموضوع م نیا نییدر تب

  ن یشناخت به رفتار را به والد  لیو تبد  یشناخت  یامدها یاز پ  یسالم  یالگو

  رانهیرفتار نوجوان سوگ  ل یالگو آنها بتوانند در تحل  نیا  یریتا با شکل گ  اموزدیب

مانع شکل    جه ینکنند در نت  ریتمرد تفس  یرفتار نکنند مثلا رفتار را به راحت

  ی در برابر پاسخ ها   ی، درک و همراه  یشود و همدل   یشناخت  یخطاها   یریگ

  قرار  حیصح ریمسافتد و در  یاتفاق م شتر یب نینوجوان از طرف والد یرفتار

از طرف نوجوان سهل الوصول خواهد شد،    یگرفتن رفتارها و تبعات شناخت

نت والد  جه یدر  تعامل  بهبود  م  ن یباعث  نوجوان  فرزندان    نیا  در   .شود  یبا 

اما    کنندیم  فایشدن ا  یرا در اجتماع  ی دوران، اگرچه همسالان نقش مهم

از    یکیو آموزش است. خانواده    تیاز لحاظ حما  یهنوز خانواده منبع مهم

و    ی اجتماع  ،یاست که در حفظ سلامت روان  یتیترب  یطهایمح  نیتریمحور

(. علاوه  2014،  و همکاران   2ی نژاد میدارد )رح  یفرزندان نقش مهم  یجسمان

 ی روان شناخت  یبر سازگار   رگذاریعوامل تأث  نیاز مهمتر  یکی  نیوالد  نیبر ا

 (.  2019  ،و همکاران  3ی نوروز کودکان و نوجوانان هستند )

افزا  ینیوالد  ی دگیتن  ر یتأث  ها،ی بررس در    یافسردگ  شیدر  اضطراب  و 

و    اند )دادستانآشکار نموده   یسلامت روان  مدهرا به منزله مؤلفه ع  نیوالد

است که مشخص کننده ادراک    یاصطلاح  ینیوالد  یدگی(. تن2006  ،همکاران

نوجوان و    یزا   یدگیتن  یهایژگیدر نظام والد ـ کودک است که هم و  یدگیتن

 ی نیوالد  یدگی. تجربه تنردیگیها را دربرم  یژگیو  نیبه ا  نیوالد  یهم پاسخ ها

رمضانی رند و  )زاست ی  دگیهر دو والد تن  یبرا   یکه والدگر  تنشان داده اس 

از تن  نی(. والد1402،  همکاران قراردارند؛    هایدگیدر معرض دو گروه بزرگ 

در   یو ناتوان یاقتیلیاحساس ب نیکه مب تیو عدم صلاح یاحساس افسردگ

ب  ینیوالد  فیانجام وظا بر تن  ریتأث  نی شتریاست،  دارد. اگر    نیوالد  یدگیرا 

و    د یداشته باشد ناتوان شده و دچار استرس شد  یاقتیلیب  ساحسا   نیوالد

 ی روح   رمشکلاتیو سا  یگبه افسرد  جیو به تدر  شوندیم  نییاعتماد به نفس پا

 
1. Zarb 

2. Rahiminejad 

3. Noorozi 

ا  شوندی مبتلا م برا   یناتوان  دیاسترس شد  نیو  مؤثر تحت    تیترب  یآنها را 

 .  دهدیقرار م  ریتأث

  ی ب  یدگر به سبک وال   نیدر والد  فیضع  یاحساس خودکارآمد   نیهمچن

عوامل به    نیکه بر اساس شواهد متعدد ا  گرددیثبات و غیرمقتدر منجر م

(.  2016، و همکاران 4امیرپور ) انجامد یدر مورد نوجوانان م  فیضع یامدها یپ

است که فرد را به هنگام مواجهه با خطر،    یدگیبه تن  یضرور   یاضطراب پاسخ

م  یبرا  آماده  واکنش  و  بسسازدی کنش  در  مواق  یاری.   ی پاسخ   نیچن  ع،از 

 یعی برگستره وس  تواندیاست. اما حالت نابهنجار آن م  یاتیح  یو حت  یمنطق

در    ینقش مهم  نیوالد  یتیترب  یها  وهی اثر بگذارد. ش  یآدم  یاز عملکردها 

روان نمو  و  اجتماع  یرشد  خانوادگ  یـ  ارتباطات    ی ها ت یموفق  ،ینوجوانان، 

  د ی)سدینمایم  فاء یو اعتماد به نفس آنان ا  یریگ  م یمتص  ییتوانا  ،یلیتحص

توان گفت بهبود سبک فرزند    یراستا م  نی(. در هم2010،همکاران   و  5یفاطم

تواند    یم  ییبا کاربرد برنامه دانش افزا  نیوالد  یآگاه  شیدر اثر افزا  یپرور 

در کاهش سطح   جه یبا نوجوانان شود و در نت  نیمنجر به بهبود روابط والد

 .انها اثربخش باشد  یدگیو تن  نیاضطراب والد

  هیدر سنجش خط پا  یپژوهش خود گزارش  نیا  یها  تیاز محدود  یکی

ده پاسخ  در  مورد    یم  جادیا  یر یبه سوالات، سوگ  ی بود که  موضوع  کند. 

آنها    یبرا   یبسته آموزش  رشیبه صورت تابو بود و پذ  نیوالد  یپژوهش برا 

 ی دگاه ید  چیشد و ه  یم  لیتکم  نیدشوار بود. پرسشنامه ها فقط توسط والد

موضوع    ی توجه به گستردگ  با  .دخالت نداشته است  یریگ  جه یدر نت  ناز نوجوا

 ی را مورد بررس  یشتریب  اتیجزئ  یآت  یتوان در پژوهش ها  یپژوهش حاضر م

ا داد.  انجام شود.    نیقرار  به صورت جداگانه  و پسران  پژوهش در دختران 

اشاره کرد که   این مورد  از پیشنهادات مرتبط میتوان به  موزش  آهمچنین 

مدارس    انیمعلمان و مرب  یو بلوغ برا  یمسائل جنس   ییدانش افزا  یبرنامه ها

  ن ی والد  ییآموزش برنامه دانش افزا  یاثربخشهمچنین  .  ردیقرار گ  یمورد بررس

آموزش   ریتاثدر آخر نیر  شود.  یدر پدران و مادران به صورت جداگانه بررس

 ی ارتباط   ،یجانیه  ،ی رفتار  یامدها یآن بر پ  ریبه نوجوانان و تاث  ییدانش افزا

بسته دانش    باید توجه داشت که  .ردیتواند مورد توجه قرار گ  یم  یو شناخت

  نی به والد  زیو مدارس ن  یتوان در مراکز آموزش  یپژوهش را م  نیا  ییافزا

و    یآموزش  یها لمیف هیتوان در ته یرا م ییبسته دانش افزا و یا آموزش داد 

 استفاده شود.   مایصدا و س  یها  الیها و سر  لمیف  یدر محتوا 

ی گیری،  نتیجه  عنوان  برنامه    نیا   یهاافتهبه  که  داد  نشان  پژوهش 

به مهارت  ییافزادانش  معنمحور  ارتباط  یجانیه  یکارکردها   یداریطور   یو 

  ی راهبردها   یبرنامه با ارتقا   نی. ابخشدیفرزند نوجوان را بهبود م   یدارا  نیوالد

  ی ها مهارت   تیکاهش اضطراب، و تقو  جان،یه  میتنظ  یرانطباقیو غ  یانطباق

مهارت گوش دادن، و حل   ،یکنترل عاطف ام،ی تبادل پ ییتوانا نندما یارتباط

 جینتا  نی. اکندی با فرزندان نوجوان کمک م  نیمسئله، به بهبود تعاملات والد

اهم تقومهارت   یهاآموزش   تیبر  در  خانوادگ  تیمحور  کاه  یروابط  ش  و 

 دارد.   دیو نوجوانان تأک  نیوالد  نیتعارضات ب

 

4. Amirpour 
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 و تشکر   ر ی تقد 

والد و    ز،یتبری کلینیک ها واسطه در  آموزش  نیکننده، مسئولشرکت   نیاز 

 . میکنیتشکر م  مانهیصم  یبرنامه آموزش   یمتخصصان اعتبارسنج

 تعارض منافع 

م  سندگانینو ه  دارندی اعلام  منافع  چ یکه  ا  یتعارض  وجود    نیدر  پژوهش 

 ندارد.   

   یمنابع مال 

نکرده    افتیدر  یسازمان  اینهاد    چ یاز ه  ی خاص  یمال  تیحما  چیپژوهش ه  نیا

 است.   

 ی ملاحظات اخلاق 

انجام    ینکیهلس  هیو مطابق با اعلام  یکامل اصول اخلاق  تیپژوهش با رعا  نیا

و    ن یوالد  یطور کامل براها، اهداف پژوهش بهداده   یآوراز جمع   شیشد. پ

توض  رانیمد رضا  حیمدارس  و  شد  از    یکتب  نامهتیداده  آگاهانه 

کنندگان حق  . مشارکت داوطلبانه بود و شرکت دی کنندگان اخذ گردشرکت 

  ره یصورت محرمانه و ناشناس ذخها بهدر هر زمان را داشتند. داده   نصرافا

 قرار گرفتند.  یپژوهشگران اصلشدند و تنها در دسترس  

 ی از هوش مصنوع   ی ر ی گ بهره 

و تحت نظارت    یسیمبسوط به انگل  دهیترجمه چک   یصرفاً برا   یمصنوع  هوش

مقاله   یکامل صحت محتوا تیمسئول سندگانیاستفاده شد. نو یانسان قیدق

 .را بر عهده دارند

 ها به داده   ی دسترس 

فرزند    یدارا  نیوالد  60از    یاپرسشنامه   ی هاپژوهش شامل پاسخ   نیا  یهاداده 

ها، با  به داده  یدسترس  اتیجزئ  یاست. برا   زیساله( در تبر  16تا    12نوجوان )

 . دیریمسئول تماس بگ  سندهینو

 نویسندگان   نقش

 آوری داده. الناز موسوی: نگارش اولیه مطالعه، جمع 

 طراحی مطالعه. غلامعلی افروز:  

ها، بازبینی و نظارت کلی بر روند  تحلیل داده، تفسیر یافتهسوگند قاسم زاده:  

پژوهش. 
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