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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: New communication technologies have gradually taken over a large part of daily life, particularly for 

adolescents (Lozano-Blasco et al., 2022). These technologies facilitate access to mobile-based social networks 

(Atroszko et al., 2022), allowing people, especially students, to connect with their friends (Atroszko et al, 2022). Over 

the past two decades, there has been a growing interest in the impact of Internet and social media use, both at the 

individual and societal levels. As of January 2021, more than 4.5 billion people worldwide were using the Internet 

and cyberspace (Moretta et al., 2022). Therefore, it is not surprising that significant attention has been paid to the use 

of the Internet and social networks—including how, to what extent, why, and with what consequences (López-Gil et 

al., 2023). A key area of growing concern is social media addiction and its classification as a true addiction (Flego et 

al., 2023). Social networks have become the most popular tool for communicating and exchanging information, which 

has led to addiction to this medium (Aparicio-Martínez et al., 2020).  

Given these trends, it is important to identify the factors that affect addiction to virtual social networks. One such 

variable that plays an important predictive role is attachment style (Toqeer et al., 2021; Demircioğlu & Göncü Köse, 

2021; Gori et al., 2023). Bowlby and Mary Ainsworth attachment theories are widely used approaches to 

understanding attachment as well as emotional alexithymia in individuals, and these frameworks have also been used 

several times to explain social media addiction (Toqeer et al., 2021). Research has shown a significant relationship 

between fearful attachment, rejection sensitivity, and psychosis with social media addiction (Demircioğlu & Göncü 

Köse, 2021). 
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In addition, attachment styles can be associated with perceived social support; people with a more insecure 

attachment tend to have fewer social relationships and therefore experience more loneliness (Suri et al., 2019). 

Regarding the relationship between attachment styles and perceived social support, research indicates that while some 

forms of insecure attachment are positively related to seeking help for distress, individuals with an avoidant insecure 

attachment style tend to deny their distress and are unwilling to seek help. For this reason, avoidant individuals 

perceive less social support, which negatively contributes to their experience of distress (Vogel et al., 2005).  

Based on this literature, there appears to be a relationship between attachment styles, perceived social support, and 

addiction to social networks. However, a comprehensive study that evaluates these variables together within a single 

model has not been conducted to date, either internationally or within the country. Therefore, this study aimed to 

answer the question of whether social support plays a mediating role in the relationship between attachment styles and 

social media addiction in high school students. 

Method: This applied research used a correlational design with structural equation modeling. The statistical 

population included all female high school students in Karaj city during the 2022-2023 academic year. The sample 

size of 400 students was selected using convenience sampling (online method) based on guidelines from Kline (e.g., 

Kline, 2015) for structural equation modeling. Data collection tools included the Social Networking Addiction Scale 

(SNAS), the Revised Adult Attachment Scale (RAAS), and the Multidimensional Perceived Social Support Scale 

(MSPSS). Inclusion criteria were: high school education, an age range of 14 to 18 years, and no self-reported 

psychological disorders. Exclusion criteria included incomplete questionnaire responses, substance abuse, and tobacco 

use. Statistical analysis of the data was performed using AMOS-24 software. 

Results: The results showed that secure attachment style (β = -.62, p < 0.05), avoidant insecure attachment style (β = 

.37, p < 0.05), and anxious insecure attachment style (β = .31, p < 0.05) all have a significant direct effect on addiction 

to virtual social networks. Furthermore, perceived social support (β = -.36, p < 0.05) had a significant direct effect on 

virtual social network addiction. It was also found to play a significant mediating role in the relationship between 

attachment styles and virtual social network addiction. The proposed model had an acceptable fit to the data (RMSEA 

= 0.066), and the analyses revealed that 83% of the variance in virtual social network addiction was explained by the 

model. 
Table 1: Fit Indicators of the Research Model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN/DF 1.455 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.066 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.960 >0.90 

AGFI 0.980 >0.90 

PCFI 0.641 >0.60 

PNFI 0.616 >0.60 

IFI 0.966 >0.90 

GFI 0.941 >0.90 

NFI 0.945 >0.90 

In this study, the parameter estimation method was the Maximum Likelihood Estimation (MLE). Based on the 

results, the fit indices were all favorable, and the root mean square error of approximation (RMSEA) index was below 

the 0.08 threshold. The RMSEA value was 0.066 and the SRMR value was 0.033. Therefore, it can be concluded that 

the model has a very good and appropriate fit with the data. Additionally, the 95% confidence interval for the RMSEA 

index is between 0.047 and 0.057, which indicates the optimal state of the model fit.  

Discussion: In explaining the results, it can be said that avoidant individuals tend to divert attention from both 

negative and positive attachment-related information, such as emotional content, words, or images related to closeness 

and separation. Avoidant individuals have negative representations of attachment figures that are considered 

threatening if they need closeness and support (Vertica and Willimir, 2012). Therefore, students with high avoidant 

attachment scores typically require greater independence and emotional distance from others to feel comfortable. This 

distancing behavior, driven by their attachment style, results in reduced social contact and a subsequent loss of 

perceived social support. As a result, attachment styles affect the way people experience social support, with 
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avoidantly attached individuals reporting less availability of supportive figures and less satisfaction in social 

interactions. When individuals need support, avoidant attachment is associated with feelings of discomfort and the 

suppression of support-seeking behaviors, meaning avoidantly attached people are less likely to receive social support 

from others. Therefore, when an individual does not receive the necessary social support from others, they tend to 

seek virtual social support from others. As everyone fundamentally needs social support, they maintain online 

relationships through the use of smartphones or virtual social networks to meet these unmet needs. Therefore, a student 

who constantly accesses virtual social networks via a smartphone becomes more immersed in virtual life and forgets 

about the physical world around them, a behavior that may lead to addiction to virtual social networks. This is why 

perceived social support can play a mediating role in the relationship between insecure avoidant attachment style and 

virtual social network addiction.  

Despite the strengths of this study, such as examining mediating processes and the direction of direct and indirect 

effects, the results of this study should be interpreted with some limitations in mind. First, the present study used self-

report scales and questionnaires. Another important limitation was the lack of detailed demographic knowledge about 

the sample, which consisted of female high school students (14-18 years old) in Karaj city. Because this study only 

specified age and academic year as demographic characteristics, the scope of the population in the present study may 

raise questions about the generalizability of the study findings. The limitations of this study are mainly related to its 

cross-sectional nature. Data collection was a one-time event, and as a result, the data lack temporal depth, while scores 

can easily change significantly from one year to the next and even within the same academic year depending on 

personal circumstances. Furthermore, the sample was not representative in terms of school type, student 

socioeconomic status, or specific social/cultural environments, which poses a further limitation on the generalizability 

of the findings. Future studies should identify more demographic characteristics of students, such as family 

circumstances, geographic location, and family socioeconomic status, to determine how this might affect the results 

of such studies. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

شبکه   ادیاعت   ی هابه 

  ی هاسبک   ،یاجتماع

  ت یحما  ،یدلبستگ

 شده ادراک   یاجتماع

  ی اجتماع  تی حما  یانجیبا نقش م  یدلبستگ   های¬ بر اساس سبک  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیارائه مدل اعت  یهدف از پژوهش حاضر بررس

  ی ابی ¬مدل   وهیبه ش  یو روش پژوهش همبستگ   کاربردی  نوع  از  پژوهش.  بود  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان¬ادراک شده در دانش 

بودند.    1402-1403  یلیدختر دوره متوسطه اول و دوم شهر کرج در سال تحص  آموزان¬انشد   یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار

  های¬¬داده  ینفر انتخاب شد. ابزار گردآور  400(  نیآنلا  وهیدر دسترس )ش  یریگو با روش نمونه  نیحجم نمونه بر اساس مدل کلا

(  RAASبزرگسالان )  یدلبستگ  های¬ شده سبک  دنظریتجد   ¬اس ی(، مقSNAS)  یاجتماع  یهاه شبک   ادی پژوهش شامل پرسشنامه اعت

  24 شیرا یو AMOSها با استفاده از نرم افزار داده  یآمار لی( بود. تحلMSPSSادراک شده ) یاجتماع  تی حما یچندبعد  اسیو مق

(،  p<05/0و    β=37/0دوسوگرا )  ی(، دلبستگp<05/0و    β=  - 62/0)  منیا   یپژوهش نشان داد که دلبستگ  های¬ افتهیانجام گرفت.  

  ی اجتماع  تیحما   تیمعنادار بود. در نها  میاثر مستق یدارا  یاجتماع یها به شبکه  ادی( و بر اعتp<05/0و  β= 31/0) یاجتناب  یدلبستگ 

  های¬سبک  نیو معنادار بود و توانست در رابطه ب  میاثر مستق  ی( داراp<05/0و    β=  -36/0)  یاجتماع  یها به شبکه   ادیادراک شده بر اعت

برخوردار بود   یپژوهش از برازش مطلوب ییمدل نها نیکند. همچن  فای معنادار ا یانجی نقش م یاجتماع  یهابه شبکه  ادی اعتبا  یدلبستگ 

(066/0=RMSEA    05/0و>p  و )کرد که با توجه به    یر گی¬جهینت  توان¬ی. مشودیم  نییتب  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیدرصد اعت  83

و مداخلات    یاجتماع  تیمداخلات موثر همانند آموزش حما   یریبا به کارگ  توان¬ یشده، م  اکادر  یاجتماع  تیمعنادار حما   ی انجینقش م

 . کاست  متوسطه  دوره  دختر  آموزان¬ در دانش  یاجتماع  های¬به شبکه   ادیمحور از بروز اعت  یدلبستگ 
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 مه مقد 

به تدریج قسمت زیادی از زندگی روزانه افراد به  های نوین ارتباطی  فناوری

و همکاران،    1بلاسکو -به خود اختصاص داده است )لازانوجوانان را  نو خصوص  

را تسهیل    2مبتنی بر موبایل های اجتماعی  شبکه( و دسترسی افراد به  2022

)آتروسزکو  همکاران،    3کرده  می2022و  باعث  و  ویژه  (  به  افراد  که  شود 

)کوچلر دانش  کنند  برقرار  ارتباط  خود  دوستان  با  آن  کمک  با  و    4آموزان 

استفاده    ریبه تأث  یانده یدر طول دو دهه گذشته، علاقه فزا(.  2022همکاران،  

ا شبکه نترنتیاز  اجتماعیو  فرد  ،های  سطوح  در  سطح   یهم  در  هم  و 

ژانو  یاجتماع تا  است.  ب2021  هیوجود داشته  نفر در    اردیلیم  5/4از    شی، 

ا از  جهان  مجازی    نترنتیسراسر  فضای  مو  و    5)مورتا   کردندیاستفاده 

بنابرا(2022همکاران،   ن  یجا   ن،ی.  ز  ستیتعجب  توجه  نحوه،    یادیکه  به 

پ  ییچرا  زان،یم ا  یامدهایو  از  افراد  اجتماعیو شبکه  نترنتیاستفاده   های 

  ی است که نگران  نینکته مهم ا  ( و2023و همکاران،    6گیل -)لوپز  شده است

  ادیاعت  ک ی  این  ایآ  نکه یو ا  7های اجتماعی اعتیاد به شبکهدر مورد    یانده یفزا

دارد وجود  همکاران،    8)فلگو   است  به    یاجتماع  یهاشبکه  (.2023و 

اند که شده   لیارتباط و تبادل اطلاعات تبد  یبرقرار   یابزار برا   نیترمحبوب 

اعت به  ا  ادیمنجر  است  نیبه  شده  همکاران،    9مارتینز -)آپاریسیو  رسانه  و 

2020). 

اعتیاد به شبکه های  بر اساس آنچه گفته شد شناسایی عوامل موثر بر 

این   از  یکی  و  دارد  اهمیت  مجازی  بر  اجتماعی  مهمی  نقش  که  متغیرها 

  10های دلبستگی سبکهای اجتماعی مجازی دارد  بینی اعتیاد به شبکهپیش 

)توکر  همکاران،   11است  کوسه 2021 و  گونسو  و  دمیرسیوگلو  ؛  2021،  12؛ 

همکاران،    13گوری    15آینثورث و    14ی بالب  یدلبستگ  یهاهینظر(.  2023و 

دلبستگ  یبرا   یا گسترده  یکاربرد   یکردهایرو همچن  یدرک   ییناگو  نیو 

 حیتوض  یبار برا  نیچند  ن یها همچنچارچوب  نیا  و  در افراد هستند  یجانیه

( به  2021 د )توکر و همکاران،اناستفاده شده   یاجتماع  یهاشبکه به    ادیاعت

داده نشان  تحقیقات  اساس  بر  که  بین  طوری  ارتباط  که   ی دلبستگ اند 

  ی اجتماع   هایشبکهبه    ادیاعت  با  یش یپرو روان   17طرد   تی، حساس16ترسناک 

همچنین تحقیقات  .  (2021ه است )دمیرسیوگلو و گونسو کوسه،  بود  داریمعن

ی  نشان داده ب  یاثر کل  کاست که  ارتباط  معنادار در  و    ی الگوها   نیمثبت 

  ی اجتماع  هایشبکهساز از  و ترسناک و استفاده مشکل  18مشغول دل   یدلبستگ

توان گفت افرادی  (. همچنین می2023ه است )گوری و همکاران، ظاهر شد

های اجتماعی برند، در هنگام استفاده از رسانه که از دلبستگی ناایمن رنج می

 
1. Lozano-Blasco 

2. mobile based on social networks 

3. Atroszko 

4. Kuchler 

5. Moretta 

6. López-Gil 

7. social networking sites addiction 

8. Flego 

9. Aparicio-Martínez 

10. attachment styles 

11. Toqeer  

12. Demircioğlu & Göncü Köse 

13. Gori  

شدت   مجازی  فضای  به  آنها  در  وابستگی  و  کرده  بیشتری  افراط  مجازی 

 (.2019و همکاران،   19بیشتری دارد )مارینو 

اینکه سبک تبیین  به شبکهدر  اعتیاد  بر  اجتماعی  های دلبستگی  های 

شامل    منیا  یدلبستگ  یاصل  یهایژگیوتوان گفت که  مجازی نقش دارند می

و    یاجتماع   تیحما  یجستجو   مانه،یبردن از روابط صملذت    اد،یز  یخودباور 

د  اشتراک به    ییتوانا با  احساسات  این  است  گرانیگذاشتن  که  فردی   .

باشد روابط رودررو و مستقیم را به وقت گذرانی در  ها را  توانمندی داشته 

دهد. از طرف دیگر از  فضای مجازی و سرگرمی افراط گونه با آن ترجیح می

اند به  دیدگاه بالبی، افرادی که در گذشته والدینی پاسخگو و حساس داشته

  دانند و بنابراین مدل کنند و همچنین خود را ارزشمند میدیگران اعتماد می

کاری  دهند و همین مدل درون کاری مثبتی از خود و دیگران تشکیل میدرون

شود و این دلبستگی ایمن خود  مثبت است که سبب ایجاد دلبستگی آنان می

زمینه ساز بسیاری از خصوصیات مثبت روانی در افراد و دوری از اختلالاتی 

(. سایر  1400شود )عربی و همکاران،  های اجتماعی میچون اعتیاد به شبکه

نی سبک  زتحقیقات  شبکه نقش  به  اعتیاد  بر  دلبستگی  اجتماعی های  های 

اند که  ( را تایید کرده و نشان داده2017و همکاران،    20مجازی )موناسیس 

شبکه به  مجازیاعتیاد  اجتماعی  روان  تواندیم  های  اختلال  به  و   ی منجر 

دارند    یمنیو ناا  یاضطراب  یکه سبک دلبستگ  افرادی و  شود  دیشد  یاجتماع

و   21)موستی   دارند  های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه به    یشتریب  شیگرا

 . (2017و همکاران،    23بلکول ؛  2017و همکاران،    22نریر؛  2022همکاران،  

موضوع مهم   یک های اجتماعیبر اساس آنچه گفته شد اعتیاد به شبکه

دانشدر   آناست    آموزانبین  بالای  شیوع  تحصیلی   زیرا  مشکلات  با 

،  25؛ آیدین و کاس 2023و همکاران،    24)آستاتکی  مرتبط استآموزان  دانش 

 های اجتماعیعوامل موثر بر اعتیاد به شبکه  یقاتتحق  ینکها  رغمی. عل(2023

اموناسیس  های دلبستگی )و نقش سبک  اند،را بررسی کرده آموزان  در دانش 

همکاران،   مو2017و  همکاران،  ؛  و  همکاران،    نریر؛  2022ستی  ؛  2017و 

( و حمایت اجتماعی ادراک شده )کریمی ربانی و  2017و همکاران،    بلکول

( را نشان  2023کایا و همکاران،  ؛  2023؛ شی و همکاران،  1394مومنی،  

تواند با حمایت اجماعی ادراک  های دلبستگی میسبک  ،اند. افزون بر این داده

در   ناایمنشده  دلبستگی  افرادی که  و  باشد  با  ارتباط  دارند، کمتر  را  تری 

می برقرار  اجتماعی  رابطه  تنهایی دیگران  احساس  دلیل  همین  به  و  کنند 

(. همچنین در ارتباط  2019و همکاران،    26کنند )سوری بیشتری را تجربه می

توان گفت که  های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده می بین سبک

،  دارد   یو کمک طلب  یشانیبا اعتراف پر  یدر افراد رابطه مثبتناایمن    یستگدلب

14. Bowlby 

15. Mary Ainsworth 

16. fearful attachment 

17. rejection sensitivity 

18. preoccupied 

19. Marino 

20. Monacis 

21. Musetti 

22. Reiner 

23. Blackwell 

24. Astatke  

25. Aydin & Kuş  

26. Suri  
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افراد مبتلا به دلبستگ  اما انکار    یشانیپرناایمن اجتنابی    ی برعکس،  خود را 

  ناایمن   ی دلبستگ  ندارد، به همین دلیل به کمک گرفتن    ی لیو تما  کنندمی

به    یطور منف، که به  کنندمیرا درک    ی کمتر ادراک شده    یاجتماع  تیحما

 (.  2005،  1کند )وگل و وی میآنها کمک    یشانیتجربه پر

این ادبیات تحقیقاتی نشان داده است که بین  ،بر اساس آنچه گفته شد

های  های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده و اعتیاد به شبکهسبک

ار  های میانجی تاثیرگذیسم مکان  یمطالعات کماجتماعی رابطه وجود دارد. اما  

  اند کرده  یرا بررس  های اجتماعیدر روابط عوامل اثرگذار با اعتیاد به شبکه

در رابطه   2که در این پژوهش به نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده 

  های اجتماعی پرداخته شده است. با اعتیاد به شبکههای دلبستگی  سبکبین  

اساس پیشینه پژوهش   اجتماعی  بر  از شبکهمیحمایت  استفاده  های  تواند 

؛ به طوری که نتیجه یک تحقیق نشان  اجتماعی را به طور معنادار تبیین کند 

از شبکهداده است که   اجتماعی به وسیله  واریانس مربوط به استفاده  های 

دوستان  سوی  از  اجتماعی  مومنی،    حمایت  و  ربانی  و  1394)کریمی   )

مهارت توسط  اجتماعی  همچنین  )شی می  تبیینهای  همکاران،    3شود  و 

 ی اجتماع   تیحماهمچنین یک پژوهش دیگر نشان داده است که    (.2023

معنادار ا طور  به  شده  شبکهبا    یدرک  به  مجازی  اعتیاد  اجتماعی  های 

دارد    یهمبستگ معنادار  و  به ادراک    یاجتماع  تیحماو  مثبت  طور  شده 

شبکه  ادی اعت  یداریمعن اجتماعیبه  پ  های  )کایا کنیم  ینیبش یرا  و    4د 

 (. 2023همکاران،  

توان گفت که با توجه به  در باب اهمیت و ضرورت کاربردی پژوهش می

مشکلات بر    ، این  موثر  عوامل  شناسایی  برای  پژوهش  یک  به    ادی اعتانجام 

می  یاجتماع  یها شبکه پژوهش  این  انجام  دارد.  شناخت  ضرورت  به  تواند 

آموزان منجر شود و  ی در دانش اجتماع  یها به شبکه  ادیاعتعوامل موثر بر  

نتایج آن برای مسئولان سازمان آموزش و پرورش و مدارس متوسطه دارای  

های  ریزیکاربرد و تلویحاتی مهمی است که از نتایج این پژوهش در برنامه

در    یاجتماع  یها ه شبکهب  ادیاعتخود در جهت کاهش پیامدهای ناشی از  

ای  آموزان استفاده کنند و بر نقش عوامل اجتماعی و تحولی توجه ویژهدانش 

نمی نشود  انجام  باشند. در صورتی که چنین تحقیقاتی  توان عوامل  داشته 

تواند  های اجتماعی را شناخت و این عدم شناخت میموثر بر اعتیاد به شبکه

های پیشگیری  برنامه  حتیها و  گذاریسیاست  ،هاریزیتاثیرات منفی بر برنامه

اعتیاد به شبکه بر  این پژوهش  محور  انجام  لذا  باشد.  اجتماعی داشته  های 

بنابراین با توجه به آنچه گفته  دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی فراوانی است.  

های اجتماعی در ارتباط  اعتیاد به شبکه توانند باهای دلبستگی می سبک   ،شد

 یکجا به صورت نامبرده  متغیرهای از  به ارزیابی جامعی که پژوهشی  اما  باشند. 

 یا  خارج چه در نگارنده  بر جستجوهای مبتنی باشد پرداخته قالب مدل در و

 
1. Vogel & Wei 

2. perceived social support 

3. She 

4. Kaya  

5. Kline 

6. structural equation model (SEM) 

7. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 

8. Griffiths 

9. salience 

است. لذا در این پژوهش به این سوال پاسخ داده   نشده کشور انجام از داخل

دلبستگی در    هایحمایت اجتماعی در رابطه بین سبک آیاخواهد شد که  

 آموزان دوره متوسطه نقش میانجی دارد؟دانش 

 

   روش

یابی پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش همبستگی به شیوه مدلاین  

آموزان دختر دوره متوسطه اول و  جامعه آماری دانش بود.    معادلات ساختاری

با  بودند.    1402-1403در سال تحصیلی    ساله( شهر کرج  18تا    14دوم )

  یابی معادلاتوجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

حداقل حجم    (2023)  5اعتقاد کلاینساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به  

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین  بنابراین، در پژوهش  .  باشدمی  200نمونه لازم  

نفر انتخاب    400حجم نمونه  ها  احتمال ریزش برخی پاسخنامهو با احتساب  

سنی   دامنه  متوسطه،  مقطع  در  تحصیل  نداشتن    18تا    14شد.  و  سال 

از ملاک ناقص  اختلالات روانشناختی به گزارش خود فرد  بود و  های ورود 

های  مصرف مواد و دخانیات از ملاکبودن پاسخنامه سوالات پرسشنامه، سوء 

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از  هش بود.  خروج از پژو

میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط  

 6یابی معادلات ساختاری بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل 

 بود.   24ویرایش    AMOSها برنامه  بود. نرم افزار تحلیل داده

 پژوهش   های ابزار 

شبکه  اعتیاد  اجتماعی پرسشنامه  این  (:  2005)   8گریفیث (  SNAS)   7های 

؛  4و    3،  2،  1با سوالات    9خرده مقیاس برجستگی   6سوال و    21آزمون شامل  

های  ؛ نشانه10و  9، 8با سوالات  11؛ تحمل7و  6، 5با سوالات  10تغییر خلق

و    16،  15با سوالات    13؛ تعارض14و    13،  12،  11با سوالات    12گیری کناره

نواز  کند )شه گیری میرا اندازه  21و    20،  19،  18با سوالات    14؛ بازگشت 18

از  2020،  15و رحمان  لیکرت  گذاری  نمره   5تا    1(. هر سوال در یک طیف 

به این صورت که به    ،گذاری می شوند شود. سوالات به ترتیب زیر نمرهمی

 «کراتبه»،  3نمره    «غالبا»،  2نمره    «گاهیگاه»،  1نمره    «به ندرت»گزینه  

می  5نمره    « همیشه»و    4نمره   ویژگیتعلق  پژوهش  یک  در  های  گیرد. 

روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی اند و  روانسنجی آن را بررسی کرده 

برازش    ییکویشاخص ن،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیو مقادیر  

و خطای    (CFI)  ایسه یشاخص برازش مقا،  (AGFI)  یانطباق  ایشده    لیتعد

،  900/0،  710/2به ترتیب    (RMSEA)  16ی مجذور میانگین تقریبریشه

و    070/0و    930/0 بررسی  نیز  آن  روایی همگرایی  و  است  آمده  به دست 

برجستگی  برای  17( AVE)  میانگین واریانس استخراج شده  شاخصضرایب  

10. mood modification 

11. tolerance 

12. withdrawal 

13. conflict 

14. relapse 

15. Shahnawaz & Rehman 

16. root mean square error of approximation (RMSEA) 

17. Average Variance Extracted 
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، تعارض  60/0گیری  های کناره، نشانه0/ 54، تحمل  56/0، تغییر خلق  51/0

بازگشت    50/0 )شه  66/0و  است  آمده  دست  رحمان،  به  و  (.  2020نواز 

استفاده    1( CRبرای بررسی پایایی مقیاس از ضریب پایایی ترکیبی )همچنین  

،  78/0، تحمل  79/0، تغییر خلق  81/0برای برجستگی  شده است که ضرایب  

کنارهنشانه تعارض  86/0گیری  های  بازگشت    75/0،  گزارش شده    89/0و 

و رحمان،  شه)   است از  2020نواز  پایایی  بررسی  برای  پژوهش حاضر  (. در 

   د.به دست آم  71/0آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی  

  3کولینز (  RAAS)   2های دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده سبک   مقیاس 

خرده مقیاس شامل سبک  سه زیر  سوال دارد و    18این مقیاس    (:1996) 

با سوالات   ایمن(  )دلبستگی  بودن  ؛ سبک  17و    13،  12،  8،  6،  1نزدیک 

با سوالات   ناایمن دوسوگرا(  )دلبستگی  ؛  15و    11،  10،  9،  4،  3اضطرابی 

و    17  ،16،  14،  5،  2سبک وابستگی )دلبستگی ناایمن اجتنابی( با سوالات  

اندازه   18 توسط علامت گذاری روی یک    کند. سوالات مقیاسگیری میرا 

تا حدودی  »،  1نمره    «کاملا مخالفم»شامل  درجه ای از نوع لیکرت    5مقیاس  

نمره   «تا حدودی موافق»، 3نمره  «نه مخالف و نه موافق»، 2نمره  «مخالفم

موافق»و    4 ضریب  شودمی   گذارینمره   5نمره    «کاملا  با  مقیاس  پایایی   .

،  81/0کرونباخ توسط سازندگان آن بررسی و ضرایب برای دلبستگی ایمن  

اجتنابی   ناایمن  دوسوگرا  78/0دلبستگی  ناایمن  دلبستگی  کل    85/0،  و 

بازآزمون آن بررسی -و همچنین ضریب آزمون به دست آورده 71/0سوالات 

دلبستگ برای  ضرایب  ایمن  و  اجتنابی  0/ 68ی  ناایمن  دلبستگی  و    71/0، 

به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    52/0دلبستگی ناایمن دوسوگرا  

آلفای  1996)کولینز،   از  استفاده  با  مقیاس  بررسی همسانی درونی  برای   .)

ایمن   دلبستگی  برای  دوسوگرای  73/0کرونباخ، ضرایب  ناایمن  دلبستگی   ،

 4به دست آمده است )جونز   80/0ستگی ناایمن اجتنابی  و دلب  75/0اضطرابی  

،  72/0(. در یک پژوهش دیگر ضرایب برای دلبستگی ایمن  2018و همکاران،  

  75/0و دلبستگی ناایمن اجتنابی    67/0دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی  

در پژوهش حاضر برای بررسی (.  2019،  5نیل گزارش شده است )گوین و مک

به دست   80/0لفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی پایایی از آ

 آمده است. 

حمایت  چندبعدی  شده   مقیاس  ادراک  و    7زیمت   ( MSPSS)  6  اجتماعی 

  حمایت   سوال و سه خرده مقیاس  12شامل    مقیاس  این(:  1988)   همکاران 

 اجتماعی  حمایت  ؛11  و   8  ،4  ، 3  سوالات  با  8خانواده   سوی  از  شده  دریافت

 اجتماعی  ؛ حمایت12و    9  ، 7  ،6  با سوالات  9دوستان   سوی  از  شده  دریافت

.  کند گیری میرا اندازه  10  و  5  ،2  ،1  با سوالات  10دیگران   سوی  از  شده  دریافت

 باشد به این صورت کهای میدرجه  5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت  نمره 

  نمره،   3  «ندارم  نظری»  نمره،  2  «مخالف»  نمره،  1  «مخالف  شدت  به»

گیرد. سازندگان مقیاس  نمره تعلق می  5  «موافق  شدت  به»  نمره و  4  «موافق»

مقیاس  ویژگی برای کل  آن  پایایی کرونباخ  و  بررسی  را  آن  روانسجی  های 

 
1. Composite reliability 

2.  Revised Version Adult Attachment Scale (RAAS) 

3. Collins 

4. Jones 

5. Gouin & MacNeil 

6. Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS) 

7. Zimet 

برای خرده مقیاس خانواده    88/0   0/ 91و دیگران    85/0، دوستان  87/0و 

یب همبستگی برای کل  گزارش شده است و ضریب بازآزمایی بررسی و ضر

مقیاس  85/0مقیاس   خرده  برای  همبستگی  خانواده  و ضریب  ،  0/ 85های 

اند  به دست آورده  01/0و معنادار در سطح    72/0و دیگران    75/0دوستان  

و همکاران،   از1988)زیمت  مقیاس  پایایی  بررسی  برای  کرونباخ    آلفای  (. 

  11ه است )تسیلیکا گزارش شد   90/0استفاده شده است که ضریب کل سوالات  

های دیگر، ضرایب آلفای کرونباخ  (. همچنین در پژوهش2019و همکاران،  

خانواده،   دوستان  81/0برای  دیگران    87/0،  و   12)هلفلدت   91/0و 

و همکاران،    13)پنانت  92/0تا    84/0( و ضرایب در دامنه بین  2020همکاران،

به دست آمده است )ینن و کارکیت،    0/ 92( و ضریب آلفای کرونباخ  2022

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده  2023

 به دست آمده است.   86/0است که ضریب پایایی  

 روند اجرای پژوهش 

آوری شد. در  معای و میدانی جهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی روش کتابخانه 

آموزان از پرسشنامه آنلاین  از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی دانش 

ها  گیری به این صورت بود که لینک آنلاین پرسشنامه روش نمونهشد.  استفاده  

ا  در  لینک  این  دادن  قرار  با  و  دوره  تهیه  مدارس  مدیران  و  معلمان  ختیار 

های  متوسطه )اول و دوم( شهر کرج، خواسته شد تا لینک آنلاین را در گروه

آموزان قرار دهند تا  مجازی )تلگرام، واتساپ، شاد، آیگپ، ایتا و غیره( دانش

آموزان به سوالات پاسخ دهند. بعد از به حد نصاب رسیدن به تعداد  دانش 

نفر پاسخنامه گردآوری    400ی بسته شد و در نهایت  نفر لینک مجاز  400

ها به صورت آنلاین اجرا شد و تمامی سوالات به  شد. از آنجایی که پرسشنامه

آموزانی که به سوالات پاسخ دار طراحی شده بودند، لذا دانشصورت ستاره

دادند تا سوالات به صورت کامل  دادند تا انتها به پاسخگویی خود ادامه میمی

پاسخنامهپ گونه  هیچ  دلیل  همین  به  شود.  داده  بین  اسخ  در  ناقصی  ای 

بعد  نفر به طور کامل در پژوهش تحلیل شدند.    400ها یافت نشد و  پاسخنامه

های آماری  ها با روش های آزمودنی های پاسخها پرسشنامه از گردآوری داده

مدل و  پیرسون  همبستگی  ضریب  )اثر  همچون  ساختاری  معادلات  یابی 

 مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثر کل( تحلیل شد.  

 

 هایافته

تمامی افراد شرکت کننده در این پژوهش دختران دوره اول و دوم متوسطه  

  206درصد( دوره اول متوسطه و  5/48نفر )  194مشغول به تحصیل بودند. 

و    66/15آموزان  درصد( دوره دوم متوسطه بودند. میانگین دانش   5/51نفر )

 بود.    187/1انحراف معیار سن  

8. family 

9. friends 

10. significant other’s 

11. Tsilika 

12. Hellfeldt 

13 . Pennant 
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 تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد متغیرهای پژوهش 

 -51/1 47/0 02/4 32/8 400 برجستگی 

 -70/1 40/0 63/3 44/6 400 تغییر خلق

 -66/1 41/0 70/3 18/7 400 تحمل

 -46/1 56/0 24/3 80/9 400 گیری های کنارهنشانه

 -48/1 52/0 39/3 40/6 400 تعارض 

 -43/1 37/0 47/4 38/10 400 بازگشت 

 -65/1 51/0 57/21 52/48 400 های اجتماعینمره کل اعتیاد به شبکه

 -84/1 -18/0 30/7 26/19 400 دلبستگی ایمن

 -83/1 26/0 52/7 92/14 400 دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی 

 -62/1 07/0 53/7 58/17 400 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 -70/1 -37/0 95/4 28/11 400 حمایت از سوی خانواده 

 -69/1 -24/0 51/5 90/11 400 حمایت از سوی دوستان 

 -73/1 -38/0 58/4 06/11 400 حمایت از سوی دیگران 

 -77/1 -33/0 86/14 24/34 400 نمره کل حمایت اجتماعی ادراک شده

 535/0نسبت بحرانی:   982/0ضریب مردیا:   ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

  متغیرهای پژوهش   تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

نشان می  افراد شرکت کنندهرا  تعداد  بودند.    400ه  دهد.    2در جدول  نفر 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

        1 اعتیاد به شبکه های اجتماعی -1

       1 -791/0** دلبستگی ایمن-2

      1 - 669/0** 656/0** دلبستگی دوسوگرا   -3

     1 640/0** - 652/0** 662/0** دلبستگی اجتنابی -4

    1 - 684/0** -541/0** 646/0** - 664/0** حمایت خانواده   -5

   1 688/0** - 685/0** -542/0** 637/0** - 642/0** حمایت دوستان   -6

  1 675/0** 654/0** - 694/0** -535/0** 646/0** - 679/0** حمایت دیگران -7

 1 778/0** 755/0** 779/0** - 698/0** -551/0** 654/0** - 670/0** نمره کل حمایت اجتماعی ادراک شده   -8

    01/0معنادار در سطح 

دهد.  متغیرهای پژوهش را نشان می ماتریس همبستگی بین    2جدول  

به   اعتیاد  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  ایمن  دلبستگی  سبک  بین 

(. بین  p<01/0های اجتماعی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )شبکه 

شبکه به  اعتیاد  با  اجتنابی  و  دوسوگرا  ناایمن  اجتماعی دلبستگی  های 

( دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  بررسی p<01/0همبستگی  به  ادامه  در   .)

و  مدل  است  شده  پرداخته  ساختاری  معادلات  معادیابی  انجام  ت  لا برای 

  لازم ها و متغیرها  ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده

نرمال بودن     « و چولگیاز مقادیر »ها  دادهتک متغیره  است. برای سنجش 

+ باشد که  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده می  «کشیدگی»

)کلاین،   باشد  نمرات  توزیع  متغیره  تک  بودن  نرمال  دهنده  ؛  2023نشان 

ایمانی،   و  کاشفی  آزمون  1403ویسی،  از  خطاها  استقلال  بررسی  برای   .)

های دوربین واتسون  دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد که آماره

ی استقلال خطاها است. برای بررسی است که نشان دهنده  5/2الی    5/1بین  

نتایج  استفاده شد که  واریانس  تورم  و  از ضریب تحمل  همخطی چندگانه 

و    1/0نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

باشند.  نمی  10تر از حد مجاز  هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

دادهبرای   بودن چندمتغیره  نرمال  استاندارد  بررسی  از ضریب کشیدگی  ها 

شود که مقادیر به دست آمده برای  و نسبت بحرانی استفاده می  شده »مردیا«
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باشد نشان دهنده نرمال بودن    5ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  

اساس    آمده است که بر  -1چندمتغیره توزیع نمرات است، که نتایج در جدول  

( قرار  2تا    -2در بازه )  های پژوهشمتغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  نتایج  

است.  دارد نرمال  پژوهش  متغیرهای  تمامی  توزیع  مقدار ضریب  بنابراین،   .

از   کمتر  باید  بحرانی  نسبت  و  همکاران،    5مردیا  و  ؛  1403باشد)ویسی 

این پژوهش »1403کردنوقابی و ویسی،   و    982/0«  ضریب مردیا( که در 

برقراری فرض    535/0مقدار نسبت بحرانی   به دست آمد که نشان دهنده 

نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات در این پژوهش است. با توجه به رعایت  

ها، ضرایب مسیر و برازندگی مدل پیشنهادی ارزیابی شد. در جدول  مفروضه

 های برازش مدل نشان داده شده است.  شاخص  3

 های برازش مدل پژوهش شاخص   : 3جدول  

 df2χ NFI GFI IFI PNFI PCFI AGFI CFI RMSEA/ شاخص 
 066/0 960/0 980/0 641/0 616/0 966/0 941/0 945/0 445/1 مقدار مدل 

 <08/0 >90/0 >90/0 >60/0 >60/0 >90/0 >90/0 >90/0 <3 مقدار مطلوب 

قابل قبول  مرز    در  های برازش مدلمقادیر شاخص  3با توجه به جدول  

به عبارت دیگر،  .  شده در این تحقیق مورد قبول است  که مدل ارائهقرار دارند  

ها  گفت داده توان  ها میبا مدنظر قرار دادن دامنة مطلوب برای این شاخص

ها  کنند؛ در نتیجه این شاخص مدل نظری پژوهش را تا حد زیادی حمایت می

نهایی و    -1در شکل   د.بر قابل قبول بودن مدل پژوهش دارن  دلالت مدل 

برازش شده پژوهش آمده است.  

 
 مدل نهایی پژوهش   : 1شکل  

دهد. واریانس تبیین  پژوهش را نشان می، مدل ساختاری و نهایی  1شکل  

های دلبستگی با نقش  های اجتماعی بر اساس سبک شده برای اعتیاد به شبکه

به بدست آمد، این موضوع   83/0میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده برابر با  

حمایت اجتماعی ادراک    های دلبستگی با میانجیبیانگر آن است که سبک 

-های اجتماعی دانشاز واریانس اعتیاد به شبکهدرصد    83شده در مجموع  

میآ تبیین  را  معنیکنند.  موزان  تعیین  و  برآورد  مسیرهای  برای  داری 

ه  استفاده شد  AMOS افزارنرم  استراپ در  غیرمستقیم مدل از دستور بوت

ضرایب استاندارد نشانگر اثرات مستقیم، غیرمستقیم و  است به همین منظور  

 .  آمده است  4هش در جدول  کل متغیرهای مدل پژو

 ، غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل برازش شده پژوهش مستقیم ضرایب استاندارد    : 4جدول  

 VAF اثر کل معناداری  اثر غیرمستقیم معناداری  اثر مستقیم مسیر 

 29/0 88/0 001/0 26/0 001/0 -62/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←دلبستگی ایمن  

 29/0 52/0 001/0 15/0 001/0 37/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه←دلبستگی دوسوگرا  

 18/0 38/0 005/0 07/0 001/0 31/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←دلبستگی اجتنابی  

 - 72/0 - - 001/0 72/0 حمایت اجتماعی ادراک شده   ←دلبستگی ایمن  

 - 43/0 - - 001/0 -43/0 حمایت اجتماعی ادراک شده   ←دلبستگی دوسوگرا  

 - 19/0 - - 006/0 -19/0 حمایت اجتماعی ادراک شده   ←دلبستگی اجتنابی  

 - 36/0 - - 001/0 -36/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه   ← حمایت اجتماعی ادراک شده
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تمام مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در مدل برازش    4مطابق جدول  

( ایمن  دلبستگی  که  صورت  این  به  هستند.  معنادار    و  β=  -62/0شده 
001/0=sig)( دوسوگرا  دلبستگی   ،37/0=β  001/0  و=sig) دلبستگی  ،

 -36/0و حمایت اجتماعی ادراک شده )  (sig=001/0  و  β=0/ 31اجتنابی )

=β  001/0  و=sig)  های اجتماعی اثر مستقیم و معنادار  بر اعتیاد به شبکه

 دارد.  

 

 گیریبحث و نتیجه

بررسی   حاضر  پژوهش  از  علیّهدف  روابط  به    ساختاری-برازش  اعتیاد 

های دلبستگی با نقش میانجی حمایت  بر اساس سبک  های اجتماعیشبکه 

در شده  ادراک  حمایت  دانش  اجتماعی  که  داد  نشان  نتایج  بود.  آموزان 

به   اعتیاد  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  رابطه  در  شده  ادراک  اجتماعی 

های اجتماعی مجازی نقش میانجی دارد. گرچه نتیجه پژوهشی یافت  شبکه 

های  توان پژوهشنشد که همسو با این نتیجه به دست آمده باشد، اما می

( و گوری و  2021(، دمیرسیوگلو و گونسو کوسه )2021و همکاران )توکر  

های  را همسو با این نتیجه دانست که ارتباط بین سبک(  2023همکاران )

اند. در تبیین  های اجتماعی مجازی را نشان دادهدلبستگی و اعتیاد به شبکه

می آمده  دست  به  نتیجه  یاین  که  گفت  اصل  یکتوان  اصول    هینظر  یاز 

  )به ویژه والدین(   نیفرد با مراقب  کی  هیاول  اتیاست که تجرب  نیا  یتگدلبس

استدلال کرد که    1یبالبو    گذاردیم  ریبر روابط آنها در طول عمر تأث   قاًیعم

 ی و به طور کل  گریدرک فرد از خود، افراد د  ه،یاول  یفرد   نیتعاملات ب  نیا

م شکل  را  ایروابط  عنوان    نیدهد.  کار »به  شناخته    «2ی درون  یمدل  آنها 

ب  کی  -شود  یم اجازه م  ا یپو  یفرد  نیطرح  افراد  به  دهد تا در مورد  یکه 

کنند    تیرا در روابط هدا  ندهیکنند و رفتار آ  ینیبشیخود پ  یاجتماع  یایدن

 (.  2022و همکاران،    3؛ به نقل از آباته1989و همکاران،    ی)بولب

 لیتمااند که در دوران کودکی  بوده، افرادی  منیدلبسته ا  آموزاندانش 

هماهنگ و در دسترس    یداشته باشند که از نظر عاطف  یمراقبان  انداشتهد

و آنها را    رده استکیفراهم م  «4منیا  هیپا»  کیآنها    یرابطه برا  نیا  -  باشند

خود را    یشانیجهان را کشف کنند و پر  نانیتا با اطم  اخته استسیقادر م

بنابراین داشتن دلبستگی ایمن برای جستجو، دریافت و استفاده  د.  کنن  میتنظ

از حمایت اجتماعی از سوی خانواده، دیگران و دوستان مهم است. به این  

شود که اعتماد  آموزان باعث میصورت که داشتن دلبستگی ایمن در دانش

بیشتری به اطرافیان داشته باشند و روابط بهتری با دوستان، والدین و سایر  

داشتن روابط اجتماعی بیشتر، از    در نتیجه باافراد نزدیک خود برقرار کنند و  

حمایت اجتماعی توسط دیگران برخوردار شوند و حمایت اجتماعی ادراک  

توان گفت افراد دارای دلبستگی . به عبارتی میداشته باشندشده بیشتری  

(.  2022ن،  کنند )آباته و همکاراایمن، حمایت اجتماعی بیشتری توصیف می

این حمایت اجتماعی ادراک شده بیشتر از سوی خانواده، دوستان و دیگران  

 
1. Bowlby 

2. internal working model 

3. Abate 

4. secure base 

تمایل  شود که دانش باعث می  باشند و  بیشتری داشته  روابط  دایره  آموزان 

با دیگران دا ارتباط چهره به چهره و حضوری  و کمتر در    شتهبیشتری به 

روند. به همین  بن  فضای مجازی به دنبال برقراری روابط اجتماعی با دیگرا

ادراک شده می اجتماعی  تواند در رابطه بین سبک  دلیل است که حمایت 

 های اجتماعی مجازی نقش میانجی ایفا کند.  دلبستگی ایمن با اعتیاد شبکه

از سوی دیگر، نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه  

سبک   دوسوگرای  بین  ناایمن  شبکه   اضطرابیدلبستگی  به  اعتیاد  های  با 

نتیجه پژوهشی یافت نشد که   اجتماعی مجازی نقش میانجی دارد. گرچه 

مارینو و  های  توان پژوهشهمسو با این نتیجه به دست آمده باشد، اما می

نتیجه  (  2017( و موناسیس و همکاران )2019همکاران ) این  با  را همسو 

های اجتماعی و اعتیاد به شبکه  های دلبستگیدانست که ارتباط بین سبک

توان گفت که  اند. در تبیین این نتیجه به دست آمده میمجازی را نشان داده

های مشکل به سختی به احساس آرامش و  افراد ناایمن دوسوگرا در موقعیت

یابند، آنها در تمایل به نزدیکی و دوری از دیگران در نوسان  آسایش دست می

دس و  اکتشاف  در  دارندهستند،  مشکل  محیط  تنش   ،تکاری  برابر  ها  در 

قرار میباشنپذیر میآسیب  مورد حمایت دیگران  و کمتر  بنابراین  د  گیرند. 

نرخ    ،حمایت اجتماعی ادراک شده  نییبا سطوح پا آموزان  توان گفت دانشمی

اعت  یبالاتر اجتماعی مجازی  و شبکههوشمند    یهایبه گوش  ادیاز  را  های 

  6س . به عنوان مثال، اوزبک و کارا(2021و همکاران،    5)چو   دندهینشان م

افراد2022) که  کردند  استدلال  کمبود  ی  (  خطر  معرض  در  حمایت  که 

ادراک شده ب  اجتماعی  ب  شتریهستند،  استفاده  از    شیبه    ی ها شبکهاز حد 

( حدس زدند که استفاده  2021) 7تورپ یو ال یآورند. مش یم یرو یاجتماع

از   توجه  یاجتماع  یها شبکهمشکل ساز  قابل    تی با کاهش حما  یبه طور 

 یاجتماع   یهاشبکهدر    یاجتماع  تیحما  شیو افزا  یواقع  ی در زندگ  یاجتماع

حما مقابل،  در  است.  قدرتمند  یواقع  یاجتماع  تیمرتبط  در    یمنبع 

دشوار است    یهات یدر مواجهه با موقع  یشناخت و حل مشکلات روان  یر یشگیپ

 حمایت اجتماعی  یبا سطوح بالا   آموزاندانش(.  2013،  8دوگانگونوک و  )

  افت یدراجتماعی  -یعاطف  تیو حما  ینیع  یهاکمک  یواقع  یایاز دن  توانندیم

و همین امر باعث    دارد  یمنف  یدادهایدر رو  یکنند، که احتمالاً عملکرد مؤثر 

تبع آن  می به  و  روابط مجازی  و  آنلاین  روابط  به  شود کمتر درگیر  اعتیاد 

های اجتماعی مجازی شوند. به همین دلیل است که حمایت اجتماعی شبکه

می شده  سبک  ادراک  بین  رابطه  در  دوسوگرای  تواند  ناایمن  دلبستگی 

 کند.  های اجتماعی مجازی نقش میانجی ایفا میبا اعتیاد شبکه  اضطرابی

طه بین  در نهایت نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده در راب

اجتنابی ناایمن  شبکه  دلبستگی  به  اعتیاد  نقش  با  مجازی  اجتماعی  های 

به   نتیجه  این  با  نتیجه پژوهشی یافت نشد که همسو  میانجی دارد. گرچه 

  نر یر(، 2022موستی و همکاران )های توان پژوهش دست آمده باشد، اما می

این نتیجه دانست  را همسو با    (2017و همکاران )  بلکول( و  2017و همکاران )

های اجتماعی مجازی  های دلبستگی و اعتیاد به شبکهکه ارتباط بین سبک

افراد  توان گفت که  اند. در تبیین این نتیجه به دست آمده میرا نشان داده

5. Chu  

6. Özbek & Karaş  

7. Meshi & Ellithorpe  

8. Gunuc & Dogan 
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و مثبت    یمنف  یمرتبط با دلبستگ  تدارند توجه را به اطلاعا  لیتما  یاجتناب

و مسائل   یاحساس یهاچهره ر،یکلمات، تصاو همچون ی)مانند مطالب عاطف

و    1؛ به نقل از اوکولا 1980)بالبی،    ( منحرف کنندییو جدا  یکیمربوط به نزد

اجتناب(2022همکاران،   افراد   ی دلبستگ  یا هاز چهره  یمنف  یبازنمودها   ی. 

کننده در نظر گرفته    دیتهد  ت،یو حما  یکیبه نزد  ازیدارند که در صورت ن

  ی که در دلبستگآموزانی  (. بنابراین دانش 2012،  2)ورتیکا و ویلیمیر  وندشیم

احساس    یشوند که برا می   فیتوص  یدارند به عنوان کسان  ییبالا  نمره  یاجتناب

و    3)برتانا   دارند  ازین  دیگراناز    یشتریب   یبه استقلال و فاصله عاطف  یراحت

شان از دیگران فاصله  ( و به دلیل اجتنابی بودن دلبستگی2022همکاران،  

می میبیشتری  سبب  شرایط  همین  و  اجتماعی گیرند  حمایت  که  گردد 

در  قرار سازند.  براز دست بدهند و کمتر با دیگران ارتباط اجتماعی  را  دیگران  

افراد حما  یبر روش   یدلبستگ  یهاسبک  جه،ینت تجربه  را    یاجتماع  تیکه 

تأث یم که    گذاردیم  ریکنند،  طوری  اجتنابیافراد  به  دلبستگی   دارای 

 یکمتر در تعاملات اجتماع   تیو رضا  یتیحما  ی هادردسترس بودن کم چهره

  ی که برا  یدر زمانبنابراین  .  (2016و همکاران،    4)ژانگ   دهندیرا گزارش م

ناراحت  یاجتناب  یدلبستگ  هستیم،وابسته    گرانیبه د  تیحما احساس  ،  ی با 

و افراد دلبسته    مرتبط است  انه از سوی دیگرانطلبتیحما  یسرکوب رفتارها 

اجتنابی کمتر تمایل دارند حمایت اجتماعی دیگران را دریافت کنند )کولینز  

(. لذا زمانی که  2022و همکاران،  6کوردلا-؛ به نقل از کاستا2000، 5و فینی 

سوی دیگران دریافت نکند، بیشتر به حمایت  فرد حمایت اجتماعی لازم را از  

کند. اما از آنجایی که هر فرد  اجتماعی مجازی از سوی دیگران تمایل پیدا می

روی   اجتماعی  حمایت  سوی  به  دارد،  نیاز  دیگران  اجتماعی  حمایت  به 

های  شبکه  ایاستفاده از تلفن هوشمند    قیرا از طر  نیروابط آنلاآورند و  می

 یاجتماع   تیحما  یخود را برا   یازها ی کنند تا نمیحفظ    مجازیاجتماعی  

کنند دانشبرآورده  بنابراین  که  .  طرآموزی  از  مداوم  طور  به  تلفن    قیکه 

شبکه به  ممجازی    یاجتماع  یها هوشمند  زندگ   شتریب  ابد،ییدست   یدر 

  ی کند، رفتار یاطراف خود را فراموش م  یکیزیف  یای شود و دنی غرق م  یمجاز

)کاس و   شودهای اجتماعی مجازی شبکهبه  ادیاست منجر به اعت که ممکن

ادراک شده  2011،  7گریفیث اجتماعی  است که حمایت  به همین دلیل   .)

های  با اعتیاد شبکهدلبستگی ناایمن اجتنابی  تواند در رابطه بین سبک  می

 کند.  اجتماعی مجازی نقش میانجی ایفا می

ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند  و    یانجیم  یندهایفرآ  یمطالعه، 

با در نظر    دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگجهت 

برخ از    ریتفس  هات یمحدود  یگرفتن  حاضر  مطالعه  اول،  و  مقیاسشود.  ها 

دیگر در این  مهم    تیمحدود  ک. یدکر  استفاده  یزارشگخود  هایپرسشنامه

باید به آن توجه کرد،   یعنی در مورد نمونه فعل  یعدم آگاهپژوهش که  ی 

.  بودساله( شهر کرج    18تا   14آموزان دختر دوره متوسطه اول و دوم )دانش 

  ت یجمع  یهایژگیرا به عنوان وسن و دوره تحصیلی    تنها  مطالعه  نیا  رایز

 یمطالعه حاضر ممکن است سؤالات دامنه جامعه در  کرد. لذا  مشخص    یشناخت

ا  یهاافتهی  یر یپذ  میرا در مورد تعم   ن ی ا  یها تیمحدود  کند.  جادیمطالعه 
 

1. Uccula  

2. Vrtička & Vuilleumier 

3. Bretaña  

4. Zhang 

  ک ی ها  داده   یآورشود. جمع یآن مربوط م  یجانب  تیمطالعه عمدتاً به ماه

که نمرات    یندارند، در حال  یها عمق زمانداده   جهیبود و در نت  بارهک ی  دادیرو

 ی لیدر همان سال تحص  یو حت  دیگر  سال به سالیک  از    یبه راحت  توانندیم

. از نظر نوع مدرسه،  نندک ر ییتغ یطور قابل توجهبه یشخص طیبسته به شرا

شرانآموزادانش  محآنان    یاقتصاد-ی اجتماع  طی،    ی هاط یو 

که مطالعه در    ستندین  آموزاندانش از    قابل تعمیمیبخش    ،یفرهنگ/یاجتماع

که این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.    ستآن انجام شده ا

مانند    آموزانبیشتری از دانش   یشناختت یجمع  یهایژگیو  دیبا  یمطالعات آت

خانواده    یاقتصادی و  اجتماع  تیو وضع  ییایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیشرا

  گونهنیا  جیبر نتا  تواندی کنند که چگونه م  نییرا مشخص کنند تا بتوانند تع

   بگذارد.  ریتأث  اتمطالع

فقط   حاضر  شده  مطالعه  ادراک  اجتماعی  عنوان  حمایت  به    ک یرا 

های  های دلبستگی با اعتیاد به شبکه سبک  نیدر رابطه ب  میانجی  سمیمکان

از جمله    گریدمیانجی    یرهایمتغ  یحال، برخ  نیکرد. با ا  یبررساجتماعی  

توان در  ی م زیرا ناجتماعی و غیره  -های اجتماعی، شایستگی هیجانیمهارت

دیگر شهرها   آموزانشود این مطالعه بر روی دانش پیشنهاد می  نظر گرفت.

های اجتماعی به عنوان یک یک اعتیاد  هم انجام شود. چرا که اعتیاد به شبکه

تفاوت و  از مسائل فرهنگی  فارغ  نژادی میرفتاری  و  واند در  تهای قومیتی 

اعتیاد به  تمامی فرهنگ ها متفاوت داشته باشد و شناسایی عوامل موثر بر 

یابی اهمیت دارد. به روانشناسان  های اجتماعی در قالب تحقیقات مدلشبکه 

شود که در در راستای بهبود اعتیاد  و مشاوران تربیتی در مدارس پیشنهاد می

های دلبستگی و حمایت  آموزان به نقش سبکهای اجتماعی دانشبه شبکه

سبک چراکه  کنند.  توجه  شده  ادراک  )مداخلات  اجتماعی  دلبستگی  های 

مدار( و حمایت اجتماعی مبتنی بر سبک دلبستگی از جمله درمان هیجان

ادراک شده قابل آموزش است. بر این اساس روانشناسان تربیتی که در زمینه  

مراکز مشاوره تحصیلی و  کنند در  های اجتماعی فعالیت میاعتیاد به شبکه

  های آموزشی مانند مانند مداخلات دلبستگی محورمدارس با در نظر کارگاه

و آموزش حمایت اجتماعی ادراک شده در مدارس زیر نظر سازمان آموزش  

های اجتماعی و پرورش به بهبود اعتیادهای رفتاری همچون اعتیاد به شبکه

 آموزان کمک کنند.دانش 

 قدیر و تشکر ت 

آموزان دوره متوسطه( که به سوالات پژوهش  کنندگانی )دانششرکتاز همه  

 .  شودتشکر و قدردانی می پاسخ دادند و در پژوهش شرکت کردند نهایت  

 تعارض منافع 

 .  تعارض منافع نداردهیچ گونه  این مقاله  

 منابع مالی 

 گونه حمایت مالی نداشته است.  این پژوهش هیچ

 

5. Collins & Feeney  

6. Costa-Cordella  

7. Kuss & Griffiths 
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 قی لا اخ   ملاحظات 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ 

شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی   .حریم خصوصی افراد رعایت شد

. همچنین این مقاله دارای کد اخلاق به  کنندگان نداشته استبرای شرکت

از کارگروه/کمیته اخلاق در     IR.IAU.SRB.REC.1402.068شناسه  

 پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی است. 

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل گذاری دادهامکان اشتراک

توانند با ایمیل با نویسنده  ها، می گذاری دادهسایر پژوهشگران برای اشتراک

 مسئول مکاتبه کنند. 

 نقش نویسندگان 

 ها. ها، تجزیه و تحلیل دادهآوری داده طراحی مطالعه، جمع   سپیده طالب زاده:

 مدیریت بر پژوهش.   حسن احدی:

 مدیریت بر پژوهش.   مستوره صداقت:

 نظارت بر اجرای پژوهش.   جواد خلعتبری:

 نظارت بر اجرای پژوهش.   طاهر تیزدست:
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