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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: In recent years, positive psychology approaches have paid special attention to ethical issues and their 

impact on various aspects of individuals' lives, particularly in educational settings. One common and complex problem 

among students, especially in high school, is the phenomenon of academic procrastination. Procrastination is defined 

as a deficit in self-regulation and a tendency to postpone essential tasks necessary to achieve a goal. This phenomenon 

can have numerous negative emotional and behavioral consequences, including lack of academic engagement, 

academic burnout, and lack of self-regulation in learning. Nearly a quarter (25%) of students report that procrastination 

causes them stress and disrupts their educational performance. 

Academic engagement refers to behaviors that lead to students' purposeful effort in educational activities and guide 

them toward desired outcomes. This construct includes three components: cognitive (use of cognitive and 

metacognitive strategies), motivational (interest in the educational environment and schoolwork), and behavioral 

(active and enthusiastic participation). Studies have shown that academic engagement is directly related to academic 

achievement. Lack of engagement can lead to procrastination and ultimately academic decline. In contrast, academic 

burnout is a feeling of exhaustion due to endless study demands, pessimism towards tasks, and a sense of inefficacy. 

This phenomenon is directly linked to academic decline and procrastination and can reduce students' enthusiasm. On 

the other hand, academic self-regulation refers to students' ability to organize their learning in terms of metacognitive, 

motivational, and behavioral beliefs. This process allows the student to direct their thoughts, feelings, and behaviors 

to achieve academic goals. Lack of self-regulation skills paves the way for academic procrastination. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?lang=en
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Considering the close interconnection of these three phenomena, researchers are looking for factors influencing 

them. One such factor is moral intelligence, defined as the capacity to understand right from wrong, form ethical 

beliefs, and perform appropriate behaviors in all spheres. Research has shown that moral intelligence can be positively 

correlated with academic engagement, negatively related to academic burnout, and positively predict self-regulation 

in learning. Lack of moral intelligence means an individual cannot distinguish right from wrong behaviors, fails to 

value education, leading to an accumulation of tasks and stress and ultimately academic burnout, and finally, disorder 

dominates their academic affairs. 

Given the importance of the topic and the research gap concerning the direct impact of moral intelligence training 

on these three variables in procrastinating students, this study seeks to answer the question: Is teaching moral 

intelligence skills effective in improving engagement, reducing burnout, and increasing academic self-regulation in 

procrastinating students? 

Method: This applied research employed a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population consisted of all male third-grade high school students in Shabestar city during the 

2019-2020 academic year. For sampling, initially, convenience sampling was used, and three high schools were 

selected. Then, the procrastination questionnaire was distributed among students, and 30 students who scored the 

highest on procrastination were selected. These 30 individuals were randomly assigned to an experimental group (15 

people) and a control group (15 people). The experimental group received moral intelligence skills training for 8 

sessions, each lasting 60 minutes. This training included lectures, discussions, Q&A, and practical exercises based on 

a standard training program. The control group received no training during this period.  

Data collection tools included three standard questionnaires completed by both groups during the pre-test and post-

test phases: The Academic Engagement Questionnaire (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004), The Academic 

Burnout Questionnaire (Breso, 1997), and The Academic Self-Regulation Questionnaire (Bouffard, Vezeau, & 

Larouche, 1995). Data analysis was performed using SPSS-22 software. First, descriptive statistics (mean and standard 

deviation) were used, followed by inferential statistics including multivariate and univariate analysis of covariance 

(MANCOVA and ANCOVA) to test the hypotheses.  

Results: The research findings showed that the mean scores of academic engagement in the experimental group 

increased from 40.20 in the pre-test to 45.20 in the post-test, while the mean scores of academic burnout decreased 

from 50.33 to 43.20. Also, the academic self-regulation scores in the experimental group increased from 42.20 to 

55.00, indicating noticeable changes. 

The results of the analysis of covariance showed that after removing the effect of the pre-test, there was a significant 

difference between the mean scores of the experimental and control groups in all three dependent variables 

(significance level for all three was less than 0.05). These findings clearly show that teaching moral intelligence skills 

was effective in increasing academic engagement, reducing academic burnout, and improving academic self-

regulation in procrastinating students. 

Table 1. Analysis of the Effectiveness of Moral Intelligence Skills Training on Academic Engagement, 

Burnout, and Self-Regulation in Procrastinating Students 

Source Dependent Variable SS df MS F p η² 

Group 

Post-test Engagement 739.140 1 739.140 5.36 .029 .177 

Post-test Burnout 583.011 1 583.011 8.06 .009 .244 

Post-test Self-Regulation 797.006 1 797.006 5.96 .022 .192 

The effect size (eta squared) for each variable also confirmed this effectiveness. 17% of the variance in scores for 

Academic Engagement was due to the moral intelligence training program. 24% of the variance in scores for Academic 

Burnout resulted from the educational intervention. 19% of the variance in scores for Academic Self-Regulation was 

due to the training program.  

Discussion: The main objective of this research was to investigate the effectiveness of teaching moral intelligence 

skills on the academic engagement, burnout, and self-regulation of procrastinating students. The results clearly showed 

that this training program effectively led to increased academic engagement and self-regulation, and decreased 

academic burnout in the experimental group compared to the control group. These findings highlight the importance 

of strengthening moral intelligence in students as an effective strategy for dealing with academic problems such as 

procrastination. 
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These results are consistent with previous research. For example, previous studies had also shown a positive 

relationship between moral intelligence and academic engagement and a negative relationship between moral 

intelligence and academic burnout. Furthermore, prior research indicated that moral intelligence can positively predict 

self-regulation in learning. Explaining these findings, it can be said that moral intelligence training helps students 

develop a proper understanding of right and wrong and correctly value academic matters. This helps them prevent 

loss of energy and depletion of their abilities and have greater resilience in the face of academic difficulties. By 

increasing ethical capacities, students can better manage their emotions and feelings and move towards their academic 

goals with greater enthusiasm. 

Additionally, moral intelligence training helps students incorporate order and planning into their academic lives. 

This prevents disorder and poor regulation that leads to procrastination and strengthens their self-control, self-

evaluation, and self-motivation. Therefore, moral intelligence training, as a fundamental construct, directly and 

indirectly positively impacts psychological variables related to academics and paves the way for students' 

psychological well-being. 

Given the obtained results, it can be concluded that educational interventions based on moral intelligence can be 

used as an efficient tool within the educational system to help students better manage learning processes, increase 

motivation, and improve overall academic performance. This training helps procrastinating students better recognize 

their learning abilities and task conditions and have greater resilience against academic problems. 

Overall, this research shows that moral intelligence is an important predictor of academic behavior and can facilitate 

positive changes in students' cognitive, emotional, and behavioral dimensions. It is suggested that future research 

investigate the effectiveness of this training in different age and educational groups, as well as examine mediating and 

moderating factors in these relationships. Furthermore, the long-term impact of this training on reducing 

procrastination and its consequences can be studied. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

اخلاق   اق یاشت  ،یهوش 

  یفرسودگ  ،یلیتحص

  یمیخودتنظ  ،یلیتحص

 ی کاراهمال   ،یلیتحص

تع حاضر،  پژوهش  از  اخلاق  هایمهارت آموزش    یاثربخش  نییهدف  اشت  یهوش  خودتنظ  یفرسودگ  اق،یبر   ی لیتحص  یمیو 

  آماری   جامعه.  است  کنترل  گروه  با  آزمونپس  -  آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیاست. روش پژوهش از نوع ن  کاراهمال آموزان  دانش 

آموز  نفر دانش   30شهرستان شبستر بودند. تعداد    1398  -1399  یلیتحص  لسوم متوسطه در سا  هیآموزان پسر پادانش  هیکل

  8 یشیشدند. گروه آزما میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یدفدردسترس انتخاب و به طور تصا یریگبا روش نمونه  کاراهمال 

و    لدیبلومنف  گز،ی)فردر  یلیتحص  اقیشتا  یهاها پرسشنامه داده   یکردند. ابزار گردآور   افتیرا در  یهوش اخلاق  هایمهارت جلسه،  

  ل یتحل  ی( بود. برا1995و لاروشه،    وی)بوفارد، وز  یلیتحص  یمی( و خودتنظ1997)برسو،    یلیتحص  ی(، فرسودگ2004  س،یپار

 73/0  یلیتحص  اقیپرسشنامه اشت  یاعتبار بدست آمده برا  بیاستفاده شد. ضر  SPSS-22افزار  با نرم   انسیکووار  لیها از تحلداده 

برا  برا   78/0  یلیتحص  یپرسشنامه فرسودگ  یو  نتا  75/0  یلیتحص  خودتنظیمیپرسشنامه    یو  نشان داد که   جیمحاسبه شد. 

  ۀ با انداز   یلیتحص  اقیاشت  شی(، بر افزاp<05/0)  24/0با اندازه اثر     یلیتحص  یبر کاهش فرسودگ  یهوش اخلاق  هایمهارت آموزش  

و    اقیاشت  ،ی( اثر بخش بود. فرسودگp<05/0)  19/0آموزان با اندازه اثر  دانش   ی لی تحص  یم ی( و برخودتنظp<05/0)  17/0اثر  

  نیبوده و ا  رییقابل تغ  یاخلاق  هایمهارت  یتوانمندساز  ژهیوبه   یمداخلات آموزش  یر یآموزان با بکارگدانش   یلیتحص  یمیخودتنظ

 باشد.   آموزاننش دا  یروانشناخت  یستیبهز  سازنهیزم  تواندیم  یلیتحص  یهامداخلات در عرصه
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 مه مقد 

  و   توجههای  زمینه  ،اخیر   هایل سا  در  نگرمثبت  روانشناسان  هایکوشش 

  امر   این  .است  آورده  فراهم  پیش  از  بیش  را  موضوعات اخلاقی  به  پرداختن

  آموزش   هایروش   از  استفادهها  زمینه  از  بسیاری  در  تا  است  شده  سبب

  جمله  از  .گیرد  قرار  توجه  مورد  روانشناسی  در  اخلاقی  هوش  هایمهارت 

  به   مربوط  مشکلات  و  مسائل  به  توجه  زمینه  این  در  مطرح  موضوعات

  بسیار   خود  نوبه  به  که  است  فردیهای  توانایی  و  هاویژگی  بعد  از  ،آموزاندانش 

  آن   ازکه    هستند  بیشتری  شناخت  و  بررسی  نیازمند  و  بوده  متنوع و  پیچیده

  ی کار اهمال   کرد.  بیان  راآموزان  دانش   تحصیلی  یکاراهمال   توانمی  جمله

  شکست   علل  نیترمهم   از  وآموزان  دانش   انیم  در  جیرا  یمشکل  یلیتحص

  چهارم   کی  باًیتقر  است.  یلیتحص  شرفتیپ  به  یابیدست  و  یریادگی  در  رانیفراگ

  جاد یدر آنها تنش ا  یکاراهمال   که  کنندی م  گزارش  انیدانشجو  وآموزان  دانش 

و    س ی)بالک  شودمی   آنها  یامر موجب اختلال در عملکرد آموزش  نیکند و ایم

 (.7200  ،1و یورد

است که   عنوان شده  تعریف  نشانگر نقص در  کاراهمال در  ی تحصیلی 

  تعویق انداختن آنچه برای رسیدن خودتنظیمی است و به صورت تمایل در به  

همچنین،    .(1397کشاورز و یوسفی،  )  دهدمی   رخبه یک هدف ضروری است  

به عنوان یک نوع از شکست یا اختلال خودمراقبتی توصیف شده است که به  

عدم توانایی کنترل و نظارت، تنظیم و کنترل بر افکار، احساسات، تحریک و  

زانگ، دانگ، فانگ،  )  شودمی  مورد نظر ختم  عملکرد در رابطه با استانداردهای

را    یکاراهمال( رفتار  2015)  3و بالات  یکیاز(. ی2018،  2چای، مای و فن

اند.  کرده  فیمتعدد تعر  لیو به دلا   رترید  یبه زمان  فیموکول کردن انجام تکال

  ف یانداختن تکال  گریبه وقت د  ای  قیرا به تعو  یکاراهمال (  2013)  4ونسون یاست

تاخ  یلیتحص  یکاراهمال (  2007)  5لیداند و استیم انجام    یعمد  ریرا  در 

از نتا  نکهیبا وجود ا  ،یل یتحص  فیتکل  کیدادن   آن    یامدها یو پ  جیشخص 

 کرده است.    فیتعر  ،دارد  یآگاه

  ژه یوقوع حوادث و  ت،یو ترب  میتعل ح، در سطوآنچه عنوان شدبر    یمبتن

فرآ زم  یآموزش  یندهایدر  است  برا  نهیممکن  در   ی کاراهمال بروز    یرا 

  دهی پد  نیا  یعاطف  یامدهایپ  یبرخ  انیم  نیکه در ا  دینما  ای مه  آموزاندانش 

 خودتنظیمی و فقدان    ی لیتحص  یفرسودگ  ، یلیتحص  اقیبه صورت عدم اشت

)عباسی، پیرانی، رزمجویی، بنیادی؛    شودمی  انینما  یلیو امور تحص  یریادگی

و فقدان    یکاراهمال   نیرابطه دو طرفه ب  کی  ،بنابراین  (.1397بابایی؛  و    1394

 ی لیتحص  یرفتارها  یمیو بدتنظ  یلیتحص  یفرسودگ  زیو ن  یلیتحص  اقیاشت

دارد نحو  ،وجود  گاه  یبه  اشت  یکه    ز ی ن  یو گاه  یکاراهمالبه    اقیفقدان 

 یخ راستا، بر  نیگردد و در هم یم  یمنته  ی لیتحص  اقیبه عدم اشت  یکاراهمال 

 
1. Balkis, Duru 

2. Zhang, Dong, Fang, Chai, Mei, Fan 

3. Yazıcı. & Bulut 

4. Stevenson 

5. Steel 

6. Walker & Pearce 

7. Pianta 

8. Hamre 

9. Pintrich 

10. Archambault 

به    ی لیتحص  یفرسودگ  زین  ی و گاه  یلیتحص   یبه فرسودگ  یکاراهمال مواقع  

  های مهارت ممکن است فقدان    ،ییشود. از سومی  یمنته  یلیتحص  یکاراهمال 

بروز    ،خودتنظیمی تسر  یکاراهمال به  منته  عیو  گاه  یآن  و    ز ین   ی گردد 

بدتنظ  یکاراهمال  به  است    شود  یمنته  ی لیتحص  یرفتارها  یمیممکن 

 (.1394  ؛یعباس  ،یقراملک  ی)پورعبدل، صبح

ی در امور تحصیلی،  کاراهمال دهند که به همراه وقوع  می  نشانها  بررسی 

بوده و عدم اشتیاق تحصیلی   آموزاندانش شاهد بروز عدم اشتیاق تحصیلی در  

  گردد. در این راستا نظریه پردازان هم به شکست و افت تحصیلی منتهی می

پیرس  و  داشته2014،  6)والکر  عنوان  به  (  تحصیلی  اشتیاق  سازه  که  اند 

های  شود که موجبات تلاش هدفمند فراگیران در فعالیت می   رفتارهایی اطلاق

تایج مطلوب تحصیلی و آموزشی سوق  آموزشی گردیده و آنها را به سوی ن

اند که معلمان و مربیانی  ( نشان داده 2009)8و هامر   7دهند. از سویی پیانتا می

میکه حمایت فراهم  یادگیرندگان  برای  مناسبی  باعث  های هیجانی  کنند، 

ی فعالیت بانشاط  شوند و زمینه می   آموزاندانش ایجاد انگیزه و شور و شوق در  

در   بوجودمحیط آنها  را  کلاسی  راستا   آورند.می   های  همین    ، در 

(، عنوان داشته است که اشتیاق تحصیلی به طور مستقیم با  2000)9پینتریچ

عابدی،   مطالعات  و  بوده  ارتباط  در  آنها  پیشرفت  و  تحصیلی  پیامدهای 

ی اشتیاق  ( نشان داده است که سازه 1393)  معماریان، شوشتر و گلشنی منزه

های هدفمند  صرف فعالیت  کند که فراگیرمی  یفیت تلاشی اشارهتحصیلی به ک

کند تا به صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست یابد. از سویی می  آموزشی

( عنوان داشته اند که اشتیاق  2009)13و پاگانی  12، فالا11، جانوسز 10آرچامبالت 

نحوی که  ی شناختی، انگیزشی و رفتاری بوده به  تحصیلی شامل سه مؤلفه 

کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی درگیر بوده  ه در بعد شناختی، ب

احساسی، ارزشی و عاطفی و دوست  های  مقوله   در صورتی که در بعد انگیزشی،

داشتن محیط آموزشی و علاقه به کارهای مدرسه و آموزشگاه حضور دارد. با  

ر فعال در مدرسه  این حال در بعد رفتاری، اشتیاق تحصیلی به صورت حضو

گردد. همچنین  می   به همراه شور و شوق فراوان در محیط آموزشی نمایان

( نیز نشان داده است که اشتیاق  2002)  14مطالعات لنین برتیک و پنتریچ

ی پیچیده و شامل ابعاد شناختی، انگیزشی و رفتاری بوده  تحصیلی یک سازه

روانشناختی مورد توجه  ای  هتحصیلی به وفور در بررسی  -و این سازه آموزشی

پ با عملکرد و  آن  و رابطه  لیم   شرفت تحصیلییواقع گردیده  و  ،  15)مارتین 

همکاران،  2010 و  حجازی  فین  1388،  واقع  1989،  16و  تصریح  مورد   )

 است.  شده 

ی تحصیلی،  کاراهمال حاکی از آن است که در بروز ها حال، بررسی بااین 

،  17پایدار دارد. در توضیح این سازه، زنگعامل فرسودگی تحصیلی یک نقش  

( عنوان داشته اند که فرسودگی تحصیلی یک احساس  2007)19و چام   18گان

11. Janosz 

12. Fallu 

13. Pagani 

14. Linnenbrink, Pintrich  

15. Martin, Liem 

16. Finn 

17. Zhang 

18. Gam 

19. Cham 
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پایان مطالعه، بدبینی و نگرش منفی نسبت به  خستگی ناشی از تقاضاهای بی 

بی  احساس  و  مدرسه  در  تکالیف  راستا    آموزاندانش کفایتی  این  در  است. 

پدیده را در امور تحصیلی بررسی نموده و نشان   ( اهمیت این1990)1نیومن 

به تحصیلی  فرسودگی  وقوع  که  است  افت  داده  به  مستقیم  و  روشن  طور 

 گردد.می   ی منتهیکاراهمالتحصیلی و  

براورز  این  بر  تومیس   2علاوه  فرسودگی    اندداده نشان  (  1220)3و  که 

را از پیگیری    تحصیلی موجبات کاهش شور و شوق در فراگیران گردیده و آنها

(  1395)  داز سویی مطالعات حیدری و اوجی نژا  .داردمی  اهداف تحصیلی باز

معرفت که    (1390)  فریدفتحی  و  مجدانی  فریدفتحی،  ،و  است  داده  نشان 

زمینه تحصیلی  دامنه فرسودگی  مشکلات  در  ساز    و بوده    آموزاندانشدار 

به انزجار تحصیلی عاطفه منفی به تحصیل گردیده و ممکن است  وقوع    موجب

هر چند که مطالعات معطوف به فرسودگی تحصیلی از چند دهه   .منتهی شود

های نظری  مدل   همچنانکن در تبیین وقوع آن  یل  ،پیش فراگیر شده است 

منسجمی شکل نگرفته است و در معین کردن پیشایندها و پیامدهای این  

   .ابهامات زیادی وجود دارد  ،پدیده 

مطالعا  همچنین وقوعبرخی  علل  تبیین  در  تحصیلی  کاراهمال   ت،  ی 

در این    اشاره نموده اند.تحصیلی  های  پدیده بدتنظیمی رفتار  به  آموزاندانش 

اند که بدتنظیمی تحصیلی عنوان داشته  (2008)5شانک و    4زیمرمن   ،راستا 

بوده به نحوی که    آموزاندانش ریزی و تنظیم وقت در  ناظر بر فقدان برنامه 

پیامدهای آن به صورت عدم حضور فعال در کلاس درس و فقدان تمرکز  

نمایان آموزش  عنوان    یاز سوی  .شودمی   حواس در هنگام  پژوهشگران  این 

  ،در حوزه سازماندهی  ،مبتلا به بد تنظیمی تحصیلی  آموزاندانش اند که  داشته 

ای شناختی و فراشناختی کارگیری راهبرده مرور و رمزگردانی اطلاعات و به

ای هستند به نحوی که قادر به ساختن محیط کاری  عمده های  دچار نقص 

نمی اجتماعی  منابع  از  و  نبوده  استفاده کنندمولد  بهینه  به صورت    . توانند 

خودتنظیمی تحصیلی بر این  (،  1380)مبتنی بر دیدگاه کدیور    ،علاوه بر این

از نظر باورهای فراشناختی انگیزشی   چگونه  آموزاندانش امر استوار است که  

  شانک   و  همچنین زیمرمن  .کنندمی  یادگیری خود را سازماندهی  ،و رفتاری 

اند که خودتنظیمی به فرایندهایی اشاره دارد که در آن  عنوان داشته   (2008)

احساسات و رفتارهای خود را برای دستیابی   ،افکار   ،مندفراگیر به طور نظام 

نظر مورد  اهداف  شد  .کندمی   هدایت  به  عنوان  آنچه  بر    توانمی  ،مبتنی 

قادر است زمینه را برای    خودتنظیمی  هایمهارت استنباط نمود که فقدان  

امل  و با این حال در خصوص اینکه کدام ع  .ی تحصیلی مهیا کندکاراهمال بروز  

شکل  تحصیلی  در  خودتنظیمی  باشدتوانمیگیری  دخیل  های  دیدگاه   ،د 

وجود   دیدگاه متنوعی  از  یک  هر  و  امر  ها  دارد  این  به  خاصی  زاویه  از 

 . اندپرداخته 

راستا همدر   اشتیاق   ،ین  از    ،نقش  تحصیلی  خودتنظیمی  و  فرسودگی 

زوایای مختلفی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است به نحوی که برخی 

نظریه عنواناز  ابعاد  می   پردازان  داشتن  دلیل  به  پدیده  سه  این  که  کنند 

رفتاری  ،ختیشنا و  ویژه هوش    ،عاطفی  به  با سازه هوش  به طور مستقیم 
 

1. Neuman 

2. Brouwers 

3. Tomic 

4. Zimmerman 

نشان داده است  ها  چراکه بررسی   .اخلاقی و هیجانی ارتباط تنگاتنگ دارند

از   درست  فهم  و  درک  توانایی  و  ظرفیت  افزایش  موجبات  اخلاقی  هوش 

گیری باورها و اعتقادات اخلاقی برای شکل  را زمینه ومهیا نموده    رانادرست  

به  ها  گیری رفتارهای شایسته را در همه عرصهموجبات شکل   و  مهیا نموده

  که  شودمی   تصور  چنین  ،مبتنی بر این دیدگاه  (.2005،  6ا ببور)  آوردمی  وجود

نتواندک  گرددمی   موجب  اخلاقی،  هوش  فقدان فرد  و    ه  درست  رفتارهای 

آموزش و تحصیل از    ۀنادرست را در امور تحصیلی تشخیص دهد و به پدید

بر    باورهایمنظر   امور تحصیلی  پیگیری  برای  تمایلی  و  نکند  نگاه  اخلاقی 

موجب حالات  این  که  باشد  نداشته  اخلاقی  باورهای  که  نگردمی  اساس  د 

ی به وجود  کاراهمال اشتیاق تحصیلی فرد به تحلیل برود و زمینه را برای بروز  

اسچوچور )  آورد و  که    ،راستا  در همین(.  2007  ،7زدنک  است  عنوان شده 

گذاری  ارزش  ،گردد که فرد بر امور تحصیلیفقدان هوش اخلاقی موجب می 

ندهد انجام  ناارزنده   مثبت  موجبو  امر تحصیل  با  می   سازی  فرد  گردد که 

های برآمده از آنها  انباشتی از تکالیف روبرو شود و انباشت تکالیف و استرس 

ف نیروی  و  انرژی  رفتن  تحلیل  بروز  موجب  برای  را  زمینه  و  گردیده  رد 

،  فرامرزی، جهانیان، زربخش، صالحی و پاشا)  گی تحصیلی مهیا سازدسودفر

  که فقدان هوش اخلاقی موجب وجود دارد  وی دیگر این اعتقادسز  ا(.  2014

ریزی جایگاهی دهی و برنامه سازمان   امرشود فرد در نظام اعتقادی خود بر  می

اش حاکم گردد و  نظمی بر امور زندگی تحصیلیبی در نظر نگیرد و از این رو  

تحصیلی    گیریشکل   موجبات امور  سارجلو  )  گرددبدتنظیمی    و نظری 

 (. 1396روستایی،  

  برای   را  چارچوبی  تواندمی  که  است  هوش  ابعاد  یکی  اخلاقی  هوش

  ی کننده  بینیپیش  عامل یک عنوانبه و  آورد فراهم هاانسان  صحیح عملکرد

  اگر   (.1396  زاده،  روشن  و  برهانی  نخعی،  )محمدی،  شودمی  محسوب  رفتار

  ظرفیت   اخلاق  آنگاه  کنیم،  قلمداد  جدید  موقعیت  با  سازگاری  ظرفیت  را  هوش

  هوش  رو  این  از  داد؛  خواهد  پوشش  را  موقعیت  این  به  ارزشی  دهیسازمان 

 عاطفی   و فکری هایتوانمندی ژرفای تواندمی عقلانی هوش کنار در اخلاقی

  در   را  خویینیک  و  اندیشینیک   و  ساخته  نمایان  وی  زندگی  ابعاد  در  را   کودک

 اخلاقی   هایارزش  و  اصول  در  ریشه  انسان  رفتارهای  از  بسیاری  .آورد  پدید  او

  با   را  کارهایشان  همیشه  اخلاقی  هوش  اب  افراد  شود،می  متأثر  آن  از  و  دارد

مسؤولیت   و  تعهد  افزایش  باعث  خود  این  که  زنندمی  پیوند  اخلاقی  اصول

  هرقدر  .شود می  گروهی  و  فردی  کارایی  بهبود  نتیجه  در  و  افراد  در  ذیریپ

  کسب   برای  تلاش  بر  علاوه  آنها  باشد،  بالاتر  آموزاندانش  در  اخلاقی  هوش

  هامعلم   و  هاهمکلاسی  با  کمتری  دشواری  با  درست،  روشبه  خود  هایخواسته

 درسی  مشکلات  ترراحت  شودمی  سبب  توانمندی  این   و  کنندمی  برقرار  رابطه

  هنگام   و  باشند  ترراحت  هامعلم  با  ارتباط  در  و  بپرسند  دوستانشان  از را  خود

 .( 1393  نژاد،یاسمی)  باشد  داشته  خود  اطراف   در  بیشتری  یاریگران  نیازمندی،

اشتیاق  بررسی   ،اساس  این  بر ها نشان داده است بین هوش اخلاقی و 

عباسی،    آبادی و  سلم  جناآبادی،  )صفری،  تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد

  (1396)  نریمانی، محمدی، الماسی راد و محمدی  همچنین مطالعات  ؛(1394

5. Schunk 

6. Borba 

7. Zdenek & Schochor 
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است که بین هوش اخلاقی و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی وجود  نشان داده 

نشان داده است    (1394)  پور جمشیدی و بهشتی راد  طالعاتاز سویی م  .دارد

است   قادر  اخلاقی  هوش  مثبت    در  خودتنظیمیکه  طور  به  را  یادگیری 

 .بینی نمایدپیش 

و هوش    یهوش اخلاق  یدهند که افراد دارا می  نشان  افتهیانجام    قاتیتحق

  ن، ییپا  یجانیو هوش ه  یهوش اخلاق  ی با افراد دارا   سهیبالا در مقا  یجانیه

و    ینیام  ؛ی)محمدزاده، مسن آباد   دارند  یعملکرد بهتر  هاتیدر همه موقع

  ی افراد  ه است( نشان داد2013)  1براون های  افتهاز طرفی ی(.  1392ندارلو،ید

خود را بر    یرفتارها  میو تنظ  تیریدارند، مد  تریمطلوب   یکه هوش اخلاق

در    و  کنندمی  یستادگیا  یرونیو ب  یدرون  هایو در مقابل فشار  گرفتهعهده  

بر  یلیتحص  یمیجهت خودتنظ و عظ  الح)ص  دارندمی  قدم  پور    ، یم یصدق 

ا1393 به  توجه  با  و  اشت  نکهی(  که  می  باعث  ی لیتحص  اقیفقدان  شود 

کاف  یگذاره یسرما  آموزاندانش  و  انج   یدرس  فیتکال  یبرا  یلازم    ام خود 

در  ندهند انگیزشی  پدیده  این  بهبود  لذا  سرلوحآموزان دانش ،  از    ه،  بخشی 

دارد.  یتفعال قرار  مربیان  رو های  منسجم  مطالعات  عدم  به  توجه    ی با 

آموزش    ریتاث  سهیمقا  نهیدر زم  یپژوهش  یو خلاءها  کاراهمال آموزان  دانش 

و    یلیتحص  یمیو خودتنظ  یفرسودگ  اق،یاشت  یرها یمتغ  ی رو  یهوش اخلاق

از این رو با    .برخوردار خواهد بود  ییبالا  تیمپژوهش از اه  نیموضوع ا  یتازگ

هوش    هایمهارتش  د که آموزرسمی  به نظر  مورد بحث،  پیشینه  توجه به

و   تحصیلی  فرسودگی  کاهش  و  تحصیلی  اشتیاق  بهبود  به  قادر  اخلاقی 

تحصیلیبهینه خودتنظیمی  رو  باشد.می  سازی  این  این    ،از  اصلی  سوال 

بهبود اشتیاق    رهوش اخلاقی ب  هایمهارتپژوهش این است که آیا آموزش  

  کار اهمال   آموزاندانشتحصیلی    خودتنظیمیفرسودگی تحصیلی و    ،تحصیلی

 ربخش است؟ اث

 

   روش

  بوده که  زمایشیآ، نیمهروش  لحاظ از  و  کاربردی هدف، نظر  پژوهش از این

طرح قالب  اجرا    کنترل گروه با آزمونپس  -ن  آزموپیش  در  مرحله  به 

ایه  پ  درپسر   آموزاندانش  تمامی شامل  پژوهش آماری یجامعه شد.  گذارده 

 برای  .بود  1398-1399 سال تحصیلی در  سوم متوسطه شهرستان شبستر

سه   گیرینمونه  روش از استفاده  با  ابتدا  نمونه  انتخاب تعداد  دردسترس 

 شبستر انتخاب شهرستان پرورش و آموزش مدارس میان مدرسه متوسطه از

 توزیع مدارس  این آموزان دانش در بین    یکاراهمال  یسپس پرسشنامه   .شد

کهدانش  30 نهایت در و گردید  ی پرسشنامه  در را نمره بیشترین آموز 

 گروه در تصادفی به طور  و گردیدند بودند، انتخاب آورده  بدست  یکاراهمال 

 ورود هایملاک   .شدند جایگزین  )نفر 15 (گروه کنترل  و  )نفر 15 (آزمایش 

و   روانشناختی خدمات از پژوهش، در شرکت با همزمان (1 :از بودند عبارت

نداشته اختلالات (2  .نکنند استفاده دیگری درمانگریروان   و روانپزشکی 

 یمشاوره  پژوهش، تحت مدت در(  3  .نکنند مصرف روانپزشکی داروهای

 رضایت عدم (  1 :از  عبارت بودند نیز خروج های ملاک   .نباشند دیگری گروهی

 
1. Brown 

2. Fredricks, Bluenfeld, Paris 

 جلسات از  جلسه دو از بیش غیبت در ( 2؛  پژوهش در شرکت یادامه برای

 کنندگانشرکت   .آموزشی جلساتهای  برنامه  انجام در ناتوانی(  3 ؛آموزشی
نمودند.   دریافت را اخلاقی هوش هایمهارت جلسه آموزش  8،آزمایش  گروه

ها در قبل و بعد  آزمودنی ها را دریافت نکردند.  ولی گروه کنترل این آموزش 

فرسودگی  اشتیاق، های  پرسشنامه  اخلاقی هوش  هایمهارت  آموزش از مداخله  

 را تکمیل کردند.    و خودتنظیمی تحصیلی

 های پژوهش ابزار 

تحصیلی: اشتیاق  فردریگز،    پرسشنامه  توسط  تحصیلی  اشتیاق  مقیاس 

گویه است که   15( ساخته شده است که دارای 2004) 2بلومنفیلد و پاریس

گویه میان  ها  این  در  را  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  مقیاس  خرده  سه 

مربوط به خرده مقیاس اشتیاق    4-1کند. سؤالات  می  گیریدانشجویان اندازه 

مربوط به خرده مقیاس اشتیاق عاطفی و سؤالات    10-5رفتاری و سؤالات  

باشد. پاسخ هر کدام  می  نیز مربوط به خرده مقیاس اشتیاق شناختی  11-15

  قات را شامل باشد که از هرگز تا تمام اومی  5تا    1دارای نمرات  ها  از گویه

را  می مقیاس  این  پایایی  ضریب  همکاران  و  فردریگز  گزارش    86/0شود. 

پرسشنامه از روش    ییای(، پا1394)  و همکاران  یدر پژوهش عباسنمودند.  

بالا  یآلفا  آلفا  70/0  یکرونباخ  مقدار  است؛  آمده  دست  در    یبه  کرونباخ 

  اس یسه خرده مق  ی( برا 1397اسدزاده، دلاور، درتاج )  ،یعلم  یپژوهش جواد

گزارش شده است.    73/0،  91/0،  87/0 بیبه ترت  یو شناخت  یعاطف  ،یرفتار

  ی آلفا   بیپرسشنامه با استفاده از روش ضر  نیا  ییایپا  زیپژوهش ن  نیدر ا

و    اسیکل مق  یبرا   بیکرونباخ به ترت  یآلفا   بیو ضرا  دیگرد  یکرونباخ بررس

  0/ 72و    88/0،  85/0،  71/0  یو شناخت  یعاطف  ،ی رفتار  یهااس ی خرده مق

  ل ی پرسشنامه با استفاده از روش تحل  نی ا  ۀساز  یبررس  نیبدست آمد. همچن

 قرار داد.  دییرا مورد تأ  اسیمق  نیا  یمدل سه عامل  ،یدییتأ  یلعام

و    3توسط برسو  1997این پرسشنامه در سال    پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

همکاران ساخته شد. پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی 

سنجد. پرسشنامه  می  علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی راتحصیلی، بی

کاملاً  »ای از  درجه  5بندی لیکرتی  ماده دارد که با روش درجه  15مذکور  

بندی شده است و با توجه  درجهها  توسط آزمودنی  «کاملاً موافق»تا    «مخالف

  به اینکه از مقیاس کارآمدی درسی یعنی جملات مثبت برای خرده مقیاس 

سؤالات خرده مقیاس به صورت وارونه    شد،)ناکارآمدی تحصیلی( استفاده  

( به روش  1997پایایی پرسشنامه را برسو و همکاران)گردید.  نمره گذاری  

درونی مقیاس   )آلفای  همسانی  خرده  اساس  بر  و  برای    70/0  ،هاکرونباخ( 

تحصیلی،   بی  82/0خستگی  ناکارآمدی  برای  برای  و  تحصیلی  علاقگی 

گزارش کرده اند. در ضمن روایی پرسشنامه با روش تحلیل    75/0تحصیلی  

شاخص  که  شده  محاسبه  تأییدی  شاخص  های  عامل  تطبیق،  برازندگی 

ن مجذورات خطای تقریب را مطلوب  برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگی

( پایایی این پرسشنامه را  1390) گزارش کرده اند. رستمی، عابدی و شوفلی

مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  روش  ،  88/0تحصیلی  خستگیهای  به 

اند که کرده  گزارش  84/0  تحصیلی  ناکارآمدی  و  90/0تحصیلی  علاقگیبی

3. Breso 
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ابزار داشت.   از پایایی مناسب این  همچنین روایی همگرا برای خرده  نشان 

خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی به  های  مقیاس 

   محاسبه شده است.  50/0و    68/0و    74/0ترتیب  

این پرسشنامه توسط بوفارد، وزیو و لاروشه تحصیلی:   خودتنظیمی پرسشنامه  
1

  

را در    خودتنظیمیی  ( که سازه1392)عطاردی،    طراحی شد  1995در سال  

  ای لیکرت از یک تا پنج )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( پنج درجههای اندازه 

(  1380)  گویه است و بوسیله کدیور  14سنجد. این مقیاس مشتمل بر  می

شامل   که  است  مؤلفه  سه  دارای  پرسشنامه  این  است.  شده  هنجاریابی 

( شناختی  راهبردهای    (12،  10،  9،  7،  3سؤالات  ،  گویه  5راهبردهای  و 

فراشناختی  (11،  8،  6سؤالات    ،گویه  3)  انگیزشی راهبردهای  ،  گویه  6)  و 

به طور    14و    13،  5گذاری سؤالات  است. نمره   (14و    13  ،5  ، 4  ،2  ،1  سؤالات

در یادگیری میانگین    خودتنظیمیگیری  گیرد. برای اندازه می  معکوس صورت

نمره    3نمرات   یک  و  شده  جمع  هم  با  خود  مؤلفه  به  خودتنظیمی  کلی 

اساس  1380)  دهد. کدیورمی   اختصاص بر  پایایی کلی پرسشنامه  ( ضریب 

  که  داد  نشان  عاملی  تحلیل  به دست آمده است. نتایج  71/0آلفای کرونباخ  

  تشکیل   عامل  دو  از  سنجش  ابزار  و  بوده  مناسب   هاسؤال   بین  همبستگی  ضریب

  و  نماید  تبیین  را  خودتنظیمی  واریانس 52/0 است قادر  ابزار این.  است شده

در پژوهش طالب زاده نوبریان و    است.  بوده  مطلوب  حد  در  آن  سازه  روایی

 بدست آمده و عطاردی و کارشکی   76/0( پایایی پرسشنامه  1390)  همکاران

پایایی کل پرسشنامه را  1392) گزارش کرده است. ضریب    72/0( ضریب 

بدست آمده    61/0(،  1394)  بیاناتی  پایایی کلی آزمون در پژوهش نصری و

برا   یآلفا   بیدر پژوهش حاضر ضراست.     اقیاشت  یکرونباخ محاسبه شده 

پرسشنامه    یو برا  78/0  ی لیتحص  یپرسشنامه فرسودگ  یو برا  73/0  یلیتحص

   به دست آمد.  75/0  یلیتحص  یمیخودتنظ

 اخلاقی هوش هایمهارت آموزش  :  هوش اخلاقی   های مهارت آموزشی    ه بست 

 و بحث سخنرانی،  قالب در آموزش به صورت ای دقیقه 60 یجلسه  8 در

 آموزشی  )برنامۀ  عملی با استفاده از تمرینات انجام پاسخ و و پرسش گفتگو،

  1393  سال  در  توسط یاسمی نژاد، بهروزی، بشلیده، عالیپور  اخلاقی که  هوش

   .بود( انجام گرفت  شده  تنظیم

افزار آماری  های  داده  از نرم  از این پژوهش با استفاده  ،  SPSSحاصل 

آماری توصیفی های  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. ابتدا با استفاده از روش 

توصیف شدند. سپس با استفاده از آمار  ها  مانند میانگین و انحراف معیار، داده 

تک و  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  و  تجزیه  روش  و  یره،  متغاستنباطی 

 مورد آزمون قرار گرفتند.  ها  فرضیه

 

 هایافته

داده  نتایج  اساس  میانگین  های  بر  آمده،  گروه   اشتیاقبدست    تحصیلی 

آزمون به  بود، در مرحله پس  20/40برابر    آزمونپیشآزمایشی که در مرحله  

به   و  داشته  افزایش  محسوسی  تغییرات    20/45شکل  این  است.  رسیده 

پیش  مرحله  دو  در  کنترل  گروه  میانگین  با  مقایسه  در  و  آافزایشی  زمون 

اما میانگین  پس  نیز نسبتاً چشمگیر است.  تحصیلی گروه    فرسودگیآزمون 

  بوده با کاهش چشمگیری به 33/50آزمون برابر آزمایش که در مرحله پیش 

ه میانگین گروه کنترل در دو  رسیده است. این تغییر کاهشی نسبت ب  20/43

های  نیز قابل توجه است. همچنین میانگین   (46/50)آزمون  و پس   آزمونپیش 

( نسبت  00/55)  زمونآتحصیلی گروه آزمایشی در مرحله پس   خودتنظیمی

پیش  میانگین  میانگین 20/42)   آزمونبه  به  نسبت  و  کنترل (  گروه    های 

 ی را نشان دهند.  ( در هر دو مرحله نیز افزایش محسوس26/45)

آمده بدست  نتایج  اساس  ام   بر  شرط  باکس  شاخص  و  نیست  معنادار 

نتایج آزمون  (.  p=2281/0)برقرار است   متغیری باکس    همگنی واریانس چند

پیش  بررسی  برای  متغیرها  بارتلت  بین  خطی  همبستگی  )فرسودگی فرض 

معنادار شده است که   خودتنظیمی تحصیلی(و    اشتیاق تحصیلی،  تحصیلی

 . (= 048/0p)کند این مفروضه برقرار است  تأیید می

- به منظور بررسی مفروضه و نرمال بودن متغیرها از آزمون کولموگروف

 اسمیرنف استفاده شد. 

 اسمیرنف جهت نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه - خلاصه آزمون کولموگروف :  1جدول  

آزمون پیش  نوبت آزمون  آزمون پس    

 خودتنظیمی تحصیلی فرسودگی تحصیلی اشتیاق تحصیلی خودتنظیمی تحصیلی فرسودگی تحصیلی اشتیاق تحصیلی متغیر

Z 673/1  622/0  699/0  292/1  778/0  651/0  

داری سطح معنی  755/0  834/0  714/0  071/0  580/0  791/0  

مقدار  می   نشان  1نتایج جدول   آزمون    sigدهد که  معناداری(  )سطح 

از  - کولموگروف با توجه به مقدار    0.05اسمیرنف بزرگتر  ، توزیع  sigاست. 

خودتنظیمی  همچنین  و  تحصیلی  فرسودگی  تحصیلی،  اشتیاق  نمرات 

برای بررسی همگنی می  نرمال  آزمون پس و    آزمونپیشتحصیلی در   باشد. 

جدول  واریانس  شد.  استفاده  لون  آزمون  از  آز  5ها  همگنی نتایج  مون 

ها  ها سطح معناداری تمامی متغیردهد. در این آزمونمی ها را نشانواریانس 

های مورد مطالعه  است. لذا واریانس متغیرهای وابسته در گروه   05/0بیشتر از  

 همگن است. 

 

 
1. Bouffard, Vezeau, larouche 
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 های مورد مطالعه در گروه های متغیرها  خلاصه آزمون لون جهت همگنی واریانس   : 2جدول شماره  

  آماره لون  1درجه آزادی 2درجه آزادی معناداری 

 آزمون اشتیاق تحصیلی پیش 03/1 1 28 32/0

 آزمون اشتیاق تحصیلی پس  009/0 1 28 92/0

 آزمون فرسودگی تحصیلی پیش 02/4 1 28 051/0

 آزمون فرسودگی تحصیلی پس 23/0 1 28 63/0

 آزمون پیش  تحصیلی  خودتنظیمی 82/2 1 28 15/0

 آزمونپس  تحصیلی  خودتنظیمی 17/1 1 28 36/0

 

 آزمون پس  در  خودتنظیمی تحصیلی و اشتیاق، فرسودگی  نمرات میانگین  مقایسه  . چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل :3 جدول 

 Sig درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه F مقادیر  آزمون 
 017/0 23 30 156/4 648/0 لامبدای ویلکز 

  ، اشتیاق به اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر مربوط فرضیه آزمون برای

خودتنظیمی و  تحلیل تجزیه از ،تحصیلی  فرسودگی  کوواریانس   و 

 است.  شده ارائه  7جدول   در هانتایج این تحلیل  .شد استفاده  چندمتغیری

 

 

 کار اهمال آموزان  دانش   تحصیلی  تنظیمی د خو   و   فرسودگی   اشتیاق،   اخلاقی بر  هوش  های مهارت آزمون اثربخشی آموزش    : 4جدول  

 منبع تغییرات متغیرهای وابسته  مجذورات   مجموع آزادی   درجه میانگین   مجذورات F معناداری   سطح اندازه اثر 

 اشتیاق   آزمونپس  140/739 1 140/739 363/5 029/0 177/0

 فرسودگی   آزمونپس  011/583 1 011/583 064/8 009/0 244/0 گروه 

 خودتنظیمی   آزمونپس  006/797 1 006/797 957/5 022/0 192/0

 F  مقدار  در  کوواریانس  تحلیل  شودمی   مشاهده  4شماره  جدول  در  چنانچه

 (، 363/5)  ترتیب  به  اخلاقی(  هوش  هایمهارت   )آموزش  مستقل  متغیر  تأثیر

 از  کمتر  مورد  سه  هر  معناداری  )سطوح  است  معنادار  (957/5)  (،064/8)

 بین   داریمعنی  اختلاف  ،آزمونپیش   تأثیر  کردن  خارج  از  پس  یعنی  (.05/0

 اشتیاق   متغیر  سه  هر  در  آزمونپس  در  کنترل   و  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین

 مقدار   دارد.  وجود  تحصیلی   خودتنظیمی  و   تحصیلی  فرسودگی  تحصیلی،

 متغیر  در  هاگروه   نمرات  تغییرات  درصد  17  که  است  این  دهنده  نشان  اات  مجذور

 مستقل  متغیر  اجرای  از  ناشی  (آزمونپس   در  هاگروه   )تفاوت  تحصیلی  اشتیاق

 تغییرات   درصد  24  همچنین  باشد.می  اخلاقی(  هوش  هایمهارت   )آموزش

 ( آزمونپس   در  هاگروه  )تفاوت  تحصیلی  فرسودگی  متغیر  در  هاگروه   نمرات

 این   باشد.می   اخلاقی(  هوش  هایمهارت   )آموزش  مستقل  متغیر  اجرای  از  ناشی

  نتایج  به  توجه  با  نهایت  در  ست.ا  درصد  19  برابر  خودتنظیمی  متغیر  برای  میزان

 اخلاقی هوش  هایمهارت   آموزش  که  گرفت  نتیجه  توانمی   کوواریانس   تحلیل

 آموزان دانش  تحصیلی خودتنظیمی و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، اشتیاق بر

 اثربخش است.  شبستر شهرستان متوسطه  سوم  پایه  پسر کاراهمال 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

اخلاقی های مهارت  آموزش  اثربخشی تعیین پژوهش  این هدف  هوش 

خودتنظیمی  ،اشتیاقبر و    .بود کاراهمال   آموزاندانش  تحصیلی  فرسودگی 

 اخلاقی  هوش  هایمهارت   آموزش  اثربخشی  از  کوواریانس حاکی  تحلیل  نتایج

تحصیلی  افزایش   بر با   نتایج این  .بود   کاراهمال    آموزاندانشاشتیاق 

نژاد   ابراهیمی و پهلوان ،)1396 (همکاران و میرصالح رضاپورهای  یافته

 یافته  مربوط به اثربخشی تبیین در  .باشدمی  ( همسو 2005)لی    ( و1395)

 میتوان پژوهش این در    تحصیلی  اشتیاقبر   هوش اخلاقی هایمهارت  آموزش

 پایینیتحصیلی    اشتیاقدلیلی   هر به که ی کاراهمال   آموزاندانش  گفت

 هایویژگی اندتوانسته  مناسب آموزشی هایموقعیت  فراهم شدن با اند،داشته 

از اشتیاق تحصیلی  بالاتری سطح به و بخشند ارتقاء  را خود مثبت روانشناختی

اثرگذار بنیادیهای  سازه  از اخلاقی هوش زیرا برسند، متغیرهای   در و 

 و توانسته است موجب بهبود روانشناختی مرتبط با مسائل تحصیلی بوده و  

 اخلاقی هوش آموزش بدیهی است که  .شود متغیرهای روانشناختی تقویت

 شوند سازگار شرایط تحصیلی  با آنها بتوانند تا کندمی کمک  آموزاندانشبه  

شده و با   برخوردار لازم برای حضور موثرتردر فرآیند آموزشهای  از توانایی و

آموزشیهای  برنامه در تری،مثبت  رضایت احساس  انتظار   آینده  در 

 عنوان ههای احتمالی تحصیلی بدشواری  برابر در های بیشتری باشند،موفقیت 
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ی نشوند و  کاراهمال بالا داشته و دچار   آوری تاب  یادگیری، مداوم فرآیند یک

کمک    آموزاندانش  به همچنین  .باشند داشته مطلوبی و مثبت عملکرد

  به دقت را آنها بشناسند، خوبی به را خود ساتاحسا و عواطف تا  کندمی

متوجه   دریابند و را  آنها  با مرتبط غیرمنطقی و  منطقی افکار کنند، ارزیابی

 .است  منفی مؤثر و مثبت عواطف هدایت در اخلاقی، اصول رعایت  که شوند

  های مهارت آموزش   اثربخشی از حاکی کوواریانس تحلیل همچنین نتایج

  این  .بود   کاراهمال   آموزاندانشگی تحصیلی  سودفر کاهش   بر اخلاقی هوش

نریمانی، محمدی، الماسی   ،(1395)  نژاد  اوجی  و  حیدریهای  با یافته نتایج

  ( 1394)  فرامرزی، جهانیان، زربخش، صالحی و پاشاو    (1396)  راد و محمدی

اثربخشی است.  متغیرهای اخلاقی هوش آموزش همسو   روانشناختی، بر 

نظر   هایپژوهش  در رفتاری و اجتماعی از  است.  رسیده  تایید  به  مختلف 

پاشا و  زربخش، صالحی  جهانیان،  اخلاقی (  1394)  فرامرزی،  فقدان هوش 

گذاری مثبت انجام ندهد و  گردد که فرد بر امور تحصیلی ارزشموجب می 

برو  گردد که فرد با انباشتی از تکالیف رومی   ناارزنده سازی امر تحصیل موجب

های برآمده از آنها موجب تحلیل رفتن انرژی  شود و انباشت تکالیف و استرس 

  . گی تحصیلی مهیا سازدسودو نیروی فرد گردیده و زمینه را برای بروز فر

نشان    (1396نریمانی، محمدی، الماسی راد و محمدی )  مطالعاتهمچنین  

رابطه منفی   و فرسودگی تحصیلی  بین هوش اخلاقی  است که  وجود  داده 

 . دارد

  توان می  آمده به دستهای یافته اساس در تبیین این یافته تحقیق و بر

  تأثیر  فرسودگی تحصیلی متغیر بر اخلاقی هوش  که آموزش گرفت نتیجه

آموزش با یعنی  .دارد سزاییبه فراگیری    میزان اخلاقی، هوش  افزایش 

تحصیلی   دیدگاه  آموزاندانشفرسودگی  نظیر  از  مختلفی    ناکارآمدی، های 

احساسبی و  برعکس شودمی  کاسته خستگی علاقگی  عدم  و  صورت    در 

آموزش  از  میزان  هوش های  برخورداری  تحصیلی اخلاقی،   فرسودگی 

  هوش  که آموزش کرد بیان توانمی  کند. لذاپیدا نمی کاهش  آموزاندانش 

  های توانایی میکند کمک   کاراهمال    آموزاندانش از   گروه  این به اخلاقی

  تشخیص دهند و در یادگیری و شرایط و چگونگی انجام تمرینات خود را

   .باشند داشته بیشتری  و تحمل صبر تحصیلی مسائل  و مشکلات با رویارویی

آموزش   اثربخشی از فرضیه سوم حاکی کوواریانس تحلیل همچنین نتایج

  آموزان دانشتحصیلی    خودتنظیمیافزایش   بر اخلاقی هوش هایمهارت 

(،  1394)  پور جمشیدی، بهشتی رادهای  با یافته نتایج این   .بود کاراهمال 

)پور جمشیدی،    مطالعات  همسو است.  (1396)  روستایی  و  ،نظری سارجلو

 خودتنظیمی نشان داده است که هوش اخلاقی قادر است    (1394بهشتی راد،  

  فقدان هوش اخلاقی موجب  .بینی نمایدیادگیری را به طور مثبت پیش   در

ریزی جایگاهی دهی و برنامه سازمان   امرشود فرد در نظام اعتقادی خود بر  می

اش حاکم گردد و  نظمی بر امور زندگی تحصیلیدر نظر نگیرد و از این رو بی 

روستایی،   وو سارجل ،نظری) نماید هیاموجبات بدتنظیمی امور تحصیلی را م

1396 .) 

بر   هوش اخلاقی  های مهارت  آموزش  یافته مربوط به اثربخشی  تبیین در

نظریه  که گفت توانمی  خودتنظیمی یادگیری  براساس  جدید  های 

 
1. Kim, Seo 

تنیده  صورت یک مجموعه درهم های شناخت و انگیزش بهخودتنظیمی، مولفه

این  هم درنظر گرفته میو مربوط به این  نظریهشود. چهارچوب  بر  تفکر  ها 

آموزان چگونه از نظر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری،  استوار است که دانش 

می سامان  را  خود  نظریه  .بخشند یادگیری  سهبراساس  بندورا ی    وجهی 

فرصت  (،1986) فراهم  یادگیری خودتنظیمی  آنها  برای  را  تا  می هایی  کند 

اهداف به تنظیم  مانند  فرایندهایی  فعال  و  طور  خودارزشیابی  ، خودکنترلی، 

وابسته به برخورداری از    خودانگیزشی را مدیریت کنند این شرایط  و همه 

هوش اخلاقی یکی از مباحث مهمی است  هوش اخلاقی در حد لازم است.  

نتیجه   این  به  است.  قرار گرفته  مورد توجه محققان  که  رسید    توانمیکه 

پذیری و فردی، مسئولیتتواند در بهبود روابط بینمی  تقویت هوش اخلاقی 

های انجام شده نیز در  مطالعه   .رفتار تحصیلی مبتنی بر اخلاق داشته باشد

باشد که افرادی که از هوش  می  دهنده این مطلب زمینه هوش اخلاقی نشان  

یابی به سطوح بالای رشد و توسعه،  اخلاقی بالایی برخوردار باشند، در دست

عمل  زمانی  به   کنند.می  بهتر  که  صورت  راهبردهای فراگیران  که این   از 

 خوبی به را درسی موضوعات تنها نه کنند  استفاده خودتنظیمی یادگیری

 و فعال پذیر، مسئولیت  و خودانگیخته تحصیلی امور در لکهب فهمید، خواهند

 .باشند  داشته توجهی  قابل  پیشرفت  نظر تحصیلی از توانند می  و  شده  علاقمند 

فقدان   بروز  خودتنظیمی  هایمهارت بنابراین  به  آن  کاراهمال ،  تسریع  و  ی 

ی ممکن است به بد تنظیمی رفتارهای  کاراهمال منتهی گردد و گاهی نیز  

 تحصیلی منتهی شود. 

بعدی شامل   سازه چند یک تحصیلی اشتیاق این که به توجه همچنین با

هوش   مداخلات است، رفتاری  و  انگیزشی بعدشناختی، آموزش  به  مربوط 

 اشتیاق افزایش برای روانشناسی و تربیتی علومهای یافته بر مبتنی اخلاقی

 از  خاص موارد بر شده متمرکز مطالعات به نسبت  آموزاندانش تحصیلی

 بین  ارتباطی پلی آموزش واقع این در  .باشد می برخوردار بیشتری موفقییت

 و تحصیلی اشتیاق  خصوص  در شناختی روا  و تربیتی علمیهای  نظریه 

 در و تحصیلی اشتیاق افزایش راستای در  مدارس برای عملیاتیهای  برنامه 

آموزش   دیگر، عبارته ب  .باشدمی  آموزاندانش  تحصیلی بهبود موفقیت نهایت 

اخلاقی را و اخلاقی هایتوانمدی  از ای مجموعه هوش   در رفتاری 

 های فعالیت  زیادی اشتیاق  و انگیزه با تا آنها  دهد  می  پرورش آموزان دانش 

،  1و سو   مکی)برخی از نظریه پردازان    ،ین راستاهمدر    .نمایند دنبال را  مدرسه 

اشتیاقمیعنوان    (2015 به    ،کنند که  و خودتنظیمی تحصیلی  فرسودگی 

به طور مستقیم با سازه هوش    ،عاطفی و رفتاری  ،دلیل داشتن ابعاد شناختی

ها نشان  چرا که بررسی  .ویژه هوش اخلاقی و هیجانی ارتباط تنگاتنگ دارندبه

داده است هوش اخلاقی موجبات افزایش ظرفیت و توانایی درک و فهم درست  

گیری باورها و اعتقادات اخلاقی برای شکل  را   زمینه  ومهیا نموده    رااز نادرست  

نموده شکل   و  مهیا  عرصهموجبات  همه  در  را  شایسته  رفتارهای  ها  گیری 

 مرور  به هوش اخلاقی، آموزش با توان گفت می . همچنینآوردمی  وجود به

 که  باور این(دارند   تحت کنترل را مدرسه محیط کنندمی  فکر آموزاندانش 

 برای موفقیت  بیشتر  انتظارات سمت  به را افراد است،  رفتار  به وابسته پیامدها

کنند(  می  هدایت بیشتری پایداری و کوشش و تلاش به را آنها و دهدمی  سوق
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 سپس  و باشدمی  خودشان هایارزش  با مطابق مدرسههای  فهمند برنامه میو  

تکالیف هنگام تلاش و پایداری با  راهبردهای  از استفاده و مدرسه انجام 

 و اهداف تحصیلی مسیر و اخلاقی در فراشناختی  هایمهارت  همچون عمیق

اخلاقی  .گیرندمی  قرار خود یاگیری آموزش هوش   که است یاه برنام لذا 

 و  کلیدی اخلاقی،های  دستورالعمل  وها  برنامه شناختیهای  جنبه بر علاوه

داشتن رفتاری مانند هایعامل  با  مدار   و  آرامش بخشش، احترام، اخلاق 

 را آموزاندانش  اخلاقی ظرفیت ،قبیل از این  مواردی و عدالت انصاف، صلح،

 توانایی این آنها که میکند  القاء  را  احساس  این  آموزاندانش  به  و داده ارتقاء 

 . بگیرند عهده بر اخلاقی نظر از را  هافعالیت و هامسئولیت انتخاب  که دارند را

 باعث و کرده نهادینه آموزاندانش  در را اخلاقی هایشایستگی   ،نحو  بدین

بر بهبود می  آموزاندانش  فکری چارچوب در اخلاقی نفوذ اصول و   گردید 

تحصو   تحصیلی اشتیاق و تحصیلی خودتنظیمی فرسودگی  لی یکاهش 

   شود.واقع می موثر   آموزاندانش 

  های مهارت   شودی م  شنهادیپ  ق،یبه دست آمده از تحق  جیبا توجه به نتا

  آموزان دانش توسط روانشناسان و مشاوران مدرسه مخصوصاً به    اخلاقیهوش  

آنان    لی یو اشتیاق تحص  لی یتحص  یمیآموزش داده شود تا خودتنظ  کاراهمال 

کند. علاوه بر    دایکاهش پ  آموزاندانش   یفرسودگ  نیو همچن  افتهی  شیافزا

را    اخلاقیهوش    هایمهارت آموزش    تی وترب  میدست اندرکاران تعل  ریسا  ،آن

مدارس    رانیدب  ییآشنا  ،ی جلسات آموزش  یقرار دهند و با برگزار   تیدر اولو

رو  ابدیارتقا    اخلاقیهوش    هایمهارت با   در    آموزاندانش با    ییارویتا 

 ی فرسودگ  ایتر و  نییپا  لییتحص  یمیظکه دچار اشتیاق و خودتن  یکاراهمال 

و شناخت کاف  یبالاتر اطلاعات  با داشتن  اهم  یهستند  به    ن یا  تیبتوانند 

اقدام ممکن را انجام    نیبرده و بهتر  یبرطرف کردن آنها پ  یهامشکلات و راه 

ا تمام تلاش    دیبا  آموزشی  اندرکاراندست   وها  خانواده   ب،یترت  ن یدهند. به 

هوش    هایآموزش   از  آموزاندانش امکان استفاده    سازیخود را در جهت فراهم

به  اخلاقی افزا  یل یتحص  فرسودگی  کاهش  منظور  را  و    شیو  اشتیاق 

و    شیکه منجر به افزا  یفرد  یهاتفاوت   تیآنان با رعا  لی یتحص  یمیخودتنظ

پژوهش    نی. ارندیار گکب   شود،می   آموزاندانش   یبرا  یلیتحص  طیبهبود شرا

که از آن جمله مواجه بود    ییهات یبا محدود  گرید  یهاپژوهش   تماممانند    زین

بهمی دق  توان  کنترل  خانوادگ   مانند  مزاحم  یرها ی متغ  قیعدم   یمسائل 

پسر دوره    آموزاندانش به    جامعه آماریمحدود بودن    نطوریو هم  آموزاندانش 

 سوم متوسطه شهر شبستر اشاره کرد. 

 تشکر   و   تقدیر 

  مدارس   مدیران  همچنین  و  کنندهشرکت   آموزاندانش   تمامی  از  نویسندگان

 .نمایندمی  تشکر  پژوهش  صحیح  اجرای  جهت

 منافع   تعارض 

مالی   تعارض  گونههیچ  که  دارندمی  اعلام  مقاله  این  نویسندگان  یا  منافع 

 .ندارد  وجود  پژوهش  این  انتشار  یا  تحلیل  انجام،  در  غیرمالی

 مالی   منابع 

های  سازمان   یا  نهادها  از  مالی  حمایت  گونههیچ  دریافت  بدون  پژوهش  این

 .است  شده  انجام  خصوصی  یا  دولتی

 

 اخلاقی   ملاحظات 

  آموزشی رعایت   هایپژوهش   در  اخلاقی  اصول   کلیه  پژوهش،  این  انجام  در

.  گردید  اخذ  کنندهآموزان شرکت دانش   و  والدین  از  آگاهانه  رضایت.  است  شده

  اخذ   درس،  کلاس  بستر  در  آن  و انجام  پژوهش  بودن  غیرپزشکی  به  توجه  با

 .است  نبوده  ضروری  اخلاق پژوهش  کمیته  از  اخلاق  کد

 ها داده   به   دسترسی 

اطلاعات  محرمانگی    رعایت  علت  به  پژوهش  این  در  استفاده شده  هایداده 

  نیاز   صورت  در  .نیستند  دسترس  در  عمومی  به صورت  آموزاندانش   شخصی

مکاتبه  از  هاداده   به  دسترسی  امکان  دیگر،   پژوهشگران   با   رسمی  طریق 

 . است  فراهم  مسئول  نویسنده

 نقش نویسندگان 

 ها.آوری داده بهمن صبا: طراحی موضوع، جمع 

 ها.تبیین دادهعذرا غفاری نوران: نگارش مقاله، تحلیل و  

 . یوکیل نظری: ویراستار 
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