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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence represents a peak period for mental health issues, which often continue into adulthood 

(Nota et al., 2023). Exams are one of the most important stressors in schools, which can lead to a decrease in student 

performance during the exam (Abe et al., 2024) and are associated with experiences of different levels of anxiety, the 

most important of which is exam anxiety (Qasemi et al., 2023). According to the reports of the American Psychiatric 

Association, the prevalence of test anxiety among students is 4-25% (Robson et al., 2023). It can be said that anxiety 

can affect working memory (Angelopoulou & Drigas, 2021). Working memory is a dynamic process involving the 

ability to hold and update information for a short time to perform a task (Qin & Basak, 2020). 

Declining cognitive ability is one factor that can significantly affect working memory. Deficits in working memory 

affect a wide range of cognitive abilities and are one of the aspects that explain individual differences in the domain 

of global intelligence, with at least 40% of the variance (Avery et al., 2020). According to cognitive models, test 

anxiety includes worrying thoughts, mental ruminations, and decreased cognitive flexibility, and the behavioral model 

includes physiological reactions in the test situation and decreased performance (Doghan et al., 2024). 

Increases in individual working memory capacity are associated with higher amplitudes of alpha oscillations 

(Sauseng, 2009). Another oscillation that is important in working memory is the beta band oscillations. Diber et al. 

(2007) hypothesized that the beta band is associated with item retention and active maintenance for subsequent task 

requirements.  If two sound signals with different frequencies are broadcast from the two ears, the frequency of the 

internal sound perceived by the brain will be equal to the difference between these two signals, which is called the 

binaural beat (Basu and Banerjee, 2023).  
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Given the high and persistent prevalence of anxiety and its association with cognitive, academic, and social 

dysfunction, as well as the lack of appropriate interventions to reduce test anxiety and enhance working memory, 

implementing effective intervention programs to enhance working memory can be of great importance for adolescent 

students in reducing their test anxiety. 

Method: The present study is a quasi-experimental, pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population consisted of male high school students from a government school in Qazvin city. From 200 people who 

were tested by the Friedman and Jacob anxiety test, 30 students who scored lower were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to two groups of 15 people, experimental and control. First, participants in both 

groups were evaluated at the pre-test stage using cognitive ability tests and a Corsi Blocks Test. The test anxiety 

questionnaire score was also recorded as the participants’ score in the pre-test. Then, the participants of the 

experimental group received 10 Hz binaural beats through headphones for 30 minutes, 4 times a week, for four weeks. 

Then, participants of both groups were evaluated again in the post-test stage using the pre-test stage tools. 

Data collection tool included: The Test Anxiety Questionnaire (TAQ), consisting of 23 questions with three 

components of social humiliation, cognitive error, and tension. The Corsi Blocks Test, designed and used by Corsi in 

the early 1970s to measure visual-spatial memory. This test was administered using a computer. After the examiner 

explained the procedure, participants performed the task. The Cognitive Ability Questionnaire (CAQ; Nejati, 2013), 

which assess seven separate factors of cognitive ability: memory, selective attention and inhibitory control, decision-

making, planning, sustained attention, social cognition, and cognitive flexibility. 

The Brainwave synchronization using binaural beats in which the audio stimulus was created according to the 

protocol used by Cooper (2021) to create binaural beats in the alpha band for the treatment of anxiety. For this purpose, 

a base frequency of 400 Hz and a second frequency of 410 Hz were selected using Gnaural software, and a frequency 

of 10 Hz was generated. The output file format was WAV format and lasted for 30 minutes, and was presented to the 

participants through binaural headphones. 

Results: Before conducting the MANOVA, its assumptions were examined. The results of the Kolmogorov-Smirnov 

test for each variable showed a normal distribution, and the results of the Levene test also showed that the assumption 

of homogeneity of variances was met. The results of the M-box test showed that the assumption of homogeneity of 

the variance-covariance matrix was met.  The Wilks Lambda test results showed a significant difference between the 

experimental and control groups in the components of cognitive ability, working memory, and test anxiety. Covariance 

analysis was used to examine the nature of this difference.  

The results of the covariance analysis showed a significant difference between the experimental and control groups’ 

post-test scores in the dependent variables of test anxiety, cognitive abilities, and working memory. Furthermore, the 

eta squared showed that brainwave synchronization explains 15% of the variance in test anxiety, 31% in cognitive 

abilities (excluding inhibitory control, planning, and social cognition), and 28% in working memory. 

Table 1. Results of the Analysis of Covariance of the Effectiveness of Brainwave Synchronization on  

Research Variables 
Effect Size p F MS df SS Source Independent variables 

0.15 0.03 4.80 132.07 

27.50 

1 

27 

132.07 

742.49 

Group 

Error Exam anxiety 

0.20 0.01 7.004 
41.94 

5.98 

1 

27 

41.94 

161.69 

Group 

Error Memory 

0.07 0.15 2.14 
9.80 

4.56 

1 

27 

9.80 

123.23 

Group 

Error Inhibitory control 

0.13 0.05 4.22 
18.96 

4.49 

1 

27 

18.96 

121.34 

Group 

Error Decision making 

0.006 0.68 0.17 
0.55 

3.28 

1 

27 

0.55 

88.72 

Group 

Error planning 

0.21 0.01 7.24 
25.13 

3.38 

1 

27 

25.13 

91.35 

Group 

Error Sustained attention 

0.12 0.06 3.79 
11.81 

3.11 

1 

27 

11.81 

84.13 

Group 

Error social cognition 

0.14 0.04 4.66 
23.76 

5.09 

1 

27 

23.76 

137.66 

Group 

Error Cognitive flexibility 

0.31 0.001 12.55 
645.99 

51.45 

1 

27 

645.99 

1389.14 

Group 

Error Cognitive Ability (Total) 

0.28 0.003 10.92 
3.54 

0.32 

1 

27 

3.54 

8.75 

Group 

Error Active memory 
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Discussion: This study was conducted to investigate the effect of binaural beats on test anxiety, cognitive ability, 

and executive function memory in students with test anxiety. The results showed that binaural beats can affect memory 

performance, cognitive ability, and test anxiety. Binaural beats can improve spatial working memory performance and 

increase cortical connectivity. Based on graphical network analyses, cortical activity during 15 Hz binaural beats 

produced networks characterized by high information transfer with consistent connectivity strengths across a visual 

spatial working memory task. Students who fail are distracted and unable to pay attention to the parts of the 

assignment. This lack of distraction and focus is due to anxiety. Binaural beats play an important role in working 

memory processing and can increase student performance by creating a sense of calm and reducing anxiety. 
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 1404  پاییز، 79، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 آموزان دانش ییو حافظه عملکرد اجرا  یشناخت ییبر اضطراب امتحان، توانا ی ضربان دوگوش ریتأث

 اضطراب امتحان  یدارا 

1یهامون بابائ
 

2یاحمد ی مجتب ،  
3انلویغلامرضا چلب ،   

3یحسن بافنده قراملک ،   
   

 ران یا  ز،یتبر  جان،یآذربا  یمدن  دیدانشگاه شه  ،یو روانشناس   یتیدانشکده علوم ترب  ،یگروه روانشناس   ،یدکتر  یدانشجو   .1

 ران یا  ز،یتبر  جان،یآذربا  یمدن  دیشه  دانشگاه   ،یروانشناس  و  یتیترب  علوم   دانشکده   ، یروانشناس  ارشد، گروه   یکارشناس  .2

 ران یا  ز،یتبر  جان،یآذربا  یمدن  دی دانشگاه شه  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  ەدانشکد  ،ی گروه روانشناس  .3

 یحسن بافنده قراملک  نویسنده مسئول: 

 h_bafandeh@azaruniv.ac.ir  رایانامه: 
  ، یغلامرضا و بافنده قراملک ،انلویچلب  .،یمجتب ،یاحمد  .،هامون  ،یبابائ  :استناددهی

و حافظه    یشناخت  ییبر اضطراب امتحان، توانا  ی ضربان دوگوش  ری(. تأث1404حسن. )

اجرا امتحان.    یآموزان دارادانش  ییعملکرد    نینو  یفصلنامه پژوهش ها اضطراب 
  :jmpr.2025.67305.6684doi/10.22034.  25-14  ،( 79)20  ی،روانشناخت

 1404  بهشتیارد  24:  تاریخ دریافت

 1404مرداد    12:  تاریخ بازنگری

 1404مرداد    25:  تاریخ پذیرش

 

 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

دوگوش   یی توانا  ،یضربان 

عملکرد    ،یشناخت حافظه 

  ، اضطراب امتحان  ،ییاجرا

 آموز دانش 

آموزان  دانش   ییو حافظه عملکرد اجرا  یشناخت  ییبر اضطراب امتحان، توانا  یضربان دوگوش  یاثربخش   یپژوهش حاضر باهدف بررس

آموزان  دانش   ،ماریآ  جامعه.  بود  آزمونپس  -  آزمونش یپ  یشیآزمامهیاضطراب امتحان انجام شد. طرح پژوهش حاضر از نوع ن  یدارا 

  یریگورود به مطالعه به روش نمونه   طینفر واجد شرا  30بود که    1403در سال    نیسطح شهر قزو  یدولتپسر متوسطه دوم نمونه 

پژوهش پرسشنامه    ینفر( گمارده شدند. ابزارها  15و کنترل )هر گروه    شیگروه آزما  2در    یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به 

(  1977و جاکوب )  دمنیاضطراب امتحان فر  رسشنامه( و پ1970)  یکرس  یها(، آزمون بلوک 1392)  ینجات  یشناخت  یهایی توانا

هرتز را    10  یربان دوگوشبار در هفته، به مدت چهار هفته ض  4  قه،یدق  30به مدت    شیکنندگان گروه آزمابودند. سپس شرکت 

 24نسخه    SPSS  یافزار آمار در نرم   یر یچندمتغ  انسیکوار  ل یها از تحلداده  لیوتحلهیتجز  یکردند. برا   افتیهدفون در  قیاز طر

شد.   دوگوش  هاافتهیاستفاده  ضربان  که  داد  به  10  ینشان  معنهرتز  بخش   یداریطور  بهبود  را  فعال  (،  p<05/0)  دهیحافظه 

( و موجب  p<0/ 05داده )  شی( افزایو شناخت اجتماع  یزیربرنامه   ،یکنترل مهار   یهاجز در مؤلفهبه)را    یشناخت  یهایی توانا

در باند آلفا    یامواج مغز  یساز همگام   یکرد که روش درمان  انی ب  توانیم نی(. بنابراp<05/0کاهش سطح اضطراب امتحان شد )

  ی کارکردها   ییو توانا  یدر جهت کاهش اضطراب امتحان و بهبود حافظه کار   اندتوی م  یرتهاجمی غ  یاروش مداخله   کیعنوان  به

 به کار گرفته شود.   یشناخت
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 مه مقد 

م  1اضطراب  اشاره  به  کندیبه حالتی  بکه  فرد  آن،  معمول    ازحدشیموجب 

به    توانیمو    درباره وقوع رخدادی وحشتناک در آینده، نگران و ناراحت است

اضطرابی و نیز    یهااطمینان نداشتن فرد به توانایی خود در کنترل واکنش

(.  2022،  2)زوهانی و سیمون   زندگی به نحو مطلوب اشاره کرد فاداره تکالی

سلامت روان    اوج مسائل مربوط به  در دوره  گفت برای نوجوانان که  توانیم

،  3نوتا و همکاران )  داردها ادامه  آن ی  سالاغلب تا بزرگ   طیشرا  و این  باشندیم

در مدارس    زاعوامل استرس   نیتریکی از مهم  تواندی امتحان م، رویداد  (2023

و فیزیولوژیکی مختلفی   یشناختپیامدهای روان منجر به  که    باشد  هاآنبرای  

منجر  امتحان   در طی زمان برگزاری  دانش آموزانبه کاهش عملکرد    شده و

تجاربی از سطوح  (. این رویداد که همراه با  2024و همکاران،    4آبه )  شودیم

اضطراب باعث    گوناگون  وجوداست  امتحان آمدن    به    شودیم  5اضطراب 

نسبت به  ضطراب امتحان، نوعی تفکر منفی  (. ا2023)قاسمی و همکاران،  

، احساس  یشوره، نگراندل مثل  منفی    اتکه منجر به ایجاد هیجانخود است  

شناختی در فرآیند   لختداباعث بروز  و در طول امتحان  شده ی  خطر و ناامن

رستمی و همکاران،  )  شودیمامتحان  و نامرتبط با    شدهفیافکار تحرو    توجه

آمریکا، شیوع اضطراب امتحان    یپزشکانجمن روان  یهاطبق گزارش (.  1402

فراگیران   بین  است    25الی   4در  همکاران،    6)رابسون درصد  (.  2023و 

آموز  دانش   8آموز،  دانش  47( نشان داد که از هر  2023)  7ما  قیتحق  یهاافتهی

م تجربه  را  اضطراب  مدرسه،  امتحانات  با  مواجهه  حوزه  کنندی هنگام  در   .

امتحان در بی،  روانشناس دانش    نیدرک و پرداختن به اضطراب مربوط به 

به برا   کیعنوان  آموزان  استتمرک  ی حوزه مهم  و    8ن یودیوح)  ز ظاهرشده 

بیان کرد که اضطراب    توانیم(.  2024همکاران،   بر حافظه    تواندیمگفت 

از    کی، یجهت ن یبد  (.2021،  10آنجلوپولو و درایگاس )بگذارد    ریتأث  9کارکردی 

حافظه  را تحت تأثیر قرار دهد مسئله  اضطراب امتحان    تواندیمسائلی که م

بر عملکرد فرد در مدرسه   ییکارکردهای اجرا رایاست؛ ز ییکارکردهای اجرا

 . دهدیآموز را تحت شعاع خود قرار مو موفقیت تحصیلی دانش   گذاردیتأثیر م

داشتن  نگه  ییتوانا  کهاست    ایپو  ندیفرا  کی  یحافظه کارگفت که    توانیم

را بر  کار    کیانجام    یکوتاه برا   یدوره زمان  کی  یاطلاعات برا   یروزرسانو به 

؛ صمیمی زبیر و همکاران،  2012؛ بدلی،  2020،  11کین و باساک )عهده دارد  

و مهار اطلاعات    هاآنبر  شامل نظارت  اطلاعات    یعمل  یروزرسان(. به1394

)پالاد  ربطیب آرتوسو   نویاست   یستمیتنها سنه حافظه کاری    (.2018،  12و 

  ی برا د و  شته باش وجود دا  تواندی م  یو مکان  یاست که در آن اطلاعات شفاه

کوتاه دست   رهیذخ  یمدت  هیچ  شودی  کارو  و  بلکه  (،  1974،  13)بدلی 

 
1. Anxiety 

2. Szuhany, K. L., Simon 

3. Nota  

4. Abe 

5. Test anxiety  

6. Robson 

7. Maa 

8. Wahyudin 

9. Working memory 

10. Angelopoulou & Drigas 

11. Qin & Basak 

12. Palladino & Artuso 

،  14)آیزنک خورده است  با کنترل توجه افراد گره   کیکه از نزداست    یسمیمکان

 چی و ه  یبدل  یمدل چند جزئ  یمدل حافظه کار  نیترشده شناخته   .(2007

هسته   ستمیس  کیکه حافظه فعال از    کندی مدل فرض م  نی( است. ا1974)

اجرا  ینظارت نام  تشکCE15)  یمرکز   ییبه  فعال  شدهلی(  که  و    هات یاست 

 یو صفحه طراح   یشناختحلقه واج   یعنیمستقل،    یهاستم یاطلاعات را در س

م  ،ییفضا  -یبصر واج1996بدلی،  )  کندیهماهنگ  حلقه  مسئول    16ی(. 

تمر  یساز ره یذخ شن  نیو  اطلاعات  )  یدار یموقت  همکاران،  است  و  بدلی 

  ن یو تمر  رهی مسئول ذخ  17ییفضا  -یدار ی د  یصفحه طراح  کهی (، درحال1998

حافظه  (. نقص در  1995و همکاران،    18بارتون است )  یو مکان  یاطلاعات بصر 

از    یکیو    گذاردیم  ریتأث  یشناخت  یهاییاز توانا  یا گسترده   فیبر ط  کاری

  انس یبا حداقل وار  کلیهوش  ی را در حوزه  فرد  یهااست که تفاوت   ییهاجنبه

ارتباط    یمطالعات قبل  (.2020و همکاران،    19آوری )  کندیمدرصد تبیین    40

و    20)ژو   نشان داده است  را  یو حافظه کار  امتحاناضطراب    نیب  یداریمعن

( در پژوهش خود  1400و جمالی امام قیسی )  احمد پور  .(2024همکاران،  

فعال   نتیجه رسیدند که حافظه  این  به  اضطراب    زشیبرانگهم  و  تحصیلی 

عالی نظام عصبی هستند    یهاکارکردهای اجرایی کنشدارد.    ریتأثامتحان  

شناختی از قبیل تمرکز کردن روی هدف و   یهایی از توانا یاکه به مجموعه

تداوم   آن،  با  شدن  گوش درگیر  و  طولانی،  بهتوجه  مدت  برای  بودن  زنگ 

از هدفی به هدف    یهایژگیو  و توجه به رمزگردانی محرک و تغییر توجه 

حافظه کاری مانند سایر کارکردهای  (.  1398صمیمی و همکاران،  )  دیگر است

عصبی شناختی مغز، با نوسانات موج مغزی خاصی همراه است. برای مثال،  

فردی حافظه کاری با دامنه بالاتری از نوسانات آلفا همراه  افزایش در ظرفیت  

( یکی دیگر از نوساناتی که در حافظه کاری اهمیت  2009،  21سوسنگ است )

( فرض کردند که باند  2007و همکاران )  22دارد، نوسانات باند بتا است. دایبر 

ست.  فعال برای الزامات تکلیف بعدی مرتبط ا  یبتا با نگهداری آیتم و نگهدار 

همچنین نوسانات بتا با عملکرد حافظه کاری بالاتر مرتبط با فیلتر اطلاعات  

هرتز(،    12-40(. امواج بتا )2009،  23زانتو و غزالینامربوط همبسـته اسـت )

امواج مغزی با فرکانس بالا و کم دامنه هسـتند که معمولاً در حالت بیداری  

ی دخیل هستند و تمایل دارند  ها در تفکر آگاهانه و منطق. آن شوندیدیده م

داشته باشند. در شرایط مطلوب، امواج بتا به تمرکز    یاکنندهکیتا اثر تحر

 (. 2016و همکاران،    24آبهنگ کند )یآگاهانه، حافظه و حل مسئله کمک م

شد،    طورهمان اشاره  کارکه  موقت    یکاردست   فهیوظی  حافظه  و 

  ی ها ت یاز فعال  یعیانجام تنوع وس  یاطلاعات را بر عهده دارد و برا  یساز ره یذخ

 ی عنوان هسته اصلبه   یکار  افظهح  ل،ی دل  نیاست. به هم  یضرور   یشناخت

13. Baddeley & Hitch 

14. Eysenck 

15. Central Executive 

16. phonological loop 

17. Visual-spatial 

18. Barton 

19. Avery 

20. Xu 

21. Sauseng 

22. Deiber 

23. Zanto & Gazzaley 

24. Abhang 
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نجاتی و همکاران،  )  شودی شناخته م  یشناخت   دهیچیپ  یاز عملکردها   یاریبس

رابطه    (.1391 این  ی  توانیمدر  که  کرد  عوامل  یکبیان  به  یاز  طور  که 

.  است  1ی شناخت  ییتوانا  د،بگذار  ریتأث  ی حافظه کاربر    تواندیمی  توجهقابل

ها اطلاعات  آن   قیاست که از طر  یذهن  ندهاییمجموعه فرا  2ی عملکرد شناخت

،  3بلیزل) میکنی م یابیباز ازیو هنگام ن م یکنی م رهیذخ م،یآوری را به دست م

که اضطراب امتحان    یآموزانمطالعات نشان داده است که دانش   ی(. برخ2004

و    برندیرنج م  یدائماً از مشکلات شناخت  ،یلیدارند، علاوه بر مشکلات تحص

  . (2018)رسولی و همکاران،    شوندیمواجه م  یندرت با مشکلات جسمانبه

که   دانش   یاصل  لیدلبیان شد  اشکست  نم  نیآموزان  که  به    توانندیاست 

تکال  یهابخش  به  نامربوط  فیمربوط  افکار  و  کنند  مانع    یتوجه  که  دارند 

  فیتعر  یتیعنوان موقعاضطراب امتحان به  .شودیها مآن  ی لیتحص  تیموفق

  دهد ی و اجازه نم  شودی منحرف م  یآموز با افکار ناگهانکه توجه دانش   شودیم

و همکاران،    تمرکز کنند  فیتکال  یرو اس  (2018)رسولی    ی هااس مدل بر 

نگران  افکار  شامل  امتحان  اضطراب  ذهن  ،کنندهشناختی،  و  نشخوارهای  ی 

فیزیولوژیکی   یهاواکنش شامل  رفتاری  مدل    و ی شناختیر یپذانعطاف کاهش  

  5؛ نول 2024و همکاران،    4)دوغان   در موقعیت امتحان و کاهش عملکرد است

  ر یتأثبر عملکرد شناختی افراد    تواندیمامتحان    اضطراب  (.2019و همکاران،  

 ( همکاران،    6چکو یجندربگذارد  م  هیفرض(.  2019و  ادعا  که    کندی تداخل 

به این صورت که    .دهدآزمون کاهش    فرد را در  عملکرد  تواندی م  اضطراب

بالا  عملکرد    یسطوح  از  مانع  واقع  افراداضطراب  سطح    شان ییتوانا  یدر 

شناخت  رایز  شود،یم عاطف  ایپردازش    ی برا   یمنابع  افکار    یمقابله  با 

  توانیم(.  2011)آیزنک،    رودیم  لیآزمون تحل  جهیکننده در مورد نتنگران 

اند که نقایص کارکردهای شناختی، ازجمله ها نشان دادهپژوهش   بیان کرد که 

 ی مغزی با ضربان دوگوش   واجام   یساز به روش همگام  توانی حافظه کاری را م

(. همچنین 2016و همکاران،    8؛ بوچن 2021و همکاران،    7یاداو هبود بخشید )ب

نشان    نتایج  هاپژوهش بعضی   را  همکاران،    9ینجندو ا)  دهندیممتناقض  و 

از    (.2023 دوگوشی  سرچشمه    یمرکز  یعصب  ستم یس  ییشنواضربان 

همکاران،    10)اسکات   ردیگیم و  2009و  با    یمغز   یهاتمیر  تواندی م(  را 

  ی برا ( و  2007و همکاران،    11)وهبه هماهنگ کند    یخارج  کیفرکانس تحر

مهدی  )  شودی استفاده مو حافظه کاری    ردآستانه د  شیکاهش اضطراب و افزا

 13ی با   یآرگ-ایگارس؛  2024و همکاران،    12؛ رائو 1402زاده فانید و همکاران،  

هرتز    410هرتز در گوش راست و    400  ینواختن صدا   (.2019و همکاران،  

که در   دهدی م  سوقهرتز    10در گوش چپ، مغز را به سمت فرکانس ضربان  

  ی ها(. پژوهش 2022لونگ و همکاران،  محدوده آلفا مرتبط با آرامش است )

  ی هابا توجه به اینکه موج آلفا در بسیاری از پردازش   دهندیشده نشان مانجام 

  15؛ لوکاسیک 2019،  14)ویاندا و راس   دارد  نقش  الفع  ظهشناختی ازجمله حاف

 
1. Cognitive ability 

2. Cognitive function 

3. Bellisle 

4. Doğan 

5. Knoll 

6. Jendryczko 

7. Yadav 

8. Beauchene 

9. Ingendoh 

  تواند یدر باند فرکانسی آلفا م ی، ضربان دوگوشن ی؛ بنابرا(2019همکاران،  و

و با تأثیر بر مغز منجر به بهبود کارکردهای شناختی و   درمانی داشته تاثرا

 (.2022و همکاران،    16لونگ شود )  یشناختروان 

متفاوت از دو گوش پخش    یهاصوتی با فرکانس   گنالیدو س  کهیدرصورت

، برابر با اختلاف این دو  کندیشود، فرکانس صوت درونی که مغز ادراک م

باسو و  شود )ی خواهد بود که این پدیده ضربان دوگوشی اطلاق م  گنالیس

نقص  (2023،  17بانرجی  با  آن  ارتباط  و  اضطراب  پایدار  شیوع  به  توجه  با   .

ت شناختی،  اجتماعیکارکردهای  و  نبود    حصیلی  همچنین  ی  هامداخله و 

حافظه کاری، اجرای    بالا بردنمناسبی در جهت کاهش اضطراب امتحان و  

بردندر جهت  مؤثر    یامداخله   یهابرنامه  برای    تواندیمحافظه کاری    بالا 

ها اهمیت زیادی داشته آن  در کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان نوجوان

ا  یاصل  سؤال  نیبنابرا باشد؛ آ  نیپژوهش  که  دوگوش  ایاست  بر    یضربان 

دانش آموزان    ییاجرا  یو حافظه کارکرد  یشناخت  ییتوانااضطراب امتحان،  

 دارد؟  ریاضطراب امتحان تأث  یدارا  ینمونه دولت

 

   روش

  کنترل   گروه  باآزمون  پس   -  آزمونش یو از نوع پ  یشیآزما  مهیژوهش حاضر نپ

سطح   یآموزان پسر متوسطه دوم نمونه دولتدانش    شامل  یآمار  جامعه  و

  در پژوهش حاضر متغیر مستقل ضربان .  باشدیم  1403در سال    نیشهر قزو

سطح   حافظه عملکرد اجرایی، توانایی شناختی وو متغیرهای وابسته    دوگوشی

نفر که توسط آزمون اضطراب    200از بین  راستا،    نیبود. در اامتحان  اضطراب  

نفر از دانش آموزان    30قرار گرفتند،    موردسنجش  18وب امتحان فریدمن و جاک 

و ی در دسترس انتخاب  ریگنمونه ی گرفته بودند به روش  ترنییپاکه نمره  

ابتدا    15در دو گروه    یطور تصادفبه نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند. 

پشرکت  مرحله  در  گروه  دو  هر  آزمون   آزمونش یکنندگان  ی  ها توسط 

قرار گرفتند. نمره    یابیکرسی مورد ارزی  ها آزمون بلوک   ی شناختی،هایی توانا

  آزمون شیکنندگان در پعنوان نمره شرکت نیز بهامتحان    پرسشنامه اضطراب

بار در    4دقیقه،    30کنندگان گروه آزمایش به مدت  . سپس شرکت ثبت شد

به هفته  هفته،  چهار  هدفون    10دوگوشی    ضربان  مدت  طریق  از  را  هرتز 

شرکت  سپس  کردند.  مرحدریافت  در  گروه  دو  هر    ، آزمونپس له  کنندگان 

ارز  آزمونش ی پ  مرحله  ابزارهای  توسطمجدداً   گرفتند  یابیمورد    . قرار 

  راباضطپرسشنامه    در  ترن ییپا  رهورود به پژوهش شامل کسب نم  یهاملاک 

جاکوب و  فریدمن  شنوایینداشتن  ،  امتحان  ساب،  مشکل  قه  نداشتن 

و    یهای ماریب وقلبی  اخعدم    صرع  روانتلالامبتلابه  بود.    یپزشکت  دیگر 

از پژوهش شامل هرگونه احساس تپش  یهاملاک همچنین   قلب و    خروج 

10. Scott 

11. Wahbeh 

12. Rao 

13. Garcia-Argibay 

14. Wianda & Ross 

15. Lukasik 

16. Loong 

17. Basu & Banerjee 

18. Friedman, I. & Bendas-Jacob 
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ناخوشا احساس  بوهرگونه  مداخله  حین  سرگیجه  و  انجام  د.  یند  برای 

تحلیل  لیوتحلهیتجز آزمون  از  چندمتغیره  آماری   کوواریانس 

(MANCOVA  ) افزارتوسط نرم  SPSS    استفاده شد  24نسخه. 

 ی پژوهش ابزارها 

 ( جاکوب  و  فریدمن  امتحان  اضطراب  پرسشنامه  (:  1TAQپرسشنامه  این 

( جاکوب  و  فریدمن  امتحان    منظور به(  1997توسط  اضطراب  سنجش 

ی  مؤلفه و سه    سؤال  23است. این پرسشنامه دارای    شدهی طراح  سالانبزرگ 

اجتماعی، تنیدگی  خطا  تحقیر  و  شناختی  پنج   استی  طیف  اساس  بر  و 

لیکرت  انهیگز دستی  برا  .باشدی می  بعد،   به  هر  به  مربوط  امتیاز    آوردن 

نکته  میکنی مجمع    باهمرا    سؤالاتامتیازات همه    مجموع این    توجه قابل . 

ی اضطراب امتحان پایین  دهنده نشاناست که در این پرسشنامه، نمرات بالا 

پایین،   نمرات  بالا  دهندهنشان و  امتحان  اضطراب  پژوهش  .  باشدیمی  در 

ی بررسی روایی این آزمون از روایی سازه و  برا   (1391)باعزت و همکاران  

استفاده   عاملی  .  شد   یابیاعتبار    90/0تا    83/0و در گستره  آزمون تحلیل 

پرسش همچنین   فام  پایایی  آذین  و  آذری  عبدالتاجدینی،  پژوهش  در  نامه 

  1/ 83و تنیدگی    85/1خطای شناختی    91/1برای تحقیر اجتماعی،  (1397)

ه شد. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای  محاسب  92/1نامه  و کل پرسش 

 .دست آمد  به  72/0کرونباخ در پژوهش حاضر  

توسط    1970کرسی در اوایل سال    یهاآزمون بلوک   :2ی کرس   ی ها آزمون بلوک 

 -طراحی و مورداستفاده قرار گرفت. یکی از تکالیفی که حافظه دیداری کرسی  

آزمون با استفاده    نیا.  کرسی است  یهابلوک ، تکلیف  ردیگی فضایی را اندازه م

آن توسط آزمونگر،    ینحوه اجرا  حیانجام خواهد شد و پس از توض  وتریاز کامپ

  نی کنندگان در اصورت که شرکت   نیآن را اجرا خواهند کرد. به ا  های آزمودن

را در درون    یرنگ  یهامربع   یسر   کی  تیتا مکان و موقع  کنندیم  یآزمون سع

نما  یلیکادر مستط  کی از  بعد  بسپارند.    ، یرنگ   یهامربع   نیا  شیبه خاطر 

اشرکت  به  یرنگ  یهامربع   نیکنندگان  کامپ  لهیوسرا  مشخص    وتری ماوس 

کننده  ها، شرکت و مکان مربع   تیکردن موقع  خصو مش  نیی. با تعکنندیم

د مرحله  موقعشودیم  گریوارد  آزمون،  از  مرحله  هر  در  برا مربع   تی.    ی ها 

  ی خطا 2. بعد از کندیم رییتغ یتکرار   یوجوجست  یاز راهکارها یر یجلوگ

  (.2021،  3ن لو م  آرس و مک)  رسدیم  امطور خودکار به اتمآزمون به   ،یدرپیپ

آزمون    یبا طرز اجرا  ،یپژوهش در مرحله آشناساز   نیکنندگان در اشرکت 

آزمون را اجرا خواهند کرد و در    یشیصورت آزمابه   بارک یآشنا شده و سپس  

اصل آزمون  بودن،  آماده  م  یصورت  )  4والکر .  شودی اجرا  (  2010و همکاران 

. در  به دست آوردند  76/0باز آزمون    -پایایی این آزمون را به روش آزمون 

این آزمون  ( پ1402ایران، مهدی زاده فانید و همکاران ) به روش  را  ایایی 

به روش  پژوهش حاضر، پایایی  در   آوردند.دست  به    81/0  ،باز آزمون  –آزمون  

 به دست آمد.   83/0  باز آزمون  –آزمون  

(  1392: این پرسشنامه توسط نجاتی )(CAQ5پرسشنامه توانایی شناختی ) 

  باهدف دارد و توانایی شناختی را    سؤال  30ی شد که  ابیاعتبار  طراحی و  

 
4. Test Anxiety Questionnaire   

5. Corsi Blocks Test 

1. Arce and McMullen 

(، توجه انتخابی و کنترل  75/0که شامل حافظه )مجزا  ارزیابی هفت عامل  

( )ریگمیتصم  (،62/0مهاری  )زیربرنامه   (،61/0ی  پایدار    توجه  (،57/0ی 

(53/0( اجتماعی  شناخت  و  43/0(،  )ر یپذانعطاف (  شناختی  با  45/0ی   )

پر )درون  مقیاسی  درونی خرده  ارزیابی  همسانی  در  کندیمانتز(  ها  گویه   .

  5همیشه )  باًیتقرامتیاز( تا    1هرگز )  باًیتقری از  انهیگزمقیاس لیکرت پنج  

مقیاس شناخت اجتماعی   سؤالات  جزبهی شدند. همچنین  گذارنمره امتیاز(  

ی  گذار نمره معکوس    صورتبه  هااس یمق  سؤالات(، سایر  26تا    24  سؤالات)

همچنین در پژوهش دیگر نجاتی و    83/0خ پرسشنامه  آلفای کرونبا .  شوندیم

معنادار بوده    001/0همبستگی پیرسون دو نوبت آزمون در سطح  (،  1392)

پایایی این  .  قرارگرفته است  ائید وو قابلیت اعتماد آن مورد ت  رواییاست و  

 آمد.  به دست  82/0  باز آزمون  -در پژوهش حاضر به روش آزمونپرسشنامه  

محرک صوتی مطابق با  ی:  امواج مغزی به روش ضربان دوگوش   ی ساز همگام 

در    یبرای ساخت ضربان دوگوش (2021)شده توسط کوپر  پروتکل استفاده 

ساخته اضطراب  درمان  برای  آلفا  بدین  باند  نرم   شد.  توسط   افزارمنظور 

Gnaural    پایه و  400فرکانس  هرتز    410شده  داده فرکانس    هرتز 

وانتخاب  با    10فرکانس    شده  خروجی  فایل  فرمت  شد.  تولید  هرتز 

که توسط هدفون دوگوشی به    باشدیدقیقه م  30و به مدت   WAVفرمت

 .کنندگان ارائه شد شرکت 

 روند اجرای پژوهش 

توسط ابزارهای ارزیابی، جهت انجام مداخله،    آزمونش یپس از انجام مراحل پ

مدت  شرکت  طی  به   هفته   4کنندگان  هفته  چهار  مدت    و  در  با  روز 

حضور    دفتر مشاوره مدرسه نمونه دولتیدر  ،  جادشده یای قبلی  هایهماهنگ

تولیدشده   فایل صوتی  و  توسط  30مدت    بهرا  یافته  گوشی همراه    دقیقه 

با هوشمند  ارائه شدکبه شرکت  هدفون  همراه  کنندگان  شرکت   از  .نندگان 

اند، چشمان خود  در صندلی در حالت آرمیده نشسته   کهی خواسته شد درحال

روز پس از اتمام آخرین جلسه مداخله،    را بسته و به صوت گوش کنند. یک

 آزمون اجرا گردید. مرحله پس 

 

 هایافته

آموزان دوره متوسطه نمونه دولتی   دانشنفر از    30در پژوهش حاضر تعداد  

با انحراف استاندارد    13/16  دانش آموزان پسرسنی    ن یانگیم  .شرکت داشتند

ارائه  یهاافتهی  .بود  73/0   ذکر ان ی شاآمده است.    1شده در جدول  توصیفی 

باشد   بالاتر  فرد  نمره  قدر  هرچه  امتحان،  اضطراب  پرسشنامه  در  که  است 

باشد  دهندهنشان  پایین  فرد  نمره  قدر  هرچه  و  پایین  امتحان  اضطراب  ی 

 ی اضطراب امتحان بالا است.  دهندهنشان 

 

 

 

2. Walker 

3. Cognitive Abilities Questionnaire 



 و همکاران  هامون بابائی                                                                                                 یشناخت  یی بر اضطراب امتحان و توانا یضربان دوگوش

21 

 ی پژوهش رها ی متغ   آمار توصیفی :  1جدول  

  آزمون ش یپ آزمون پس 

 آزمایش  کنترل  آزمایش  کنترل 
 رها یمتغ

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 

 اضطراب امتحان  06/41 46/4 86/41 86/4 46/45 70/5 53/42 92/4

 حافظه  86/10 76/1 80/9 73/2 87/11 99/2 80/8 51/2

 کنترل مهاری  40/14 79/4 13/13 76/4 73/14 83/4 46/12 54/4

 یریگمیتصم 40/10 15/3 33/11 16/4 60/11 82/2 66/10 84/3

 یزیربرنامه  93/7 41/3 73/7 89/2 40/6 82/2 53/6 85/2

 توجه پایدار  06/7 94/1 40/7 52/2 80/8 27/2 13/7 99/1

 شناخت اجتماعی  60/7 61/2 66/6 94/2 53/7 16/2 93/5 79/1

 ی شناختی ریپذانعطاف  80/9 21/3 60/9 15/3 20/11 007/2 33/9 08/3

 توانایی شناختی )کل( 06/68 54/14 66/65 85/14 13/72 52/12 86/60 11/15

 حافظه فعال  63/5 85/0 43/5 65/0 63/6 87/0 80/5 64/0

به جدول   توانایی  1با توجه  امتحان،  اضطراب  تغییرات محسوسی در   ،

ی و شناخت اجتماعی( و حافظه فعال در  زیربرنامه  مؤلفهدر  جزبه شناختی )

 از اجرای آزمون. قبل  شودی مقبل و بعد از آزمون در گروه آزمایش نشان داده  

به دلیل کم بودن  موردبررسی قرار گرفت.    آن  یهافرض ش یپ  ،تحلیل مانکووا

این  نتایج  استفاده شد.    هاداده ویلک جهت نرمال بودن    نمونه از آزمون شاپیرو

متغیر   هر  برای  داده   نشانآزمون  که  مداد  نرمال  توزیع  دارای    د ن باشی ها 

(05/0(p<ها انس یوار  ضه همگنی داد که مفرو  تایج آزمون لون نیز نشان. ن  

شده )اس  رعایت  همگنی <p)05/0ت  مفروضه  بررسی  جهت  همچنین   .

به   ی کوواریانس واریانس از آزمون ام باکس استفاده شد. با توجههاماتریس 

( آزمون  ماتریس  فرضش یپ(،  =21/1F=  ،161/0pاین  - انس یوار  همگنی 

که بین  . نتایج آزمون کورویت بارتلت نشان داد است وواریانس محقق شدهک

دارد وجود  متعارف  همبستگی  وابسته  همچنین  >p)001/0)  متغیرهای   .

  در آزمایش و کنترل    یهاکه بین گروه  دادشان ن آزمون لامبدای ویلکزنتایج 

شناختی،  یهامؤلفه  امتحان   توانایی  اضطراب  و  کارکردی  تفاوت  حافظه 

که برای بررسی چگونگی این  ( =76/4F= ،002/0pدارد ) وجود یداریمعن

 (. 2)جدول    تفاوت، از تحلیل کوواریانس استفاده شد

 امواج مغزی بر متغیرهای پژوهش   ی ساز نتایج تحلیل کوواریانس اثربخشی همگام   : 2دول  ج 

وابسته   متغیر مجذورات   مجموع مراحل   آزادی   درجه  مجذورات   میانگین   F داری معنی  سطح اتا   مجذور   

 اضطراب امتحان 

07/132 گروه   1 07/132  80/4  03/0  15/0  

49/724 خطا   27 50/27     

00/60224 کل  30 -    

 حافظه 

94/41 گروه   1 94/41  004/7  01/0  20/0  

69/161 خطا   27 98/5     

01/3488 کل  30 -    

 کنترل مهاری 

80/9 گروه   1 80/9  14/2  15/0  07/0  

23/123 خطا   27 56/4     

00/6204 کل  30 -    

گیریتصمیم  

96/18 گروه   1 96/18  22/4  05/0  13/0  

34/121 خطا   27 494    

02/4044 کل  30 -    

ریزیبرنامه   

55/0 گروه   1 55/0  17/0  68/0  006/0  

72/88 خطا   27 28/3     

12/1480 کل  30 -    
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 توجه پایدار 

13/25 گروه   1 13/25  42/7  01/0  21/0  

35/91 خطا   27 38/3     

02/2053 کل  30 -    

 شناخت اجتماعی 

81/11 گروه   1 81/11  79/3  06/0  12/0  

13/84 خطا   27 11/3     

00/1490 کل  30 -    

پذیری  انعطاف 

 شناختی 

76/23 گروه   1 76/23  66/4  04/0  14/0  

66/137 خطا   27 09/5     

00/3378 کل  30 -    

های  توانایی 

 شناختی )کل( 

99/645 گروه   1 99/645  55/12  001/0  31/0  

14/1389 خطا   27 45/51     

00/139017 کل  30 -    

 حافظه فعال 

54/3 گروه   1 54/3  92/10  003/0  28/0  

75/8 خطا   27 32/0     

25/1181 کل  30 -    

بین نمرات    یداری تفاوت معن  ،شودیمشاهده م  2همانطورکه در جدول  

اضطراب امتحان،  متغیر وابسته    آزمون گروه آزمایش و گروه کنترل درپس 

شناختی  هایی توانا مهاری،    یهامؤلفهدر    جز)بهی  و  زیربرنامه کنترل  ی 

علاوه، مجذور  به .  >p)05/0شناخت اجتماعی( و حافظه کارکردی وجود دارد )

اضطراب  صد از واریانس  در  15  ،امواج مغزی  یساز که همگام  دهدی اتا نشان م

ی شناخت  هامؤلفه   جزبه ی شناختی )هاییتوانا  واریانس  از  درصد  31  امتحان،

  حافظه فعال درصد از واریانس  28ی و کنترل مهاری( و زیربرنامه اجتماعی، 

 . کندیرا تبیین م

 

 گیریبحث و نتیجه

بررسی   با  پژوهش  امتحان،  دوگوشضربان    ریتأثاین  اضطراب  بر  توانایی ی 

شناختی و حافظه عملکرد اجرایی در دانش آموزان دارای اضطراب امتحان  

بر عملکرد کارکرد    تواندی م انجام گرفت. نتایج نشان داد که ضربان دوگوشی

(؛  2023)  اینجندو و همکارانی  هاپژوهشبگذارد. این با نتایج با    ریتأثاجرایی  

(؛  2009(؛ زانتو و غزالی )2021(؛ یاداوا و همکاران )2024رائو و همکاران )

و  ؛  (2007دایبر و همکاران )(؛  2016بوچن و همکاران ) مهدی زاده فانید 

نشان داد   (2016بوچن و همکاران ) پژوهش( همسو است. 1402) همکاران

را بهبود بخشند و  تواند عملکرد حافظه کاری فضایی  می  یدوگوش  که ضربان

دهنداتصال  افزایش  را  قشری  برپذیری    شبکه  یهالیوتحله یتجز  اساس  . 

  را  هاییشبکه  هرتز، 15 یدوگوش ضربان   طول در مغز قشر فعالیت گرافیکی،

  سراسر   در  ثابت  اتصال  قوت  نقاط  با   بالا  اطلاعات   انتقال  مشخصه  که   کرد  ایجاد

ضبط  به    حافظه کاری با کنترل توجه  .است  بصری  فضایی  کاری  حافظه  وظیفه

و سرکوب  یهامحرک  باکار    کنند یمایجاد    تداخل  یی کههامحرک   مرتبط 

 
1. Inferior colliculus 

 (2019) همکاران  و (. در همین جهت، لوکاسیک 2007)آیزنک،    پردازدیم

  عوامل کردن    لتریف  و  ظه فعالنوسانات آلفا برای نگهداری حاف  دنکنیمبیان  

که بیان شد ضربان دوگوشی   طور. هماندارد  بالینی  اهمیت  کننده  پرتحواس 

دقت در وظایف حافظه کاری فضایی را افزایش داده و این بهبود    تواندیم

ی بیشتر در قشر شنوایی و مناطق مرتبط با توجه  ساز همگام در اثر    تواندیم

ی بین نواحی مختلف مغز را در حین انجام  ری پذاتصالباشد. همچنین قدرت  

که این تغییرات ممکن است به پردازش    وط به حافظه تغییر دهدوظایف مرب 

 کارآمد منجر شود. 

ی بر عملکرد شناختی، نتایج نشان داد که  دوگوشضربان    ریتأثدر مورد  

ی شناختی،  ر یپذانعطاف بر توانایی شناختی در حوزه    تواندیمی  دوگوشضربان  

ی لونگ و  هاپژوهش بگذارد. این با  ریتأثی، توجه پایدار و حافظه ریگمیتصم

- گارسیا؛  2021(؛ یاداو و همکاران،  2019ویاندا و راس )  ؛2022همکاران،  

همکارانآ و  بای  همسو2019)  رگی  به   کهی هنگاماست.    (  گوش  طور  دو 

با شدت    یزمان صداهاهم متفاوت را    یکم  یهااما فرکانس   کسانیخالص 

ا  د،شنون یم ی دوگوش  نکه ضربا  کندیم  افتیتفاوت فرکانس را در  نیمغز 

صداها   شودی م  دهینام فرکانس  تفاوت  به  مربوط  شده  درک  ضربان    ی و 

است.  ارائه  کول  یدوگوشضربان  شده  مسIC)  1ی تحتان  کولوسیاز  در    ر ی( 

م  یمرکز   یعصب  ستمیس  ییشنوا همکاران،   )اسکات   ردیگی سرچشمه  و 

  تواند یمداوم با فرکانس نسبتاً ثابت، م  یمحرک خارج   کیبا ارائه    ( که2009

  ک یرا با فرکانس تحر  یمغز  یهاتمیر  تواندیرا القا کند که م  یپاسخ فرکانس

اعصاب    ومدانشمندان عل   (.2007)وهبه و همکاران،  هماهنگ کند    یخارج

م تنظ  کنندی فرض  در  است  ممکن  مسئول    یمغز   یمدارها  تیفعال  میکه 

شناخت برا  یپردازش  را  آن  و  باشد  عملکرد    ییکاربردها  یمؤثر  بهبود  در 

.  کندیتر ممرتبط مناسب  یاختلالات نقص شناخت یدرمان کمک ای یشناخت
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است    یسمیمکان( اشاره کردند حافظه فعال  1974)که بدلی و هیچ    طورهمان

نزد از  افراد گره   کیکه  توجه  کنترل  است؛  با  میزان  یعنی هرچخورده  قدر 

و باعث افزایش    ردی پذیمعملکرد اجرایی بالا باشد، توانایی توجه پایدار صورت  

. همچنین نتایج نشان داد ضربان دوگوشی شودیممیزان عملکرد شناختی  

و   مهاری  کنترل  اجتماعی،  شناخت  پژوهش  ریتأثی  زیربرنامه بر  ندارد.  ی 

ضربان دوگوشی بر    ریتأثمتناقضی را در    جینتا(  2023)ینجندو و همکاران،  ا

ی  ها پژوهش بود. در این مورد اگرچه    کردهاشاره کارکرد شناختی و حافظه  

اما   است  نگرفته  انجام  زمینه  این  در  اگرچه    توانی مکاملی  که  کرد  اشاره 

برای یک عملکرد    تواندی می  دوگوشضربان   اما  امواج مغزی را همگام کند 

نیاز به  زیربرنامه پیچیده مانند   نواحی ساز همگام ی،  پایدار و هدفمند در  ی 

با تحریک صوتی، ساده   است  است که ممکن  مغز  نیاید.    به دستمختلف 

دارد.   ریتأثهمچنین نتایج نشان داد که ضربان دوگوشی بر اضطراب امتحان 

-گارسیا (؛  2022(؛ لونگ و همکاران )2022)  این با نتایج لونگ و همکاران 

که بیان شد، اضطراب    طورهمان( همسو است.  2019)  ارانرگی بای و همکآ

ژو  )  شودی مامتحان باعث کاهش توانایی شناختی و حافظه کارکردی در افراد  

  لونگ و همکاران (.  1400،  حمد پور و جمالی امام قیسی؛ ا 2024و همکاران،  

بیان  2022) بر سیستم  دوگوشی ممکن  ضربانکه    کندیم(    اعصاب  است 

پاراسمپاتیک را  سیستم  فعالیت    تواندیم  کهی طوربگذارد، به   ریخودمختار تأث

 کهی طوربهکند.  سمپاتیک را تسهیل  سیستم  داده و کاهش فعالیت    افزایش

تپش قلب، تنفس سریع و اسپاسم  علائمی همچون    تواندیمی  دوگوشضربان  

ی را کاهش داده و باعث احساس آرامش در فرد شده و درنتیجه باعث  لانعض

(. بیان شد علت  1402،  مهدی زاده فانید و همکاران د )کاهش اضطراب شو

  توانند ی نمهستند و    پرتاین است که حواس   شوندی نمی که موفق  آموزاندانش 

افکار نامربوطی دارند  . همچنین  مربوط به تکالیف توجه کنند  یهابه بخش

ی ذهنی و  انشخواره این افکار نامربوط مانند    .شودی موفقیت ماین  که مانع  

به ی شناختی که ناشی از کاهش عملکرد شناختی است ر یپذانعطاف کاهش 

و همکاران،    دیآیم  وجود و همکاران،  2024)دوغان  رسولی    ؛ که (2018؛ 

عدم   این  تداخل  فرضیه  به  نظر  با  علت    وی  پرتحواس همچنین  به  تمرکز 

دارد    فعال  ظهدر پردازش حافی نقش مهمی  دوگوش. ضربان  باشدیماضطراب  

باعث افزایش عملکرد دانش    تواندیمو با ایجاد حس آرامش و کاهش اضطراب  

به این موارد اشاره کرد   توانی می این پژوهش هات یمحدوداز  آموزان گردد.

  اط یبااحت  دیبا  هاافتهی  نیاندازه نمونه کوچک ا  ،یاکتشاف  تیبا توجه به ماه

  مدتی طولان  یکاربردها   ندهیآ  قاتیتحقدر    شودی مپیشنهاد  شوند.    ریتفس

همچنین یکی از    .ی قرار گیردموردبررس  مختلف  یهاطیمداخلات در مح  نیا

.  باشدی متک جنسیتی بودن نمونه پژوهش )دانش آموزان پسر(    هات یمحدود

اشاره کرد که به دلیل مطالعات محدود در    توانی ماز پیشنهادات پژوهش  

ی کنترل مهاری، شناخت  هامؤلفه ضربان دوگوشی بر    ریتأثمورد علت عدم  

و   این    توانی می  زیربرنامه اجتماعی  روی  بیشتری  هاپژوهش   هاجنبه بر  ی 

مشابه در دیگر شهرها    یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپصورت گیرد. همچنین  

شده باهم انجام   یهااجرا شود تا نتایج پژوهش   بر روی دانش آموزان دختر

در این پژوهش، آموزش فقط برای دانش آموزان اجرا شد.  .  باشد  سهیمقاقابل

ی آینده بر روی دانشجویان هم انجام  هادر پژوهش  شودی پیشنهاد م رون یازا

 .گیرد

 تقدیر و تشکر 

که در مراحل اجرایی پژوهش شرکت کرده    آموزانیدانش وسیله از کلیه  بدین 

 . شودداشتند، قدردانی می   انرا با پژوهشگر  لازمو همکاری  

   تعارض منافع

مقاله این  میلا اع  نویسندگان  مالی،  م  منافع  تعارض  هیچگونه  که  دارند 

 . سازمانی یا فردی در رابطه با این پژوهش وجود ندارد 

 منابع مالی 

بدون حمایت   مطالعه  یا  این  دولتی، خصوصی  سازمان  از سوی هیچ  مالی 

 غیرانتفاعی انجام شده است 

 لاحظات اخلاقی م 

اخ نحو   قلااستانداردهای  به  شد،  رعایت  دقت  به  که  پژوهشی  ی 

عات دریافت شده  لاع کامل داشتند؛ اطلا کنندگان از هدف پژوهش اط شرکت 

 . شدمانده بود و رضایت آگاهانه آنها جلب    به صورت محرمانه باقی

 دسترسی به داده ها 

ای  های استفادهداده    لاعاتاط نگی  رمامحت  رعای  تپژوهش به عل  نشده در 

در صورت نیاز  یستند.  صورت عمومی در دسترس ن  وزان بهآم دانش   یشخص

دسترس امکان  دیگر،  داده   یپژوهشگران  طریبه  از  با  ها  رسمی  مکاتبه  ق 

 . نویسنده مسئول فراهم است

 نویسندگان نقش  

 ی همراهو  کمک  هامون بابائی: بررسی و انتخاب موضوع مقاله، تحریر مقاله،  

وارد    متخصص،  تحت نظارت استادپژوهش  های  گرفتن آزمون از آزمودنی در  

 ها و تحلیل آزمون، انجام اصلاحیات مقاله. کردن داده 

مورد  های مجتبی احمدی: بررسی و انتخاب مقاله، گرفتن آزمون از آزمودنی 

 .متخصص  تحت نظارت استاد  نظر پژوهش

نظارت بر روند تکمیل مقاله، نظارت بر ارائه آزمون و روند   :غلامرضا چلبیانلو

موجود  جهت اصلاحیات  هایی  ارائه راهنمایی،  های پژوهشدنی ودرمان بر آزم 

 . مقالهدر  

مون و  نظارت بر روند تکمیل مقاله، نظارت بر ارائه آز   :حسن بافنده قراملکی

بر آزم  پژوهش دنی وروند درمان  داده ،  های  وارد کردن  بر  تحلیل    ،هانظارت 

جهت  هایی  ، ارائه راهنمایی و بررسی جداول مقاله   SPSSآزمون در برنامه  

 . هاصلاحیات مقال



 1404 پاییز، 79، شماره 20دوره                                                                                                        های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش   

24 

References 

Abdol Tajdini, P. Sakin Azari, R. Azin Fam, A. (2018). The 

effectiveness of the Perez creativity training method on test 

anxiety and academic performance of female students in 

Maragheh city. Women and Family Studies, 42 (11), 29-54. 

(In Persian) 

Abe, Thomas, Gbenro, S. (2024). Effects of Test Anxiety On 

Students’ Performance in Mathematics in Senior Secondary 

Schools in Ekiti State. British Journal of Multidisciplinary 

and Advanced Studies, 5, 25-34. 

DOI:10.37745/bjmas.2022.0486 

Abhang., P., A., Gawali., B., W., Mehrotra., S., C. (2016). 

Introduction to EEG-and Speech-based Emotion 

Recognition. Academic Press. 

Ahmadpour, A., Al-Baneen Jamali Imam, M. (2021). The 

effectiveness of teaching working memory strategies on 

academic motivation and test anxiety of students. Journal of 

New Achievements in Humanities Studies, 4(38). (In Persian). 

Angelopoulou, E., & Drigas, A. (2021). Working  memory, 

attention, and their  relationship: A theoretical overview. 

Research, Society and  Development, 10(5),  e46410515288. 

https://doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15288 

Arce, T., & McMullen, K. (2021). The Corsi Block-Tapping Test: 

Evaluating methodological practices with an eye towards 

modern digital frameworks. Computers in Human Behavior 

Reports, 4, 100099. 

https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100099 

Avery, E. W., Yoo, K., Rosenberg, M. D., Greene, A. S., Gao, S., 

Na, D. L., Scheinost,  D., Constable, T. R., & Chun, M. M. 

(2020). Distributed Patterns of Functional  Connectivity 

Predict Working Memory Performance in Novel Healthy and 

Memoryimpaired Individuals. Journal of Cognitive 

Neuroscience, 32(2), 241-255. 

https://doi.org/10.1162/jocn_a_01487 

Baddeley A. (2012). Working memory: theories, models, and 

controversies. Annual review of psychology, 63, 1–29. 

https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120710-100422 

Baddeley, A. (1996). Exploring the central executive. The 

Quarterly Journal of Experimental Psychology, 49, 5–28. 

https://doi.org/10.1080/713755608 

Baddeley, A. D., & Hitch, G. (1974). Working memory. The 

Psychology of Learning and Motivation, 8, 47–89. 

https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60452- 

Baddeley, A., Gathercole, S., & Papagno, C. (1998). The 

phonological loop as a language learning device. 

Psychological Review, 105, 158. 

https://doi.org/10.1037/0033- 295x.105.1.158 

Barton, A., Matthews, B., Farmer, E., & Belyavin, A. (1995). 

Revealing the basic properties of the visuospatial sketchpad: 

The use of complete spatial arrays. Acta Psychologica, 89, 

197–216. https://doi.org/10.1016/0001-6918(95)98944-Y 

Basu, S., & Banerjee, B. (2023). Potential of binaural beats 

intervention for improving memory and attention: insights 

from meta-analysis and systematic review. Psychological 

Research, 87(4), 951-963. https://doi.org/10.1007/s00426-

022-01706-7 

Beauchene, C., Abaid, N., Moran, R., Diana, R. A., & Leonessa, 

A. (2016). The Effect of Binaural Beats on Visuospatial 

Working Memory and Cortical Connectivity. PloS 

one, 11(11), e0166630. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0166630 

Bellisle, F. (2004). Effects of diet on behaviour and cognition in 

children. The British journal of nutrition, 92 Suppl 2, S227–

S232. https://doi.org/10.1079/bjn20041171 

Deiber, M. P., Missonnier, P., Bertrand, O., Gold, G., Fazio-

Costa, L., Ibañez, V., & Giannakopoulos, P. (2007). 

Distinction between perceptual and attentional processing in 

working memory tasks: a study of phase-locked and induced 

oscillatory brain dynamics. Journal of cognitive 

neuroscience, 19(1), 158–172. 

https://doi.org/10.1162/jocn.2007.19.1.158 

Doğan, U. (2024). The relationship between test anxiety, 

rumination, and psychological flexibility. Current 

Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse 

Psychological Issues, 43(3), 2568–

2577. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04411-9 

Eysenck, M. W., & Derakshan, N. (2011). New perspectives in 

attentional control theory. Personality and Individual 

Differences, 50(7), 955–

960. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.08.019 

Eysenck, M. W., Derakshan, N., Santos, R., & Calvo, M. G. 

(2007). Anxiety and cognitive performance: attentional 

control theory. Emotion (Washington, D.C.), 7(2), 336–353. 

https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336 

Friedman, I. A., & Bendas-Jacob, O. (1997). Measuring 

perceived test anxiety in adolescents: A self-report 

scale. Educational and Psychological Measurement, 57(6), 

1035–1046. https://doi.org/10.1177/0013164497057006012 

Garcia-Argibay, M., Santed, M. A., & Reales, J. M. (2019). 

Efficacy of binaural auditory beats in cognition, anxiety, and 

pain perception: a meta-analysis. Psychological 

research, 83(2), 357–372. https://doi.org/10.1007/s00426-

018-1066-8 

Ghasemi, S. A., Khamesan, A., Talebzade Shoshtari, L. and 

Masanani, Z. (2023). Test Anxiety Interventions for 

Adolescents: A Systematic Review of Iranian 

Research. Qualitative Research in Behavioral Sciences 

(QRBS), 2(1), 35-48. (In Persian) doi: 

10.22077/qrbs.2024.7531.1030 

Ingendoh, R. M., Posny, E. S., & Heine, A. (2023). Binaural beats 

to entrain the brain? A systematic review of the effects of 

binaural beat stimulation on brain oscillatory activity, and the 

implications for psychological research and 

intervention. PloS one, 18(5), e0286023. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0286023 

Izadifard, R., Sadeghi, M., Baezat, F., Rubenzadeh, S. (2012). 

Validation and standardization of persian version of Friedben 

Test Anxiety Scale (FTA). Journal of Psychological Studies, 

8(1), 51-66. (In Persian) doi:10.22051/psy.2012.1528  

Jendryczko, D., Scharfen, J., & Holling, H. (2019). The impact of 

situational test anxiety on retest effects in cognitive ability 

testing: a structural equation modeling approach. Journal of 

Intelligence, 7(4), 22. 

https://doi.org/10.3390/jintelligence7040022 

Knoll, R. W., Valentiner, D. P., & Holzman, J. B. (2019). 

Development and Initial Test of the Safety Behaviors in Test 

Anxiety Questionnaire: Superstitious Behavior, Reassurance 

Seeking, Test Anxiety, and Test 

Performance. Assessment, 26(2), 271–280. 

https://doi.org/10.1177/1073191116686685 

Loong, L. J., Ling, K. K., Tai, E. L. M., Kueh, Y. C., Kuan, G., 

& Hussein, A. (2022). The Effect of Binaural Beat Audio on 

Operative Pain and Anxiety in Cataract Surgery under 

Topical Anaesthesia: A Randomized Controlled 

Trial. International journal of environmental research and 

http://dx.doi.org/10.37745/bjmas.2022.0486
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i5.15288
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100099
https://doi.org/10.1162/jocn_a_01487
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120710-100422
https://doi.org/10.1080/713755608
https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60452-
https://doi.org/10.1037/0033-%20295x.105.1.158
https://doi.org/10.1016/0001-6918(95)98944-Y
https://doi.org/10.1007/s00426-022-01706-7
https://doi.org/10.1007/s00426-022-01706-7
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0166630
https://doi.org/10.1079/bjn20041171
https://doi.org/10.1162/jocn.2007.19.1.158
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12144-023-04411-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2010.08.019
https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0013164497057006012
https://doi.org/10.1007/s00426-018-1066-8
https://doi.org/10.1007/s00426-018-1066-8
https://doi.org/10.22077/qrbs.2024.7531.1030
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0286023
https://doi.org/10.22051/psy.2012.1528
https://doi.org/10.3390/jintelligence7040022
https://doi.org/10.1177/1073191116686685


 و همکاران  هامون بابائی                                                                                                 یشناخت  یی بر اضطراب امتحان و توانا یضربان دوگوش

25 

public health, 19(16), 10194. 

https://doi.org/10.3390/ijerph191610194 

Lukasik, K. M., Waris, O., Soveri, A., Lehtonen, M., & Laine, M. 

(2019). The relationship of anxiety and stress with working 

memory performance in a large non-depressed sample. 

Frontiers in Psychology, 10, 4. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00004  

Maa, X. (2023). The Effect of Psychological Control on 

Students’Exam Anxiety. Journals Advances in Educational 

Technology and Psychology. 

DOI: 10.23977/aetp.2023.070301 

Mehdizadeh Fanid, L. , Bayrami, M. , Sabouri Moghaddam, H. , 

Hashemi, T. and Dadashi, S. (2023). Effectiveness of 

Brainwave Entrainment in Alpha Band on Working Memory, 

Anti-Saccade and Anxiety Level of Anxious 

Participants. Journal of Psychological Studies, 19(3), 7-20. 

(In Persian) doi: 10.22051/psy.2023.44257.2812 

Nejati V. (2013). Cognitive Abilities Questionnaire: 

Development and Evaluation of Psychometric Properties. 

Advances in Cognitive Sciences,15 (2), 11-19. (In Persian) 

URL: http://icssjournal.ir/article-1-289-fa.html 

Nejati, V, Izadi-Najafabadi, S. (2012) Verbal fluency and 

working memory deficit in first-degree relatives of autistic 

children. Journalo of Gorgan Univ Med Sci, 14(3), 109-114. 

(In Persian) URL: http://goums.ac.ir/journal/article-1-1460-

fa.html 

Nejati, V. (2014). Correlation between Students’ Educational 

Status and Brains’ Cognitive Abilities. Educ Strategy Med 

Sci, 6 (4), 217-221. (In Persian) URL: http://edcbmj.ir/article-

1-428-fa.html 

Nota, M. H. C., Nicolas, S., O'Leary, O. F., & Nolan, Y. M. 

(2023). Outrunning a bad diet: Interactions between exercise 

and a Western-style diet for adolescent mental health, 

metabolism and microbes. Neuroscience and biobehavioral 

reviews, 149, 105147. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2023.105147 

Palladino, P., & Artuso, C. (2018). Working memory updating: 

Load and binding. Journal of General Psychology, 145(1), 

45–63. https://doi.org/10.1080/00221309.2017.1415083 

Qi, S., Chen, J., Hitchman, G., Zeng, Q., Ding, C., Li, H., & Hu, 

W. (2014). Reduced representations capacity in visual 

working memory in trait anxiety. Biological psychology, 103, 

92–99. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2014.08.010 

Qin, S., & Basak, C. (2020). Age-related differences  in brain 

activation during working  memory updating: An fMRI study.  
Neuropsychologia, 138.  

https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2020.107335 

Rao, A. Z., Mujib, M. D., Qazi, S. A., Alokaily, A. O., Ikhlaq, A., 

Mirza, E. H., Aldohbeyb, A. A., & Hasan, M. A. (2024). 

Predicting the effectiveness of binaural beats on working 

memory. Neuroreport, 35(17), 1082–1089. 

https://doi.org/10.1097/WNR.0000000000002101 

Rasouli, R., Mohamad Alipour, Z., & Taghi Pour, E. (2018). 

Effectiveness of cognitive learning strategies on test anxiety 

and school performance of students. Int J Educ Psychol 

Res, 4(1), 20-5.DOI:10.4103/jepr.jepr_84_16 

Robson, D. A., Johnstone, S. J., Putwain, D. W., & Howard, S. 

(2023). Test anxiety in primary school children: A 20-year 

systematic review and meta-analysis. Journal of school 

psychology, 98, 39–60. 

https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.02.003 

 

 

Rostami, S, Asadzadeh, H, Entesar Foumani, G, Hejazi, M. 

(2024). Comparison of the Effectiveness of Confrontational 

Cat Treatment Program and Self-Encouragement Training on 

Students' Social Anxiety and Exam 

Anxiety. Rooyesh. 12(12), 55-64. (In Persian) 

URL: http://frooyesh.ir/article-1-4608-fa.html 

Samimi, Z, Hasani, J, Kord Tamini, M, Afzoon, J. (2015). The 

Effectiveness of Emotional Working Memory Training in 

cognitive and affective Control of Adolescents with Post- 

Traumatic Stress Disorder (PTSD). J Child Ment Health, 

2(3), 21-37. (In Persian) 

URL: http://childmentalhealth.ir/article-1-55-fa.html 

Sauseng, P., Klimesch, W., Heise, K. F., Gruber, W. R., Holz, E., 

Karim, A. A., Glennon, M., Gerloff, C., Birbaumer, N., & 

Hummel, F. C. (2009). Brain oscillatory substrates of visual 

short-term memory capacity. Current biology: CB, 19(21), 

1846–1852. https://doi.org/10.1016/j.cub.2009.08.062 

Scott, B. J. Malone and M. N. Semple. (2009). Representation of 

dynamic interaural phase difference in auditory cortex of 

awake rhesus macaques.  J. Neurophysiol, 101(4), 1781-

1799. doi: 10.1152/jn.00678.2007 

Song, J., Chang, L., & Zhou, R. (2022). Effect of test anxiety on 

visual working memory capacity using evidence from event-

related potentials. Psychophysiology, 59(2), e13965. 

https://doi.org/10.1111/psyp.13965 

Szuhany, K. L., & Simon, N. M. (2022). Anxiety Disorders: A 

Review. JAMA, 328(24), 2431–2445. 

https://doi.org/10.1001/jama.2022.22744 

Wahbeh, H., Calabrese, C., & Zwickey, H. (2007). Binaural beat 

technology in humans: a pilot study to assess psychologic and 

physiologic effects. Journal of alternative and 

complementary medicine (New York, N.Y.), 13(1), 25–32. 

https://doi.org/10.1089/acm.2006.6196 

Wahyudin, H., Ramli, M., Chusniyah, T., Eva, N., & Oktasari, M. 

(2024). Solution-Focused Brief Counseling: An Effective 

Strategy for Reducing Student Exam Anxiety. Edu 

Consilium: Jurnal Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam, doi: https://doi.org/10.19105/ec.v5i1.12262 

Walker, S. P., Chang, S. M., Younger, N., & Grantham-

McGregor, S. M. (2010). The effect of psychosocial 

stimulation on cognition and behaviour at 6 years in a cohort 

of term, low-birthweight Jamaican children. Developmental 

medicine and child neurology, 52(7), e148–e154. 

https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2010.03637.x 

Wianda, E., & Ross, B. (2019). The roles of alpha oscillation in 

working memory retention.  Brain and Behavior, 9(4), 

e01263. https://doi.org/10.1002/brb3.1263 

Xu, C., & Wei, H. (2024). The effect of working memory training 

on test anxiety symptoms and attentional control in 

adolescents. BMC psychology, 12(1), 101. 

https://doi.org/10.1186/s40359-024-01597-w 

Yadav, G. S., Francisco J. C., & Ranjani B. I. (2021). Using  

heartfulness meditation and brainwave entrainment to 

improve teenage mental wellbeing. Frontiers in Psychology, 

12, 742892. https:doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742892 

Zanto, T. P., & Gazzaley, A. (2009). Neural suppression of 

irrelevant information underlies optimal working memory 

performance. The Journal of neuroscience: the official 

journal of the Society for Neuroscience, 29(10), 3059–3066. 

https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.4621-08.2009 

https://doi.org/10.3390/ijerph191610194
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00004
https://dx.doi.org/10.23977/aetp.2023.070301
https://doi.org/10.22051/psy.2023.44257.2812
http://icssjournal.ir/article-1-289-fa.html
http://goums.ac.ir/journal/article-1-1460-fa.html
http://goums.ac.ir/journal/article-1-1460-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-428-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-428-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2023.105147
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00221309.2017.1415083
https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2014.08.010
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2020.107335
https://doi.org/10.1097/WNR.0000000000002101
http://dx.doi.org/10.4103/jepr.jepr_84_16
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.02.003
http://frooyesh.ir/article-1-4608-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-55-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.cub.2009.08.062
https://doi.org/10.1152/jn.00678.2007
https://doi.org/10.1111/psyp.13965
https://doi.org/10.1001/jama.2022.22744
https://doi.org/10.1089/acm.2006.6196
https://doi.org/10.19105/ec.v5i1.12262
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2010.03637.x
https://doi.org/10.1002/brb3.1263
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01597-w
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742892
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742892
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.4621-08.2009

	ExtendedAbstract
	Abstract
	Introduction
	Method
	Results
	Discussion
	References

