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E X T E N D E D A B S T R A C T 

Introduction: Today, many countries are experiencing some forms of demographic imbalance (Fauser et al., 2024), 

and a decline in fertility rates is evident across all regions of the world (Senasi & Na, 2024). According to studies, 

psychological components are among the factors that could influence fertility rates and childbearing. Research 

indicates that many parents face multiple psychological challenges during the transition to parenthood, which disrupts 

family balance and affects various aspects of spousal relationships (Taubman–Ben-Ari, 2019; Asghari Nikah, 2021). 

On the other hand, childbirth in the early months imposes additional work hours on the family and disrupts the 

expected family roles (Halford et al., 2015). Moreover, the decrease in the quality of sleep for spouses due to round-

the-clock childcare can exacerbate the pressures associated with the transition to parenthood and lead to changes in 

mood, increased distress, and anxiety among spouses (Medina et al., 2009). Alongside decreased marital satisfaction 

and the transition to parenthood, role conflict and dual responsibilities are other challenges that the arrival of a child 

poses for parents (especially mothers) (Bodenmann et al., 2010). Additionally, differences of opinion in parenting are 

another challenge that many parents consider when deciding to have children (Zartler et al., 2021). 

In summary, deciding to have children is a universal issue that is not limited to a specific geographical location or 

time. Consequently, in recent years, various studies have been conducted to examine the childbearing challenges in 

different countries. However, the research conducted in other countries may not be applicable to the Iranian society 

due to cultural and environmental differences. Thus, the aim of this study was to explore the childbearing challenges 

in youth with emphasis on psychological components. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?lang=en
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19751.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19751.html
https://orcid.org/0009-0006-2703-3074
https://orcid.org/0000-0003-3451-9292
https://orcid.org/0000-0002-1502-8482
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Method: This research was conducted based on the qualitative approach, using an interpretive phenomenological 

method. The study population consisted of all married young individuals aged 18 to 35 residing in Tehran in 2023. 

Purposive sampling method was employed to recruit participants, and sampling continued until data saturation was 

reached. Since the data reached theoretical saturation in the eighteenth interview, the final sample size was determined 

to be 18 individuals. Data was collected through in-depth and semi-structured interviews with the participants. The 

main interview questions focused on the existing challenges of parenthood among young people, emphasizing on 

psychological components. Additionally, other questions were formulated based on the responses of the interviewees 

using the probing technique. 

Results: A total of 18 individuals (9 women and 9 men) participated in this study, all of whom were married, and 

their ages ranged from 22 to 34 years. The minimum age difference between couples was 1 year, the maximum was 9 

years, and the average age difference was 5.6 years. Analysis of the participants' interviews yielded 5 main themes 

and 16 sub-themes, with the results presented in Table 1. 

Table 1. Main and Sub-Themes of Youth’s Lived Experiences of Childbearing Challenges 

Main Themes Sub-Themes 

Motivational factors Child-related motivations 

Developmental motivations 

Cognitive factors 
Personal beliefs and understandings 

Educational issues 

Couple-related factors 

Affective/emotional factors 
Guilt, despair and hopelessness 

Worry, fear and anxiety 
Positive emotions 

Behavioral factors 

Child-related factors 

Individual factors 

Couple-related factors 

Interactive factors 

Beyond the psychological determinants of psychological 

components related to childbearing 

Health and medical determinants 

Cultural and belief determinants 
Economic determinants 

Political and social determinants 

Discussion: The aim of the present study was to examine the challenges of childbearing in youth, with an emphasis 

on psychological components. Based on the findings of the research, the first theme extracted from interviews with 

young individuals regarding parenthood was motivational factors, which included two sub-themes: child-related 

motivations and developmental motivations. It can be explained that motivation is considered as one of the important 

causes of behavior in individuals, serving as a driving, guiding, and sustaining force for behavior. Thus, it appears 

that factors such as the realization of personal desires and social and psychological advantages can increase couples' 

motivation for parenthood. 

The second theme derived from interviews with couples was cognitive factors affecting parenthood, which consisted 

of three sub-themes: personal beliefs and understandings, educational issues, and couple-related factors. This finding 

can be explained by the state that cognitive issues refer to factors arising from thoughts, beliefs, attitudes, and personal 

values related to parenthood. These cognitive processes can influence marital fertility behavior by creating changes in 

the perception structure regarding parenthood. 

Another main theme that some couples mentioned was affective/emotional factors. This theme was composed of 

three sub-themes: feelings of guilt, despair and hopelessness; worry, fear and anxiety; and positive emotions. It should 

be explained that affective/emotional factors refer to the collection of emotions that either relate to the avoidance of 

parenthood and lead individuals to view parenthood as a serious, pointless, and unnecessary endeavor, or that are 

associated with psychological readiness for parenthood and a desire for specific qualities of parenthood, such as an 

interest in a particular gender or a specific number of children. 

The fourth theme was behavioral factors affecting parenthood, which included four sub-themes: child-related 

factors, individual factors, couple-related factors, and interactive factors. According to Ajzen's (1991) theory of 

planned behavior, performing a behavior or achieving a goal may be influenced by real factors and constraints and 
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can interact with perceived behavioral control. Therefore, factors such as conflict between parental roles and personal 

growth, restrictions on couples' leisure time, cumulative effects of problems, and management of imbalance after 

parenthood, which participants in this research referenced, influence individuals’ actions toward parenthood and lead 

to decisions for or against having children. 

Finally, the last theme extracted from the interviews with participants was the extrinsic psychological factors 

affecting parenthood. This theme included four sub-themes: health and medical factors related to psychological 

components, cultural and belief-related factors associated with psychological components, economic factors related 

to psychological components, and political-social services related to psychological components. It should be explained 

that extrinsic psychological factors affecting parenthood refer to a set of factors derived from and influenced by macro-

systems outside the family that impact couples' desires for parenthood and child-rearing. For instance, instability in 

economic conditions, concerns about social harms, and subsequent pessimism about improving public welfare can 

influence the decision to have children. 

The limitation of the sample to educated young people from the upper-middle class in Tehran and the lack of control 

over socio-economic status and intelligence quotient were among the significant limitations of this research. Based on 

these limitations, it is recommended that future research be conducted across a broader age range, and that 

demographic variables such as socio-economic status and intelligence quotient be controlled as much as possible. In 

practical terms, it is also suggested that special intervention strategies be designed to provide a suitable environment 

for increasing motivation and fostering hope among young people, as well as reducing their cognitive and emotional 

challenges. 
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 1404  بهار، 77، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 ی فیمطالعه ک ک ی:  یشناختروان  یهابر مؤلفه  دیدر جوانان با تأک ی فرزندآور  یهاچالش
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مطالعه    ک ی:  یشناختروان   یهابر مؤلفه   دیدر جوانان با تأک  ی فرزندآور  یهاچالش 

ها.  یفیک پژوهش   :doi.  324-311  ،(77)20  ،یروانشناخت  نینو  یفصلنامه 

10.22034/jmpr.2025.65443.6611 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ی هامؤلفه   ،ی فرزندآور

  ، جوانان  ،یشناختروان 

  یفیمطالعه ک

  کیبود. پژوهش حاضر    یشناختروان   یهابر مؤلفه   دی در جوانان با تأک  یفرزندآور  یهاچالش   یپژوهش بررس  نیهدف از انجام ا

 ی نفر از جوانان متأهل بازه سن  18انجام شد. نمونه پژوهش متشکل از    یریتفس  یشناخت  دار یبود که به روش پد  یفیمطالعه ک

ها  پژوهش، از آن  یمراحل اخلاق  یبود که به روش هدفمند انتخاب و پس از ط 1402سال ساکن شهر تهران در سال  35تا  18

  هااستفاده شد و تا زمان اشباع داده   افتهیساختار  مهیو ن  یفرد  ق،ی عم  هایمصاحبه  از  هاداده   یگردآور   یمصاحبه به عمل آمد. برا

و همکاران   کلمنیو به روش د کیهرمنوت کردی بر اساس رو هااحبه شده از مصاستخراج  جینتا تیکرد. درنها داپی  تداوم  هامصاحبه

  ن یرا آشکار کرد. مضام یمضمون فرع 16و  یمضمون اصل 5به دست آمده  هایافتهیقرار گرفت.  ل یو تحل هی( مورد تجز1989)

  ی فراروان  یهاکننده نییو »تع  «ی»عوامل رفتار   «،یجانیه  /ی»عوامل عاطف  «،ی»عوامل شناخت  «،یزشیشامل »عوامل انگ  یاصل

فرزندآور  یشناختروان   یهامؤلفه  با  اساس    «یمرتبط  بر  م  نیپژوهش چن  یهاافته یبود.  انگ  شودیاستنباط  عوامل    ، یزشیکه 

  ن یزوج  یو فرزندپرور   یفرزندآور  لاتیخارج از خانواده بر تما  یهاستمیدر تعامل با کلان س  یو رفتار  یجانیه  /یعاطف  ،یشناخت

مورد توجه    یو خانوادگ  یاز ازدواج و مداخلات فرد  شی پ  یهاعوامل در مشاوره   نیاست ا  یجهت ضرور  نیبه هم  گذارند؛یم  ریتأث

 . ردگی  قرار  سانشناو روان  یمشاوران، مددکاران اجتماع
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 مه مقد 

از مهم این ترین مؤلفه فرزندآوری به عنوان یکی  بر  که های جمعیتی علاوه 

کند در  ای در دگرگونی کمی و کیفی جمعیت هر کشور ایفا میعمده نقش  

حوزه مسائل اجتماعی نیز بسیار اهمیت دارد. امروزه، بیشتر کشورهای جهان  

  اند به نوعی دارای عدم تعادل جمعیتی بوده و با مسائل ناشی از آن مواجه 

کودک به    . میزان باروری در جهان از بیش از پنج(2024و همکاران،    1)فاوزر 

  2013کودک به ازای هر زن در سال    5/2به    1960ازای هر زن در سال  

یافته و کلارک   کاهش  باروری در تمام  2018،  2)پانتازیس  نرخ  و کاهش   )

،  3نا و    سیناسیباشد )های مختلف، مشابه میمناطق جهان، هرچند با دامنه 

ر افت شدیدی  (. ایران نیز ازجمله کشورهایی است که در چند دهه اخی 2024

به طوری که   (،2019مندگاری، )رازقی نصرآباد و علی در نرخ باروری داشته

فرزند    85/1به    1335فرزنـد به ازای یک زن در سـال    7میزان باروری از هر  

 (. 1401کاهش یافته است )فروتن و همکاران،    1397برای هر زن در سال  

نشان می  علمی  منابع  عوامل  مرور  به  دهد  مختلفی در کاهش گرایش 

آنها می از جمله  مؤثر هستند که  به سیاست فرزندآوری  نادرست  توان  های 

آشتیانی،   )رفیعی مقدم و فتحی  انگیزشی (،  1399کنترل جمعیت  مسائل 

(،  1401( و شناختی )محمودیان و همکاران،  1403)شاه حسینی و همکاران،  

(، متزلزل  1393،  همکارانو  باورهای فمینیستی و برابری جنسیتی )کهریزی  

(، گسترش  2006،  4شدن باورهای سنتی و اعتقادات مذهبی )آبما و مارتینز 

و بخشی،   )کنعانی  فردگرایی  )شاکری  های  (، دغدغه1393فرهنگ  تربیتی 

(،  2021،  همکارانمعیشتی )سید کریمی و  ( و مسائل  1395نژاد و همکاران،  

(، اختلاف  2019و همکاران،    5های نقش مادرانگی )سان دوگانگی و تعارض 

)زاتلر  فرزندپروری  تربیت دوگانه    و  (2021و همکاران،    6نظر در  از  نگرانی 

،  و همکاران  7تغییر در رابطه جنسی )هیپ (،  1401)شمس قهفرخی،    فرزند

  و   (2008،  8(، اضطراب و استرس ناشی از والد شدن )دیو و جانسون 2012

و   روانی  حمایت  از  برخورداری  )لورنس عدم  خانواده  سوی  از  و    9عاطفی 

 . ( اشاره کرد2007همکاران،  

یکی از عواملی که مطالعات پیشین به طور خاص به بررسی نقش آن در 

دهد  ها نشان میبررسی  شناختی است.های رواناند، مؤلفه فرزندآوری پرداخته 

چالش  والدینی  مرحله  به  گذار  در  والدین  از  روان بسیاری  شناختی های 

این چالش را تجربه میمتعددی   را برهم  ها  کنند که  و  تعادل خانواده  زده 

 -بن   -)تابمن  دهدقرار می  تأثیررا تحت  روابط همسران  مختلف  های  جنبه

ت گرفته  در این راستا فراتحلیل صور.  (1400اصغری نکاح،    ؛2019،  10آری 

دهد رضایت زناشویی در دو  ( نشان می 2009)  و همکاران  11از سوی میتنیک 

ای کاهش یافته و  سال اول پس از به دنیا آمدن فرزند به طور قابل ملاحظه

فرزندآوری در  از طرفی  کند.  روابط زناشویی زوجین را دستخوش تغییر می

 
1. Fauser 

2. Pantazis & Clark 

3. Senasi & Na 

4. Abma & Martinez 

5. Sun 

6. Zartler 

7. Hipp 

8. Deave & Johnson 

های  ه شده و نقشهای اولیه موجب تحمیل ساعات کار اضافی به خانواد ماه

تواند  کند و این چیدمان جدید می خانواده را از تعادل مورد انتظار خارج می

(.  2015و همکاران،    12منجر به احساسات منفی در زوجین گردد )هالفورد 

کاهش    همچنین موجب  نوزاد  اساسی  نیازهای  تأمین  و  مداوم  مراقبت 

بخش شده و زمان اختصاص یافته برای مصاحبت با همسر،  های لذت فعالیت

،  13جنکینز -پریدهد )کلاکستون و ملاقات با دوستان و ورزش را کاهش می

کاهش کیفیت خواب همسران به خاطر رسیدگی تمام وقت    بعلاوه(.  2008

ند فشارهای ناشی از انتقال به نقش والدینی را افزایش داده  توابه کودک می

و موجب تغییر در خلق و خو و افزایش پریشانی و ترس در همسران گردد  

 (. 2009و همکاران،    14)مدینا 

در کنار کاهش رضایت زناشویی و انتقال به نقش والدینی، دوگانگی و  

ه دنیا آمدن فرزند  هایی است که بهای نقش والدینی از دیگر چالش تعارض 

و    15کند. برای مثال در مطالعه بادنمن ویژه مادران( ایجاد میبرای والدین )به

( چنین عنوان شده که عدم تعادل بین نیازهای درونی و  2010همکاران )

بیرونی نظیر تعارض بین والد خوب بودن و نیازهای تمام نشدنی کودک در  

زا است که در سطح فردی پریشانی کنار عدم حمایت اجتماعی، عاملی استرس 

والدین را به همراه داشته و در سطح بین فردی به افسردگی و پرخاشگری  

اند که  ( بر این عقیده2021شود. از طرفی سیدکریمی و همکاران )منجر می

احساس افسردگی و سردرگمی پس از زایمان، گیجی و سردرگمی در نقش  

گرایی بیش از حد در  برای فرزند، کمال   آل بودنمادری، تمایل به والدی ایده

نقش مادری، احساس نیاز به مطالعه بیشتر برای پاسخگویی به نیازهای فرزند،  

پذیری زیاد روی دوش  اولویت بودن نقش مادری بر همه چیز و مسئولیت 

های تعارض نقش مادرانگی هستند که رخ دادن  ترین زیرمقوله والدین از مهم 

 بسیار محتمل است. آن پس از فرزندآوری  

اختلاف نظر در فرزندپروری چالش دیگری است که بسیاری از والدین  

کنند. در این راستا زارتلر و در هنگام تصمیم به فرزندآوری به آن فکر می

( طی پژوهشی کیفی نشان دادند که به دنیا آمدن فرزند  2021همکاران )

چالش  والدین  دعوا  برای  که  دارد  همراه  به  را  و  هایی  کردن  لوس  سر  بر 

گیری و تنبیه کلامی و بدنی فرزند،  نازپرورده کردن فرزند در مقابل سخت

انتقاد شدید از همسر بابت رفتارهای نامناسب کودک، ایراد دائمی از یکدیگر  

و متهم کردن هم بر سر تربیت بد فرزند، احساس نگرانی و اختلاف بر سر  

 نده از جمله آن هستند.عدم کنترل رفتارهای ناپسند فرزند در آی

گیری در مورد فرزندآوری موضوعی  توان گفت تصمیمبه طور خلاصه می

محدود   زمانی  یا  جغرافیایی  موقعیت  یک  به  صرفاً  که  است  شمول  جهان 

منظور بررسی های اخیر مطالعات مختلفی بهشود. به همین جهت در سال ینم

با این حال   ه است.صورت گرفتدر کشورهای مختلف های فرزندآوری چالش 

تفاوت دلیل  به  دیگر  کشورهای  در  شده  انجام  و  مطالعات  فرهنگی  های 

9. Lawrence 

10. Taubman–Ben-Ari 

11. Mitnick 

12. Halford 

13. Claxton & Perry-Jenkins 

14. Medina 

15. Bodenmann 
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ایرانی نمی های  باشد. از طرفی طبق بررسیمحیطی قابل تعمیم به جامعه 

صورت گرفته پژوهشی در کشور ایران به صورت کیفی و عمیق به بررسی 

روانچالش  از دیدگاه  فرزندآوری  وهای  نپرداخته  بیشتر مطالعات    شناختی 

و یا بهگذشته یا به صورت کمی بوده این  اند  صورت غیرمستقیم و ضمنی 

 . اندها را مورد مطالعه قرار داده چالش 

های  های اخیر فرزندآوری و ترویج آن جزو سیاستنظر به اینکه در سال

فراوانی   تأکیدشود که در برنامه هفتم توسعه  کلی حاکم بر کشور محسوب می

ش آن  همکاران،  بر  و  )خدابخش  دیدگاه  1402ده  تفاوت  به  توجه  با  و   )

ای  مطالعهانجام  نیاز مبرمی به  حاکمیت با افراد جامعه در زمینه فرزندآوری،

پژوهش حاضر قصد دارد  بر این اساس  شود.در این وادی احساس می   کیفی

کید  با تأ  در جوانان  فرزندآوریهای  چالشبه بررسی  کیفی    ایبا انجام مطالعه 

مؤلفه  روان بر  بپردازدهای  عمیق تا    شناختی  اطلاعاتی  اساس  بتواند  بر  و  تر 

نماید افراد کسب  این  زیسته  پژوهش  ؛  تجربیات  که  اصلی  مسئله  بنابراین 

تجربیات  که زوجین جوان  حاضر قصد پاسخگویی به آن را دارد این است  

را چگونه    مرتبط با فرزندآوری  شناختیروان ی  هاچالش زیسته خود در باب  

 ؟ کنندی مروایت  

 

 روش  

ها یک پژوهش کیفی آوری داده پژوهش حاضر بر اساس اهداف و روش جمع 

 یدارشناس یپداست که به روش پدیدار شناختی تفسیری انجام شده است.  

از جهان  یروش افراد  ادراک  بر  است که در آن    یاست که هدف آن تمرکز 

 یکنند که سع ی روش استفاده م  نیاز ا  یپژوهشگران زمان  .کنندیم  ستیز

بپردازند    ستهیتجارب ز  فیدارند به توص نیزا افراد  به  (.  2022،  1)اسمیت و 

  ی سامانمند برا   یرد یک رو  یریتفس  یدارشناس ی پد(  2023)  2ن نمفان  اعتقاد  

تفس و  م  دهیپد  کی  ریمطالعه  م  کندی ارائه  اجازه  پدی و  با    دهیدهد  مدنظر 

به    ریتفس  ندیفرا  یو کشف شود تا پژوهشگر ط  ل یتحل  یریتفس  یدگاهید

  ق ی پژوهش درک عم  نی. در اابدیدست    ستهیز  یهااز تجربه   یترق یعم  درک

  ی به ورا  افتنیتنها با راه    های فرزندآوریچالش در مورد    جوانان  یهاتجربه

ها در  تجربه  نیا  یو کشف معان  ریها و تفساز تجربه آن   شدهانیب  فاتیتوص

جامعه .  (1398)ایمان زاده و علیپور،    است  ریپذخود امکان   ژهیو  نه یمتن و زم

  35تا    18بازه سنی    متأهلمورد مطالعه پژوهش حاضر، شامل کلیه جوانان  

بودند که تمایل به شرکت در پژوهش    1402سال ساکن شهر تهران در سال  

(  1398ازه سنی تعریف سازمان ملی جوانان )را داشتند. ملاک انتخاب این ب

هدفمند استفاده    یریگنمونهروش  از    افراد نمونهانتخاب    یبرااز جوانی بود.  

با  .  ها به اشباع نظری برسند ادامه یافت گیری تا زمانی که دادهو نمونه  شد

ها در نمونه هجدهم به اشباع نظری رسید، بنابراین حجم توجه به اینکه داده

 نفر در نظر گرفته شد.   18نهایی نمونه  

 
1. Smith & Nizza 

2. Van Manen 

3. probing technique 

4. Robinson 

5. Diekelmann 

 ابزار پژوهش 

نمونه  با افراد    یافتهساختارعمیق و نیمه    مصاحبه  قیاز طرگردآوری اطلاعات  

ی فرزندآوری موجود  هاچالش اصلی مصاحبه معطوف به    سؤالات  انجام شد.

بود. از طرفی با توجه به اینکه    شناختیروان ی  هامؤلفه بر    تأکیددر جوانان با  

ساختاریافته   نیمه  مصاحبه  لایهدر  به  نفوذ  محقق  عمیققصد  ذهن    های 

مصاحبه شونده و کسب اطلاعات حقیقی است، سؤالات دیگری هم از بطن  

تکنیک    .شدتدوین    3با استفاده از تکنیک وارسی   مصاحبه شوندگان ی  هاپاسخ 

نیمه ساختاریافته است که در آن  های  وارسی یک روش متداول در مصاحبه

پاسخ از  استفاده  با  طرح  محقق  را  بعدی  سؤالات  شوندگان  مصاحبه  های 

)رابینسون می کند  کسب  وی  تجارب  از  بیشتری  جزئیات  بتواند  تا  ،  4کند 

2023.) 

 روند اجرای پژوهش 

سال    35تا    18بازه سنی    متأهلبین جوانان  از    پس از اخذ مجوزهای لازم،

گیری تا  آمد و نمونه  به عملگیری  ساکن شهر تهران به شیوه هدفمند نمونه

هدف پژوهش    ها به اشباع نظری برسند ادامه یافت. در ادامهزمانی که داده

آنها برای شرکت در پژوهش   افراد نمونه توضیح داده شده و رضایت  برای 

نمونه  جلب   افراد  از  و    به عملنیمه ساختاریافته    مصاحبهشد. سپس  آمد 

  ت ی درنهاشد.    یبندثبت، ضبط و طبقه  ،یافتیگفتگوها و اطلاعات در  یتمام

استخراج  از  نتایج  رویکرد  هامصاحبهشده  اساس  روش    بر  به  و  هرمنوتیک 

  متن   ابتدا  شد. برای این منظور  لیتحل  و  هیتجز  (1989و همکاران )  5دیکلمن

برای  تمامی مصاحبه   مطالعه،  مورد  پدیده  از  کلی  درک  یک  به  رسیدنها، 

فرایند  از    دوم  مرحله  آن،  از  پس  و  شده  خوانده  محقق  از سوی  بار  چندین

  استفاده   با  هامصاحبه  از  یک  هر  مرحله،  این   ها آغاز شد. درتحلیل داده  و  تجزیه

قرار گرفته  مورد  متون  تفسیر  روش  از آشکار  و  بررسی  در    نهفته  و  معانی 

  یک   هر  سپس .  شد  استخراج  کنندگان،شرکت   طرف  از  شده  ارائه  هاییفتوص

  تعیین   راستای  در  همچنین  و  شده  استخراج  معانی  به  توجه  با  هامصاحبه  از

  از سوی   شده  یمتون کدگذار   مرحله سوم،  در.  گردید  اولیه کدبندی  هایتم

محقق به    مرحله چهارمدر  .  گرفت  قرارتحلیل    بحث و تجزیه و  مورد  محقق،

شده پرداخت. طی   در تفسیرهای ارائه  موجود  تبیین و برطرف کردن تناقضات

مرحله پنجم و با استفاده از روش مقایسه و مقابله متون، نسبت به تعیین و  

  شده   استخراج  هایمضمونبعد    مرحله  توصیف مضمون ها اقدام گردید. در

امین اصلی استخراج شد. همچنین  بر اساس آن مض  و  گرفته  قرار  مورد بررسی

استحکام و  مقبولیتی  هاداده  جهت صحت  معیار  چهار  از  حاضر    پژوهش 

استفاده شد. برای    9ی ر یپذو انتقال   8ی ریپذ  دیی، تأ7، قابلیت اعتماد6)اعتبار( 

 نیمه ساختاریافتهو  فردی  ه به شکل  ها مصاحبافزایش مقبولیت و اعتبار داده

گردید. از طرفی کنندگان لحاظ  و حداکثر تنوع در انتخاب مشارکت   انجام شد

کدهای   شد تابه خودشان بازگردانده   شده افراد نمونه های کدبندیمصاحبه

6. credibility 

7. dependability 

8. confirmability 

9. transferability 
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  1تراز. از روش بازبینی همدر نظر بگیرندخودشان    انتخابی را مطابق تجربیات

 . توافق در مضامین استخراج شده استفاده شد  منظوربهنیز  

 

 

 هافتهیا

مرد( در این پژوهش مشارکت داشتند که همگی   9زن و    9نفر )  18  درمجموع

سال بود. همچنین حداقل فاصله    34تا    22بودند و بازه سنی آنها بین    متأهل

سال بود.    6/5سال و متوسط فاصله سنی زوجین    9و حداکثر    1سنی زوجین  

ورد مطالعه در  سایر اطلاعات مربوط به متغیرهای جمعیت شناختی افراد م 

 ارائه شده است.   1جدول  

 کنندگان : اطلاعات جمعیت شناختی شرکت 1جدول  

 درصد فراوانی  مقدار فراوانی  مقوله  متغیرها 

 تحصیلات

 7/16 3 دیپلم 

 1/11 2 کاردانی 

 8/27 5 کارشناسی 

 3/33 6 کارشناسی ارشد 

 1/11 2 دکتری 

 وضعیت اشتغال 
 3/83 15 شاغل 

 7/16 3 دار خانه 

 نوع مسکن 
 6/55 10 استیجاری 

 4/44 8 مالک 

 وضعیت فرزندآوری 
 3/33 6 دارای فرزند 

 7/66 12 فاقد فرزند 

 مورد فرزندآوری توافق قبلی در  

 4/44 8 بلی

 9/38 7 خیر 

 7/16 3 عدم پاسخ 

مضمون    16مضمون اصلی و    5کنندگان  های شرکت از تحلیل مصاحبه 

مضامین شد.  حاصل  »  فرعی  شامل  انگیزشیاصلی  عوامل  »،  «عوامل 

  ی ها کنندهنیی»تعو    «عوامل رفتاری»،  «عوامل عاطفی/ هیجانی»،  «شناختی

 مضامین فرعی.  بود  شناختی مرتبط با فرزندآوری«های روان فراروانی مؤلفه 

)برای مضمون    «های تکاملیانگیزه »و    «های مرتبط با فرزند انگیزه »  شامل  نیز

و شناخت »اول(؛   فردیباورها  فرزند»،  «های  تربیت  با  مرتبط  و    «باورهای 

زوجین» با  مرتبط  مضمون    «باورهای  و  »دوم(؛  )برای  یاس  گناه،  احساس 

)برای مضمون   «های مثبتهیجان»و  « نگرانی، ترس و اضطراب»، « ناامیدی

عوامل مربوط به  »،  «عوامل درون فردی»،  «عوامل مربوط به فرزند»سوم(؛  

تعاملی»و  «  زوجین چهارم(؛    «عوامل  مضمون  و  )برای  بهداشتی  »عوامل 

فرهنگ،  پزشکی« اعتقاد   ی»عوامل  اقتصاد ،  «یو  و  و  «  ی»عوامل  »عوامل 

(  پنجم   برای مضمون« )یهای روانمرتبط با مؤلفه   یاجتماع  سیاسیخدمات  

مورد  مضامین اصلی و فرعی تجارب زیسته جوانان در    2. در جدول  بودند

 ارائه شده است.  های فرزندآوریچالش 

 های فرزندآوری سته جوانان از چالش : مضامین اصلی و فرعی تجارب زی 2جدول  

 مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 عوامل انگیزشی 
 های مرتبط با فرزند انگیزه 

 های تکاملی انگیزه 

 عوامل شناختی

 های فردی باورها و شناخت 

 مسائل تربیتی

 عوامل مربوط به زوجین 

 عاطفی/هیجانی 

 احساس گناه، یاس و ناامیدی 

 اضطرابنگرانی، ترس و  

 های مثبت هیجان

 
1. peer debriefing 
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 رفتاری 

 عوامل مربوط به فرزند 

 عوامل درون فردی 

 عوامل مربوط به زوجین 

 عوامل تعاملی 

 شناختی مرتبط با فرزندآوری های روان های فراروانی مؤلفه کنندهتعیین

 های روانی عوامل بهداشتی و پزشکی مرتبط با مؤلفه 

 ی های روانمرتبط با مؤلفه   یو اعتقاد   یعوامل فرهنگ

 ی های روانمرتبط با مؤلفه   یعوامل اقتصاد 

 ی های روانمرتبط با مؤلفه  یاجتماع  سیاسیعوامل و خدمات  

 عوامل انگیزشی   مضمون اول: 

عوامل   شد  استخراج  زوجین  با  مصاحبه  از  که  اختصاصی  مضمون  اولین 

فرزندآوری بود. عوامل انگیزشی به مجموعه عواملی اطلاق  انگیزشی مؤثر بر  

انرژی، کنش،    شود که زوجین را به داشتن فرزند تشویق و ترغیب کرده ومی

کند.  ها را به سوی فرزندآوری هدایت می های آنرفتار، احساسات و فعالیت 

فرعی   مضمون  دو  از  مضمون  فرزند  انگیزه این  با  مرتبط  های  انگیزه و  های 

 به دست آمد.   ملیتکا

فرزندانگیزه  با  مرتبط  انگیزه های  عوامل  :  مجموعه  فرزند،  با  مرتبط  های 

ها  های خود فرزند مرتبط بوده و ریشه در ارزشانگیزشی هستند که به ویژگی

عوامل   این  اگرچه  درواقع  دارند.  فرزندان  به  نسبت  اجتماعی  هنجارهای  و 

ها شوند، اما در قالب ارزش می  توسط جامعه و فرهنگ تعیین   غالباًانگیزشی  

ای از اظهارات به  دهند. نمونهو هنجارهای مرتبط با فرزند، خود را نشان می

 این صورت بود: 

اون خوشش  کنی و میتوجه می  ،وقتی وقت میذاری براش» بینی که 
اینم برای    ،ت حالا با محبت یا با هرچیزی که هستهِگردونه بِاومده و بر می 

بخشه. لذت  می   آدم  خوبیه.  حس  نظرم  به  باشه اینم  مشوق   « تونه 
 . (5کننده شماره  )شرکت 

بدون    ،ت وابسته استهِبِ  یموجود   کیمثلاً    .ت وابسته استهِنفر بِ  ه یکه  »
از    یت داره حتنفر دوسِ   هیانقدر    نکهیمثل ا  .کنهی بغلت م  ،خوره ی تو غذا نم

بچه    یبرا   نکهیا .جاذبه داره  یلیبرام خ نیت داره و ادوسِ  شتریبچه ب  ،همسر
 «ببخشه  یا گهیخاص د  ی معن  هی  تونهیم   یاصلاً به زندگ  یلباس بخر   یتونیم

 . (12کننده شماره  )شرکت 

های تکاملی به مجموعه عوامل انگیزشی گفته  انگیزه  های تکاملی:انگیزه 

نفس،  می عزت  عشق،  به  انسان  ذاتی  نیاز  و  تمایل  در  ریشه  که  شود 

شرکت  برخی  دارد.  دیگری  و  خود  تعالی  و  این  خودشکوفایی  در  کنندگان 

 زمینه عنوان کردند: 

سری  » یه  داره  که  هایی  سختی  همه  وجود  با  میاد  هم  وقتی 
افتادنزند  یهای کارروغن  روال  رو  و  بچهگی  میاره  خودش  با  هم  رو   « ها 

 . (5کننده شماره  )شرکت 

ولی از لحاظ احساسیش شاید    ؛از لحاظ منطقیش بنظرم درست نیست»
 .( 8کننده شماره  )شرکت   «آدم به بقا فکر میکنه دوست داره که بچه دار بشه

ن  که بازگشتش بیشتر تربیت درست و رضایت خود او   یگذاره ییه سرما»
جز احساس ثمر داشتن زندگی هیچ نفع دیگه ای  بچه از زندگیشه و شاید به

 . (18کننده شماره  )شرکت  «برای پدر و مادر نداشته باشه

 عوامل شناختی   مضمون دوم: 

دومین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد عوامل شناختی مؤثر  

گردد که برخاسته از افکار،  بر فرزندآوری بود. این عوامل به شرایطی اطلاق می 

نگرش  ارزش باورها،  و  این  ها  هستند.  فرزندآوری  با  مرتبط  شخصی  های 

و    یتیمسائل ترب،  های فردیباورها و شناخت مضمون از سه مضمون فرعی  

 شود. تشکیل می   عوامل مربوط به زوجین

ها و افکاری  این مضمون به مجموعه باورها، نگرش های فردی:  باورها و شناخت 

والد و نقش و آینده خود    عنوانبهشود که فرد نسبت به جایگاه خود  گفته می

ریشه در زندگی پیش از والدگری و   غالباًپس از تولد فرزند دارد. این عوامل 

 ای از اظهارات به این صورت بود: نمونه   ی نزیسته فرد دارند.زندگ

ینکه از لحاظ روانی همه چیز تکمیل باشه، اینکه با یه روانشناسی در  ا»
ارتباط باشم که بتونم خیلی چیزا رو تو دستم بگیرم و بتونم خیلی کارها رو  

نی انجام بدم؛ یعنی دوست ندارم که بچه من آسیب ببینه، چه از لحاظ روا
 . (8کننده شماره  )شرکت   «هچه از لحاظ دیگ

زندگی من خیلی عادیه و این تغییر توی اون زندگی یک مؤلفه مثبت  »
تونیم به فکر بچه باشیم و اینکه  اینکه توی گوشی باشه می   یجا خانم به   .است

می بچه  وقتی  جذابه  شیرینیش  این  شیرینه  خیلی  قربون  بچه  بینه همش 
 .(11کننده شماره  )شرکت   «صدقش میرم

نتیجه تلاش» از  بود که  این  برای    یهایه دلیل دیگه هم  گذشتم هم 
که    کردمی پیشرفت شخصیم و هم برای زندگی مشترکم ناراضی بودم. فکر م

کننده شماره  )شرکت   «قبلیم رو تا حدودی ببینم  یهاباید حتماً حاصل تلاش 

18). 

تربیتی: نگرش   مسائل  شیوه  باورها،  به  نسبت  فرد  که  هستند  افکاری  و  ها 

فرزندان،   تربیت  نحوه  فرزندان،  از  و  چالش محافظت  فرزندان  تربیت  های 

برخی اظهارات   احتمال موفقیت یا شکست محافظت یا تربیت فرزندان دارد.

 کنندگان در این زمینه بدین شرح بود: شرکت 

کنم به اینکه بچه داشته باشم هم دلم میخواد استقلالم  »وقتی فکر می
یا مثلاً  رو حفظ بکنم، این زیر سایه چیه؟ اینکه بچه رو یا ببری بزاری مهد  

تا    .درخواست کمک بکنی از پدر و مادرت، یه نفر باید تو رو ساپورت بکنه
اینکه تو هم بتونی مورد اول رو داشته باشی، هم مورد دوم. وقتی پای یه نفر  
دیگه وارد میشه به نظرم همین بحث تربیتی تفاوت میوفته و بچه چند تربیتی 

 ( 2کننده شماره  )شرکت   میشه«
شه وقت بزاری  دار بشی نمیاما بچه،  احت بیشتری نیاز دارمالان به استر»
  ، تفریح کنه  ،باهات باشه  ،باید نیازهاشو برطرف کنیم  ،بیرون ببریش   ،باهاش 
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می پیدا  تمایل  خونه  از  خارج  افراد  سمت  به  نکنی  رفع  رو   کنه«نیازها 

 . (3کننده شماره  )شرکت 

بود مشکلی پیش  یک نسل قبل ما شش هفت تا بچه بود توقع کمتر  »
اومد ولی همین یک بچه توقع انقدر بالاست و فرزندسالاری بیشتر شده  نمی

تأم که  داره  وحشتی  یه  می   ن یواقعاً  احساس  مادر  نیازهاش  پدر  که  کنه 
 « اش است و اینکه بخوای از اول بهشون بگی این وظیفه نیست سختهوظیفه

 . (9کننده شماره  )شرکت 

زوجین: به  مربوط  نگرش مجموعهبه    عوامل  و  باورها  افکار،  از  اطلاق  ای  ها 

اتخاذ  می و  زناشویی  و  زوجی  زندگی  کیف  و  کم  به  نسبت  فرد  که  شود 

دارد.   فرزندپروری  و  فرزندآوری  به  نسبت  مشترک  از  نمونه تصمیمات  ای 

 اظهارات به این صورت بود: 

زنتم در   یهاگم یه بخشش اینه که تو خواسته ولی برای بچه آوری می»
درصد    50خوای. در نظر داشته باش که  خواد تو نمی ر بگیری دیگه. اون می نظ

خواد. باید به خواسته اونم اهمیت بدی؛ اما به نظر من طرف  زندگیت بچه می
آماده خودش  بیاره  تا  بچه  نیست  درست  آوردن  بچه  برای   «نشده 

 ( 5کننده شماره  )شرکت 

کارای    ؛نکردیم  چون هنوز کاری  ،شرایط سنی هم همینطور زود هست»
 (14کننده شماره  )شرکت   «نکردمون زیاده

خواستم با همسرم بهش  اینکه توی زندگی هنوز به اون ثباتی که می»
 (15کننده شماره  )شرکت   «برسم و نرسیدم

بچه» نباید  زود  خیلی  که  اینه  من  شدنتیجه شخصی  که   .دار  ازدواج 
ری در کمترین حالت  کشه از نظر رفتاکنید حداقل یه دو سال طول می می

ها فرق  کنه سبکها فرق میبتونن رفتار همدیگه رو به دست بیارند و زندگی
 ( 17کننده شماره  )شرکت  «کنهمی

 عوامل عاطفی/هیجانی   مضمون سوم: 

سومین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد عوامل عاطفی/هیجانی 

ای از عوامل هیجانی و عاطفی مؤثر بر فرزندآوری بود. این عامل، به مجموعه 

نسبت به فرزندآوری، فرزندپروری و خود والدین پس از تولد فرزند اشاره دارد.  

نگرانی، ترس    یدی،احساس گناه، یاس و نااماین مضمون از سه مضمون فرعی  

 شود. تشکیل می  هیجانات مثبتو    و اضطراب

این مضمون فرعی به مجموعه هیجاناتی اطلاق  احساس گناه، یاس و ناامیدی:  

شود که در راستای عدم فرزندآوری قرار دارند. در حقیقت این هیجانات  می

به سمتی سوق می را  بیفرد  امری خطیر،  را  فرزندآوری  و  دهند که  فایده 

کنندگان چنین آمده  کنند. در اظهارات برخی شرکت رضروری منعکس می غی

 است: 

ای که میارم گناه داره  کنم اجتماع خیلی ناامنه و این بچهاحساس می »
 ( 16کننده شماره  )شرکت   «میره توی محیط ناامن

که زندگی خیلی پدیده جذابی   کردمیتحت تاثیر همون شرایط فکر م»
در اون رو به یه موجود ضعیف و معصوم تحمیل    نیست که بخوام رنج حضور

اتفاقاتش  ؛کنم و  زندگی  کلیت  درباره  یاس  احساس  یه  جورایی   «یه 

 ( 18کننده شماره  )شرکت 

اضطراب: و  ترس  اطلاق    نگرانی،  هیجاناتی  مجموعه  به  فرعی  این مضمون 

شود که در راستای پرچالش دیدن فرزندآوری است. کسانی که چنین  می

غال دلهره  هیجانات  و  نگرانی  با  همراه  پرتشویش،  نگرشی  بیشتر  دارند،  بی 

آوردن    ا یبه دنکنند  نسبت به امر فرزندآوری و فرزندپروری داشته و تصور می

ای از اظهارات به  نمونه   ها بسیار پرچالش خواهد بود.و تربیت فرزند برای آن 

 این صورت بود: 

باشه، نگران برای آینده بچه  کنم این نگرانی هر پدر و مادری  فکر می »
 ( 6کننده شماره  )شرکت   «خودم بودم

، توی این استرس گرفتنا باید با خودم بشینم فکر کنم،  رمیگی استرس م»
 ( 8کننده شماره  )شرکت   «حلش کنم و بپذیرم، بعدش بچه دار بشم.

ترسیدم. خوب تا  از تغییرات جسمی و روحی دوران بارداری خیلی می »
ها معمولاً خیلی بیشتر اذیت میشن چون  واقعی هست و خانم  یه حدی کاملاً

میشه درگیر  اجتماعیشون  شرایط  و  روح  و  کننده  )شرکت   «همزمان جسم 

 ( 18شماره  

گردد که  این مضمون فرعی به مجموعه هیجاناتی اطلاق می هیجانات مثبت:  

های خاصی از  در راستای آمادگی روانی برای فرزندآوری و تمایل به کیفیت

خصوصی از فرزندان  خصوص یا تعداد بهفرزندآوری مانند علاقه به جنسیت به

کنند، فرزندآوری را بیشتر امری  است. کسانی که چنین هیجاناتی گزارش می

 دانند. بخش میلذتبخش و رضایت 

هم علاقه   بیشتر منظورمبه دنیا اومدن بچه باعث ثبات زندگی میشه؛  »
 ( 1کننده شماره  )شرکت  «به زندگییه.

فردی به خانوادت اضافه بشه،    یری گیم از اون تایم که تصمیم مربنظ»
بنظرم خودت از نظر روانی باید آمادگی پیدا کنی، آموزش ببینی، بدنت رو  

 ( 2کننده شماره  )شرکت   «آماده بکنی. امیدوارم این اتفاقات بیفته

  باعث صمیمیت بیشتر و    تغییر کردزندگیمون  وقتی بچه که اومد کلا  »
 ( 17کننده شماره  )شرکت   «شد

 عوامل رفتاری   مضمون چهارم: 

چهارمین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد عوامل رفتاری مؤثر  

بر فرزندآوری بود. این مضمون، اشاره به مجموعه عوامل کنشی، واکنشی و  

مهارتی دارد که ممکن است پس از فرزندآوری، والدین در قبال خود، فرزندان  

شان دهند. این  و دیگران؛ و نیز فرزندان در قبال خود، والدین یا دیگران ن

  عوامل درون فردی،   عوامل مربوط به فرزند،مضمون از چهار مضمون فرعی  

 شود.تشکیل می  عوامل تعاملیو    عوامل مربوط به زوجین

این مضمون فرعی به مجموعه رفتارهایی اشاره دارد   عوامل مربوط به فرزند:

دهند. این  که والدین در قبال فرزندان و یا فرزندان در قبال همدیگر نشان می

های  های فرزندپروری و مهارت مضمون شامل بخش قابل توجهی از مهارت 

 شود. اجتماعی خود فرزندان می 

نه از نظر روانی هر تا بچه در کنار همدیگه بیشتر میتو  یا دوبودن یک  »
 (2کننده شماره  )شرکت   «دو تا رو ساپورت بکنه، احتیاجات رو برآورده بکنه

فردی: درون  کنش   عوامل  مجموعه  به  فرعی  مضمون  واکنش این  و  ها،  ها 

یک والد، قبل تولد، حین    عنوانبهیی و  تنهابههایی دلالت دارد که فرد  مهارت 

 اشته باشد. بارداری و بعد از تولد فرزند باید د
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بزرگ شدم که    یاتوانایی پدر بودنم اطمینان دارم چون در خانواده   به»
  یه  برادرام  خواهر  همچین.  خیلی پرجمعیت بود شش برادر بودیم و دو خواهر

،  کردم   بازی،  داشتم  رو  بچه  تربیت  تجربه  هم  من  پس  شدیممی  جمع  جایی
بلدیم چطور نگهش  ها زیاد باشه و  بچه  بزرگ شدن  من  بغل  عموها  هاینوه 

 ( 3کننده شماره  )شرکت   «داریم
، چون خیلی برام سخت بود تصورش  کردمیقبلش که اصلاً بهش فکر نم»

بچه اول    کهیبکنم، خیلی سخت بود برای من. وقت  یدار که مثلاً بخوام بچه
رو باردار شدم دیگه خودمو کم کم باهاش تطبیق دادم، دیگه هر چی گذشت  

دم و قبولش کردم. وقتی که بدنیا اومد شیرین بود اولش  بیشتر باهاش آشنا ش
 ( 6کننده شماره  )شرکت   «و خوب بود

اینکه دیگه شاید نتونیم حتی یه خواب راحت داشته باشیم خب اینا  »
 ( 14کننده شماره  )شرکت  «کنههمه رو سخت می

هایی است  این مضمون دربرگیرنده رفتارها و مهارت   عوامل مربوط به زوجین:

زوجین باید در ارتباط با یکدیگر و در راستای فرزندآوری داشته باشند و  که 

 یا در همکاری با یکدیگر آن را مدیریت کنند.

همکاری بین زن    و  به نظرم زمانی مناسبه آدم بچه بیاره که یه همراهی»
و شوهر وجود داشته باشه. چون موضوع بچه موضوع کم اهمیتی نیست خیلی 

قط یه نفر درگیر اون بچه بشه نفر دوم کلا فراموش کنه  اهمیت داره و اگه ف
بده  ادامه  نتونه  دیگه  بشه  خسته  اول  نفر  اون  ممکنه  سخته.   «خیلی 

 ( 6کننده شماره  )شرکت 

های خودمان  اول زندگی با توجه به کاری که انجام دادیم و خواسته »
و اینکه خانم گفتن که فعلاً وقتو برای خودمون بزاریم  ؛وقتی نشد برای بچه

اول واسه همین خیلی وقت نشد که به بچه فکر    .حداقل تا یکی دو سال 
 ( 11کننده شماره  )شرکت  «کنیم

تعاملی: کنش  عوامل  مجموعه  به  اشاره  مضمون  واکنشاین  و  ها،  ها 

های خارج از  نه هایی دارد که زوجین باید در ارتباط و تعامل با سامامهارت 

ها یا در پاسخ به مشکلات خارج از  ها و مهارتخانواده کسب کنند. این کنش 

ابزاری برای حل مشکلات درون خانواده. غالب    عنوانبهخانواده هستند و یا  

مضمون،  سامانه  این  سهای  خانواده هاستمیخرده  نظیر  طرفین  یی  های 

 باشد. می

دهنده    اهرم دارم، خیلی جاها برام امیدکه مثلاً الان با خو   یااون رابطه »
خوبه.   .است خیلی  برادر  یک  داشتن  یا  خواهر  یک  داشتن  زندگی   «تو 

 ( 2کننده شماره  )شرکت 

  « های تربیتی رو خیلی تو خونه بحث کردیم با پدر و مادرم.والا روش »

 ( 5کننده شماره  )شرکت 
های  بک خب س  .خیلی برام مهمه هم تو رفتار هم نیازهای اون فرزند»

گذشته یه سری ایرادهایی بود اینکه پدر مادر من تحصیل کرده نبودن ولی 
اطرافیان کننده شماره  )شرکت   «نسبتاً رفتارشون خیلی بهتر بود نسبت به 

17) 

 

 

شناختی مرتبط با  های روان های فراروانی مؤلفه کننده تعیین   مضمون پنجم: 

 فرزندآوری 

پنجمین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد، عوامل فراروانی مؤثر  

بر فرزندآوری بود. این مضمون اشاره به مجموعه عوامل نشات گرفته و تاثیر  

مایلات فرزندآوری و  ی خارج از خانواده دارد که بر تهاستمیکلان سگرفته از  

می  تاثیر  زوجین  مضمون  فرزندپروری  چهار  از  مضمون  این  عوامل  گذارند. 

عوامل و  و    عوامل اقتصادی  عوامل فرهنگی و اعتقادی،  بهداشتی و پزشکی،

 شود. تشکیل می  اجتماعی-خدمات سیاسی

درمانی دخیل  -اشاره به مجموعه عوامل بهداشتی  عوامل بهداشتی و پزشکی:

فرزندآ  بارداری،  در  فرآیندهای  بر  که  دارد  فرزندپروری  و  فرزند  تولد  وری، 

گذارند. این عوامل  های پس از زایمان و پرورش فرزند تاثیر می زایمان، مراقبت 

حمایت می شامل  تغذیهتواند  حمایت های  کمک ای،  بهداشتی،  های  های 

 درمانی و تشخیصی مرتبط با والدین و فرزند باشد. 

همسرمم» و  عموییم  دختر  ن  پسر  آزمایش  .و  ژنتیک  اینکه  های 
دار بشیم اگه بخوایم بچه  .هامون به مشکل نخورن یه مشکلیه که هستبچه

بشیم   روبرو  گزافی  هزینه  یه  ممکنه  باید  با  ،  نشهکه  بدیم  آزمایش    20یا 
به    . ها رو حتماً بدیباید قبلش این آزمایش   .میلیون پول که آیا بشه آیا نشه

دار بشیم ها رو انجام بدیم تا بچههمسرمم گفتم که باید قبلش این آزمایش 
 ( 13کننده شماره  )شرکت   «تا آینده بچه مشکل نخوره

خدمات به اندازه تعداد جمعیت باشه که شلوغی مراکز باعث نشه مردم  »
به اینا  همه  بگذرن،  خدمات  این  خیر  به    از  مشکلاتشون  فقط  که  کسایی 

اقتصادی و خود فرایند بارداری و زایمان مربوط میشه خیلی خیلی   یهانهیهز
 ( 18کننده شماره  )شرکت   «امنیت روحی میده

های فرهنگی اشاره به مجموعه هنجارها و ارزش   عوامل فرهنگی و اعتقادی:

در تربیت    و دینی دارد که در فرآیند فرزندآوری دخیل بوده و نقش مهمی

 پذیری وی دارند. فرزند و جامعه 

کنم همون باورهای سنتی و اعتقادی ما هست که داشتن بچه فکر می»
 ( 1کننده شماره  )شرکت   «رو ارزش میده، به نظر من خیلی عامل مهمیه.

علم مدرن امروزی که اومده    ؛هایه چیزی هم بگم البته حالا نظر خودمه»
 ه ش دخیلرِحالا من معتقدم فقط صرفاً علم هم نیست خیلی موضوعات دیگه دَ

هایی که داره ضربه  با وجود همه خوبی   .بحث مفصلیه  ؛شمواردش هم نمی
کننده  )شرکت  «زنه. یکیش همین اعتیاد دوستان ما به مشاوره است.هم می

 ( 5شماره  
که میان   ییهای تاثیر داشته بنظرم. این شبکهماهواره تو جامعه ما خیل»

برای بچه دار نشدن و این چیزا. همه این شرایط اعم از شرایط    ن کنیتبلیغ م
مادی، عدم آگاهی کافی. چون اگه طرف آگاهی کافی رو داشته باشه تبلیغات  

 ( 7کننده شماره  )شرکت   «منفی ماهواره نمیتونه روش تاثیر بذاره.
ها و امکانات اقتصادی دارد که بر  اشاره به مجموعه توانایی   عوامل اقتصادی:

مستقیم  تاثیر  فرزند  تربیت  و  فرزندپروری  فرزندآوری،  در  والدین  تصمیم 

مکفی و    دستمزدهای شغلی، قدرت خرید،  گذارند. عواملی نظیر فرصت می

پذیری اقتصادی که معیشت والدین و فرزندان را تحت تاثیر قرار  بینیپیش 

 دهند.می
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ر خونه  اولین چیزی که میشه نیاز انقدر سخت شده چون هنوز ما س»
بینم انقدر سخت شده اولین  ها میبینیم که برای خونه زندگیمون نرفتیم می

چیز نیاز به خونه است وقتی سقف نباشه و رفاه خیلی کم شده توقعات بالاتر  
 (9کننده شماره  )شرکت   «و رفاه کمتر.

این نگران کننده است و هیچ ایده نوعی دیگه نیست یک نگرانی است  »
ریزی برای  تونم برنامه فردای خودش با خبر نیست و من نمی  که آدم انگار از

 (12کننده شماره  )شرکت   «فردای خودم داشته باشم.
اشاره به مجموعه تصمیمات، خدمات و  عوامل و خدمات سیاسی اجتماعی:  

شرایط سیاسی و اجتماعی دارد که فرزندآوری و فرزندپروری را تسهیل یا  

امنیت فرد و خانواده را تحت تاثیر قرار    ماًیمستقکند. این عوامل  دشوار می

اعضای    عنوانبه داده و تا حدود زیادی شرایط و جایگاه آینده فرد و خانواده را  

 کنند.جامعه تعیین می

دو دهه پیش خود جامعه ما شروع کرد به این تبلیغ که )فرزند کمتر  »
دیم، الان  کرزندگی بهتر( ولی خب زمانی بود که ما تازه داشتیم رشد می 

هستن که شرایط بچه دار شدن رو دارن و این تبلیغ اثرشو گذاشته،    هایلیخ
چیزی که حداقل برای دو دهه پیش بوده، ولی هنوز تو ذهن ما هستش، ولی 

کننده  )شرکت   «اگه چند جلسه مشاوره بره صد در صد نظرش عوض میشه.

 ( 7شماره  

ولی    ،ی حاکمیت ما هستخواسته همونطور که گفتم الان فرزندآوری  »
ی مسائلش یهو رو دوش خانواده میفته و عملکرد  بار سنگین مسئولیت بقیه

جامعه تا الان طوری بوده که کاری به کیفیت آموزش و بهداشت و درمان و  
ها نداشته و این باعث  ها و مشکلات اقتصادی خانواده اشتغال و ازدواج بچه 

 ( 18کننده شماره  )شرکت  «شده که تمایل مردم کم باشه.

محدود» که  اونهایی  مخصوصاً  مادرا  و  پدر  و    یهات یباید  اقتصادی 
برای مشکلات   اگر جایی  باشه که  فرهنگی دارن تا حدی خیالشون راحت 

وری راهنمایی یا حمایت و کمک  دآروحی خودشون یا مسایل مربوط به فرزن
رزونی بهشون بده  فلان نهاد یا موسسه هست که خدمات معتبر و ا  ،خواستن 

 « . هستشباز با جامعه    نشیو این قضیه فراگیر باشه؛ که البته مسئولیت تأم

 ( 18کننده شماره  )شرکت 

 

 گیریبحث و نتیجه

و  روزافزونرشد   فرآیندها   تکنولوژی  نوگرایی    یگسترش  و  در  مدرنیته 

تمامی   و  گردیدهدر عرصه حیات بشر    یبسیار   ی اخیر منجر به تغییراتهاسال 

نهاد  در این میان  .  الشعاع خود قرار داده استجوانب زندگی انسانی را تحت

دچار تغییر  های زندگی  نیز همسو با سایر جنبه  یفرزندآور  یالگوها  خانواده و

 یکشورهای جهان به نوع   شتریامروزه، ب؛ به طوری که  و دگرگونی شده است

. این شرایط  اندمواجه   از آن  یبوده و با مسائل ناش  یتیتعادل جمع  عدم  دارای

و شناخت    یبا بررس  آن داشته کهرا بر   گذاراناست یمحققان و س  بسیاری از

و    یاجتماع  ،ی به رفع موانع اقتصاد  یکاهش بارور  دهی چیپ  یبسترها   ابعاد و

  ی اقتصاد  طیهمواره توجه به شرا  انیم  نیا  در  آورند.  یرو  یفرزندآور  یفرهنگ

اما و  انی را در م  یاساس  ینقش   ز ین  شناختیروان   یهای ژگیمحققان داشته، 

عوامل    نیدارند که کمتر به سهم ا  یبارور   یکنون  یدر روندها  یسهم مهم

های فرزندآوری در  چالش . لذا هدف مطالعه حاضر بررسی  پرداخته شده است

 بود.   شناختیهای روان جوانان با تأکید بر مؤلفه 

در    که از مصاحبه با جوانان  های پژوهش اولین مضمونیبر اساس یافته

فرعی  مضمون  دو  که  بود  انگیزشی  عوامل  شد  استخراج  فرزندآوری  مورد 

. این یافته با  گرفتی در برمرا    های تکاملیانگیزه و  های مرتبط با فرزند  انگیزه 

پژوهش )نتایج  همکاران  و  حسینی  شاه  و  1403های  نصرآباد  رازقی  و   )

های خود بر نقش عوامل  ( همسو است که در پژوهش 2019مندگاری )علی

اند. در تبیین  داشته   تأکیدانگیزشی در تصمیم به فرزندآوری و رفتار باروری  

و    شودی از علل مهم بروز رفتار در افراد محسوب م  زهیکه انگتوان گفت  می

رسد  ی لذا به نظر م  .باشدی دارنده رفتار مکننده و نگه   تیهدا  ،دهنده  روی عامل ن

مراقبت از    ،خانه   یکمک به کارها  ی،شخص  یهاتحقق خواسته   عواملی مثل

  ی هات یمز  نینچبالا و هم  نیدر سن  نیاز والد  تیحما  ،تربرادر و خواهر کوچک 

برای فرزندآوری افزایش  توانند انگیزه زوجین را  می   گرید  یو روان  یاجتماع

این عوامل انگیزشی، زوجین را به داشتن فرزند تشویق و ترغیب    . درواقعدهند

فعالیت  و  احساسات  رفتار،  کنش،  انرژی،  و  آن کرده  سوی  های  به  را  ها 

 کند.فرزندآوری هدایت می 

دومین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد عوامل شناختی  

،  های فردیباورها و شناخت بود که از سه مضمون فرعی مؤثر بر فرزندآوری 

شد. این یافته با نتایج تشکیل می  عوامل مربوط به زوجینو    مسائل تربیتی

)پژوهش قهفرخی  شمس  )1401های  همکاران  و  محمودیان  و  1401(   )

( همسو است. در این راستا شمس قهفرخی 1395شاکری نژاد و همکاران )

تربیتی، نگرانی از تربیت دوگانه  ای  تردیدهداد    ( طی پژوهشی نشان1401)

مؤثر  شناختی  نداشتن زمان کافی برای تربیت فرزند ازجمله عوامل    و  فرزند

( بر  1401هستند. محمودیان و همکاران )فرزندآوری  کاهش گرایش به  بر  

نقش عناصر شناختی در رفتار باروری تأکید کردند. در مطالعه شاکری نژاد و  

  های مؤلفه   بار سنگین مسئولیت و تربیت فرزندان از( نیز  1395همکاران )

. در توضیح این  شدبود که مانع سوق دادن زوجین به فرزندآوری می   شناختی

گردد که برخاسته  توان گفت مسائل شناختی به عواملی اطلاق می یافته می

های شخصی مرتبط با فرزندآوری هستند.  ها و ارزش از افکار، باورها، نگرش 

به تعیین رفتار باروری    یتر، در یک فرایند آگاهانهشناختییندهای  اپیشین  ا

تواند با  زندآوری می به عبارتی فر.  (1401انجامند )محمودیان و همکاران،  می

از تأمـل و اسـتدلال همـراه باشـد در تناسب با شرایط    و  سطوح متفاوتی 

را  ارزش فرزند  فرهنگی، سطح باروری و نوع    اجتماعی و،  مختلف اقتصادی

توانـد از طریـق  می   باروریمـرتبط بـا  مسائل شناختی    درواقع  .مشخص نماید

فرزندآوری، رفتار باروری زناشویی  ایجـاد تغییـر در سـاختار نگـرش دربـارة

 د.را تحت تأثیر قرار ده

عوامل   داشتند  اشاره  آن  به  زوجین  برخی  که  دیگری  اصلی  مضمون 

احساس گناه، یاس و  عاطفی/هیجانی بود. این مضمون از سه مضمون فرعی  

به دست آمد. این یافته    هیجانات مثبتو    نگرانی، ترس و اضطراب  ناامیدی،

پژوهش نتایج  )با  و همکاران  و همکاران  2021های سیدکریمی  هالفورد   ،)

های خود  ( همسو است که در پژوهش 2010و بادنمن و همکاران )  (2015)

اند. توضیح بر ارتباط بین فرزندآوری با عوامل عاطفی و هیجانی تأکید داشته
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شوند که یا در  هیجاناتی اطلاق می  اینکه عوامل عاطفی/ هیجانی، به مجموعه 

می  سوق  سمتی  به  را  فرد  و  دارند  قرار  فرزندآوری  عدم  که  دهنراستای  د 

فایده و غیرضروری منعکس کنند؛ یا در راستای  فرزندآوری را امری خطیر، بی

های خاصی از فرزندآوری  آمادگی روانی برای فرزندآوری و تمایل به کیفیت

خصوصی از فرزندان هستند.  خصوص یا تعداد بهمانند علاقه به جنسیت به

را معادل    ، فرزندآوریدر بستر خانواده  یه خوداولبرخی افراد به دلیل تجارب  

نظراحساس با   در  حسادت  و  گناه  شرم،  خشم،  مانند  گیرند.  می   هایی 

برای   افرزندآوری  هافراین  آمدن  بالا  با  و    جاناتید  بوده  همراه  نامطلوب 

تواند باعث شود که اضطراب می   اینآور و نامطلوب است.  اضطراب   جهیدرنت

 .دهد  حیترج   فرد نداشتن فرزند را به داشتنش

هارمین مضمونی که از مصاحبه با زوجین استخراج شد عوامل رفتاری  چ

از چهار مضمون فرعی   بر فرزندآوری بود که    عوامل مربوط به فرزند، مؤثر 

شد.  تشکیل می  عوامل تعاملیو    عوامل مربوط به زوجین  عوامل درون فردی،

  آری   -بن  -تابمن  ( و2021های زارتلر و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش 

( طی پژوهشی 2021این راستا زارتلر و همکاران )( همسو است. در  2019)

اختلاف نظر در  تواند موجب  می کیفی نشان دادند که به دنیا آمدن فرزند  

به همین جهتفرزندپروری   به    شود،  والدین در هنگام تصمیم  از  بسیاری 

بسیاری از  (  2019)  آری  -بن  -تابمناز نظر    .کنندفرزندآوری به آن فکر می

چالش  والدینی  مرحله  به  گذار  در  تجربه    رفتاریهای  والدین  را  مختلفی 

این چالش می برهم  ها  کنند که  را  و  تعادل خانواده  مختلف  های  جنبهزده 

های  دهد. توضیح اینکه چالش قرار می   تأثیررا تحت  همسران  و رفتار  روابط  

ی و مهارتی دارد که ممکن  رفتاری اشاره به مجموعه عوامل کنشی، واکنش

است پس از فرزندآوری، والدین در قبال خود، فرزندان و دیگران و نیز فرزندان  

دهند.   نشان  دیگران  یا  والدین  خود،  قبال  نظریدر  اساس    رفتار  هبر 

، انجام دادن یک رفتار یا دستیابی به یک  (1991آجزن )  1شده یزیربرنامه 

واقعی قرار گیرد و با    یهات یمحدودعوامل و    یرثااست تحت ت  ممکنهدف  

تعارض میان  عواملی مثل  تعامل باشد؛ بنابراین    در  شده  کنترل رفتاری درک

و    اثر تجمیعی مشکلات،  ممانعت از فراغت زوجین ،  نقش والدی و رشد فردی

در پژوهش حاضر  کنندگان  که شرکت  مدیریت عدم تعادل پس از فرزندآوری

  دهد ی قرار م  یرثاراد را برای فرزندآوری تحت تاف کنش  اند،اشاره کرده   به آن

 یا در مقابل عدم فرزندآوری شود. ی و  آورتصمیم به فرزند  به  و منجر

کنندگان به دست آمد،  آخرین مضمونی که از مصاحبه با شرکت   تیدرنها

عوامل  عوامل فراروانی مؤثر بر فرزندآوری بود. این مضمون از چهار مضمون  

عوامل و  و    عوامل اقتصادی  عوامل فرهنگی و اعتقادی،  بهداشتی و پزشکی،

پژوهش تشکیل می  اجتماعی-خدمات سیاسی نتایج  با  یافته  این  های  شود. 

های نادرست  سیاست ( با موضوع نقش  1399)  مقدم و فتحی آشتیانی  رفیعی

( در حوزه نقش  2021های سیدکریمی و همکاران )و یافته  کنترل جمعیت

های معیشتی در تصمیم به فرزندآوری همسو است.  عوامل اقتصادی و دغدغه 

  با نتایج پژوهش   راستاهمتوان به نوعی  های پژوهش حاضر را میاز سویی یافته

( مارتینز  و  )2006آبما  بخشی  و  کنعانی  و  در  1393(  که  کرد  قلمداد   )

ها و عوامل فرهنگی و مذهبی در تصمیم به  های خود بر نقش سنت پژوهش 

 
1. theory of planned behavior 

اند. توضیح اینکه عوامل فراروانی مؤثر بر فرزندآوری  فرزندآوری تأکید کرده 

خارج از  ی  هاستمیکلان سبه مجموعه عوامل نشات گرفته و تاثیر گرفته از  

تاثیر   زوجین  فرزندپروری  و  فرزندآوری  تمایلات  بر  که  دارد  اشاره  خانواده 

مثالمی برای  اقتصادی   یثباتیب  گذارند.  آس  ،شرایط  از    ی هاب ینگرانی 

خوش  عدم  آن  دنبال  به  و  جمله   ینیباجتماعی  از  عمومی  رفاه  بهبود  به 

. به نظر  شدند  حمطر  کنندگان در این زمینه شرکت   یبودند که از سو  یمقولات

 یو اجتماع   یاقتصاد   یاحساس ناامن  یاز نوع   تیحکا  ینگران  ابرازاین    رسدیم

  هااست یدر س  شتریب  افراد مصاحبه شوندهزعم  به   کهی  در جامعه دارد. احساس

ناکارآمدی سیستم علاوه بر این،  دارد.    شهیر  انهکارشناس ری غ  یهای زیرو برنامه 

استعداد   فاست و از سوی دیگر منجر به کش برنهیهز سوکیآموزشی که از 

زای  برنه یهز  ،شودینم فرآیند  و  م بودن  و  مراقبت ان  پزشکی  همچنین  های 

هستند که بر    های فراروانی دیگریکننده تعیینجمله    از  اطرهخدر م  هجامع

 مؤثر هستند.آوری  فرزند  تردیدهای تصمیم به

هایی روبرو بود؛ از جمله  این پژوهش مانند سایر مطالعات با محدودیت 

جوانان تحصیل کرده  به    حاضر محدود  پژوهشاینکه نمونه مورد مطالعه در  

به سایر جوامع    ج ینتا  دهی   م یتعم  شهر تهران بود که   و قشر متوسط به بالای

کند. از سویی در این پژوهش، کنترلی بر روی وضعیت  را با دشواری مواجه می 

اجتماعی و بهره هوشی صورت نگرفته و این امر ممکن است روایی - اقتصادی

تحت   را  نتایج  اساس    ریتأثدرونی  این  بر  دهد.  شود  می   شنهادیپقرار 

ه و متغیرهای جمعیت  دانجام ش  یترگسترده  سنی   بازهدر    یآت  یهاپژوهش 

اقتصادی  شناختی مثل امکان  -وضعیت  تا حد  بهره هوشی  نیز  و  اجتماعی 

منظور فراهم آوردن  بهشود کنترل شوند. در زمینه کاربردی نیز پیشنهاد می

و کاهش مشکلات    افزایش انگیزه و امیدبخشی به جوانان  یمناسب برا  یبستر

. علاوه  گردد  یطراح  یاژه یو  مداخله ای  یراهبردها  هاشناختی و هیجانی آن

  ی مستلزم اجرافرزندآوری در جوانان    هایرسد رفع چالشبر این به نظر می

  یستی مبتنی بر باکه  است  از سوی دولت    یتیحما  یهاو برنامه   هااست یس

نظریه   یعلم  یهاروش  و  به  مختص  های  و  و    کردها یروشناخت    باخود 

گردد. ارائه    قیدق  یهاروش 
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