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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Hoarding is included as a separate disorder in the category of obsessive-compulsive disorders in the 

fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (American Psychiatric Association, 2013). 

Its main characteristics are excessive collection of things, easily losing things, and living among a pile of cluttered 

objects (Barlow et al., 2000).  
Several factors have been proposed in the development of hoarding disorder, and one of the most recent perspectives 

is the attachment theory. Attachment is a theory of emotional development that explains how emotional and behavioral 

development is formed. According to the attachment-based explanation of hoarding disorder, in children lacking 

secure attachment, emotional attachment is directed towards objects. Attachment to objects in hoarding disorder can 

cause serious problems in the individual's interpersonal relationships; loneliness and lack of social support are two 

important consequences of this type of attachment (Kirios, 2014). 

Several studies have shown a significant relationship between attachment styles and personality disorders. Some 

studies even consider the development of personality disorders based on attachment theory (Brennan & Shaver, 1998; 

Meyer et al., 2000). Regarding the relationship between insecure attachment styles and avoidant personality, studies 

suggest that when a child cannot feel emotional security in relation to attachment figure (especially the mother), they 

will never be able to experience emotional security in relationships with other people. In other words, early insecurity 

may persist into adulthood, potentially contributing to the development of avoidant personality disorder. Since 

attachment styles determine emotional and cognitive rules as well as strategies that guide emotional reactions in 

individuals and interpersonal relationships (Fosca, 2008), it can be concluded that emotion regulation is one of the 

factors that mediates between attachment styles (anxious and avoidant) and hoarding disorder (Grisham et al., 2018).  

Given the limited research on the roles of insecure attachment, avoidant personality, and emotion regulation in 

hoarding disorder, and the mediating role of avoidant personality and emotion regulation in the relationship between 

insecure attachment and hoarding disorder, this study aimed to determine whether insecure attachment styles could 

predict symptoms of hoarding disorder, and whether avoidant personality and emotion regulation could mediate this 

relationship. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?lang=en
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19417.html
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Method: This study employed a correlational research design. The study population included students at University 

of Tabriz during the 2021-2022 academic year (N=25,000). Using multi-stage cluster sampling, 270 participants were 

selected and completed the Saving Inventory-Revised (SI-R; Frost etal., 2004), the Revised Adult Attachment Scale 

(RAAS; Collins, 1996), the Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III), and the Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ; Gross and John, 2003). The data were analyzed using structural equation modeling (SEM). 

Results: Direct effects were examined using bootstrap analysis, as detailed in Table 1. 

Table 1. Summary of Direct Effects of Independent Variables 

Independent variable Dependent variable Effect size 

 

t p 

Anxious attachment Hoarding disorder 0.19 2.81 0.01 
Avoidant attachment Hoarding disorder 0.08 2.06 0.04 

Avoidant personality Hoarding disorder 0.55 6.79 0.001 

Emotion regulation Hoarding disorder -0.29 -3.77 0.001 

Anxious attachment Emotion regulation -0.25 -3.21 0.001 

Avoidant attachment  Emotion regulation -0.16 -2.64 0.01 

Anxious attachment  Avoidant personality 0.19 2.80 0.01 

Avoidant attachment  Avoidant personality 0.34 4.28 0.001 
p≤0.05 

As presented in Table 1, both anxious and avoidant attachment styles had positive and significant effects on 

hoarding disorder. Avoidant personality also showed a strong positive effect, while emotion regulation had a 

significant negative effect on hoarding. Additionally, anxious and avoidant attachment styles negatively affected 

emotion regulation and positively predicted avoidant personality traits. 

Table 2. Indirect Effects of Exogenous Variables on Hoarding Disorder 

Independent variable Mediating variable Dependent variable Effect size t p 

Anxious attachment Avoidant personality Hoarding disorder 0.11 2.31 0.02 

Anxious attachment Emotion regulation Hoarding disorder 0.07 2.13 0.03 

Avoidant attachment Avoidant personality Hoarding disorder 0.19 2.83 0.01 

Avoidant attachment Emotion regulation Hoarding disorder 0.05 1.85 0.07 

Table 2 illustrates the significant indirect effects of attachment styles on hoarding disorder. Specifically, anxious 

attachment predicted hoarding symptoms through both avoidant personality and emotion regulation. Similarly, 

avoidant attachment exerted an indirect effect through avoidant personality, but its mediation through emotion 

regulation was not statistically significant . 

 

Figure 1. Structural Model with Standardized Coefficients 



 The Role of Attachment Styles in Hoarding Disorder…                                                      Zahra Maleki Piroozian et al. 

274 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discussion: The present study aimed to determine the relationship between attachment styles and hoarding disorder 

mediated by avoidant personality and emotion regulation. Results showed that anxious and avoidant attachment had 

a positive and significant relationship with symptoms of avoidant personality. This finding aligns with previous 

research by Brennan and Shaver (1998), Meyer et al. (2001), Fosca (2008), Davison and Carroll (2009), and Grisham 

et al. (2018), which indicated that insecure emotional relationships between the child and the mother could develop 

personality disorders, especially avoidant personality disorder.  

Moreover, the findings revealed that anxious and avoidant attachment styles had a negative and significant 

relationship with emotion regulation. This finding is consistent with the studies by Fosca (2008), Shaw et al. (2015), 

and Grisham et al. (2018), which suggested that attachment styles determine emotional and cognitive patterns as well 

as strategies that guide emotional reactions in individuals and interpersonal relationships.  

In addition, the results showed that emotion regulation had a negative relationship with hoarding disorder. This 

finding aligns with research by Grisham et al. (2018), Shaw et al. (2015), and Kehoe and Egan (2019), which indicates 

that individuals with hoarding disorder have severe deficits in emotion regulation, contributing to the development of 

hoarding behaviors.  

The findings also showed that avoidant personality could mediate the relationship between anxious and avoidant 

attachment and hoarding disorder symptoms. This finding is indirectly supported by research from Davison and 

Carroll (2009), Brennan and Shaver (1998), Meyer et al. (2001), which demonstrated a positive relationship between 

insecure attachment styles and avoidant personality, and a significant link between avoidant personality and hoarding 

disorder symptoms.  

Kyrios (2014) and Chen et al. (2017) stated that individuals laching secure attachment in childhood tend to develop 

distrust towards others and consequently avoid social interactions. As a result, they may redirect emotional attachment 

toward objects, leading to compulsive acquisition and difficulty discarding. Barton et al. (2021) further emphasized 

that insecure attachment not only establishes a tendency to avoid others but also fosters attachment to objects. This 

object attachment, in turn, contributes to inappropriate social relationships and social isolation, ultimately intensifying 

hoarding behaviors. Furthermore, the individual's emotional focus shifts towards objects rather than people, and they 

seek emotional security through these possessions. In this regard, Grisham et al. (2018) found that individuals with 

hoarding disorder struggle to effectively manage negative emotions, demonstrate poor emotional tolerance, and report 

significantly more emotion regulation difficulties than individuals from non-clinical populations. 
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 ن ی در ب جان یه  میو تنظ یاجتناب ت یشخص یگری انجیدر اختلال انباشت با م  یدلبستگ یهانقش سبک 

 ز یدانشگاه تبر انیدانشجو

1انیروزیپ  یزهرا ملک 
 

2یخانجان نبیز ، 
  2لویمحمودعل  دیمج،   2پور لیاسماع لیخل ،   

 ران ی ا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  سیپرد  ، یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،یگروه روانشناس  ،یتخصص  یدکتر  .1

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ی گروه روانشناس  .2

 انیروزیپ  یزهرا ملک مسئول: نویسنده 

 z.maleki.piroozian@gmail.com  رایانامه:
و    لیخل  ، پور  لیاسماع  .،نبیز  ی،خانجان  .، زهرا  ،انیروزیپ  یملک  :استناددهی

)دیمج  ،لو یمحمودعل سبک1404.  نقش  با    یدلبستگ  یها(.  انباشت  اختلال  در 

. زیدانشگاه تبر  انیدانشجو  نیدر ب   جانی ه  میو تنظ  یاجتناب  تیشخص  یگری انجیم

ها پژوهش   :doi.  282-272  ،(77)20  ی،روانشناخت  نینو  یفصلنامه 

10.22034/jmpr.2024.62951.6352 

 1403  وریشهر  07  :دریافت  تاریخ

 1403مهر    13  :بازنگری  تاریخ

 1403مهر    16  :پذیرش  تاریخ

 1404فروردین    12تاریخ انتشار آنلاین:  
 

 

 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  ی،دلبستگ  یهاسبک 

 ، اختلال انباشت 

 ی، اجتناب  تیشخص

 جان یه  میتنظ

در   جانیه  میو تنظ  یاجتناب  تیشخص  یگری انجیبا اختلال انباشت با م  یدلبستگ  یهارابطه سبک  یهدف پژوهش حاضر بررس

  هیبود. جامعه پژوهش حاضر، شامل کل  یو از نوع همبستگ  یادیپژوهش بن  کیپژوهش    نی بود. ا  زیدانشگاه تبر  انیدانشجو  نیب

  ی ریگنفر به روش نمونه   270آنها    انینفر بود که از م  24000با حجم    1400-1401  یلیدر سال تحص  زیدانشگاه تبر  انیدانشجو

برا   یامرحله چند   یاخوشه  مقداده   یآورجمع   یانتخاب شدند.  از  فراست، سبک   اس یها  ر  نزیکول  یدلبستگ   یهاانباشت    د، یو 

ها با استفاده از روش  داده  لیحلگروس و جان استفاده شد. ت  جانیه  میو پرسشنامه تنظ  لونیم  ینیبال  یپرسشنامه چندمحور

به شاخص اختلال انباشت    یاضطراب  یسبک دلبستگ  ر یتاث  رینشان داد که مس  AMOSو نرم افزار   یمعادلات ساختار  یابیمدل 

واسطه  تنظ  یاجتناب  تی شخص  یگربا  بنابرا  داریمعن  جانیه  میو  واسطه  یاضطراب  یسبک دلبستگ  ن،ی است.    تیشخص  یگربا 

سبک    ریتاث  ریمس  گر،ید  ی. از سوکندیم  نییشاخص اختلال انباشت را تب  انسیاز وار  18/0درمجموع    جانیم هیو تنظ  یاجتناب

سبک   ریتاث  ریمس  کهیاست درحال  داریمعن  زین  یاجتناب  تیشخص  یگربه شاخص اختلال انباشت با واسطه   یاجتناب  یدلبستگ

با    یاجتناب  یسبک دلبستگ  ن،ی. بنابراستین  داریمعن  جان یه  میظتن  یگربه شاخص اختلال انباشت با واسطه   یاجتناب  یدلبستگ

 هاافتهی  نی. اکندیم  نییشاخص اختلال انباشت را تب  انس یوار  از  24/0درمجموع    جانیه  می و تنظ  یاجتناب  تیشخص  یگرواسطه 

و    یاجتناب  یرفتارها  ند،یرآف  نیو در ا  کنندی اختلال انباشت برجسته م  یریگدوران تحول را در شکل   هیاول  ینقش روابط عاطف

 داشته باشند.   کنندهلینقش تسه  توانندیم  جانیه  یمیبدتنظ

 

Copyright: © 2025 by the Author(s). This is an open acess article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. Published by University of Tabriz. 

 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19417.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19417.html
https://orcid.org/0009-0005-7299-2277
https://orcid.org/0000-0003-0238-0441
https://orcid.org/0000-0001-6948-2077
https://orcid.org/0000-0002-4119-6359
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 1404، بهار 77، شماره 20دوره                          های نوین روانشناختی                                                                                فصلنامه پژوهش   

276 

 مه مقد 

، اختلالی است که در پنجمین ویراست راهنمای آماری و  1انباشت یا احتکار 

عنوان یک  ( به1394،  3پزشکی امریکا )انجمن روان  2تشخیصی اختلالات روانی

گنجانده شده است.    4اجباری   -اختلال مستقل در طبقه اختلالات وسواسی  

راحتی کردن چیزها، بهسه ویژگی اصلی آن عبارت است از: افراط در جمع 

ریخته )بارلو و  دل نکندن از چیزها و زندگی در میان انبوهی از اشیا درهم

ی و یا اوایل  (. رفتار انباشت معمولاً از همان دوران کودک1400،  5همکاران

(. ولی ازآنجاکه والدین  2008،  6شود )گریشام و همکاران نوجوانی شروع می

توانند این رفتار را تا حدی کنترل  بر کودک یا نوجوان خود تسلط دارند و می

سالی نمایند، معمولاً عوارض روانی و اجتماعی رفتار انباشت در سنین بزرگ 

 (.2012،  7 گردد )فراست و همکارانآشکار می 

علل و عوامل زیادی در سبب شناسی اختلال انباشت مطرح شده است  

که یکی از جدیدترین دیدگاه ها در این زمینه نظریه دلبستگی می باشد.  

گیری و  دلبستگی یک نظریه در باب رشد هیجانی است که چگونگی شکل

  تحول رفتارهای عاطفی و هیجانی را توضیح می دهد. نظریه دلبستگی درباره 

کند که در کودکان که با اشکال ایمن دلبستگی ی اختلال انباشت بیان می

شوند،  دلبستگی هیجانی متوجه اشیا می گردد  در دوران کودکی مواجه نمی

(. به عبارت دیگر ظرفیت هیجانی به جای شخص متوجه  2014)کیریوس  

ت  شیء می گردد و کودک ایمنی هیجانی را در اشیاء جستجو می کند. مطالعا 

دل زمینه  طی  در  در  داده   70بستگی  نشان  گذشته  نیازهای  سال  که  اند 

اندازه نیازهای فیزیکی برای غذا و کم بهشناختی به عشق و محبت دستروان 

رو، برخی روانشناسان معتقدند  این  (. از1996،  8امنیت اهمیت دارند )برتوتون 

های هیجانی که در  سلامتی بگذرد، زخم که حتی اگر فرد از دوران کودکی به 

بزرگ  تا  بیشتر  است،  شده  متحمل  زندگی  می اوایل  ادامه  یابند  سالی 

 (. 1962،  9)هیلگارد

تواند مشکلات جدی در روابط  دلبستگی به اشیا در اختلال انباشت می

ی  ی اجتماعی دو عارضه روزمره فرد ایجاد کند؛ تنهایی و فقدان یا کمبودها

(.  2014؛ مدارد و کلت،  2014)کیریوس،  بستگی است  مهم این نوع از دل

شود، ولی قادر نیست که  بستگی میاگرچه اشیاء جایگزین اشکال انسانی دل 

(. درنتیجه از  2017مراقبت متقابل واقعی را فراهم نماید )چن و همکاران،  

مانند  سویی نیازهای هیجانی مربوط به دلبستگی در این افراد بدون پاسخ می 

انب از سوی دیگر  نارضایتی و  و  اعتراض  اشتن فضای زندگی )خانه( موجب 

عنوان یک نتیجه مهم، دلبستگی به اشیا  گردد و به سایر اعضای خانواده می

گردد )هرچند  خود به عاملی برای تخریب روابط اجتماعی موجود بدل می

ی این وضعیت، طرد و یا انزوای اجتماعی است  سطحی و ضعیف( و پیامدها 

نزدیکی و تعامل فرد مبتلا به  2021ان،  )بارتون و همکار  (. این عوارض به 

 
1. Hoarding 

2. DSM-5 

3. American Psychiatric Association 

4. Obsessive-Compulsive Disorder 

5. Barlow et al 

6. Grisham et al 

7. Patronek & Rosenfield 

8. Bretherton 

9. Hilgard 

10. Sable 

عنوان منبع  ی انباشت( و به ادراک دیگران به ها اختلال انباشت )یا دارای نشانه

می بیشتری  آسیب  اجتماعی،  تشدید  ایمنی  را  دیگران  به  بدبینی  و  زند 

 (. 2012نماید )کیفر و همکاران،  می

بستگی با  های دل که بین سبک  نتایج تحقیقات متعدد بیانگر این است

ای که افراد دارای  گونهدار قوی وجود دارد؛ به اختلالات شخصیت رابطه معنی 

به  اجتنابی(  و  )دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  اختلال  سبک  به  بیشتر  مراتب 

 C  شخصیت برای مثال اختلال شخصیت مرزی و اختلالات شخصیت خوشه 

ـ جبری(   وسواسی  و  وابسته  آن )اجتنابی،  مشترک  وجه  و که  اضطراب  ها 

؛  1995،  11؛ استالگر و دیویس 1997،  10گردند )سبل هراس است، مبتلا می 

( و سبک دلبستگی  2009،  13؛ دیویسون و کارول 1994،  12پاتریک و همکاران 

های شخصیت رابطه منفی ایمن با سلامتی و عملکرد ارتباط مثبت و با آسیب

ها ریشه اختلالات  (. حتی برخی پژوهش 2200،  14دارد )اوراناکاش و همکاران 

می  عنوان  دلبستگی  نظریه  بر  مبتنی  را  شیور شخصیت  و  )برنان  ،  15کنند 

 (.2001،  16یر و همکاران ؛ می1998

از   همین طور رابطه سبک های ناایمن دلبستگی با شخصیت اجتنابی 

اصلی این منظر قابل فهم است که وقتی کودک نتواند در رابطه با اشکال  

دلبستگی )بویژه مادر( ایمنی هیجانی را تجربه کند ، با توجه به اینکه این  

کند، هرگز  رابطه نقش پروتوتایپ را در سایر روابط دوران بزرگسالی بازی می

نخواهد توانست امنیت هیجانی را در رابطه با دیگر انسان ها تجربه کند، یعنی 

کرد به روابط بزرگسالی کی تجربه میهمان ناایمنی را که با مادر در دوران کود

خود منتقل می کند و این خصیصه او را در مسیری قرار می دهد که می 

آنجاکه   از  گردد.  منتهی  اجتنابی  شخصیت  اختلال  گیری  شکل  به  تواند 

کننده قواعد هیجانی و شناختی و نیز راهبردهایی های دلبستگی تعیینسبک 

کنند  راد و روابط بین فردی هدایت میهای هیجانی را در اف است که واکنش 

متغیرهایی (؛ می2008،  17)فوسکا  از  تنظیم هیجان  نتیجه گرفت که  توان 

های دلبستگی )اضطرابی و اجتنابی( و  شود که واسط بین سبک محسوب می 

و ماتس  18،2018گریشام و همکاران اختلالات از جمله اختلال انباشت است )

به 2020و همکاران،   این(  مقابله  ویژه  انباشت، در  اختلال  به  مبتلا  افراد  که 

با هیجان  بیان می های منفی کاستی کارآمد  دارند: مبتلایان  کنند که  هایی 

و تایلور، 2015،    19های منفی را ندارند )شاو و همکاران توانایی تحمل هیجان

ها نسبت به افراد سالم، مشکلات تنظیم هیجان بیشتری  ( و حتی آن2018

نقص در تنظیم هیجان،  (. اما  2018کنند )گریشام و همکاران،  ی را گزارش م

و حتی موجب می  بین فردی حفظ  و مشکلات  انباشت  رفتارهای  شود که 

گریشام  ؛  2019،  20کیهو و ایگن؛  1398،  همکارانتشدید گردند )شباهنگ و  

 (. 2018و همکاران،  

شناخته انباشت، اختلال کهازآنجایی  کمتر  بیشده پدیده  در  انواع  ای  ن 

آید و پیشینه پژوهشی محدودی در  اجباری بشمار می_های وسواسیاختلال 

11. Stalker & Davies 

12. Patrick et al 

13. Davidson & Carol 

14. Ora – Nakash et al 

15. Bernnan & Shiver 

16. Meyer et al 

17. Fosca 

18. Grisham et al 

19. Shaw et al 

20. Kehoe & Egan 
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بستگی ناایمن، شخصیت اجتنابی و تنظیم هیجانی در اختلال  زمینه نقش دل 

نظری   ابهامات  و  پژوهشی  خلاء  نیز  میان  این  در  و  دارد  وجود  انباشت 

رابطه   در  هیجانی  تنظیم  و  اجتنابی  شخصیت  میانجی  نقش  درخصوص 

دلبستگی ناایمن با اختلال انباشت برجسته است لذا هدف این پژوهش پاسخ 

سبک  آیا  که  بود  سوال  این  پیش به  به  قادر  ناایمن  دلبستگی  بینی های 

اجتنابی و تنظیم هانشانه  آیا شخصیت  اینکه  و  انباشت هستند؟  ی اختلال 

ره کردن  ی انباشت و ذخیهاهای دلبستگی ناایمن و نشانههیجان، رابطه سبک

میانجی  به تصویر  گری میرا  مفهومی ذیل  قالب مدل  این هدف در  کنند؟ 

 کشیده شده است. 

 

 

   روش

آوری  این پژوهش با توجه به هدف، از نوع بنیادی، و با توجه به شیوه جمع

آماری شامل دانشجویان دانشگاه تبریز    جامعه  ها از نوع همبستگی بود.داده 

تحصیلی   سال  تقریبی    1400-1401در  حجم  این    25000با  از  بود.  نفر 

نمونه از  استفاده  با  خوشه جامعه  تعداد  چندمرحله ای گیری  نفر     270ای 

دانشکده به    5های موجود  انتخاب شدند. در این انتخاب ابتدا از بین دانشکده 

دا هر  از  و  انتخاب  کلیه  تصادف  و  انتخاب  تصادف  به  کلاس  دو  نشکده 

ها به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شد.  دانشجویان حاضر در این کلاس 

بنتلر) و  هو  معیار  از  نمونه  حجم  تعیین  متغیر  1993در  هر  ازای  به   (  )

نشانگر، تعداد نمونه    15نفر( استفاده شد که با احتساب    15آشکار)نشانگر(  

 ظر گرفته شد.  نفر در ن  270نهایی  

 گیری ابزارهای اندازه 

یک   مقیاس ذخیره کردن  :1( R-SIپرسشنامه بازنگری شده ذخیره کردن ) 

در سال    2سؤالی است که توسط فراست و همکاران   23ابزار خود گزارشی  

از سه    2004 ابزار  این  انباشت تهیه و تنظیم شد.  برای سنجش رفتارهای 

  :کند خرده مقیاس تشکیل شده که سه جنبه از اختلال انباشت را بازنمایی می

شدید  کردن  ریختن3انبار  دور  در  اشکال  مالکیت   4،  به  5شدید  و   .

لیکرتی  شرکت  مقیاس  در یک  به سؤالات  تا  داده شد  آموزش    5کنندگان 

 
1. saving inventory-revised 

2. Frost et al. 

3. Excessive acquisition 

4. Ifficult discarding 

5. Excessive clutter 

تا  درجه  صفر  از  تا    4ای،  بالاتر    4)هرگز  نمرات  دهند.  پاسخ  همیشه( 

دهنده سطوح بالاتری از رفتارهای اختلال انباشت است. تحقیقات قبلی نشان 

های  نمونه دهنده همسانی درونی بالای این مقیاس و پایایی آن در همه  نشان 

پژوهش   در  مقیاس  این  درونی  همسانی  است.  بالینی  غیر  هم  و  بالینی 

به دست آمد. در این پژوهش برای تعیین روایی   76/0(  1397آبادی )خرم 

پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی و برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای  

 کرونباخ استفاده شد. 

این مقیاس شامل  :  6( RAASو رید )های دلبستگی کولینز  پرسشنامه سبک 

دهی روابط  های ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکلخودارزیابی از مهارت 

ماده    18های دلبستگی نزدیک، است و مشتمل بر  بستگی نسبت به چهرهدل 

ای )از نوع لیکرت(  درجه   5گذاری روی یک مقیاس  است که از طریق علامت 

(، تا کاملاً با خصوصیات  1ندارد )من تطابق  وجه با خصوصیات  هیچکه از به

  3با تحلیل عوامل،    .شودشود، سنجیده می(، تعیین می5من تطابق دارد: )

زیر مقیاس    3شود.  ماده است، مشخص می   6زیر مقیاس که هر مقیاس شامل  

 :عبارتند از

کنند و به ها به دیگران اعتماد میمیزانی را که آزمودنی   :(D)  7وابستگی  •

اند،  دسترسی شوند به این صورت که آیا در مواقع لزوم قابل ها متکی می آن

 .کندگیری میاندازه 

بودن • نزدیکی    (C):8نزدیک  و  صمیمیت  با  رابطه  در  آسایش  میزان 

 .کندگیری میهیجانی را اندازه 

 (. 1380دامن،سنجد )پاک : ترس از داشتن رابطه را می(A)  9اضطراب  •

دوسوگرا مطابقت    –بستگی اضطرابی  با دل  (A) زیر مقیاس اضطراب

بودن  نزدیک  مقیاس  زیر  و  اساساً   (C)دارد  که  است  دوقطبی  بعد  یک 

دهد. بنابراین نزدیک  های ناایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار میتوصیف

را   (D)بستگی ناایمن است و زیر مقیاس وابستگی در تطابق با دل  (C) بودن

بستگی اجتنابی قرار داد. مدت اجرای پرسشنامه  قابل دل توان تقریباً در ممی

دقیقه در نظر گرفته شده    10یابی انجام شده  کولینز و رید بر اساس زمینه

ماده مربوط به   6بر اساس دستورالعمل پرسشنامه،  (.1380دامن،است )پاک 

می  مشخص  مقیاس  زیر  در  هر  جمله  هر  مورد  در  اینکه  به  توجه  با  شود. 

آزمودنی علامت خود را روی کدام دایره زده است، نمره وی برای    پاسخنامه،

 0به ترتیب نمرات    5تا    1های  شود. برای گزینهمشخص می  هر زیر مقیاس

دلبستگی ناایمن را    17،12،13،8،6،1 شود. سؤالاتدر نظر گرفته می  4تا  

بی دلبستگی اجتنابی را مورد ارزیا  18،  16،  14،  7،  5،  2سنجند. سؤالات  می

می سؤالات  قرار  سرانجام  و  دوسوگرا/    15،  3،4،9،10،11دهد  دلبستگی 

ماده هر مقیاس با هم جمع شده و نمره زیر   6سنجد. نمرات اضطرابی را می 

های نزدیک  کولینز و رید نشان دادند که زیر مقیاس   .آیدمقیاس به دست می 

ماه پایدار    8  ماه و حتی در طول  2بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی  

سال کولینز و رید  بستگی بزرگ ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دل 

و زیر مقیاس دوسوگرا    78/0میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس اجتنابی  

6. Revised Adult Attachment Scale 

7. Dependence 

8. Closeness 

9. Anxiety 
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)پاک   85/0 دادند  این  .(1380دامن،گزارش  به  توجه  آلفای  با  مقادیر  که 

است، آزمون از اعتبار بالایی   80/0  کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از

پاک  پژوهش  از سوی دیگر در  )برخوردار است.  اعتبار  1380دامن  میزان   )

صورت همبستگی بین این دو  آزمون مجدد به   –آزمون با استفاده از آزمودن  

دختر و پسر کلاس    100اجرا، مشخص شده است. این پرسشنامه در مورد  

به که  دبیرستان  تصادفی  دوم  نتایج طور  گردید.  اجرا  بودند،  شده  انتخاب 

حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر  

 دارای اعتبار است.   0 /95آن بود که این آزمون در سطح  

این پرسشنامه توسط  :  (MCMI-III)  پرسشنامه چندمحوری بالینی میلون 

  1987فرم تجدیدنظر شده آن در سال  طراحی و   1981تئودور میلون در سال  

میلون  پرسشنامه  شد.  با    175شامل   منتشر  خودتوصیفی  کوتاه  جمله 

برای بزرگپاسخ  برای    18سالان  های بلی و خیر است که  بالا که  سال به 

روان  ارزیابی  یا  میدرمان  مراجعه  روان  سلامت  مراکز  به  کنند،  شناختی 

ها در چهار گروه  است. این مقیاس مقیاس    24میلون شامل    .شوداستفاده می 

ج(   شخصیت،  شدید  بالینی  الگوهای  ب(  شخصیت،  بالینی  الگوهای  الف( 

شده  بندی  دسته  شدید  بالینی  نشانگان  د(  و  بالینی  اختلال    .اندنشانگان 

مقیاس الگوهای بالینی شخصیت    11گویه در بین    16شخصیت اجتنابی با  

)شریفی،   دارد  قرار  الف(  ب1386)گروه  راهنمای(.  اساس   MCMI-III ر 

مقیاس  برای  پرسشنامه  اعتبار  شخصیت  میانگین  برای    89/0های  و 

بالینی  مقیاس  است  گزارش   91/0های  تشخیص    .شده  )نرخ  توافق  درصد 

های متخصصان بالینی برای  بندی بینی پرسشنامه و درجه درست( میان پیش 

رأی   %4/90نرخ تشخیص درست بالا یعنی  MCMI-IIIدر  75نمره برش 

% برای مقیاس  3/60مقیاس پرخاشگر )آزارگر( و نرخ تشخیص پایین یعنی  

باعث افزایش نرخ تشخیص به    85اجتنابی را سبب شده است. نمره برش  

 % )اجتنابی( گردید. 8/74)پرخاشگر، آزارگر( و    8/97%

تنظیم هیجانی:   گروس و جان در سال    وسیله این پرسشنامه بهپرسشنامه 

های تنظیم هیجانی تهیه شده است.  گیری استراتژی اندازه   ظورمنبه  2003

این پرسشنامه مشتمل بر دو زیر مقیاس ارزیابی مجدد و سرکوبی هیجان  

آیتم برای سرکوبی(. پاسخگویان در    4آیتم برای ارزیابی مجدد و    6است ) 

مقیاس   )درجه   7یک  از بشدت مخالفم  )1ای  موافقم  تا بشدت  پاسخ 7(   )

( روایی همگرای این پرسشنامه را با بررسی 2003گروس و جان )دهند.  می

ای،  ارتباط آن با چهار سازه موفقیت تنظیم هیجانی ادراک شده، سبک مقابله 

اعتماد بودن موردبررسی قرار دادند. همچنین روایی مدیریت خلق، و غیرقابل 

کنترل  واگرای آن را با بررسی ارتباط آن با ابعاد پنج عامل بزرگ شخصیت،  

به کردند.  بررسی  اجتماعی  مطلوبیت  و  شناختی  توانایی  این  تکانه،  علاوه 

درونی   پایایی  دارای  آزمایی    73/0مقیاس  باز  پایایی  که   69/0و  است 

 قبول آن است.دهنده پایایی قابلنشان 

 ها روش تحلیل داده 

استاندارد(  های آمار توصیفی)میانگین و انحراف ها از روش جهت تحلیل داده 

استفاده    AMOSافزار  ( و نرم SEMیابی معادلات ساختاری )و روش مدل 

 شد. 

 

 هایافته

 دهد.  های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می شاخص   1جدول  

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش   :1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر 

 -77/0 -12/0 50/5 30/11 23 0 اضطرابی دلبستگی

 -40/0 04/0 38/5 36/11 24 0 اجتنابی دلبستگی

 -13/0 -56/0 10/12 53/45 69 10 هیجانتنظیم

 06/0 92/0 29/3 72/3 14 0 اجتنابی شخصیت 

 21/1 83/0 62/9 28/54 92 39 انباشت اختلال 

 ( ارایه شده است.  2ماتریس همبستگی متغیرها در جدول )

 ماتریس همبستگی متغیرهای مکنون پژوهش   : 2جدول  

 واتسون دوربین  VIF Tolerance 4 3 2 1 متغیرها 

 89/1 67/0 50/1    1 دلبستگی دوسوگرا 

  63/0 59/1   1 43/0** دلبستگی اجتنابی 

  81/0 25/1  1 -19/0** -25/0** تنظیم هیجانی 

  79/0 27/1 1 -27/0** 34/0** 32/0** شخصیت اجتنابی

  94/0 07/1 59/0** -42/0** 38/0** 42/0** اختلال انباشت 

05/0>  p   *,01/0>  p  ** 



 و همکاران  انیروزی پ ی زهرا ملک                                                   ...یاجتناب  ت یشخص یگری انجیدر اختلال انباشت با م یدلبستگ  یهانقش سبک  

279 

جدول) می 2مندرجات  نشان  بین  (  الف(  و    دوسوگرا  دلبستگیدهد: 

دار  رابطه مثبت و معنی   شاخص اختلال انباشتاجتنابی با شخصیت اجتنابی و  

با تنظیم هیجان رابطه    وجود دارد. ب( بین دلبستگی اجتنابی  دوسوگرا و 

معنی و  و  منفی  اجتنابی  با شخصیت  هیجان  تنظیم  ج(  دارد.  وجود  داری 

معنی و  منفی  رابطه  انباشت  اختلال  شخصیت  شاخص  بین  د(  دارد.  دار 

 دار وجود دارد. رابطه مثبت و معنیشاخص اختلال انباشت  اجتنابی و  

ن نتایج ماتریس همبستگی  دهد که بین متغیرهای  شان می از آنجا که 

همبستگی درونزاد  متغیرهای  و  جهت  برونزاد  لذا  دارد  وجود  متعارف  های 

اندازه  مدل  مدل برازش  روش  از  نظری  مدل  با  شده  معادلات  گیری  یابی 

های این روش بررسی فرض ساختاری استفاده شد. در این راستا ابتدا پیش 

شاخص  کشیدگی)جدولشد.  و  چولگی  مینشا( 1های  نرمال  ن  فرض  دهد 

(  2بودن توزیع متغیرهای پژوهش محقق شده است. بعلاوه مندرجات جدول )

گانه و استقلال منابع خطا محقق  چند خطیهمفرض عدم دهد پیش نشان می

متغیرها در محدوده بهینه   Tolerance وVIF شده است چرا که مقادیر  

نیز ا (  5/1-5/2ز محدوده )واقع شده است و مقدار آزمون دوربین واتسون 

گیری  ها، نتایج برازش مدل اندازه فرضخارج نشده است. به لحاظ تحقق پیش 

 ( ارایه شده است.  1شده با مدل نظری در قالب مدل )

 

 
 : مدل ساختاری همراه با ضرایب استاندارد  1مدل 

برازش مدل ساختاری در جدول )شاخص  نشان می 3های  دهد مدل  ( 

ها  گیری شده با مدل نظری برازش مطلوب دارد چرا که تمام شاخصاندازه 

 . اند در محدوده مطلوب قرارگرفته

 های برازش مدل ساختاری شاخص   : 3جدول  

df /χ2 73/1 

NFI 95/0 

CFI 97/0 

GFI 95/0 

RMSEA 05/0 

در راستای بررسی اثرات مستقیم از آزمون بوت استراپ به شرح جدول  

 استفاده شد.   4

 

 

 

 خلاصه اثرات مستقیم متغیرهای مستقل   : 4جدول 

اندازه   متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 اثر 
t p 

 01/0 81/2 19/0 اختلال انباشت  اضطرابی دلبستگی

 04/0 06/2 08/0 اختلال انباشت  اجتنابی دلبستگی

 001/0 79/6 55/0 اختلال انباشت  شخصیت اجتنابی

 001/0 -77/3 -29/0 اختلال انباشت  تنظیم هیجان 

 001/0 -21/3 -25/0 تنظیم هیجان  اضطرابی دلبستگی

 01/0 -64/2 -16/0 تنظیم هیجان  اجتنابی دلبستگی

شخصیت   اضطرابی دلبستگی

 اجتنابی 
19/0 80/2 01/0 

شخصیت   اجتنابی دلبستگی

 اجتنابی 
34/0 28/4 001/0 

 05/0p≤   
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می   4جدول   اختلال  1دهد:  نشان  بر  اضطرابی  دلبستگی  اثر   )

دلبستگی اجتنابی بر اختلال  ( اثر  2( مثبت و معنی دار است.  λ=19/0انباشت)

( است.  λ=08/0انباشت  دار  معنی  و  مثبت  بر  3(   اجتنابی  اثر شخصیت   )

( اثر تنظیم هیجان بر  4(  مثبت و معنی دار است. λ= 55/0اختلال انباشت )

( انباشت  است.  λ=-29/0اختلال  دار  معنی  و  منفی  دلبستگی 5(   اثر   )

( هیجان  تنظیم  بر  معنی(  λ=-25/0اضطرابی  و  است.  منفی  اثر  6دار   )

(  7دار است.  ( منفی و معنیλ=-16/0دلبستگی اجتنابی بر تنظیم هیجان )

اجتنابی ) ( مثبت و معنی دار  λ=19/0اثر دلبستگی اضطرابی بر شخصیت 

)8است.    اجتنابی  بر شخصیت  اجتنابی  اثر مستقیم دلبستگی   )34/0 =λ  )

 مثبت و معنی دار است.  

غیرمس اثرات  بواسطه  نتایج  انباشت  اختلال  بر  برونزاد  متغیرهای  تقیم 

( ارایه  5شخصیت اجتنابی و تنظیم هیجان به روش بوت استراپ درجدول )

 شده است. 

 اثرات غیرمستقیم متغیرهای برونزاد بر اختلال انباشت   : 5جدول 

 معنی داری  t اندازه اثر  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

 02/0 31/2 11/0 انباشت اختلال  اجتنابی شخصیت  دلبستگی اضطرابی 

 03/0 13/2 07/0 انباشت اختلال  هیجانتنظیم دلبستگی اضطرابی 

 01/0 83/2 19/0 انباشت اختلال  اجتنابی شخصیت  دلبستگی اجتنابی 

 07/0 85/1 05/0 انباشت اختلال  هیجانتنظیم دلبستگی اجتنابی 

( نشان می 5جدول   )  : واسطه شخصیت  ( دلبستگی1دهد  به  اضطرابی 

دار و مثبت تبیین  ( از تغییرات اختلال انباشت را بطور معنیλ= 11/0اجتنابی )

( از تغییرات  λ=07/0اضطرابی به واسطه تنظیم هیجان )( دلبستگی2کند.  می

اجتنابی ( دلبستگی3کند.  دار و مثبت تبیین میانباشت را  بطور معنیاختلال  

( از تغییرات اختلال انباشت را بطور  λ= 19/0به واسطه شخصیت اجتنابی )

میمعنی تبیین  مثبت  و  دلبستگی4کند.  دار  تنظیم (  واسطه  به  اجتنابی 

 دار ندارد.  هیجان در تغییرات اختلال انباشت نقش معنی

 

 گیریجهنتی  و  بحث

های دلبستگی با اختلال انباشت  رابطه سبکهدف از پژوهش حاضر، بررسی  

با میانجیگری شخصیت اجتنابی و تنظیم هیجان در بین دانشجویان دانشگاه  

داد  یافتهبود.  تبریز   نشان  سبک ها  رابطه  مفهومی  دلبستگی مدل  های 

با   اجتنابی  و  میانجیگری  اضطرابی  با  انباشت  اجاختلال  و شخصیت  تنابی 

ها  در این راستا یافته  های تجربی برازش مطلوبی دارد.تنظیم هیجان با داده

نشان داد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با علایم اختلال انباشت رابطه مثبت  

و (، بارتون  2012های کیفر و همکاران، )دار دارد. این یافته با یافتهو معنی

همسو است به نحوی که نشان    (2017( و چن و همکاران) 2021همکاران)

ساز علایم اختلال  تواند زمینهدادند روابط عاطفی ناایمن در دوران کودکی می

ها نشان داد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با علائم انباشت گردد. بعلاوه، یافته

های برنان  دار دارد. این یافته با یافتهشخصیت اجتنابی رابطه مثبت و معنی

شیور) همکاران)می  (،1998و  و  همکاران)2001یر  و  اوراناکاش   ،)2002،)  

) (،  2008)فوسکا کارول  و  همکاران)2009دیویسون  و  گریشام  و   )2018  )

همسو است به نحوی که نشان دادند روابط عاطفی و هیجانی نامطلوب بین  

می  مادر  و  زمینه کودک  و  کند  پیدا  تسری  بزرگسالی  دوران  به  ساز  تواند 

ها  اختلالات شخصیت بویژه اختلال شخصیت اجتنابی گردد. از سویی یافته

دلبست داد  و  نشان  منفی  رابطه  هیجان  تنظیم  با  اجتنابی  و  اضطرابی  گی 

(،  2015شاو و همکاران)  (،2008)فوسکاهای  دار دارد. این یافته با یافتهمعنی

های دلبستگی سبک اند  ( همسو است که نشان داده 2018گریشام و همکاران)

که  تعیین هستند  راهبردهایی  نیز  و  شناختی  و  هیجانی  قواعد  کننده 

کنند. بعلاوه،  هیجانی را در افراد و روابط بین فردی هدایت میهای  واکنش 

ها نشان داد تنظیم هیجان  با اختلال انباشت رابطه منفی دارد.  تحلیل داده

(،  2015(، شاو و همکاران)2018گریشام و همکاران)های  این یافته با یافته

و   ایگن)(،1398همکاران)شباهنگ  و  و  2019کیهو  و  (  گریشام 

( همسو است به نحوی که نشان دادند افراد مبتلا به اختلال  2018)همکاران

تشدید   به  این نقص  و  بوده  نقص فاحش  تنظیم هیجان، دچار  انباشت در 

مشکلات بین فردی منجر گردیده و زمینه را برای تعمیق رفتارهای انباشتی 

می  یافتهکند.مهیا  از  همچنین  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  داد  نشان  ها 

یق شخصیت اجتنابی قادرند تغییرات علائم اختلال انباشت را بطور مثبت  طر

یافته  با  مستقیم  غیر  بطور  یافته  این  نمایند.  و  های  تبیین  دیویسون 

(، اوراناکاش  2001یر و همکاران)(، می1998(، برنان و شیور )2009کارول)

و همکاران)2002و همکاران) بارتون  و همکاران)2021(،  کیفر  و   )2012  )

های دلبستگی ناایمن با شخصیت  همسو است به نحوی که نشان دادند سبک 

اجتنابی رابطه مثبت دارند و شخصیت اجتنابی هم با علائم اختلال انباشت  

( و چن و همکاران  2014دار دارد. در تبیین این روابط، کیریوس)رابطه معنی

دوران کودکی   اند افرادی که با اشکال ایمن دلبستگی در(بیان داشته 2017)

نمی اعتماد  مواجه  عدم  دچار  پیرامونی  دنیای  و  دیگران  به  نسبت  شوند، 

دیده  گرذند و لذا از دیگران اجتناب نموده و از این طریق از من آسیب می

کنند. در این راستا این افراد، دلبستگی هیجانی را متوجه اشیا  محافظت می

اگرچه اشیاء، جایگزین اشکال   ورزند وکنند و به انباشت آنها مبادرت میمی

شوند، ولی این اشیاء قادر نیستند مراقبت متقابل واقعی انسانی دلبستگی می 

را فراهم نماید، درنتیجه از سویی نیازهای هیجانی مربوط به دلبستگی در  

ماند و از سوی دیگر انباشتن فضای زندگی )خانه(  این افراد بدون پاسخ می 

نارضایتی   و  اعتراض  اعضای خانواده میموجب  بارتون و  سایر  گردد. بعلاوه 

بیان می2021همکاران) زمینه(  ناایمن،  دلبستگی  از  کنند که  اجتناب  ساز 
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گردد و دلبستگی به اشیا، موجب تخریب  دیگران و دلبستگی به اشیاء می

شود و طرد شدن از طرف  روابط اجتماعی و طرد و یا انزوای اجتماعی می 

رف تشدید  به  میدیگران  منجر  انباشتی  و  تارهای  کیفر  همچنین  گردد. 

داشته 2012)  همکاران بیان  از  (  اجتناب  نتیجه  در  انباشت  اختلال  که  اند 

آید و اجتناب از روابط اجتماعی نیز پیامد آسیب  تعاملات اجتماعی بوجود می 

دیدن هسته روابط عاطفی در دوران اولیه کودکی است که به شکل دلبستگی 

ها نشان داد دلبستگی اضطرابی از طریق  یافتهشود. بعلاوه،  ان می ناایمن نمای

تنظیم هیجان قادر است تغییرات علائم اختلال انباشت را بطور مثبت تبیین  

(، گریشام  2015شاو و همکاران)   (،2008)فوسکاهای  این یافته با یافتهنمایند.  

همکاران) داده 2018و  نشان  که  است  همسو  دلبستسبک اند  (  گی های 

های  کننده قواعد هیجانی و شناختی و نیز راهبردهایی است که واکنش تعیین

می هدایت  فردی  بین  روابط  و  افراد  در  را  با  هیجانی  با  همچنین  کنند. 

همکاران)های  یافته و  و  (،  2015شاو  و  (،1398همکاران)شباهنگ  کیهو 

ماتس    ( و2018گریشام و همکاران)(،  2018(، تایلور و همکاران)2019ایگن)

اند افراد مبتلا به اختلال انباشت  ( همسو است که نشان داده 2020و همکاران)

موقعیت  با  مقابله  بیندر  دشوار  تنظیم های  ناسازگار  راهبردهای  از  فردی 

کنند. در تبیین این  زنی استفاده میهیجان بویژه سرزنش دیگران و واپس 

ی هیجانی که افراد در  ها( بیان داشته است که  واکنش2008فوسکا)روابط،  

های دلبستگی قرار دارد  الشعاع سبک دهند تحتروابط بین فردی نشان می 

گیری قواعد و راهبردهایی های دلبستگی، بنیان اولیه برای شکل چرا که سبک

می  کمک  فرد  به  و  آورده  بوجود  را  هیجان  شناختی  در  تنظیم  کنند 

بین موقعیت  مبهای  خود  هیجانات  تنظیم  به  این  فردی  بر  ورزد.  ادرت 

( عنوان نموده است که اگر دلبستگی ناایمن در روابط  2014اساس،کیریوس)

اولیه فرد با موضوع دلبستگی شکل بگیرد این امر موجب ناکارآمدی فرد در  

استفاده از راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان گردیده و این راهبردها به نوبه  

دیگران   از  اجتناب  برای  را  زمینه  به جمع خود  گرایش  مهیا  و  اشیاء  آوری 

دلبستگی هیجانی متوجه اشیا گردد . به عبارت دیگر،  کند تا از این طریق،  می

گردد و فرد ایمنی هیجانی ظرفیت هیجانی به جای شخص، متوجه شیء می 

( و  2015را در اشیاء جستجو می کند.در این راستا، مطالعه شاو و همکاران)

اند افراد مبتلا به اختلال انباشت، در  شان داده( ن2018گریشام و همکاران)

هیجان با  کارآمد  کاستیمقابله  منفی  تحمل  های  توانایی  و  داشته  هایی 

افراد سالم، مشکلات بیشتری در  هیجان های منفی را نداشته و  نسبت به 

 کنند.     تنظیم هیجان گزارش می

های پژوهش معطوف به دانشجویان دانشگاه تبریز بوده و لذا با توجه  یافته

ها باید با احتیاط عمل  های جمعیت شناختی در تعمیم یافتهبه سایر ویژگی 

های پژوهش حاضر با ادبیات پژوهشی را بر  کرد. همچنین، همسویی یافته

نه نظری و  توان تبیین نمود که مدل پیشنهادی بر اساس پیشیاین مبنا می 

ادبیات پژوهشی تدوین شده بود. محدودیت دیگر، استفاده از سبک دلبستگی 

عنوان نماینده دلبستگی کودکی است، گرچه تحقیقات بر ثبات  بزرگسال به

های  دلبستگی در طول زندگی تأکید دارند، با این حال ممکن است سبک 

های  رابطه سبک دلبستگی در شرایطی در طول زندگی تغییر کنند. بنابراین،  

تنظیم  میانجیگری  با  انباشت  اختلال  با  کودکی  در  ایجادشده  دلبستگی 

هیجان و شخصیت اجتنابی باید از طریق تحقیقات طولی تأیید شود.مبتنی 

از درمان ها پیشنهاد میبر یافته انباشت  های  شود در جهت درمان اختلال 

و دیالکتیکی  رفتاردرمانی  بویژه  رفتاردرمانی  سوم  بر    نسل  مبتنی  درمان 

شود، استفاده شود.  پذیرش و تعهد که در آنها بر تنظیم هیجانات تاکید می

شکل در  آنجاکه  سبک از  احتکاری،  رفتارهای  نقش  گیری  دلبستگی  های 

بنیادی دارند لذا در جهت درمان بهینه این رفتارها لازم است از مداخلات  

دلبستگی ترمیم  بر  خودشفقت متمرکز  نظیر  بخشش    ورزیها  آموزش  و 

 استفاده شود. 

 تشکر و قدردانی 

شرکت تمامی  و  ارجمند  اساتید  همکاری  و  از  تشکر  پژوهش  در  کنندگان 

 شود. قدردانی می 
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