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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Children like to engage in variety of activities, some of which are social in nature. The family is also 

one of the most important systems that affect the emotional and social adaptation of children (Chen et al., 2023). The 

ability to manage emotions is a psychological characteristic that includes recognizing, monitoring, and directing one's 

own emotions, as well as the ability to recognize, adjust, and respond appropriately to surrounding situations (Lei, 

2022). In this regard, one of the educational programs that has a significant effect on reducing various behavioral and 

clinical problems is the education of emotion regulation in everyday life or lifestyle based on emotion regulation 

(Gross, 2013). Research by Springstein and English (2023) indicated that a lifestyle based on emotion regulation 

causes a significant increase in positive emotions and a decrease in negative emotions. The research findings of 

Njardvik et al. (2022) indicated the effect of emotion regulation treatment on behavioral problems in children. In most 

emotion regulation programs, lifestyle has not been given much attention. Therefore, there is a research gap in this 

field. Due to the fact that in most researches, only lifestyle or emotion regulation has been discussed, while lifestyle 

based on emotion regulation or emotion regulation based on situation and conditions is of particular importance, the 

necessity of this research, which examines both girls and boys, becomes even more prominent when considering 

potential gender differences. Based on this, the aim of the present study was to investigate the effectiveness of the 

lifestyle education program based on emotion regulation on the emotion management of upper elementary school 

students. 

Method: The method of the present research was an experimental design using pre-test and post-test with a control 

group. The statistical population of this research included male and female students of the sixth grade of Isfahan 

primary school during the 2022-2023 academic year. A total of 60 sixth-grade students were selected from primary 

schools in Isfahan using convenience sampling. The subjects were randomly divided into two experimental groups 

(14 girls and 16 boys) and two control groups (13 girls and 17 boys).  
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The following tools were used to collect information. Children Emotional Management Scales (CEMS), designed 

by Zeman et al. (2001), consist of 33 items and three scales of anger, sadness and worry. CEMS are scored using a 

three-point Likert scale. The psychometric properties of this questionnaire are reported between 0.62 and 0.77 based 

on Cronbach's alpha (Zeman et al., 2001). To carry out the research, selected schools were referred. All students 

participating in the research completed the CEMS as a pre-test. Then the experimental groups participated in 8 sessions 

of 60 minutes in about a month and two sessions a week in the lifestyle program based on emotion regulation. After 

completing the training sessions, the experimental and control groups completed the CEMS as a post-test. The 

obtained data were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance in SPSS-24 software. 

Results: The Shapiro-Wilk test was used to check the normality of the data and the results showed that the significance 

level of the variables was greater than 0.05, indicating that the distribution of the variables was normal. In order to 

check the error variances in the test and control groups, Levene’s test was used. The results indicated the equal variance 

of the total emotion management score in the groups (p>0.05, F=6.69). Table 1 shows the results of univariate 

covariance analysis to investigate the difference between experimental and control groups of girls and boys in the 

overall score of emotion management. 

Table 1. The Results of Two-Way Covariance Analysis of Emotion Management Post-Test Score 

Source SS df MS F p ƞ2 Test Power 
Pre-test 804.38 1 804.38 104.88 0.001 0.65 1.00 
Group 907.75 1 907.75 118.36 0.001 0.68 1.00 

Sex 37.41 1 37.41 4.87 0.03 0.18 0.58 

Group*Sex 16.29 1 16.29 2.12 0.15 0.03 0.29 

Error 421.79 55 7.66     

Total 201514.00 60      

As shown in Table 1, the group had a significant effect on the emotional management post-test scores (p=0.001, 

F=118.36). In addition, gender had a significant effect on the emotion management post-test scores (p=0.001, F=4.87), 

but the interaction effect of group and gender was not significant (p>0.05). Based on the marginal effects, the 

intervention had a greater impact on improving emotion management in female students compared to male students. 

Based on the eta square, 67% of the variance in emotion management variable was due to the effect of the intervention 

and 18% was due to the effect of gender. 

Discussion: The aim of the present study was to determine the effectiveness of the lifestyle program based on emotion 

regulation on the emotion management of upper elementary school students. The results showed that both intervention 

and gender had a significant effect on emotion management and its effect on female students was greater than on male 

students. The lifestyle program based on emotion regulation, by addressing emotional responses in various everyday 

situations, effectively improves emotion management (Springstein & English, 2023). Therefore, it is expected that the 

education of the lifestyle program based on emotion regulation would have a significant effect on the management of 

emotions in students.  

The limitations of this research include the absence of a follow-up test and the lack of control of the factors such as 

classroom conditions, school structure, culture, and economic and social status. Future research is suggested to 

investigate the long-term effects of a lifestyle package training program based on emotion regulation on students' 

emotion management, including follow-up assessments of the outcomes. 
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  ن ییتع  پژوهش  نی ا  از  هدف  .شوندیم  روبرو  یجانیه  مشکلات   همچون  یگوناگون  یهاچالش   با  مدرسه  و  خانواده  در  کودکان

  نوع   از  پژوهش  بود.  ییابتدا  دوم  دوره  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه  یاثربخش

  روش   به   که  دبستان  ششم  کلاس  آموزدانش   60  پژوهش  نیا  در  بود.  کنترل  گروه  و  آزمونپس -آزمونش یپ  طرح  با  یشیآزما

  گروه  دو  به   یتصادف  صورت  به  های آزمودن  داشتند.  شرکت  بودند،  شده  انتخاب  اصفهان  شهر  مدارس  از  دسترس  در  یریگنمونه 

  ی اقهیدق  60  جلسه  8  در  شیماآز  یهاگروه   شدند.  میتقس  پسر(  17  و  دختر  13)  کنترل  گروه  دو  و  پسر(  16  و  دختر  14)  شیآزما

  پژوهش  ابزار  نشد.  ارائه  آموزش  نیا  کنترل  یهاگروه   به  کهی حال  در  کردند،  شرکت  جانیه  می تنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه  در

  شدند.  لیتحل  و  هیتجز  یر یچندمتغ  و  یریمتغتک  انسیکووار  لیتحل  از  استفاده  با  هاداده   بود.  کودکان  جانیه  تیریمد  یهااس یمق

  آموزان دانش   بر  آن  ریتاث  و  داشتند  جانیه  تیریمد  بر  یمعنادار   اثر  (p=03/0)  تیجنس  و  (p=001/0)  مداخله  که  داد  نشان  جینتا

  (p=02/0)  داشت  آموزاندانش   خشم  کاهش  بر  یمعنادار  اثر  مداخله  ن،یا  بر  علاوه  بود.  شتریب  پسر  آموزاندانش  به  نسبت  دختر

 م یتنظ  بر  یمبتن  ی زندگ  سبک  آموزش  برنامه  ،یطورکلبه   نداشت.  آنها  (p=83/0)  ینگران  و  ( p=61/0)  غم  بر  یمعنادار   ریتاث  یول

 ت،یمیصم  ،یافتگیسازش   شی افزا  با  برنامه  نیا  ن،یبنابرا  بخشد.  بهبود  را  آموزاندانش   خشم  و  جانیه  تیری مد  توانست  جانیه

  ی هاجانیه  آموزاندانش   تا  شد  سبب  یمنف  یهاجانیه  و  یافسردگ  ،یفردان یم  مشکلات  کاهش  و  رییپذت یمسئول  و  زییآممردم 

 کنند.   کنترل  و  تیریمد  را  خود
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 مه مقد 

 برخی  و  کنند  شرکت  مختلف  هایفعالیت   از  بسیاری  در  دارند  دوست  کودکان

  است   هایینظام   ترینمهم   از  یکی  نیز  خانواده  دارند.  اجتماعی  شخصیت  آنها  از

  همکاران،   و  1)چن  گذاردمی  تاثیر  کودکان  اجتماعی  و   هیجانی  سازگاری  بر  که

  را   بلوغ  دوران  تا  تولد  از  که   شودیم  گفته  سنی  محدوده  به   یکودک  (.2023

  فهیوظ  ک ی  کودکان  در   هاهیجان  کردن  یاجتماع  راستا،  این  در   .ردیگی دربرم

  است   همراه  مختلفی   هیجانی  و  یاجتماع  یامدها یپ  با  که  است  مهم  یرشد 

  کودکان  است  ممکن  اوقات  گاهی  حال،  این  با  (.2020  همکاران،  و  2)گرهاردت 

  (. 2023  همکاران،  و  )چن  کنند  مقاومت  والدین  انتظارات  و  هانصیحت   برابر  در

  و   کودکان   زندگی  کیفیت  توانمی  مختلف  آموزشی  های برنامه   طریق  از

  کنند   مدیریت  را  خود  هایهیجان  بتوانند  بهتر  تا  بخشید  بهبود  را  نوجوانان

  گیری شکل  در  مهم  محرک  نوعی  جانیه  (.1401  همکاران،  و  آرانی  )سیادتیان

  ی ریگشکل   رفتار،  انتخاب  ،یشناخت  های یت فعال  بر  و  است  یفرد  رفتار

  ی فرد   هر  یبرا   ن،یبنابرا  گذارد.یم  ریتأث  یفردن یب  روابط  تیریمد  و  تیشخص

  و3)ایواکاب   کند  تیریمد  یخوب  به   را  خود  هایهیجان  که  است  مهم  اریبس

  برای   کلیدی  شاخص  یک  اجتماعی  سازگاری  طرفی،  از  .(2023  همکاران،

  آنها  4جانیه  تیریمد  در   کلیدی  نقش  و  است  کودکان  شدن  اجتماعی  ارزیابی

   .(2022  همکاران،  و  5)لیانگ   دارد

  احساسات   تواندمی  فردی  که  شودمی  گفته  روشی  به  جانیه  تیریمد

  و  6من ی)ز  کند  مدیریت  و  کنترل  را  نگرانی  و  غم  خشم،  جمله  از  خود  مختلف

  که   است  یروانشناخت  یژگیو  ینوع  جانیه  تیریمد  ییتوانا  (.2001  همکاران،

 یی توانا  نیهمچن  و  خود  احساسات  ت یهدا  و  نظارت  ص،یتشخ  ییتوانا

  ، 7)لی  ردیگیدربرم  را  اطراف  یهاتیموقع  به  مناسب  پاسخ  و  تنظیم  ،صیتشخ

  اشاره   هیجانی  پاسخ  ای  تجربه  کی  لیتعد  ندیفرآ  به  8هیجان   تنظیم  .(2022

 9هیجان  شناختی  تنظیم  هایسبک  شامل  و  (2023  همکاران،  و  )ایواکاب  دارد

  یی توانا  (.2023  عاشوری،  و  )صفرپور   شود می  10هیجان   رفتاری  تنظیم  و

 یاساس   هاحوزه   از  یاریبس  در  سالم  عملکرد  و  رشد  یبرا  هاجانیه  میتنظ

  ی برا   خطر  عامل  ک ی  عنوان  به  ی جانیه  م یتنظ  در  مشکلات  که   یحال  در  است،

 یبزرگسال   و  ینوجوان  ،یکودک  دوران  در  نامطلوب  یامدها یپ  از  یعیوس  فیط

  ی دادها یرو  با  مقابله  ییتوانا  (.2022  ،11هاجال   و  ی)پال  شودی م  شناخته

 )یوسفی  کندی م  فایا  یمهم  نقش  یروان  سلامت   در  یجانیه  میتنظ  و  زااسترس 

  نگه  تحمل  از  یاپنجره   در  را  فرد  شده  می تنظ  هایهیجان   .(1398  همکاران،  و

 . (2021 ،12نبرگ ی)گر است ممکن نهیبه هیجانی عملکرد آن در که داردیم

 ییشناسا  ییتوانا  کنندیم  هیتجر  را  یجانیه  ییناگو  که  یافراد   گر،ید  یسو   از

 
1. Chen 

2. Gerhardt 

3. Iwakabe 

4. emotion management 

5. Liang 

6. Zeman 

7. Lei 

8. emotion regulation 

9. cognitive emotion regulation 

10. behavioral emotion regulation 

11. Paley & Hajal 

12. Greenberg 

  باعث   نیا  و  (2020  همکاران،  و  13)گاگرو   ندارند  را  خود  جاناتیه  فیتوص  و

   . (1400  )لشکری،  شودی م  یجسم  صورت  به  مشکل  ابراز  و  جاناتیه  یسرکوب

  سلامت   هم  و  یجسم  سلامت  در  هم   14یزندگ  سبک  نقش  د،یترد  بدون

  سبک   داشتن  مستلزم  یسلامت  به  یابیدست  و  است  انکار  رقابلیغ  افراد  یروان

  ن ینخست  یبرا   را  یزندگ  سبک اصطلاح  که  آدلر آلفرد .باشدی م سالم  یزندگ

  دلالت   جامعه  ای  گروه،  فرد،  کی  خاص  یزندگ  وهی ش  یمعنا   به  برد  کار  به  بار

  ک ی  یرفتار  یریگجهت   و  رفتارها  ها،دگاه ید  ق،یعلا  به  یزندگ  سبک  دارد.

  از   ییرها  یبرا   افراد  که  بود  معتقد  آدلر  .کندی م  اشاره  فرهنگ  ای  گروه  فرد،

  سودمند   و  یاجتناب  رنده،یگ  گر،سلطه  یزندگ   یهاسبک   از  یکی  خود  مشکلات

  ترکیبی   یزندگ  کسب   (.2011  ،15کلوز  و   )کاهله  کنندی م  انتخاب  را  یاجتماع

،  تحرک  تغذیه،  شامل  زندگی  سراسر  در  فردی  عادات  و  رفتاری  الگوهای  از

  شدن   اجتماعی  فرایند  پی   در  که  است  قبیل   این  از  مواردی  و  رفتاری  عادات

  به   جانیه  میتنظ  (.2013  جهانی،  بهداشت  )سازمان  است  آمده  وجود  به

  تا   کندی م  کمک  افراد  به  که  شودیم  گفته  یاآگاهانه   و  یشناخت  ندیفرآ

  و   )جورمن  کنند  کنترل  و  تیریمد  مختلف  یهات یموقع  در  را  خود  احساسات

  م یتنظ  و  جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاسبک   شامل  و  (2016  ،16استانتون 

  از   یکی  راستا،  این  در  (.2017  همکاران،  و  17اسلون )  شودیم  جانیه  یرفتار

  کاهش   در  یتوجه  قابل  ریتاث  و  است  جانیه  هیپا  بر  که  یآموزش  یهابرنامه 

  در   جان یه  میتنظ  آموزش  دارد  افراد  در  مختلف   ینیبال  و  یرفتار  مشکلات

  ، 20)گراس   است  19هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  زندگی  سبک  یا  18روزمره   زندگی

  سبک   یا  روزمره  زندگی  در   هیجان  تنظیم  در  موفقیت  درک  واقع،  در  (.2013

  و  مثبت عاطفه رساندن حداکثر به عنوان به هیجان تنظیم  بر مبتنی زندگی

 تنظیم  در  موفقیت  عوض،  در  نیست.  کافی  منفی  عاطفه  رساندن  حداقل  به

  اهداف   به  دستیابی  هدف  با  جدید  رویکردهای  طریق  از  توانمی  را  هیجان

  اهداف   (.2023  ،21انگلیش   و  )اسپرینگشتاین  کرد  بررسی  هیجان  تنظیم

  به )  موقعیتی  عوامل  و  (بهتر  احساس  هدف  مثال،  عنوان  به )  هیجان  تنظیم

 زندگی  در  هیجان  تنظیم  راهبردهای  انتخاب  بر  (هیجان  شدت  مثال،  عنوان

  ما  که روشی واقع، در (.2019 همکاران، و 22)میلگرام  گذاردمی  تاثیر روزمره

  دارد.   ما  بهزیستی  برای  مهمی  پیامدهای  کنیم،می  تنظیم  را  خود  احساسات

  چگونه   افراد  که  کنندمی  تعیین  اغلب  موقعیتی  عوامل  که  آنجایی  از

 زندگی  در  هیجان  تنظیم  درک  برای  کنند،می  تنظیم  را  خود  هایهیجان

  مطالب   به  توجه  با  (.2020  همکاران،  و  23)ویلمز   هستند  مهم  بسیار  روزمره

  یا  روزمره  زندگی  در   هیجان  تنظیم  آموزشی  برنامه  رسدیم  نظر  به  مذکور،

  ی رفتار  و   یشناخت  میتنظ  به   هم   که   هیجان  تنظیم   بر  مبتنی   زندگی  سبک

13. Gaggero 

14. lifestyle 

15. Kahle & Close 

16. Joormann & Stanton 

17. Sloan 

18. emotion regulation in everyday life 

19. lifestyle based on emotion regulation 

20. Gross 

21. Springstein & English 

22. Millgram 

23. Wilms 
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  ت ی ریمد  کند،می   توجه  آنها  یزندگ  سبک  به  هم  و  آموزاندانش   در  جانیه

 نماید.   لیتسه  را  آموزاندانش   در  هاجانیه

 بر  یمبتن  یزندگ  سبک  آموزش  تاثیر  بررسی  منظور  به  هاییپژوهش 

  ن ی ا  در  است.  شده  انجام  آموزاندانش   جاناتیه   تیریمد  بر  جانیه   میتنظ

 اثربخشی  از  حاکی  (1402)  همکاران  و  سهرابی  پژوهش  هاییافته  راستا،

  سازگاری   بر  سلامت  دهنده  ارتقاء   زندگی  سبک  بر  مبتنی  گروهی  آموزش

  و   یفان  پژوهش  نتایج  بود.  تیزهوش  نوجوانان  تحصیلی  و  اجتماعی  هیجانی،

  سبب   جانیه  میتنظ  یراهبردها   آموزش  که  داد  نشان  (1401)  همکاران

  نوجوانان   در  زشیانگ  و  یخودکارآمد   ،یزیربرنامه   بهبود  و  یکاراهمال   کاهش

 م ی تنظ آموزش که  داد نشان (1400) نژادران یا پژوهش یهاافتهی شد. دختر

  مثبت   ریتاث  کنندگانشرکت  یلیتحص  عملکرد  و  مساله  حل  مهارت  بر  جانیه

  نشان   (1399)  برزگر  و  کندازی  ورزکشت  پژوهشی  در  داشت.  یمعنادار  و

  ورنون   مدارهیجان  مدل  بر  مبتنی   زندگی  سبک  ایمداخله   بسته  آموزش  دادند

 نتایج  شد.  آموزاندانش   در  تکانشگری  و  زورگویی  معنادار  کاهش  سبب

 زندگی  سبک  که  بود  آن  از  حاکی  (2023)  انگلیش  و  اسپرینگشتاین  پژوهش

  کاهش   و  مثبت  هایهیجان  توجه  قابل  افزایش  سبب  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی

  ( 2022)  همکاران  و  1ک ینجاردو  پژوهش  هاییافته  شود.می   منفی  هایهیجان

 نتایج  .بود  کودکان  در  یرفتار  مشکلات  بر   جانیه  م یتنظ  درمان  ریتأث  از  حاکی

  در   هیجان  تنظیم  اهداف  که  داد  نشان  (2020)  همکاران  و  ویلمز  پژوهش

  بر   علاوه  هستند.  زمینه  به  وابسته  شدت  به  موقعیتی  عوامل  و روزمره  زندگی

  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  زندگی  سبک  در  موقعیتی  عوامل  بین  ارتباط  این،

  که  ندداد  نشان  یپژوهش  در  (2019)  همکاران  و  2وهل ی  .دارد  وجود  رابطه

  ، ینگران   خشم،  به  پاسخ  در  جانیه  میتنظ  از  یگر ید  شکل  هر  از  شیب  کودکان

  های یافته  .کنندی م  استفاده  فعال  یمی خودتنظ  یراهبردها  از  اندوه  و  ستر

  با   هیجان  تنظیم  که  بود   آن  از  حاکی  (2013)  همکاران  و  3ایسای   پژوهش

  ارتباط   نوجوانان  در  مثبت  سلامت  رفتارهای  و  زندگی  سبک  رفتارهای

 دارد.   معناداری

  ی تکانش  یرفتارها   مهار  در  یدشوار  شامل  که  جانیه  میتنظ  در  یدشوار

  جان، یه  میتنظ  اثربخش  یراهبردها  به  محدود   یابدستی  ی،درماندگ  مواقع  در

  عواطف   و  یدگیتن  شودمی  یجانیه  تیشفاف  فقدان  و  یجانیه  یآگاه  فقدان

  این،   بر  علاوه   .( 1401  محمدی،  و  )جوشن  دهدمی   افزایش  را  فرد  در  یمنف

  مزمن  منفی  عاطفه  به  ر ـمنج  ندامیتو  نه راگازناسا  هیجانی  تنظیم  یها دهبررا

  دیریت ــم   در  عفــض   بـموج  عیفـض   انیـهیج  یمـتنظ  ،یناابر  ـبن  .دشو

  مشکلات   کلی،  طوربه   (.1400  همکاران،  و  ی)اقرار   دوـ ـیش ــم   سترــسا

  دارد  دوطرفه  ارتباط  نوجوانان  و  کودکان  در  یاجتماع  یریگکناره  با  یجانیه

  که  است  یحال  در  نیا  (.2021  ،4اناتونیا)  شودیم  یجانیه  ییناگو  باعث  و

  احساسات   کاهش  مثبت،  احساسات  افزایش  موجب   هیجان  تنظیم  آموزش

  و   ساتاحسا  سرکوب  عدم  مطلوب،  شکل  به  هاهیجان  تیری مد  و  ابراز  منفی،

  های هیجان   افراد  ب،یترت  نیا  به  .شودیم   حال  زمان  در  آنها  بیان  نتیجه  در

  مناسب   زمان  در  و  تر  مطلوب  شکل  به  را  آنها  و  شناخته  درستی  به  را  خود

  و  پوری)تق  شودمی   آنها  سازگارانه  رفتار  به  منجر  توانایی  این  که  کنند  ابراز

 
1. Njardvik 

2. Uhl 

3. Isasi 

  نتیجه  توانمی  شده،  گزارش  هایپژوهش  نتایج  اساس  بر  (.1400  همکاران،

  که   دارد  را  قابلیت  این  جانی ه  میتنظ  بر  ی مبتن  یزندگ  سبک  برنامه  که  گرفت

  جانیه  یشناخت  بعُد  به  هم  برنامه  این   کند.  کمک  افراد  در  هیجان  مدیریت

  (. 2023  انگلیش،  و  )اسپرینگشتاین  دارد  توجه  جان یه  یرفتار  بعُد   هم  و

  دوران  در  رفتاری  و  هیجانی  هایاختلال   در   توجهی  قابل  نقش  هیجان  تنظیم

  . (2020  همکاران،  و5)سانچز   دارد  پسران  و  دختران  در  نوجوانی  و  کودکی

  هیجان   تنظیم  در  آموزدانش   و  معلم  رابطه  و  فرزندپروری  سبک  این،  بر  علاوه

  جانیه  میتنظ بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه   رودی م  احتمال  پس  است.  موثر

  باشد   داشته  یجانیه  ییناگو  بهبود  ای  جانیه  تیریمد  حوزه  در  ایویژه   تاثیر

  و  متخصصان  که  است  ستهیشا  بنابراین،  .(2022  همکاران،  و6)ژانگ 

  های برنامه  و  تلاش  جانیه  تیریمد  و  یزندگ  سبک  بهبود  برای  نشناسانروا

 می تنظ  در  یدشوار  و  یجانهی  مشکلات  زیرا  .کنند  طراحی  را  مفیدی  ایمداخله 

  در   شودمی   کودکان  در  یمنف  هایهیجان  و  یدگیتن  افزایش  باعث  جانیه

  کاهش   در  یتوجه  قابل  ریتاث  جانیه  تنظیم   بر  مبتنی  یهابرنامه   که  حالی

  به  هیجان  تنظیم  هایبرنامه   بیشتر  در  دیگر،   طرف  از  .دن دار  یرفتار  مشکلات

  حوزه   این  در  پژوهشی  خلاء   بنابراین،  است.  نشده  چندانی  توجه  زندگی  سبک

 زندگی سبک به فقط هاپژوهش  بیشتر در که این  به توجه با شود.می  آشکار

  بر   مبتنی   زندگی  سبک  که   حالی  در  است   شده  پرداخته  هیجان  تنظیم   یا

  نظر   از  حتی  شرایط،  و  موقعیت  اساس  بر  هیجان  تنظیم   یا  هیجان  تنظیم

  و   دختران  هایگروه  در  که  پژوهش  این  ضرورت  دارد  خاصی  اهمیت  جنسیت

  پژوهش   هدف  اساس،  نیهم  بر  شود.می  تربرجسته  است  شده  انجام  پسران

  جان یه  م یتنظ  بر  ی مبتن  ی زندگ  سبک  آموزشی  برنامه  اثربخشی  بررسی  حاضر،

 بود.   ییابتدا  دوم  دوره  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر

 

   روش

  کنترل   گروه  با  آزمونپس   و  آزمونپیش   طرح  با  آزمایشی  حاضر  پژوهش  روش

 ششم کلاس پسر و دختر آموزاندانش   شامل پژوهش این آماری جامعه .بود

  مدارس  در که  شدمی 1401-1402 تحصیلی سال در اصفهان شهر دبستان

  نمونه  حجم  حداقل  که  آنجا  از  بودند.  تحصیل  به  مشغول  شهر  این  ییابتدا

  کی هر یبرا نفر 15 تا 10 یشیآزماشبه و یشیآزما یهاپژوهش  در مناسب

  60  پژوهش  نیا  در  ،(1401  )دلاور،  است   کنترل  و  شیآزما  یهاگروه   از

  مدارس   از  دسترس  در  یریگنمونه   روش  به  که  دبستان  ششم  کلاس  آموزدانش 

  صورت  به  های آزمودن  داشتند.  شرکت  بودند،  شده  انتخاب  اصفهان  شهر

  13)  کنترل  روهگ  دو  و  پسر(  16  و  دختر  14)  شی آزما  گروه  دو  به  یتصادف

  به  تمایل  شامل  پژوهش  به  ورود  های عیارم  شدند.  میتقس  پسر(  17  و  دختر

  هی پا  ،یدولت  مدارس  در  لیتحص  سال،  12  تا  10  نیب  سن  پژوهش،  در  شرکت

  پژوهش   از  خروج  ی هاار یمع  .شدمی   نیوالد  با  یزندگ  و  ییابتدا  ششم  یلیتحص

  به   کامل  ییپاسخگو  عدم  ،آموزشی  برنامه  در  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  نیز

  برای   بود.  آزمونپس   یا  آزمونش یپ  مراحل  از  یکی  در  پژوهش  یهاپرسشنامه 

 . است  شده  استفاده  زیر  ابزار  از  اطلاعات  آوریجمع 

4. Iannattone 

5. Sanchis 

6. Zhang 
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  منیز  که  را  هااس ی مق  نیا  :1(CEMS)کودکان   جان ی ه   ت ی ر ی مد   ی ها اس ی مق 

  اس یمق  سه  و  تمیآ  33  یدارا  اندکرده   یطراح  2001  سال  در  همکاران  و

  کودکان  جانیه  یابیارز  یبرا  مذکور  یهااس یمق  هستند.  ینگران  و  غم  خشم،

  کار   به  هم  ساله  12  تا  6  کودکان  یبرا   البته  شود،ی م  استفاده  ساله  12  تا  9

  خشم،  اسیمق  یبرا  تمیآ  11  ضمن،  در  (.2001  همکاران،  و  منی)ز  رودیم

  شده   گرفته   نظر  در  ینگران  اسیمق  یبرا   تم یآ  10  و  غم  اسیمق  یبرا  تم یآ  12

  ، یجانیه  یبازدار   عنوان  با  اسیمق  خرده  سه  یدارا   زین  اسیمق  هر  است.

  .(2022  ،2)اگبیسلیس   شودی م  هاجانی ه  با  آمدن  کنار  و  یجانیه  ییناگو

  ی ادرجه  سه  یکرتیل  فیط  از  استفاده  با  کودکان  جانیه  تیری مد  یهااس یمق

  ی بازدار   یهااس یمقخرده   در  هاتمیآ  د یبا  واقع،  در  .شوندی م  یگذارنمره 

  )اغلب   3  و  اوقات(  ی)گاه  2  ندرت(،)به  1  صورتبه  یجانیه  ییناگو  و  یجانیه

  معکوس   صورتبه  هاجانیه  با  آمدن  کنار  اسیمقخرده   یبرا  و  اوقات(

  32  و  29  ،26  ، 23  ،18  ،16  ، 13  ،11  ،7  ،5  ،2  یهاتمیآ  .ندشو  یگذارنمره 

  ، 25  ،22  ،20  ،15  ،9  ،6  ،4  یهاتمیآ  ،یجان یه  یبازدار  اسیمقخرده   به  مربوط

  ، 10  ،8  ،3  ،1  یهاتمیآ  و  یجانیه  ییناگو  اسیمقخرده   به  مربوط  31  و  28

  آمدن  کنار  اسیمقخرده   به  مربوط  33  و  30  ،27  ،24  ، 21  ،19  ،17  ،14  ،12

  نمره   و  کرد  جمع  هم  با  توانیم  را  اسیمق  سه  هر  نمرات  است.  هاجانیه  با

  که   است  ذکر  به  لازم  آورد.  دست  به  ردی گیم  قرار  99  تا  33  دامنه  در  که  کل

  است.   شیهاجان یه  تیریمد  در  کودک  مشکلات  انگری ب  شتریب  نمره

  فرم   البته  شودیم  لیتکم  کودک  توسط  کودکان  جانیه  تیری مد  یهااس یمق

  در  است.  یجزئ  یلیخ  کودک  فرم  با  آن  تفاوت  که  دارد  هم  مراقب  ای  نیالدو

  متناسب   فعل  و  فرزندم  کلمه  از  استفاده  حد  در   فقط  تم یآ  هر  در  راتییتغ  واقع،

   است.  هاجمله   با

 و  64/0  تا  39/0  نیب  اسیمق  خرده  سه  با  پرسشنامه  یدرون  یهمسان

  است  آمده  بدست  64/0  تا  31/0  دامنه  در  هااس یمق خرده  ییبازآزما  بیضرا

  باشد.   ی م  کودکان  جانیه  تیریمد  اسیمق  مطلوب  نسبتا  اعتبار  انگریب  که

  از   یاکتشاف  یعامل  لیتحل  از  استفاده  با پرسشنامه  نیا  یعامل ساختار  یبررس

  انس یوار  از  درصد  57  به  کینزد  که  کرد  تیحما  اسیمق  نیا  یعامل  سه  یالگو

  ایمار  اسیمق  با  هااس یمق  خرده  نمرات  یهمبستگ  ن،ای  بر  علاوه  .نمود  نییتب  را

  است.  پرسشنامه  نیا  مطلوب  همگرا  یی روا  انگریب  که  بود  معنادار  کواکس

  تا   62/0  نیب  کرونباخ  یآلفا   اساس  بر  پرسشنامه  نیا  یروانسنج  یهایژگیو

  ، ی گرید  پژوهش  در  (.2001  همکاران،  و  من ی)ز  است  شده  گزارش  77/0

 ییبازآزما  بیضرا  و  81/0  تا  74/0  نیب  پرسشنامه  نیا  کرونباخ  یآلفا   بیضرا

 (. 1400  همکاران،  و  )بداقی  است  شده  محاسبه  51/0  تا  45/0  نیب  آن

 طراحی   گام  چهار  در  برنامه  این  : جان یه   م ی تنظ   بر   ی مبتن   ی زندگ   سبک   برنامه 

  بر   مبتنی   زندگی  سبک  برنامه  نظری  مبانی   اول  گام  در  .شد  اعتباریابی  و

  های بسته   و  پیشینه  دوم  گام  در  شد.  بررسی  آن  هایمولفه   و  هیجان  تنظیم

  این  محتوای  تدوین  به  سوم  گام  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  موجود  آموزشی

  اساس  بر  نیازسنجی  به  توجه  با  برنامه  محتوای  راستا،  این  در  بود.  مربوط  برنامه

  اساس   بر  مطلوب  وضع  به  دستیابی  و  موجود  وضع  بررسی  هدف،  گروه  شرایط

  متخصصان   نظر  ترتیب  این  به  و  شد  انجام  مرحله  سه  طی  در  دلفی  رویکرد

 
1. Children Emotional Management Scales (CEMS) 

2. Ogbaselase  

  محتوای   و  هدف  شد.  تنظیم  جلسه  هشت  در  برنامه  یینها  نسخه  و  اعمال

  برای   چهارم،  گام  در  است.  شده  ارائه  1  جدول  در  مذکور  برنامه  جلسات

 بررسی   سازیمثلث   و  گانهسه   متقابل  کنش   روش  از  برنامه  این  اعتباریابی

  سه  شناس،روان   سه)  گروه  سه  در  منتخب  متخصصان  شد،  استفاده  کننده

  به  مربوط  پرسشنامه  اساس  بر  را  خود  نظرات  (مادران  از  نفر  سه  و  معلم

  اعلام   شد،می   گذارینمره   ایدرجه  ده   و  لیکرتی  صورت  به  که  جلسات  محتوای

  برنامه   نهایی  محتوای  درباره  متخصصان  توافق  نمرات  کلی  میانگین  کردند.

  درباره   متخصصان  توافق  درصد  دیگر،  عبارت  به  آمد.  دست  به  10  از  49/9

  ضریب   از  محتوایی  روایی  بررسی  برای  بود.   درصد  95  با  برابر  برنامه  محتوای

  روش  به  محتوایی  روایی  شاخص  و  3لاشه  روش  به  محتوایی  روایی  نسبت

  و  محتوایی روایی نسبی ضریب نتایج،  اساس بر شد. استفاده 4باسل  و والتس

  0/ 95 و 92/0 با برابر ترتیب به جلسات کل محتوایی روایی شاخص متوسط

  باشد   ترنزدیک   یک  به  روایی  ضریب  چه  هر  که  این به  توجه  با  آمد.  دست  به

 روایی  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  زندگی  سبک  بسته  پس  است  بیشتر  روایی

 دارد.  بالایی

  انجام  بر  یمبن  نامهیمعرف  افتیدر  منظور  به  ابتدا  پژوهش،  اجرای  برای

  به   سپس  شد.  مراجعه  اصفهان  استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  به  پژوهش

  ن ی مسول  و  رانیمد  به  پژوهش  تیاهم  و  هدف  گردید،  مراجعه  منتخب  مدارس

  دختر  27)  آموزاندانش   از  نفر  60  که  نمونه  گروه  و شد داده  حیتوض  مدارس

  انتخاب  پژوهش  به  ورود  یهاملاک  به  توجه  با  بودند  شمش  کلاس  پسر(  33  و

  گروه   یبرا  پژوهش  ضرورت  معارفه،  ضمن  یهیتوج  یاجلسه   در  بعد  شدند.

  بر   یمبن  یکتب  نامهت یرضا  زین  آنها  نیوالد  یتمام  از  شد.  داده  شرح  نمونه

  اطلاعات   که  شد  داده  نانیاطم  آنها  به  و  اخذ  پژوهش  در  فرزندشان  شرکت

 جی نتا بماند، یباق محرمانه صورت به فرزندانشان و آنها نام و شده یآور جمع 

  صورت  به  افراد  یخصوص  میحر  به  تجاوز  عدم  و  یشخص  اسرار  حفظ  منظور  به

  استفاده   مورد  یآموزش  اهداف  شبردیپ  ی برا  و  شود  گزارش  یکل  یهاشاخص 

  و   ضرر   و  نهیهز  گونهچیه  متضمن  پژوهش  در  شرکت  ن،یا  بر  علاوه  .ردیگ  قرار

  ادامه  عدم   و  یآموزش  جلسات  ترک  اجازه  نبود،  کنندگانشرکت   یبرا   انیز

   شد.  داده  آنها  به  زین  پژوهشگر  با  یهمکار 

  اس ی مق  ،پژوهش  در  کنندهشرکت   آموزاندانش   یتمام  ،یبعد   مرحله  در

  این   هر  آنها  کردند.  لیتکم  آزمونش یپ  عنوان  به  را  کودکان  جانیه  تیریمد

  دستیار که یطور به  کردند، لیتکم مدرسه در و یگروه صورت به را اسیمق

  کردن  لیتکم  که  است  ذکر  به  لازم  داشتند.  نظارت  فرایند  نیا  بر  زین  پژوهشگر

  گروه   در   کنندگانشرکت   سپس  .دیکش  طول  قه یدق  15  حدود  در  اسیمق  این

  پسر(   17  و  دختر  13)  کنترل  روهگ  دو  و  پسر(  16  و  دختر  14)  شیآزما

  آنها   به  مدرسه  طریق  از  آموزشی  جلسات  برگزاری  تاریخ  شدند،  نیگزیجا

  حدود  در یاقهیدق 60 جلسه 8 در شی آزما هایگروه  سپس شد. داده اطلاع

  جانی ه  میتنظ  بر  ی مبتن  یزندگ  سبک  برنامه   در  جلسه  دو  یاهفته  و  ماه  کی

 است.   آمده  1  جدول  در  آن  جلسات  خلاصه  که  کردند  شرکت

 

 

3. Lawshe 

4. Waltz & Bausell 
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 هیجان   تنظیم   بر   مبتنی   زندگی   سبک   برنامه   جلسات   تکالیف   و   محتوا   هدف،   : 1  جدول 

 تکلیف  جلسات   محتوای  هدف  ه جلس 

 اول 
 فردی   زندگی  سبک  بررسی  و  بسته  معرفی

 هاهیجان  و
 هاهیجان  انواع  از  آگاهی  و  خود  اهمیت  ارزیابی

 از  هایینمونه   و  فردی  هایعلاقه   بیان

 ثانویه   و  اولیه  هیجان

 دوم 
 اساس   بر  اجتماعی  و  خانوادگی  روابط

 موقعیت  و  هیجان  درک  

 اساس   بر  جامعه  و  خانواده  در  برخورد  نحوه

 ها هیجان  میان  تمایز

   و  روزمره  برخوردهای  شرح

 هیجانی  حالات  ثبت

 سوم 
  به  توجه  با  اخلاقی  و  شخصیتی  هایویژگی

 منفی   و  مثبت  هایهیجان  پذیرش

 و   شخصیت  صفات  بندیطبقه

 پسندیده   اخلاق  شرح

  و  برونگرایی  مانند  هاییویژگی  توصیف

 پسندیده   اخلاق  دارای  افراد  و  رنجوریروان 

 چهارم 
 اساس   بر  مساله  حل  و  فراغت  اوقات

 تفسیرها   اصلاح

 به   توجه  با  علاقه  مورد  تفریح  و  ورزش

 رفتار   و  هیجان  افکار،  ارتباط

 توصیف  و  روزانه  تفریح  و  ورزش  بردن  نام

 شخصی  رفتار  و  فکر  رابطه

 پنجم
 و   همدلی  با  خانوادگی  زندگی  سبک

 توجه   گسترش

   پیامدها  و  والدین  با  فرزند  برخورد  نحوه

 فردی بین   روابط  اساس  بر
 رفتار  هر  پیامد  و  خود  روزمره  رفتارهای  شرح

 هاهیجان   مدیریت  و  فرزندان  تعامل ششم
 به  توجه  با  هم  با  فرزندان  برخورد  نحوه

 مجدد   تفسیر  و  ارزیابی

   و  برادر  و  خواهر  با  خود  رفتار  توضیح

 شخصی  رفتار  ارزیابی

 هفتم
 کنترل   با  خویشاوندی  و  دوستانه  روابط

 هیجان   تعدیل  یا

 و   اقوام  و  دوستان  با  برخورد  نحوه

 مثبت   به  منفی   هیجان  تغییر

  نحوه  و  خویش  دوست  با  روز  یک  رفتار  شرح

 دیگر  هیجان  با  هیجان  یک  تبدیل

 هشتم
 با   هیجان  ابراز  و  اجتماعی  حمایت

 جدید   باورهای  جایگزینی

 با  صمیمانه  روابط  ایجاد  راهکارهای

 خودارزیابی   و  غلط  باورهای  اصلاح

 و  دوستان  سوی  از  حمایت  جلب  نحوه  ثبت

 مطلوب   باور  ایجاد

  ی دکتر  ی)دانشجو   یو   یپژوهش  اری دست  و  اول  پژوهشگر  توسط  برنامه  این

  و   یشینما  ،یحیتوض  ،یسخنران  یهاروش   از  استفاده  با  کودک(  یروانشناس

  کار  وهی ش  شد.  داده  آموزش  شیآزما  گروه  هب  یحضور  صورت  به  نقش  یفایا

  موضوع   رامونیپ  یحاتیتوض  پژوهشگر  ابتدا  که  بود  بیترت  نیا  به  جلسه  هر  در

  و  اریدست  پژوهشگر،  توسط  جلسه  هر  در  نظر  مورد  مطالب  داد،ی م  جلسه  هر

  استفاده  نیز  پاورپوینت  از  آموزش  برای  گرفت،یم  قرار  بحث  مورد  آموزاندانش 

  . شدی م  داده  بازخورد  و  نیتمر  و  اجرا  شده  داده  آموزش  مهارت  سپس  شد،یم

  موارد  یراستا  در  و  گرفتی م  قرار  یبندجمع   مورد  جلسه  هر  یآموزش  یمحتوا 

  منظور  به  بعد،  به  دوم  جلسه  از  .شدیم  ارائه  منزل  یبرا  یفیتکل  شده  آموخته

  قبل  جلسه  فیتکل  و  مطالب  جلسه،  ابتدای  در  یاحتمال  سوالات  و  ابهام  رفع

  به  موظف  داشتند  که  تکلیفی  به  توجه  اب  کنندگانشرکت   .دیگردمی  مرور

  در   سوالات  به  پاسخ  یا  و  یفیتوص  گزارش  نوشتن  ف،یتکال  دفترچه  تکمیل

 بودند.   شده  داده  آموزش  موارد  و  هامهارت   یاجرا   و  کاربرد  نهیزم

  مجددا    کنترل  و  شیآزما  یهاگروه   ،یآموزش  یهاجلسه   اتمام  از  پس

  این   نمودند.  لیتکم  آزمونپس   عنوان  به  را  کودکان  جانیه  تیریمد  اس یمق

  که  آزمونپیش   مرحله  مانند  و  کلاس  در  زین  آزمونپس   موقعیت  دراس یمق

  داده   پاسخ  هاپرسشنامه   سوالات  همه   به  ی عنی  .گردید  تکمیل  شد  داده  توضیح

  نبود.   شناختیجمعیت   اطلاعات  تکمیل  به  نیاز  دیگر  که  تفاوت  نای  با  شد،

  اساس   بر  آزمونپس   و  آزمونپیش  موقعیت  دو  هر  در  پرسشنامه  این،  بر  علاوه

  و   کنترل(   ای  )آزمایش  گروه  و  آزمون(پس   ای  آزمون)پیش   موقعیت  مدرسه،  نام

  ذکر   به  لازم  بودند.  شده  کدگذاری  یآزمودن  هر  به  شده  داده  اختصاص  یکدها

  و   مدرسه  در  آن  یاجرا  به  توجه  با  هاپرسشنامه  یر یپذبرگشت   نرخ  که  است

  های داده  بود.  درصد  100  شد  انجام  هاپرسشنامه  لیتکم  ندیفرا  بر  که  ینظارت

  در یریچندمتغ و یریمتغتک  انسیکووار لیتحل از  استفاده با آمده دست به

 شد.  تحلیل  SPSS-24  افزارنرم 

 

 هایافته

  مدیریت   ریمتغ  آزمونپس   و  آزمونش ی پ  نمرات  اریمع  انحراف  و  نیانگیم

  شده  ارائه  2  جدول  در  پسر  و  دختر  کنترل،  ،شی آزما  هایگروه   در  هیجان

 است. 

 

 

 

 

 

 
 



 محمد عاشوری و همکاران                                                               ...جاناتی ه ت یری بر مد جانیه م یبر تنظ یمبتن   یبرنامه سبک زندگ  ی اثربخش   

137 

 پژوهش   متغیرهای   آماری   های شاخص   : 2  جدول 

 موقعیت  متغیرها 
 دختر   کنترل   گروه  دختر   کنترل   گروه  پسر   آزمایش   گروه  دختر   آزمایش   گروه 

 معیار   انحراف  میانگین  معیار   انحراف  میانگین  معیار   انحراف  میانگین  معیار   انحراف  میانگین 

ت
مدیری

  
هیجان 

 

 خشم 
 08/3 52/19 26/2 84/19 16/2 50/19 66/1 00/19 آزمون پیش 

 17/2 88/19 23/3 84/20 47/2 00/18 52/3 57/16 آزمون پس 

 غم
 14/3 41/24 81/2 53/22 09/3 87/22 09/3 92/22 آزمون پیش 

 80/2 29/23 28/2 69/21 38/3 37/21 44/4 28/20 آزمون پس 

 24/2 17/20 29/4 92/18 89/2 62/18 44/2 00/18 آزمون پیش  نگرانی 

 40/2 17/19 02/3 15/18 91/2 12/18 97/3 50/15 آزمون پس  

 کل  نمره
 22/4 76/62 60/4 76/59 35/7 31/63 96/4 07/59 آزمون پیش 

 67/3 70/62 88/4 00/60 49/5 31/56 56/4 64/50 آزمون پس 

  از   شیپ  جانیه  تیریمد  یهانمره   ن یانگیم  دهدیم  نشان  2  جدول  جینتا

  سبک  برنامه  یاثربخش  یبررس  یبرا   است.  افته ی  رییتغ  مداخله  از  پس  و  مداخله

  دوم   دوره  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر  جانیه   میتنظ  بر  ی مبتن  یزندگ

  استفاده  چندمتغیری  و  یریمتغتک  انسی کووار  لیتحل  یآمار  روش  از  ییابتدا

 که  است  ییهافرض ش یپ  تیرعا  مستلزم  ل،یتحل  نیا  از  استفاده  است.  شده

  فرض ش یپ  یبررس  جهت  گرفتند.  قرار  یبررس  مورد  آزمون  یاجرا  از  شیپ

  که داد نشان نتایج و  شد  استفاده ویلک- شاپیرو  آزمون از هاداده  بودن نرمال

  توزیع   بودن  نرمال  یمعنا  به  که  است  بیشتر  05/0  از  هامتغیر   معناداری  سطح

  و   شی آزما  یهاگروه   در  خطا  هایانس یوار  یبررس  منظور  به  است.  هامتغیر

  کل   نمره  انسیوار  یبرابر   نشانگر  جینتا  شد.  استفاده  نیلو  آزمون  از  گواه،

  شرط   نیبنابرا  (.p،  69/6=F<05/0)   بود  هاگروه   در  هیجان  مدیریت

  فرض شیپ  یبررس  در   نیهمچن  است.  شده   تیرعا  یگروهنیب  هایانس یوار

  ر یمتغ  با  آزمونش یپ  تعامل  که  داد  نشان  جینتا  ون،یرگرس  خط  بیش  یهمگن

  ، <05/0p)  نبود  داریمعن  پژوهش  ریمتغ  در  آزمونپس   مرحله  در  یبندگروه 

16/0  =F.)  ن یا   در  ونیرگرس  خط  بیش  یهمگن  فرض  که  معناست  بدان  این  

  تک   انسیکووار  لیتحل  هایمفروضه   یبرقرار   به  توجه  با  است.  برقرار  ریمتغ

 جی نتا  3  جدول  در  .میهست  یآمار   آزمون  نیا  از  استفاده  به  مجاز  ،یریمتغ

  کنترل   و  شی آزما  هایگروه   تفاوت  یبررس  یبرا  یریمتغتک   انسیکووار  لیتحل

 است.   داده  نشان  هیجان  مدیریت  کلی  نمره  در  پسر  و  دختر

 هیجان   مدیریت   آزمون پس   نمره   راهه   دو   کوواریانس   تحلیل   نتایج   : 3

 آماری   توان  اتا   مجذور  معناداری   سطح  F  نسبت  مجذورات   میانگین  آزادی   درجه  مجذورات   مجموع  تغییر   منابع 

 00/1 65/0 001/0 88/104 38/804 1 38/804 آزمون پیش 

 00/1 68/0 001/0 36/118 75/907 1 75/907 گروه 

 58/0 18/0 03/0 87/4 41/37 1 41/37 جنسیت 

 29/0 03/0 15/0 12/2 29/16 1 29/16 ه*جنسیت گرو

     66/7 55 79/421 خطا 

      60 00/201514 کل

  آزمون پس   نمرات  بر  یمعنادار   اثر  گروه  ،3  جدول  جینتا  به  توجه  با

 هم  تیجنس  ن،یا  بر  علاوه  (.p،  36/118=F=  001/0)  داشت  جانیه  تیریمد

  ،p=  001/0)  داشت  جانیه  تیریمد  آزمونپس   نمرات  بر  یمعنادار   اثر

87/4=F)  نبود  معنادار  تیجنس  و  گروه  یتعامل  ریتاث  ولی  (05/0>p.)  ساس ا  بر  

  در  جانیه تیریمد بهبود بر مداخله ریتاث که شد مشخص یا هیحاش یاثرها 

  اتا  مجذور  اساس  بر  بود.  شتریب  پسر  آموزاندانش   به  نسبت  دختر  آموزاندانش 

  اثر  علت  به  جانیه  تیریمد  ریمتغ  رییتغ  درصد  67  که  کرد  عنوان  توانیم

   است.  تیجنس  ریتاث  لیدل  به  آن  درصد  18  و  مداخله

  ی زندگ  سبک  یآموزش  برنامه)  مستقل  ریمتغ  کی  وجود  علت  به  ادامه  در

  در  ینگران  و  غم  خشم،  وابسته  ریمتغ  سه  و  (جانیه  میتنظ  بر  یمبتن

  از   هستند  جانیه  تیریمد  یهااس یمقخرده   که  پسر  و  دختر  آموزاندانش 

  شد.  استفاده  راهه  دو  طرح  با  یریچندمتغ  انسیکووار  ل یتحل  یآمار   آزمون

  . ردیگیم  قرار  یبررس  مورد  ادامه  در  آن  یآمار   آزمون  یهامفروضه  نیبنابرا

  استفاده   ویلک  -شاپیرو  آزمون    از  هاداده   بودن  نرمال  فرضش یپ  یبررس  جهت

  بودن  نرمال معنی  به این  و بود 05/0 از بیشتر هاآن  معناداری سطح که شد

  ی هاس یماتر  یهمگن  فرض  یبررس  جهت  باکس  ام.  آزمون  است.  هاآن

  p،  42/1=F=  11/0)  آن  جینتا  که  شد   استفاده   انسیکووار  -انسیوار

،39/28=M Box's.)  بود.   انسیکووار  -انسیوار یهاس یماتر  یهمگن  بیانگر  

  ها گروه   در  وابسته  یرها یمتغ  انسیوار  یهمگن  یبررس  یبرا   نیلو  آزمون  جینتا

  (p،  27/3=F<05/0)  غم  (،p،  73/0=F<05/0)  خشم  انسیوار  که  داد  نشان

  دو   یخ  آزمون  جینتا  .است  برابر  هاگروه   در   (p،  68/2=F<05/0)  نگرانی  و

 نگرانی و غم  خشم، هایهیجان  نیب یمعنادار  ای تیکرو یبررس یبرا  بارتلت

  ،p=20/0)  است  معنادار  وابسته  یرهایمتغ  نیب  یهمبستگ  که  داد  نشان

18=df  ،23/19=
2X).  ل یتحل  یآمار  آزمون  یهامفروضه   تمام  نیبنابرا  
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  نیا  از  هاداده  لیتحل  جهت  توانیم  و  است  برقرار  یر یچندمتغ  انسی کووار

  )خشم، جانیه تیری مد یهااس یمقخرده  منظور نیا به کرد. استفاده آزمون

  ی آمار   یهافرض شیپ  در  کنترل  گروه  دو  و  شیآزما  گروه  دو  در  (ینگران  و  غم

  مورد   «یرو  شهیر  نیتربزرگ  و  نگیهاتل  اثر  لکز،یو  یلامبدا  ،ییلایپ  ثر»ا

 . است  شده  ارائه  4  جدول  در  آن  جینتا  که  گرفت  قرار  محاسبه  و  یبررس

 هیجان   مدیریت   های مقیاس خرده   برای   چندمتغیری   کوواریانس   تحلیل   کلی   نتایج   : 4

 معناداری   سطح  F  آماره  خطا   آزادی   درجه  فرضیه   آزادی   درجه  مقدار  آزمون   نام 

 گروه 

 006/0 70/9 45 3 06/0 پیلایی   اثر

 006/0 70/9 45 3 99/0 ویلکز   لامبدای

 006/0 70/9 45 3 06/0 هاتلینگ  اثر

 006/0 70/9 45 3 06/0 روی  ریشه  ترینبزرگ 

  بود   آن  از  یحاک  است،  آمده  4  جدول  در  که  چهارگانه  یهاآزمون   جینتا

 غم  خشم،  یهااس یمقخرده  از  یکی  در  حداقل   کنترل  و  شیآزما  یهاگروه  که

  تفاوت،   نیا  به  بردنی پ  منظور  به  (.p=0/ 006)  دارند  یمعنادار   تفاوت  ینگران  و

  در آن جینتا که شد دهاستفا یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یآمار  آزمون از

 است.   آمده  5  جدول

 هیجان   مدیریت   های مقیاس خرده   برای   چندمتغیری   کوواریانس   تحلیل   تفکیکی   نتایج   : 5  جدول 

 اثر   منبع  وابسته   متغیرهای 
  مجموع 

 مجذورات 
 آزادی   درجه 

  میانگین 

 مجذورات 
 آزمون   توان  اتا   مجذور  معناداری   سطح  F  آماره 

 خشم 

 23/0 03/0 21/0 55/1 64/12 1 64/12 آزمون پیش 

 85/0 31/0 02/0 97/1 06/16 1 06/16 گروه 

 05/0 001/0 88/0 02/0 16/0 1 16/0 جنسیت 

 31/0 04/0 13/0 31/2 84/18 1 84/18 گروه*جنسیت 

     14/8 47 78/382 خطا   واریانس

      60 00/21853 کل  واریانس

 غم

 48/0 07/0 05/0 83/3 07/33 1 07/33 آزمون پیش 

 07/0 005/0 61/0 25/0 33/2 1 33/2 گروه 

 16/0 21/0 31/0 01/1 31/9 1 31/9 جنسیت 

 05/0 001/0 96/0 002/0 02/0 1 02/0 گروه*جنسیت 

     14/9 47 76/429 خطا   واریانس

      60 00/29030 کل  واریانس

 نگرانی 

 57/0 09/0 03/0 80/4 04/33 1 04/33 آزمون پیش 

 05/0 001/0 83/0 04/0 29/0 1 29/0 گروه 

 07/0 005/0 63/0 23/0 61/1 1 61/1 جنسیت 

 38/0 05/0 09/0 86/2 69/19 1 69/19 گروه*جنسیت 

     87/6 47 25/323 خطا   واریانس

      60 00/19691 کل  واریانس

  ی ها نمره   گرفتن  نظر  در  با  دهدیم   نشان  5  جدول  جینتا  که  طور همان

  ی معنادار  اثر  گروه  که  شد  مشخص  همپراش  ی رها یمتغ  عنوان  به  آزمونش یپ

 ولی   (p،  97/1=F=  02/0)  داشت  خشم  اسیمقخرده   آزمونپس   نمرات  بر

  دو   هر  در  خشم  زانیم  توانست  مداخله  یعنی  نداشت.  یمعنادار  ریتاث  تیجنس

  ر یسا  در  مداخله  ریتاث  حال،  نیا  با  دهد.  کاهش   پسر  و  دختر  آموزاندانش   گروه

  ر یتاث  و  تیجنس  اثر  ن،یا  بر  علاوه  (.<05/0p)  نبود  معنادار  هااس یمقخرده 

  نبود   معنادار  هااس یمقخرده   از  چکدامیه  در   تیجنس  و  گروه  یتعامل

(05/0p>.)  کاهش   درصد  31  که  کرد  عنوان  توانی م  اتا  مجذور  اساس  بر  

 بود.   مداخله  اثر  علت  به  خشم  ریمتغ
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 گیرینتیجه  و  بحث

 م یتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه  یاثربخش  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف

  پژوهش   جینتا  بود.  ییابتدا  دوم  دوره  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر  جانیه

  و   داشتند   جانیه  تیریمد  بر  یمعنادار   اثر  تی جنس  و  مداخله  که  داد  نشان

  علاوه   بود.  شتریب  پسر   آموزاندانش   به  نسبت   دختر  آموزاندانش   بر  آن  ریتاث

  و   غم   بر  یمعنادار   ریتاث  یول  داشت  خشم  بر  یمعنادار  اثر  مداخله  این،  بر

  جان یه  م یتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه  ،یطورکلبه   نداشت.  ینگران

  با   افتهی  نیا  .دبخش   بهبود  را  آموزاندانش   خشم  و  جانیه  تیریمد  توانست

  آموزش   اثربخشی  بر  مبنی   (1402)  همکاران  و  سهرابی  پژوهش  هاییافته

  هیجانی،  سازگاری  بر  سلامت  دهنده  ارتقاء   زندگی  سبک  بر  مبتنی  گروهی

  قابل  تاثیر   راستای  در  (1401)  همکاران  و  یفان  نوجوانان؛  تحصیلی  و  اجتماعی

  بهبود   و  یکاراهمال   کاهش  بر  جانی ه  میتنظ  یراهبردها   آموزش  توجه

  برزگر   و  کندازی  ورزکشت   و  ؛نوجوانان  در  زشیانگ  و  یخودکارآمد  ،یزیربرنامه 

 زندگی  سبک  ایمداخله   بسته  آموزش  معنادار  تاثیر  خصوص  در  (1399)

  در  تکانشگری  و  زورگویی  معنادار  کاهش  بر  ورنون  مدارهیجان  مدل  بر   مبتنی

  پژوهش   نتایج  با  پژوهش  این  هاییافته  این،  بر  علاوه  بود.  همسو  آموزاندانش 

 زندگی   سبک  برنامه  اثربخشی  بر  مبنی  (2023)  انگلیش  و  اسپرینگشتاین

  کاهش   و  مثبت  هایهیجان   توجه  قابل  افزایش  بر  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی

  درمان  ریتأث  خصوص  در  (2022)  همکاران  و  کینجاردو  و  منفی؛  هایهیجان

 دارد.   همخوانی  کودکان  در   یرفتار  مشکلات  بر  جانیه  میتنظ

  مشکلات   رسدیم  نظر  به   که  کرد  عنوان  توانمی  افتهی  نیا  نییتب  در

  روزمره  زندگی در  جانیه  میتنظ  که باشد مهم ی صیتشخ عامل کی یجانیه

 ی ختگیبرانگ  تیری مد  سبب  یامقابله   منابع  به  فرد  یدسترس  لیتسه  قیطر  از

  زان یم  صورت  نیا  رد  .(2023  همکاران،  و  )ایواکاب  شود  جانیه

  ش ی افزا  جانیه  یختگیرانگب  تیریمد  ی برا  یرونی ب  تیحما  یر یپذی دسترس

  عدم   در  مهم  علل  از  یکی  دیگر،  بیان  به  (.2023  همکاران،  و  )هالاهان  ابدییم

  دشواری   و  هیجانی  مشکلات  وجود  کودکان،  در  هاجان یه  کنترل  و  تیریمد

  سبک   برنامه  حقیقت،  در  .(2023  همکاران،  و  )چن  است  جانیه  نظمت  در

  و  موقعیت  به  توجه  با  افراد  هیجان  به  که  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  زندگی

  شود می  هیجان  مدیریت  بهبود  سبب  دارد  توجه  روزمره  زندگی  در  آنها  شرایط

  بر   مبتنی  زندگی  سبک  برنامه  آموزش  در  .(2023  انگلیش،  و  اسپرینگشتاین)

  با   آنها  مواجهه  نحوه  ی،جانیه  نظر  از  افراد  شدن  ترتوانمند  با  جان یه  میتنظ

  آنها   تا  دگردی م  موجب  و  شودمی  ترآسان  یزندگ  زیانگبرچالش   رخدادهای

 شتهدا  دکنندهیتهد  یهاتیموقع  به  نسبت  ترمثبت  و  شتریب  یجانیه  ابراز

 م یتنظ  آموزش  با  کودکان  این،  بر  علاوه  .(2022  ،همکاران  و  کینجاردو)  باشند

  ی رخدادها   با  ییارویرو  در  روزمره  زندگی  در  هاجانیه  شناخت  و  جانیه

  به  جانیه  ابراز  به  و  ص یتشخ  ترراحت   را   خود  جانیه  توانندمی  دکنندهیتهد

 (.2022  هاجال،  و  ی)پال  زنددابپر  مطلوب  نحو

  ی مبتن  یزندگ  سبک  برنامه  ریتاث  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  یافته

  به   نسبت  دختر  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر  جانیه  میتنظ  بر

  از  مختلف  عوامل  لیدل  به  است  ممکن  اثر  نیا  .بود  شتریب  پسر  آموزاندانش 

  در  است ممکن که باشد آموزدانش و معلم رابطه و فرزندپروری سبک جمله

  در  دختران  به  نسبت  یاجتماع  انتظارات  .کنند  فایا  یمهم  نقش  زمینه  نیا

  جانیه  میتنظ  یهامهارت  بر  شتریب  تمرکز  به  منجر  است  ممکن  بالاتر  سنین

  اتیتجرب  و  بلوغ  ی،فرد  لاتیتما  ن،یهمچن  .(2022  همکاران،  و  )ژانگ  شود

 تدریجبه  دختران رایز باشند، داشته نقش زمینه نیا در است ممکن یشخص

  ها ن جایه  و  احساسات  با  مواجهه  در  معمول   طوربه   شوندمی  تربزرگ   که

  کنند.  استفاده آنها تیریمد یبرا یمختلف یهاراه  از و کرده عمل ترخودآگاه 

  ی گرید  لیدل  توانندیم  متفاوت  یروان  ی ازهاین  و  یآموزش  ط یمح  ن،یهمچن

  هیجان  تنظیم  بنابراین،  .(2020  همکاران،  و  )سانچز  باشند  تفاوت  نیا  یبرا 

  در  دبستان  پایانی  هایسال   و  کودکی  اواخر  ویژه  به  مختلف،  سنین  در

 متفاوتی  تاثیر تواندمی هم آموزش و است متفاوت پسر و  دختر آموزاندانش 

 می تنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه  ریتاث  که  نیست  انتظار  از  دور  پس  بگذارد.

  نسبت   دبستان  ششم  کلاس  دختر  آموزاندانش   جاناتیه  تیریمد  بر  جانیه

 باشد.   شتریب  دبستان  ششم  پسر  آموزاندانش   به

  ت یریمد  بر  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  زندگی  سبک  برنامه  اثر  سمیمکان

  است.   بررسی  قابل  مختلفی  ابعاد  از  ابتدایی  دوم  دوره  آموزاندانش   جاناتیه

  به   را  آموزاندانش   ،یتجرب  و  یآموزش  یهات یفعال  ارائه  با  برنامه  نیا  اولا ،

  مانند   ییهامهارت   آموزش  .کندیم  مجهز  مثبت  یجانیه  تیریمد  یهامهارت 

  ی راهکارها   ارائه  و  هاانجیه  تاثیر  ،هاآیند پیش   لیتحل  احساسات،  ییاشناس 

 را  خود   هایهیجان  مدیریت  تا  کند  کمک  آموزاندانش  به  تواندیم  یکنترل

  . (2023  همکاران،  و  )چن  کنند  برخورد  آنها  با  بتوانند  بهتر  و  بخشند  بهبود

  ات، یتجرب و  هاهیجان   ابراز  یبرا   کنندهتیحما  و  رایپذ  ط یمح  کی  جادیا  ا ،یثان

  به   تعلق   و  ارتباط  احساس  و  دهدیم  یشتریب  نفسبه  اداعتم   آموزاندانش  به

  ن یا  ت،ینها  در  .(2022  همکاران،  و  )ژانگ  کندیم  تیتقو  را  یآموزش  طیمح

 به  ها هیجان  کنترل  و  تنظیم  یهاکیتکن  از  استفاده  جیترو  با  برنامه

  و   آرامش  ،زااسترس   یهاتیوضع  با  مواجهه  در  تا  کرد  کمک  آموزاندانش 

 .کنند  حفظ  را  خود  تمرکز

  جان یه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک  برنامه   که  یافته  این  تبیین  برای

  معنادار   ینگران  و  غم  بر  آن  ریتاث  میزان  یول  داشت  خشم  بر  یمعنادار  تاثیر

  به   تواندیم  روزمره  زندگی  در   جانیه  م یتنظ  که   کرد  عنوان  توانمی  نبود

  برنامه   نیا  ابتدا،  بگذارد.  ریتأث  آموزاندانش   در  خشم  تیریمد  بر  وهیش  نیچند

  و  یی شناسا  را  خود  خشم  چگونه  که  دهد  آموزش  آموزاندانش   به  تواندیم

  متوجه  بهتر  تا  کندی م  کمک  آنها  به  هایشانهیجان   از  یآگاه  نیا  کنند.  درک

  ی ها مهارت   برنامه  نیا  سپس،  .(2013  )گراس،  شوند  خود  خشم  منشأ  و  لیدلا

  مؤثر   ارتباط  و  خشم  نیتسک  تنش،  کنترل  یهاروش   جمله  از  ،خشم  تیریمد

  دهد ی م  آموزش  آنها  به  را  آورخشم  محرک  یهات یموقع  با  مواجهه  هنگام  در

  مثل  یهاکیتکن  ارائه  با  ت،ینها  در  (. 2023  انگلیش،  و  )اسپرینگشتاین

  کردن  آرام  در  آموزاندانش   به  تواندیم   قیعم  تنفس  و  آرامش  ناتیتمر

  و   )ایواکاب  کند  کمک  یواکنش  یرفتارها   میتنظ  و  خشم  مانند   یاحساسات

  برای   کلیدی  شاخص  یک  که  را  آنها  اجتماعی  سازگاری  و  (2023  همکاران،

  نظر   به  .(2022  همکاران،  و  )لیانگ  بخشد  بهبود  است  شدن  اجتماعی  ارزیابی

  و   یتیریمد  یهامهارت   تیتقو  ،یآگاه  ش یافزا  به  منجر  اقدامات  نیا  رسدمی

  بتوانند  آنها  جه،ینت  در  شود،ی م  آموزاندانش   در  جانیه  میتنظ  بهبود  ییتوانا

  جلوگیری   روزمره  زندگی  در  مختلف  هایموقعیت   در  خشم  بروز  از  امکان   حد  تا

 .کنند  تیریمد  ی مؤثرتر   نحو  به  را  خود  خشم  یا  کرده
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  سبک   برنامه  توجه  قابل  تاثیر  عدم  باعث  است  ممکن  که   دلایلی  از  یکی

  برنامه  که  است  این  باشد  شده  ینگران  و  غم   بر  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ

  تمرکز   خشم  مانند  بیرونی  هایهیجان  مدیریت  و  کنترل  بر  بیشتر  مذکور

  های هیجان   بر  برنامه  این  اگر  گر،ید  عبارت  به  (.2013  )گراس،  است  داشته

  داشت   بیشتری  تاکید  اضطراب  و  نگرانی  اندوه،  غم،  مانند  نهفته  یا  درونی

  و  غم  بر  یوثر م  طوربه  که  شدمی  فراهم  شرایطی  (،2020  همکاران،  و  )سانچز

  زندگی،  شرایط  مانند  عواملی  علاوه،به   باشد.  رگذاریتأث  آموزان دانش   یهای نگران

-والد   رابطه  همسالان،  جو  دوستان،  حمایت  تحصیلی،  شرایط  محیطی،  عوامل

 خشم  مانند  بیرونی  هایهیجان  به  شود  سبب  آموزدانش-معلم  تعامل  و  فرزند

 درونی   هایهیجان  به  نسبت  تفاوتیبی  و  شود  بیشتری  توجه  آن  تسکین  و

  برنامه  معنادار  تاثیر  عدم  در  مکانیسمی  چنین  که  رسدمی  نظر  به  .یابد  کاهش

  نقش   آموزاندانش   ینگران  و  غم  بر  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک

  به   دقت  با  دیبا  جانیه   میتنظ  بر  یمبتن  یهابرنامه   رو،  نیا  از  باشد.  داشته

  ت ی ریمد بر یموثر طوربه تا شوند میتنظ آموزاندانش  خاص طیشرا و ازهاین

 . باشند  رگذاریتأث  آنها  ینگران  و  غم

  سبب  تنها نه یجانیه هایمهارت  بر یمبتن یزندگ سبک برنامه آموزش

  جاناتیه و یافسردگ ،یفردان ی م مشکلات بلکه شود،یم  افراد یافتگیسازش 

  را   رییپذت یمسئول  و  زییآممردم   ت،یمیصم  زانیم  و  دهدی م  کاهش  را  یمنف

  مشکلات  با  افراد  یبرا  رو،  نیا  از  (.2023  همکاران،  و  )هالاهان  دهدی م  شیافزا

  متمرکز   یجانیه  میتنظ  گوناگون  یهاکی تکن  نه یزم  در  وزشآم  یجانیه   میتنظ

  اریبس  یجانیه  یهاپاسخ  لیتعد  و  اصلاح  و  جاناتیه  آگاهانه  یریکارگ  به  بر

  مطالعه   در  که  طورهمان   .(2022  همکاران،  و  )لیانگ  است  یاساس  و  یضرور 

  برنامه  رگذارییتأث  سمیمکان  مورد  در  آمد،   در  اجرا  به  هاآموزش   نیا  حاضر

  نی چن  توانیم  جانیه  تیری مد  بر  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ  سبک

  ر ی ناپذییجدا  بخش  عنوان  به  جاناتیه  میتنظ  ییتوانا  که  کرد  سازیمفهوم 

  رفتارهای   و  رییگمیتصم  مؤثر،  فردیان یم  تعامل  تواندی م  بهنجار  رشد

  سبک   برنامه  آموزش  که  است  یعیطب  ن،یبنابرا  کند.  لیتسه  را   سازگارانه

  و   جانات یه  تیریمد  بر  یتوجه  قابل  ریتاث  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن  یزندگ

  دوران  با  مرتبط  مشکلات  به  توجه  با  باشد.  داشته  آموزاندانش  در  خشم

 ی ارتباط   و  یجانیه  یهاکنش  و  دبستان  دوم  دوره  آموزاندانش  در  تحصیل

  کاهش   و  ی توانمند  شی افزا  کردیرو  با  که  ییهاآموزش   افراد،  ریسا  با  آنها

  ن یا  برخوردارند.  ییبالا  ارزش  از  شود  یزیره یپا  نامناسب  یجانیه  یهاواکنش 

  به  مشغول  دبستان  دوره  یانیپا  ییهاسال   در  که  ینآموزادانش   در  مساله

  های نجایه  تا  کندمی  کمک  آنها  به  و  دارد   یشتریب  تیاهم  هستند  لیتحص

 .کنند  تیری مد  تریمطلوب   نحو  به  را  خود

  آزمون   انجام    فرصت  عدم  به  توانمی   حاضر  پژوهش  هایمحدودیت   از

  عدم ی،عیطب محیط  در پژوهش از حاصل مدت بلند نتایج بررسی و  یریگیپ

  و  فرهنگ   مدرسه،  ساختار  کلاس،  طی شرا  همچون  عواملی  تاثیر  کنترل

  اندک   نسبتا   تعداد  ،جانیه  تیریمد  بر  یاجتماع  و  یاقتصاد  تیوضع

 یاب یارز  یبرا  یا ژه یو  ابزار  و  خاص  یامداخله   برنامه  از  استفاده  ها،ی آزمودن

  در  که  است  ستهیشا  نیبنابرا  نمود.  اشاره   آموزاندانش   جانیه  تیریمد

  به  بعدی  یهاپژوهش   در  شودیم  شنهادیپ  شود.  اطیاحت  جینتا  یریپذمیتعم

  ت ی ریمد  بر  جانیه  م یتنظ  بر  ی مبتن  یزندگ  سبک  بسته  آموزش  ریتاث  یبررس

  .شود  پرداخته  جینتا  یر یگیپ  و  یطولان  یزمان  مدت  در  آموزاندانش   جانیه

  مختلف   نیسن  در  جنس  دو  هر  از  شتریب  یهانمونه   با  پژوهش  انجام  نیهمچن

  ی هایژگیو  ،یلیتحص  هیپا  مانند  یمهم   وابسته  یرهایمتغ  به  توجه  و

  لات، یتحص  نیهمچن  و  آموزاندانش   یتیشخص  یالگوها  و  یروانشناخت

  طول   در  آنها  نیوالد  یاجتماع  و  یاقتصاد  تیوضع  و  نگرش  ،یآگاه  فرهنگ،

 شود. می  پیشنهاد  یلیتحص  سال

 قدردانی تشکر و  

  اصفهان   دانشگاه  و  نور  پیام  دانشگاه  مصوب  پژوهشی  طرح  از  برگرفته  مقاله  این

  همه  از  لهیوس  نیبد  است.  اصفهان  استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  و

 اء ی اول  ،اصفهان  شهر  مدارس  مسئولان  از  ویژهبه   کردند،  همکاری  که  مسئولانی

 .شودی م  یقدردان  و  تشکر  داشتند  شرکت  پژوهش  نیا  در  که  یآموزاندانش   و
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