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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Suicidal thoughts are among the most important indicators of mental health in individuals, and are 

influenced by various factors such as physical illness, depression, marital status, lack of social support, conflict 

between couples, and family background (Zertia, 2020). Among them, depression is a known risk factor and a serious 

mental condition that puts affected individuals at risk of suicide. Numerous studies have shown that survivors of 

domestic violence show a higher rate of suicidal thoughts (Brignon et al., 2018). According to the World Health 

Organization’s Multi-Country Study on Violence against Women, intimate partner violence is one of the most 

consistent risk factors for suicide attempts after adjusting for possible mental health disorders and other 

sociodemographic and clinical variables (Indo et al., 2020). The results of many studies indicate that there is a 

statistically significant relationship between family member relationships and behavioral problems and suicidal 

thoughts in children. Deville et al. (2020) showed in their studies the relationship of family factors, including high 

levels of incompatibility and conflict between parents and children, in reporting suicide attempts. Structures have been 

proposed regarding the influence of the family on the beliefs and the way an individual interacts with the world around 

them.  

One of the most important family structures is the parenting styles of parents. Parenting has two conceptual 

dimensions: parental demandingness (e.g., control) and parental responsiveness (e.g., warmth), and different 

combinations of these two dimensions create three parenting styles: authoritative, authoritarian, and permissive 

(Baumrind, 1967). Another important family structure is the family communication pattern, which deals with 

interactions within the family. In the context of family communication patterns, Fitzpatrick and Ritchie (1994) 

identified two basic dimensions: conversational and conformity orientations. In the conversational dimension, family 
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members discuss a wide range of topics. In the conformity orientation, the uniformity of attitudes and the stability of 

family relationships are emphasized, and obedience to parents is demanded (Rutter and Koerner, 2008). According to 

previous research, suicidal ideation is significantly associated with authoritarian parenting, low parental warmth, 

excessive control, and negative family climate (Singh & Bahmani, 2018).  

Domestic violence is a major issue in Iran. This phenomenon can also be associated with other dimensions and 

traumatic issues such as suicide. Despite the significant risk of depression and suicide among women victims of 

domestic violence, current literature and research on identifying different dimensions of suicidal tendencies and 

ensuring general and mental health in this population is limited. Achieving such knowledge can help us design 

interventions and develop effective strategies to prevent suicide deaths. For this purpose, the present study aimed to 

investigate the role of family communication patterns and parenting styles in predicting suicide with the mediation of 

depression in women victims of domestic violence. 

 

Figure1. Hypothetical Research Model 

Method: The present study was descriptive-correlational in the form of structural equation modeling. The statistical 

population of this study included women victims of domestic violence aged 15 to 65 in Fars province in 2022-2023. 

The sample size of the present study was based on the view of Lohlin (2004), who considers sample sizes of less than 

100 to be inappropriate for modeling and path analysis and sizes above 200 to be desirable, and also considering that 

some sources consider samples with more than 200 participants to be appropriate samples, a sample of 237 participants 

was selected using purposive sampling. The instruments used in this study were: Parenting Styles Inventory (PSI), 

Revised Family Communication Patterns (RFCP), Beck Suicidality Inventory (BSSI), and Beck Depression 

Inventory-II (BDI-II). Explanations were given regarding the research objectives and process, voluntary cooperation, 

confidentiality of responses, and ambiguities during the response. After ensuring the desired response, participants' 

data were extracted and analyzed using SPSS-22 and AMOS-22 software at two descriptive and inferential levels. 

Results: The results of path analysis using the bootstrap procedure show that conversational orientation (p=0.010), 

conformity orientation (p=0.014) have a significant indirect effect on suicidal tendencies through depression. Also, 

the indirect effect of authoritarian (p < 0.001), authoritative (p < 0.001), and permissive (p = 0.017) parenting styles 

on suicidal tendencies is significant. 

Table 1. Estimation of Direct and Indirect Effect Coefficients 

Direct Effect   β SE t p 

On depression from 

Authoritarian Parenting Style 0.328 0.110 4.34 0.0001 

Authoritative Parenting Style -0.172 0.081 -3.22 0.0001 

Permissive Parenting Style 0.115 0.070 2.83 0.012 

Conformity Orientation 0.300 0.099 3.53 0.0001 

Conversational Orientation -0.266 0.077 -2.58 0.010 
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On suicide from 

Authoritarian Parenting Style 0.097 0.063 2.54 0.020 

Authoritative Parenting Style -.0217 0.098 -3.57 0.0001 

Permissive Parenting Style 0.095 0.082 2.51 0.022 

Conformity Orientation 0.268 0.055 2.03 0.042 

Conversational Orientation -0.194 0.042 -2.36 0.018 

Depression 0.552 0.049 7.29 0.0001 

Indirect Effect   
Estimated 

Amount 

Upper 

Limit 

Lower 

Limit 
p 

Conversational 

Orientation 
Suicidal tendencies mediated by depression -0.125 -0.035 -0.237 0.003 

Conformity Orientation Suicidal tendencies mediated by depression 0.166 0.291 0.061 0.007 

Authoritarian  

Parenting Style 
Suicidal tendencies mediated by depression 0.181 0.306 0.093 0.0001 

Authoritative  

Parenting Style 
Suicidal tendencies mediated by depression -0.198 -0.085 -0.326 0.0001 

Permissive  

Parenting Style 
Suicidal tendencies mediated by depression 0.152 0.257 0.043 0.017 

Discussion: In conclusion, the findings of this study suggest that depression plays a mediating role in the relationship 

between family communication patterns (conversational and conformity), parenting styles (authoritative, 

authoritative, permissive) and suicide. This means that authoritative parenting style leads to a decrease in suicidal 

tendencies by reducing depression, and authoritarian and permissive parenting styles lead to an increase in suicidal 

tendencies by increasing depression. Also, conformity orientation leads to an increase in suicidal tendencies by 

increasing depression, and conversational orientation leads to a decrease in suicidal tendencies by reducing depression. 

In addition, the direct effect of family communication patterns and parenting styles on depression and suicidal 

tendencies was examined.  

The main effort in this study was to develop a model that, according to previous theories and scattered findings of 

the four areas of family communication patterns, integrates parenting styles, depression and suicide with each other 

and examines them in the form of a more general and comprehensive model. 
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 1404  بهار، 77، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 ی افسردگ ی گریانجی با م یخودکش ینیبش ی در پ یفرزندپرور  ی هاخانواده و سبک  ی ارتباط ی نقش الگوها

 یخشونت خانگ یدر زنان قربان

   2ینوراله محمد،   2یم یرح زیچنگ،   1یعاطفه برون

 ران یا  راز،یش  راز،ی دانشگاه ش  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ینیبال  ی ارشد، گروه روانشناس  یکارشناس  .1

 ران یا  راز،ی ش  راز،یدانشگاه ش   ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ینیبال  یگروه روانشناس  .2
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محمد   زیچنگ  ی،میرح  .،عاطفه  ی،برون  :استناددهی )  ی،و  نقش  1404نوراله.   .)

سبک   یارتباط  یالگوها  و  پ  یفرزندپرور  یهاخانواده  با   یخودکش  ی نیبش یدر 

  ن ی نو  یفصلنامه پژوهش ها .  یخشونت خانگ  ی در زنان قربان  یافسردگ  یگری انجیم
 :doi.  114-102  ، (77)20  ی،روانشناخت
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

 ی، افسردگ

  ، خانواده  یارتباط  یالگوها 

 ی، خودکش

 ی فرزندپرور   یسبک ها
 

 

 

دارد.   ندهیافراد در آ یزا ب یاز مسائل آس یریشگیدر پ ی و نقش مهم دیآیمهم به شمار م یاجتماع  -یکانون فرهنگ کیخانواده 

تحل هدف  با  حاضر  ساختار  لیپژوهش  خودکش  شیگرا  یرابطه  سبک   یارتباط  یالگوها   ،یبه  و  با    یفرزندپرور  یها خانواده 

معادلات    یابیو از نوع مدل    یهمبستگ  -یفیانجام گرفت. روش پژوهش توص  یخانگخشونت    یدر زنان قربان  یافسردگ  یگری انجیم

و اورژانس    یاورژانس اجتماع  ،یستیمرکز بهز  3که به    ی خشونت خانگ  ینفر از زنان قربان  237شامل    یبود. جامعه آمار  یساختار

  ی اهشدند و به پرسشنامه سبک   انتخابهدفمند    یریگصدرا در استان فارس مراجعه کرده بودند که به روش نمونه   یاجتماع

بک ـ    ی( و افسردگBSSIبک )  ی(، افکار خودکشRFCPنظر شده )  دیخانواده تجد  یارتباط  یهای (، الگو PSI)  یفرزندپرور 

با استفاده از نرم افزار    یمعادلات ساختار   یابیو مدل    رسونیپ  یهمبستگ  بیها با ضر( پاسخ دادند. داده BDI-IIنسخه دوم )

SPSS-22    وAMOS-22  تجز تحل  هیمورد  نتا   لیو  طبق    یفرزندپرور   یهاسبک   ،ییهمنوا  یارتباط  یالگو  جیقرارگرفت. 

وشنود، سبک  گفت  یارتباط  یو الگو   ،یبه خودکش  شیگرا  شیمنجر به افزا  یافسردگ  شیافزا  قی از طر  رانهیگمستبدانه و سهل 

  ی ها و روش  تعامل   رسدی به نظر م  .شودیم  یبه خودکش  شیرامنجر به کاهش گ  یکاهش افسردگ  قیمقتدرانه از طر  یفرزندپرور 

به    شیگرا  سکیر   شی را بر رفتار، انتظارات و افزا  یاثرات مخرب  رندیگی فرزندانشان در نظر م  یبرا   نیوالد  که   یناسازگار   تیترب

 . گذاردی م  ندهیدر آ  یخودکش
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 مه مقد 

عموم1ی خودکش بهداشت  عمده  بهداشت  .  است  یجهان  ی مشکل  سازمان 

از   یخودکش لینفر جان خود را به دل  کی  هیثان 40هردر اعلام کرد  2یجهان

نفر    4/7هزار نفرصد    به ازای هر  1401سال  ایران    در  (.201۹دهد )یدست م

به خودکشی بیش از شش هزار نفر اقدام  به عبارتی،    کردند  به خودکشیاقدام  

  افکار (.  1402های اجتماعی،  )بنیاد پیشگیری از آسیب  منجر به فوت داشتند 

که    دیآی به حساب م  افرادی  بهداشت روان  یهاشاخص   نیاز مهمتر  یخودکش

مانند    یفاکتورها عدم    ،تأهل  تیوضعافسردگی،    ی،جسم  یمار یبمختلفی 

یرگذار  آن تأث  یبر رو  ،بعد خانواده و    نیزوج  نیکشمکش بی،  اجتماع  تیحما

  و  عامل خطر شناخته شده  کی  یافسردگ(. در این بین  2020،  3است )زرتیا 

 یکه افراد مبتلا را در معرض خطر اقدام به خودکش   است  یجد   یروان  طیشرا

درصد از افراد دارای افکار خودکشی علائم   40. با این حال تنها دهدی قرار م

ی اهمیت و نقش عوامل دیگر  دهندهدهند این نشانافسردگی را نشان می 

 (.  2006،  4است )اسکوارتز 

داده نشان  متعدد  که  مطالعات  خانگاند  خشونت    زان یم  یبازماندگان 

(.  201۸ ،5و همکاران  گنونی)بردهند را نشان می یخودکش از افکار یشتریب

پژوهش   جهان  یچندکشور طبق  بهداشت  عل  یسازمان  خشونت    هیدرمورد 

اقدام به    یعوامل خطر برا   نیتراز ثابت  یکی  یعاطف  کیخشونت شر،  زنان

  ی رها یمتغ  ریسلامت روان و سا  یاختلالات احتمال  لیپس از تعد  یخودکش

بال  یشناختتیجمع  یاجتماع همکاران   است  ینیو  و  (.  2020،  6)ایندو 

  ک یاز هر سه زن    دهدی سازمان نشان ماین  منتشر شده توسط    یبرآوردها 

مشترک    یزندگ  خود در طول  یزندگ  کی خشونت شرقربانی  درصد(    30نفر )

  ،یکیزیف  بیکه منجر به آس  یزندگ  کیشر   یبه رفتارها  یخانگ  خشونت  .است

  سازمان بهداشت جهانی، )   کنترل رفتارها اشاره داردو    یجنس  ی،شناختروان 

2021.) 

بین   آماری  لحاظ  از  است که  این  بیانگر  زیادی  روابط  نتایج تحقیقات 

فرزندان ارتباط معناداری  و افکارخودکشی    و مشکلات رفتاریاعضای خانواده  

دار همکاران وجود  و  دیویل  خود2020)7د،  مطالعات  در  عوامل    (  ارتباط 

را  کودک  -نیوالد  ی و تعارض بینناسازگار  یسطوح بالا  از جمله  یخانوادگ

قابل توجه در    ینظر   شرفتیک پی نشان دادند. یدرگزارش اقدام به خودکش

پ  قاتیطول دهه گذشته قراردادن تحق  ی خانوادگ  ارتباط  یامدهایدر مورد 

  دهد که نشان میبوده است.    یانداز دوره زندگسلامت کودک در چشم  یبرا 

سلامت    یرها یرد که مسرا دا  لیپتانس  ن یا  یزندگ  لیدر اوا  یتجارب خانوادگ

کند    یانداز   راه  ابد،ییگسترش م  یفراتر از دوران کودک  کهرا    یو جسم  یروان

  ی مثال، قرارگرفتن در معرض منابع اجتماع  ی(. برا201۸  ،۸س یو هر  دوشی)گ

به انباشته شدن مزایا یا معایب مرتبط با سلامت  تواند  یم  یدر دوران کودک

 
1. Suicide 

2. World Health Organisation 

3. Zortea 

4. Schwartz 

5. Brignone & ey all 

6. Indu & et all 

7. DeVille & et all 

8. Gaydosh & Harris 

9. Umberson & Thomeer 

گذشته در    قاتیتحقتمرکز  که    ی در حالروان در طول زندگی منجر شود.  

،  ۹بود )آمبرسون و تومر   "یماندن در دوران کودک  "به  یمورد دوران کودک

ی  ر ی شگیپ یها  اثرات برنامه( 201۹)10(. افزون بر آن کانل و همکاران 2020

کاهش خطر مشکلات    یبرا  یکودک  هیدوران اولرا در    ده محورمداخله خانوا  و

 . دندهیمرا گزارش    یخودکش  ی ورفتار

در ارتباط با تاثیر خانواده بر عقاید و نحوه ی تعامل فرد با دنیای اطرافش  

ها خانواده    ییسازه  های  سازه  مهمترین  از  است.  شده    ی ها وه یشمطرح 

باشد. فرزندپروری  نیوالد  11ی فرزندپرور    ی تقاضا   بعد مفهومی دارددو    می 

این دو  ترکیبات مختلف    و  (ی)مثلاً گرم  نی)مثلاً کنترل( و پاسخ والد  نیوالد

و    ستبدانه مقتدرانه، م  یعنوان فرزندپرور   تحت  سبک فرزندپروری را  سه،  بعد

بار12ریگسهل  از  (1۹67،  13ند ی)بامر  آوردمی  به  دیگر  یکی  مهم  سازه.  های 

خانواده  ارتباطی  الگوی  خانواده  14خانواده،  درون  تعاملات  به  که  است 

ای که اعضای خانواده با یکدیگر در ارتباط  پردازد، این مدل براساس نحوه می

الگوهای  در زمینه  (.  2002،  15شود )کوئرنر و فیتزپاتریک هستند تعریف می

گیری    دو بعد اساسی جهت (  1۹۹4)16خانواده فیتزپاتریک و ریچیارتباطی  

در  خانواده    یدر بعد گفتگو، اعضا ند.  شناسایی کردرا    همنواییو  وشنود  گفت

همنوایی با  گیری  و در جهت   کنندمیاز موضوعات بحث    یعیوس  فیمورد ط

خواستار    شود ومی  تأکید  روابط خانواده  ثابت ماندنو  ها  نگرش  رنگ شدن  یک

  افکار   ی،قبل  قاتیحق(. طبق ت200۸  و کوئرنر،   17)روتر است  والدین   اطاعت از

  ن،یکم والد  یمستبدانه، گرما  یبا فرزندپرور   یبه طور قابل توجه  یخودکش

ب حد  شیکنترل  منفو    از  است  یجو  مرتبط  بهمن1۸نگ ی)س  خانواده    ، یو 

201۸.)   

  ر ی با سا  تواندی م  دهیپد  نیا.  است  رانی مهم در ا  ای  مسئله  یخشونت خانگ

  ریدر ارتباط باشد و بر آن تأث   زینمانند خودکشی    زا  بیمسائل آسو  ابعاد  

آرامش  و    تیمیشود وجود صمیکه از نهاد خانواده صحبت م  یبگذارد. هنگام

خانواده به داشتن روابط گرم    آرامش درلازمه ی  رود.  یده انتظار مادر خانو 

والد  یاعضا مخصوصا  از    یریشگیپ  نیبنابرا.  است  گریکدی  با   نیخانواده 

 ی رسد. با وجود خطر قابل توجه افسردگیبه نظر م  یضروری  خشونت خانگ

  ی و پژوهش کنون  اتی ادب  ،یخشونت خانگ  یزنان قربان  انیدر م  یو خودکش

ابعاد مختلف گرایش به خودکشی و تامین سلامت عمومی و  در   شناسایی 

بودن موضوع   دیبه جدتوجه  با    . افزون برآن،محدود است  روان در این جامعه

  رگذار یتاث  یعوامل خانوادگ  نییتباطلاعاتی را برای  تواند  ی م  آن  جیپژوهش، نتا

خودکش افکار  بروز  قربان   یدر  خانگ  یزنان  استفاده خشونت  جهت  ی  ی، 

روانشناسان، روانپزشکان و تمام متخصصین بهداشت روانی که به هر شکلی 

 ی احتمال ارتکاب خودکش   هستند قراردهد وبا مسائل مربوط به خانواده درگیر  

پ نمایدنیبش یرا  چنین    .ی  به  طراحی می دانشی  رسیدن  برای  را  ما  تواند 

10. Connell & et all 

11. Parenting style 

12. Authoritative, autocratic & permissive 

13. Baumrind 

14. Family communication pattern 

15. Koerner & Fitzpatrick 

16. Fitzpatrick & Ritchie 

17. Rueter 

18. Singh 
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ی از خودکش   یاز مرگ ناش  یر یشگیپ  یموثر برا   یتوسعه راهبردها مداخلات و  

نماید. با هدف    یاری  پژوهش حاضر  منظور  این  الگوهابه   یارتباط   ینقش 

سبک  و  پ  یورفرزندپر   یهاخانواده  م  یخودکش  ینیبشیدر    ی گری انجیبا 

 ی انجام شد.  خشونت خانگ  یدر زنان قربان  یافسردگ

 
 مدل فرضی پژوهش   : 1شکل  

 

 روش  

ساختاری  یابی معادلات  نوع مدل همبستگی از    -توصیفیروش پژوهش حاضر  

  65تا    15ی  خشونت خانگ  یجامعه آماری این پژوهش شامل زنان قربان  .بود

استان   سال    فارسساله  حاضر  بود.    1402- 1401در  مطالعه  نمونه  حجم 

حجم   ر،یمس  لیو تحل  یسازمدل   ی( که برا 2004)1ن یلوهل  دگاهیبراساس د

  داند یرا مطلوب م  200بالاتر از    یهارا نامناسب و حجم  100کمتر از    ینمونه 

ا  ن یو همچن شرکت    200از    شیبا ب  یا منابع نمونه   یبرخ  نکهیبا توجه به 

نمونه   دهکنن جزء  تلق  یهارا  صورت    نفر  237  کنند،یم  یمناسب  به 

پژوهش شامل    نیدر ا  یملاحظات اخلاق  .دی برآورد گردهدفمند  گیری  نمونه 

اسرار ماندن  به محفوظ  تعهد  و  اسم مستعار  بود.  داشتن    شرکت کنندگان 

  ای متاهلتحقیق،  و شرکت در    یبه همکار   لیتماهای ورود به پژوهش  ملاک 

یی،  زناشو  شریکبا    زیخشونت آم  یرابطه    کیدر    ریو درگ  حضوربودن،    مطلقه

نوشتن   ییتوانا  یدارا  و  بود.  خواندن  پژوهش  ابزارهای  با  آشنایی  نداشتن   ،

های خروج از پژوهش عدم همکاری از سوی شرکت کنندگان  همچنین ملاک 

 از: ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارتند  بود.  

سبک  ) پرسشنامه  بامریند  فرزندپروری  سبک (:  PSIهای  های  پرسشنامه 

  گیر، سهل را در سه عامل    یر فرزندپرو  یهاوه یش(  1۹73)2بامریند فرزندپروری  

وکندیم  یریگاندازه   گراییاقتدار  و  استبدادی عامل    30،  هر  دارد،  گویه 

. این  ی استای لیکرت درجه 5بر روی یک مقیاس  شود کهمی ماده10شامل

  ( 4:موافقم  لاتا کام  0  :مخالفم  لاکام ، )شودگذاری مینمره  4مقیاس از صفر تا  

 
1. Loehlin 

2. Parenting Style Inventory   

3. Buri 

ید.  آبدست می   یفرزندپرور   یوه یشبرای هر  نمره مجزا    3و با جمع نمرات،  

محاسبه    یرا( ب1۹۹1)  3ی است. بوری مره سبک غالب فرزندپرور بالاترین ن

  0/ ۸5،  گیرانهشیوه سهل برای    ۸1/0استفاده کرد که  روش بازآزمایی    یی ازایپا

همچنین برای    .اد دگزارش  گرایی  را برای اقتدار  ۹2/0و  استبدادی    شیوه  برای

استفاده کرد که طبق   افتراقی  از روش  استبدادی  نتایج  روایی  رابطه  شیوه 

با   سهل معکوس  اقتدار  51/0گیرانه  شیوه  و    52/0گراییو  هاشمی  دارد. 

های  با استفاده از آلفای کرونباخ برای شیوه   این ابزار  ییایپا  (1401همکاران )

به دست آمده  ۸5/0  مقتدرانه،  7۸/0  گیرانهسهل   ،۸3/0  استبدادیفرزندپروری  

 است.   بودن پرسشنامه  ایکه نشان دهنده پا  آوردند

خانواده ارتباطی  الگوهای  ه  پرسشنام   از  هدف(:  RFCP)  پرسشنامه 

  (،1۹۹0ی )چیرو    کیتزپاتریف 4خانواده   یارتباط  هایی شده الگو   نظردیتجد

دوبررس گفت  ییهمنوا  یریگجهت   ی  پرسشنامه    است.  خانوادهدر  وشنودو 

موافقت  ایموافقت   دهنده    عدم  با  پاسخ  ارتباطات    26را  درزمینه  ماده که 

است، مقیاس    خانوادگی  یک  روی  می   درجه  5بر  لیکرتی  این  ای  سنجد. 

  (. 5:  موافقم  لاتا کام1:مخالفم  لاکام، )شودنمره گذاری می  5تا    1مقیاس از  

گیری همنوایی ره بعدی جهت گزا11وشنود وگیری گفتگزاره اول جهت 15

را کرونباخ(  آلفای  )ضریب  مقیاس  اعتبار  وکوئرنر  فیتزپاتریک    0/ ۸۹  است، 

برای جهت ۸4/0تا  ۹2/0)دامنه و  گیری گفت(  تا  ۸4/0)دامنه    7۹/0وشنود 

جهت 73/0 برای  این  (  کوئرنر  و  فیتزپاتریک  کرد.  گزارش  همنوایی  گیری 

دانند. کوروش نیا و  و سازه می   پرسشنامه را دارای روایی ملاکی، محتوایی

  0/ ۸1وشنود و آلفای  گیری گفت را برای جهت ۸7/0(، آلفای13۸6لطیفیان )

از روش    گیری همنوایی، گزارش کرد. و همچنینرا برای جهت  استفاده  با 

همسانی درونی و تحلیل عاملی، روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه گزارش  

برای  را  نیز، روایی و پایایی مطلوبی  (  13۹2صبری و همکاران )نموده است.  

 . این مقیاس به دست آوردند 

مقیاس افکار خودکشی بک در سال  (:  BSSIپرسشنامه افکارخودکشی بک ) 

مقیاس  (.  1۹7۹،  5توسط آرن تمکین بک ساخته شد )بک و همکاران   1۹7۹

سوالی است که به منظور  1۹  افکار خودکشی بک یک پرسشنامه خودگزارشی

ریزی برای اقدام به خودکشی  ها و طرح گیری شدن نگرش آشکارسازی و اندازه 

گیرد. بنابراین کمترین  تهیه شده است. که هر پرسش از صفر تا دو نمره می

 ییایپا(.  13۸3باشد )همتی و همکاران،  می    3۸نمره صفر و بیشترین نمره  

پا ترت  ابانیارز  نیب  ییایو  است  ۸3/0و    ۸۹/0  بیبه  شده  )ملکی،    برآورد 

را با استفاده از روش    اسیمق  نیا  ییای( پا13۸4)  ی و همکارانسی. ان(13۹7

)رواو    ۹5/0کرونباخ    یآلفا  همزمان    افکارپرسشنامه  همزمان(    ییاعتبار 

همچنین    گزارش نمودند.  76/0  یبا پرسشنامه سلامت عمومرا  بک    یخودکش

با  یخودکش   افکار  پرسشنامه  یهمبستگ شده   یهاآزمون   بک    استاندارد 

ی درمانگاه  مارانیب یبرا۹4/0از یادامنه  اب ،یافسردگ  ی وبه خودکش شیگرا

 یافسردگ   اسی مق  با  اسیمق  نیا  یهمبستگی بود. و  ماران بستر یب  یبرا  ۹0/0و

   (.13۸4همکاران،  و    یسی)ان  گزارش نمودند76/0گلدبرگ  

4. Revised Family Communication Patterns 

5. Beck & et all 
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اف   جی از را  1پرسشنامه افسردگی بک (:  II-BDI)  2  بک   سردگی پرسشنامه 

باشد. و  می  افسرده  مارانیب  یهانشانهشدت و    سنجش  یبرا ا  هآزمون   نیتر

سال و    13افراد    یآن برا  ی. نسخه فعلای استسوال چندگزینه  21شامل  

  0از  یادرجه 4 اسیمق کبراساس ی دیبا های زمودن. آشده است یبالاتر طراح

ها در  ماده   ن یا  .دنکسب کن  63تا    0  نیب  یاو نمره  دهندبه آن پاسخ    3تا  

حس مجازات    ی،زاریبخود ، از  گناهحس   ،ینیغمگی،  د یمثل ناام  ییهانهیزم

بدب  ،شدن همچنی  نیشکست،  قب  یجسم  یهانشانه  ن یو    ، یخستگ  ل یاز 

هستند وزن  اندازه   (.13۹4  2)مارنات،   کاهش  یک    ییایپاگیری  برای  ابزار، 

به  ضرایب  نشان داده است که    یدرون  یهمسان   نییتع  یسطح بالا برا   تحلیل

در    (.13۹4  ت،مارنا)بوده است    ۸6/0  نیانگیبا م  ۹2/0  تا  73/0دست آمده از

ا  ینفر  ۹4نمونه    کی زیی  ایپا  ،رانی در  به شرح    ب یضر  :بوده  ریپرسشنامه 

  ی آلفا   بیضر،  ۹4/0ییبازآزما  بیضر  ،۸۹/0  آزمون  مهین  دو  نیب  یهمبستگ

داور   یدرآمدپژوهش    در(.  13۸2)فتا،  ۹1/0  کرونباخ  ییایپا  (13۹1)  یو 

 ی همبستگ   (.13۹1  ی،و داور   یدرآمدبرآورد شده است )  76/0یی  و روا  ۸5/0

به    ؛13۸4  )موتابی،  بود  ۹3/0  آن  ییهاول  شیرایبک با و  یپرسشنامه افسردگ

و  ۸7/0ا  ر کل راعتبا  بیضر  (1401کلاهی و همکاران )  (.13۹0  ی،نقل از علو

 گزارش کردند.   ۹3/0را    ییبازآزما  بیضر

 روند اجرای پژوهش 

استان فارس،    یستیپس از کسب مجوز از دانشگاه شیراز و سازمان کل بهز

در طول انجام    .مربوطه انجام گرفت  یهاهای لازم با مسئولین بخش هماهنگی

  ،یست یمرکز ازجمله: مرکز بهز  3روز در هفته در    5این مطالعه محقق به مدت  

فارس حضور    انصدرا در است  یاورژانس اجتماع  نیو همچن  یاورژانس اجتماع

قربان زنان  و  خانگ   ییافت  ابزارها   یخشونت  صورت    یبه  به  که  پژوهش 

ی حات یتوضای پژوهش  برای اجربود پاسخ دادند.    یمداد کاغذ   یهاپرسشنامه 

رابطه   اهدافدر  همکاری    با  پژوهش،  فرایند  ماندن  ،داوطلبانهو    محرمانه 

ح  اتابهامو  ها  پاسخ  از    پاسخ  نیدر  پس  پاسخ   نانیاطمداده شد.   یدهاز 

شرکت کنندگان با استفاده از   یهاداده  لینسبت به استخراج و تحل ،مطلوب 

افزار   توص  AMOS-22و    SPSS-22نرم  دو سطح  استنباط   یفیدر   یو 

 . دیگرد  اقدام

 هایافته

  50/32کنندگان براساس سنتعداد شرکت   ،براساس نتایج جمعیت شناختی

  ی بازه  در  30/23،  سال   44یال  35  یبازه  در  70/41،  سال  34یال  20یبازه  در

  ت یاند. براساس وضعبوده   شتریسال و ب 55  یبازه   در  50/2  ،سال   54یال  45

و  20/2۹تاهل بودند  گرفته  بوده   ۸0/70طلاق  متاهل  براساس  .  انددرصد 

ب30/23لاتیتحص   50/27،  کلیس  لاتیتحص  یدارا  20/3۹  ،سواد یدرصد 

د دارا70/1و  یکارشناس  30/۸،  پلمیدرصد   ی کارشناس   لاتیتحص  یدرصد 

درصد    30/۸3مشغول به کار و  70/16اشتغال   تیوضعبراساس    ارشد بودند.

  بیتعداد فرزندان به ترت  اریو انحراف مع  نیانگیمهمچنین،    کار بودند.  فاقد

 بود.  ۸۸/0و    02/2

و    یچولگو    مورد مطالعه  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص   1درجدول  

  ع یتوز  رهینرمال بودن تک متغ  فرضش یپ  یشد. جهت بررس  گزارش  یدگیکش

  ر یقرارگرفت. مقاد   یمورد بررس  یدگیو کش  یپژوهش کج  یرهایمتغنمرات  

بود. جهت    رهایفرض نرمال بودن در متغش یپ یاز برقرار  یبدست آمده حاک

فرض نرمال بودن چند متغیره از ضریب کشیدگی استاندارد شده  بررسی پیش 

بدست آمد که کمتر از    72/0استفاده شد. این عدد در پژوهش حاضر    3مردیا 

محاسبه شده بود. در    p(  +2pاست که از طریق فرمول )  63مقدار عددی  

برابر است با تعداد متغیرهای موجود در مدل که در این پژوهش    pاین فرمول،  

 (.  2014،  4متغیر بود )تئو و نویس   7

 

 

 

 

 

 

 

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه یافته    : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 -06/1 -04/0 31 0 ۹7/۸ 3۹/12 گرایش به خودکشی 

 -۹6/0 -35/0 55 0 ۹4/13 ۹6/30 افسردگی 

 -77/0 57/0 65 11 00/12 5۹/37 وشنود گیری گفت جهت 

 -70/0 -15/0 75 15 ۸4/15 20/40 همنوایی گیری  جهت 

 -11/0 -۹0/0 40 5 60/۹ 63/26 سبک فرزندپروری استبدادی 

 02/1 13/0 31 0 60/5 25/15 سبک فرزندپروری اقتدارگرایی

 -7۸/0 07/0 33 4 62/6 ۹3/16 گیرانهسبک فرزندپروری سهل 

 

 

 
1. Beck's Depression Inventory 

2. Marnat 

3. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

4. Teo & Noyes 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه   : 2جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       1 . گرایش به خودکشی 1

      1 71/0** . افسردگی2

     1 52/0** 52/0** گیری همنوایی . جهت 3

    1 -57/0** -52/0** -55/0** وشنود گیری گفت . جهت 4

   1 -33/0** 25/0** 47/0** 32/0** . سبک فرزندپروری استبدادی 5

  1 -24/0** 04/0 -06/0 -17/0** -25/0** . سبک فرزندپروری اقتدارگرایی6

 1 24/0** -02/0 -25/0** 1۹/0** 1۹/0** 32/0** گیرانه . سبک فرزندپروری سهل 7
**p < 0/001, *p < 0/05 

ملاحظه    2گونه که درجدول  ی بین متغیرها همانجهت بررسی رابطه 

همهمی بین  پیرسون  همبستگی  قرارگرفت.  شود،  بررسی  مورد  متغیرها  ی 

دار بین متغیرهای پژوهش، امکان اینکه از  ماتریس همبستگی ارتباط معنی

یافته نمود.  فراهم  را  استفاده شود  مسیر  نشان تحلیل  به  ها  گرایش  داد که 

  0/ 01گیری همنوایی )(، جهت = p<71/0 r , 01/0ودکشی با افسردگی )خ

, p<52/0  r =( سبک فرزندپروری استبدادی ،)01/0  , p<32/0  r =  و )

فرزندپروری سهل  رابطه = p<32/0-  r ,  01/0گیرانه )سبک  و  (  مثبت  ی 

جهت معنی با  و  گفتدار  )گیری  سبک  = p<55/0-  r ,  01/0وشنود   ،)

دار  ی منفی و معنی ( رابطه = p<25/0-  r ,  01/0تدارگرایی )فرزندپروری اق

 دارد. 

 برآورد ضرایب اثر مستقیم   : 3جدول  

 β SE t p  مسیر مستقیم از 

 بر افسردگی از 

 0001/0 34/4 110/0 32۸/0 ی استبداد   یسبک فرزندپرور

 0001/0 -22/3 0۸1/0 -172/0 ییاقتدارگرا  یفرزندپرور  سبک

 012/0 ۸3/2 070/0 115/0 ریگسهل   یفرزندپرور  سبک

 0001/0 53/3 0۹۹/0 300/0 گیری همنوایی جهت 

 010/0 -5۸/2 077/0 -266/0 وشنود گیری گفت جهت 

 بر خودکشی از 

 020/0 54/2 063/0 0۹7/0 ی استبداد   یسبک فرزندپرور

 0001/0 -57/3 0۹۸/0 -217/0 ییاقتدارگرا  یفرزندپرور  سبک

 022/0 51/2 0۸2/0 0۹5/0 ریگسهل   یفرزندپرور  سبک

 042/0 03/2 055/0 26۸/0 گیری همنوایی جهت 

 01۸/0 -36/2 042/0 -1۹4/0 وشنود گیری گفت جهت 

 0001/0 2۹/7 04۹/0 552/0 افسردگی 

طبق  آمده است.    3لمدل در جدو ی  مستقیم متغیرهانتایج تحلیل اثرات  

)جهتنتایج   همنوایی  فرزندپروری  p  ،26۸/0=  β=042/0گیری  سبک   ،)

(  p  ،0۹5 /0=  β=022/0گیرانه )( و سهل p  ،0۹7/0=  β=020/0استبدادی )

( و  p  ،1۹4/0-  =  β=01۸/0وشنود )گیری گفتدار، و جهت اثر مثبت و معنی 

اقتدارگرایی فرزندپروری  و  p  ،217/0-=  β<001/0)  سبک  منفی  اثر   )

دارد.  معنی خودکشی  به  برگرایش  طرفی  داری  همنوایی از  جهتگیری 

(001/0>p،300/0=  β( سبک فرزندپروری استبدادی ،)001/0>p  ،32۸/0= 

β فرزندپروری سهل و سبک   )( و  p  ،115/0=  β=012/0گیرانه  مثبت  اثر   )

جهت معنی و  گفتدار،  سبک  p  ،266/0-  =  β=010/0)وشنود  گیری  و   )

( اقتدارگرایی  و  p  ،172/0-=  β<001/0فرزندپروری  منفی  مستقیم  اثر   )

 دار بر افسردگی دارد. معنی

 برآورد مسیر غیرمستقیم   : 4جدول  

 p حد پایین  حد بالا  مقدار برآورد   غیرمستقیم از:   مسیر 
 003/0 -237/0 -035/0 -125/0 افسردگیگری  واسطه  به گرایش به خودکشی با وشنود گفت گیری  جهت 

گیری همنوایی جهت   007/0 061/0 2۹1/0 166/0 افسردگیگری  واسطه  به گرایش به خودکشی با 

 0001/0 0۹3/0 306/0 1۸1/0 افسردگیگری  واسطه  به گرایش به خودکشی با سبک فرزندپروری استبدادی 

 0001/0 -326/0 -0۸5/0 -1۹۸/0 افسردگیگری  واسطه  به گرایش به خودکشی با فرزندپروری اقتدارگراییسبک  

 017/0 043/0 257/0 152/0 افسردگیگری  واسطه  به گرایش به خودکشی با گیرانهسبک فرزندپروری سهل 
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  نشان می   4جدولدرستراپ  ا  بوتنتایج تحلیل مسیر با استفاده از دستور  

  014/0گیری همنوایی )(، جهت p=    010/0وشنود )گیری گفت دهد که جهت 

  =p داری بر گرایش به خودکشی ی افسردگی اثر غیرمستقیم معنی( با واسطه

(،  p  <  001/0دارد. همچنین اثر غیرمستقیم سبک فرزندپروری استبدادی )

( بر گرایش به خودکشی p=    017/0گیرانه )( و سهل p  <  001/0اقتدارگرایی )

 دار است. معنی

 های برازش مدل پژوهش شاخص    : 5جدول  

 RMSEA PCLOSE TLI CFI IFI GFI /df2X های برازش شاخص 

 ۸3۹/2 ۹0۹/0 ۹10/0 ۹0۹/0 ۹04/0 062/0 07۸/0 مقادیر مدل 

 <  3 >۹0/0 >۹0/0 >۹0/0 >۹0/0 >05/0 <0۸/0 مقادیر قابل قبول 

های برازندگی دارای  ملاحظه می شود شاخص   5طور که در جدولهمان

ی صفر تا یک هستند، هرچه اندازه ی آنها به یک نزدیک تر شود به  دامنه 

 . برازندگی مطلوب مدل دلالت دارد مدل از برازش مطلوبی برخوردار بود

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش   : 2شکل 

 گیریبحث و نتیجه

  ی ها خانواده و سبک  یارتباط  یالگوها پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  

 یدر زنان قربان   یافسردگ  یگری انجیبا م  یخودکش  ینیبش یدر پ  یفرزندپرور 

 ی ارتباط  یالگوها   ریرابطه با تاث  ها درافتهی  جینتای انجام شد.  خشونت خانگ

که  (  2022)  1و همکاران   انگیپژوهش    ج یبا نتا  یبه خودکش  شیخانواده برگرا

در نوجوانان پرداختند    یعملکرد خانواده و افکار خودکش  نیرابطه ب  یبه بررس

افکار    نیب  یارتباط زوج  کیاز آن بودند که    یحاک  هاافتهیباشد.  ی همسو م

  ن ییتبدر    وجود دارد.  یزندگ  یعملکرد خانواده، شکست و معنا   ،یخودکش

خانواده کوئرنر و    یارتباط  یالگوها   یرتئو  یکه همخوان با مبان  هیفرض  نیا

که از سلامت    ینمود، اکثر افراد  انیتوان بی باشد می( م2002)  کیتزپاتریف

مطلوب روان  بهداشت  خانوادگ  یو  درون  روابط  و  تعاملات   ی برخوردارند 

دارند،    یفیضع  نوادهکه عملکرد خا  یخود داشته اند و افراد   نیبا والد  یحیصح

 یخطر بحران خودکش   یمانند خشونت خانگ  ینامطلوب خارج  یهاطیدر مح

 .ابدیی م  شیها افزادرآن

 
1. Yang & et all 

ا  جینتا از  آمده  دست  ش  نیبه  نقش  با  ارتباط  در    ی ها وه ی پژوهش 

(  2021)  و همکاران  نژاد  یوال  یهاافتهیبا  ی  افکار خودکش  در  یفرزندپرور 

گرا   یرخودکشیغ شتنخوی  جرح با نوجوان –تعارض والد نیبمبنی بر اینکه 

 جینتاباشد. ، همسو میوجود دارد  یرابطة مثبت و معنادار و افکار خودکشی

استفاده والدین از    نکهیبر ا  یمبن  نیز  (13۹1نژاد و همکاران )  یری ام  وهشپژ

مستبدانه احتمال اقدام به خودکشی در فرزندان را بیشتر    یسبک فرزندپرور 

  له یبه وس  یبه خودکش  ش ی. گراباشدیپژوهش همسو م   نیا  جیکند، با نتامی

ش تب  رانهیگو سهل   یاستبداد   یفرزندپرور   وةیدو  نشان    نییقابل  است که 

بودن  یم مستبد  با    انگریبوالدین  بودن    ریگآسان  ایدهد  نامناسب  تعامل 

کنترل است.    ای  رشی از دو عامل پذ  یکی کردن    گرفتن و فدا  دهیفرزندان و ناد

بر افکار    رانهیگسهل   یسبک فرزندپرور   ریبا تاثرابطه  در  یافته    نیا  جیاما نتا

ف  یهاافته یبا    یخودکش ح  یضیپژوهش  و    ن یابه  ( که  13۹2)  یاتیمنش 

در    یافکار خودکش  زانیم  رانهیگسهل   یبودند سبک فرزندپرور   دهیرس  جهینت

  داشت.  رتیکند، مغا  ینیبش یپ  یعنادار تواند به طور می دانش آموزان را نم

  زنانی پژوهش حاضر اشاره کرد،  توان به تفاوت نمونه در تبیین این یافته می
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افرادی که فاقد    نسبت به  ی راشتریب  یروان  تیعدم امن  یخشونت خانگقربانی  

 (. 13۹6  ،)رهنورد  کنندی م  تجربهاین مشکل هستند  

و    نیوالد  یارتباط  یالگوها  نیب  یافسردگ   یدر ارتباط با نقش واسطه ا 

خودکش  یرزندپرور ف  یهاسبک  مطالعه یبا  طبق  و    ی،  وانگ 

در    یخودکش  عوامل مرتبط با خانواده بر  ری( با موضوع تأث2022)1همکاران

مبتلا به اختلال    مارانیبکه    حاصل شد  جهینت  نیای،  افسرده اساس  مارانیب

به    آنها  اند و عملکرد خانواده خود جدا شده   نیکه از والد  یاساس  یافسردگ

کودک دوران  در  است  شده  مختل  اذ  یشدت  و  آزار  و    قرارگرفته   تیمورد 

شد  علاقهی ب  یتیترب  یهاسبک   نشانیوالد پ  دیو  در  در    و  اندگرفته   شیرا 

از    یکی قراردارند. یمرتبط با خودکش  ی رفتارها  یبرا   یشتر یمعرض خطر ب

خش  یها امدیپ تنش،  پرخاشگرعمده  و  زندگ  یونت  افسردگ   یدر   یزنان 

 یزندگ   یادامه   یبرا  یازه یانگ  چ یافراد افسرده چون ه  ،یباشد. به عبارتیم

جستجو در  مشکلات  با  شدن  مواجهه  هنگام  فرار    یبرا   یراه  یندارند 

تئور.  باشندیم بامیستر طبق  فرار  معرض    ییهاشناخت   ،2ی  در  را  فرد  که 

هستند که بر    ییهادهند شناختیقرار م  ینسبت به خودکش  یر یپذب یآس

 ی شکل  یخودکش  یکنند. به عبارتیفرد تمرکز م  ندیناخوشا  تیفرار از موقع

افراد در  یاز فرار است. هنگام با تعاملات مخرب و ناسالم یی  هاخانواده   که 

و سلامت روان را دارا هستند.    یآوراز تاب  یترن ییشوند سطوح پایبزرگ م

و نتایجی که ما در رابطه با زنان قربانی خشونت    هاافتهیشباهت در  ن،یهمچن

آوردیم بدست  اولینشان م  خانگی  و در  خانواده   در  هیدهد که مشکلات  ها 

   .ابندیی ادامه م  یشوند و تا بزرگسالیحل نم  یعیبه طور طب  یدکدوران کو

  ی پژوهش در رابطه با سبک فرزندپرور   نیا  گریدمهم و قابل تامل    یافتهی

 یبه خودکش   شیسبک مقتدر و گرا  نیب  ج،یباشد. بر طبق نتای مقتدرانه م

که ما بدست    یا جهیرسد نتی وجود دارد. به نظر م  یدار یو معن  یمنف  یرابطه  

بودن    مقتدرانهنمود    انیتوان بیم  افتهی  نیا  نییباشد. در تب  یمنطق  میآورد

و در    تیمیو صم  رشیتعامل مناسب است که سراسر با پذ  کی  انگریب  نیوالد

واقع   نیع کنترل  با  م  نانهیبحال  نتی همراه  در  م  جه،یباشد.    زانیهرچه 

  شتر یب  یمقتدرانه فرزندپرور  وهیو استفاده آنها از ش  نیبودن والد  کیدموکرات

گرا خودکش  شیباشد  م  یبه  کاهش  فرزندانشان  طرف  .ابدیی در    گر ید  یاز 

 یبه خودکش  شیبا افکار و گرا  ف یضع  یخانوادگ   طیو مح  نیوالد  نیینظارت پا

 .(2001،  3و همکاران   نگیدر ارتباط است )ک

نتا  میاکه ما بدست آورده  یا  جهینت  نیهمچن و    یمیپژوهش رح  جیبا 

( در  2015)4(، کلارک 13۸0و همکاران )  ی(، ضرغام بروجن13۹7همکاران )

ی م یباشد. رحی همسو م یخانواده بر افسردگ یارتباط یالگوها   ریثرابطه با تا

همکاران   پژوهش13۹7)و  در  ارتباط  ی(  ابعاد  نقش  عنوان  در    یبا  خانواده 

م  یافسردگ با  که    افتندیدر  ،یشناخت  یریپذانعطاف   یگری انجینوجوانان 

تأثگفت   یریگجهت  غ  یمنف  میمستق  ریوشنود  افسردگ  میرمستقیو  و    یبر 

  ،یدارد. به طورکل   یدار بر افسردگیمعن  ومثبت    ریتأث  ییهمنوا  یریگجهت 

ارتباطپژوهش نشان   نیا  یهاافتهی ابعاد  در    ییخانواده نقش بسزا  یداد که 

کوئرنر و  در تبیین این یافته میتوان به دیدگاه    افراد دارد.  یافسردگ  زانیم

 
1. Wang & et all 

2. Baumeister 

3. King & et all 

  ها نسبتاً باز خانواده   طیدر مح( اشاره کرد. مبنی بر اینکه  1۹۹7)  کیتزپاتریف

  زیچالش برانگ   ئل، نه تنها کودکان در معرض مساوشنودبا الگوی ارتباطی گفت 

را کشف کنند و    دیجد  یتا باورها   کنندی م  قیبلکه آنها را تشو  رند،یگی قرار م

یت روانی و تأیید  . افراد نیاز به آزادی عمل، حمارندیبگ  میبدون ترس تصم

کنند  ی ها احساس مبچه  زیها نخانواده   ن یعاطفی از جانب والدین دارند. در ا

ارکان تصم  یکیکه مورد قبول خانواده هستند. و به عنوان   در    یریگمیاز 

ها و مسائل مربوط به خانواده و اجتماع محسوب  ها در مواجهه با چالش خانواده 

به  را  یریگمیدر حل مسئله و تصم ییاز توانا  یسطح خوب نیشوند. بنابرایم

 آورند. ی دست م

  ی شناس  بیدر آس  یادیاسترس مطالعات ز-یر یپذب یبر طبق مدل آس

ساز در    نهینقش موثر عوامل مربوط به خانواده را به عنوان عامل زم  یروان

بررس  یر یپذب یآس و  مطرح  )هرکرده   یفرد  از    (.5،2000مولوک   و  سی اند 

چند عامل    ای  کیتنها    یپرخطر از جمله خودکش  یرفتارها  نییدر تب  ،یطرف

ا  ستندین  لیمعدود دخ متعدد  دهیپد  نیبلکه  تعامل عوامل  چون    یحاصل 

ها نشان داده  ی باشد. بررسیم  یو فرد  یخانوادگ  ،یطیمح  ،یعوامل اجتماع

  . ندکیم  فایرا ا  ینقش موثر   یو آموزش در کنترل خودکش  یریشگیاست که پ

و نقش   دیآی مهم به شمار م یاجتماع -یکانون فرهنگ کیخانواده  ییاز سو

  ی ها وهیدارد، لذا با ش  ندهیافراد در آ  یزاب یاز مسائل آس  یریشگیدر پ  یمهم

 .کمک کرد  ی در بلندمدتتوان به کاهش آمار خودکشیم  حیصح  یفرزندپرور 

کوشش غالب در این پژوهش پروراندن مدلی بود که نظریات پیشین و 

سبک یافته خانواده،  ارتباطی  الگوهای  حوزه  چهار  در  پراکنده  های  های 

فرزندپروری، افسردگی و خودکشی را با یکدیگر تلفیق و بینشی ارزشمند از  

نظر    دهد. به ها را در قالب مدلی کلی ارائه میروابط در هم تنیده بین سازه

ی حاضر با توجه به برازش بالای این مدل بتواند در  رسد نتایج مطالعه می

های این  ی نظری نقشی هر چند کم ایفا کند. یافتههای حوزه پرکردن شکاف 

ها و روابط متقابل  مطالعه تاثیر تجارب نامطلوب دوران کودکی را بر این سازه 

های  رتباطی خانواده و سبک گیرد و نقش کلیدی الگوهای اآنها را در نظر می 

فرزندپروری را به عنوان عوامل محافظتی در برابر آسیب روانی در آینده در  

کند.   می  برجسته  خانگی  خشونت  قربانی  زنان    ، دیگرقوت    نقطه زندگی 

بود  تیجمع مطالعه  در  استفاده  مورد  پرخطر  تا    نیا،  نمونه  شد  باعث 

مطالعه   سکیر  ریک بهتر تأثدر  یدر تلاش برا   یدار یمعن  یآمار   یهالیتحل

متغ مطالعه و  و ضرورت    انجام شود.  یبر خطر خودکش  یمحافظت  یرها یو 

.  کندی برجسته م  تیجمع  نیدرک ا  ی وخطر خودکش  را در رابطه با  دانش

از افکار و    یمطالعات مشابه نرخ بالاتر   ر یمطالعه حاضر نسبت به سا  تیجمع

ا  یاقدام به خودکش ممکن است نشان دهد که خطر    نیرا گزارش کردند. 

چ  یخودکش آن  از  بالاتر  است  م  یز یممکن  تصور  که  و  یباشد    ک ی شود 

زنان    انیدر م  یودکشگسترش دانش در مورد خطر خ  یبرا  یضرورت اخلاق

 کند.ی را آشکار مقربانی خشونت خانگی  

. ماهیت  رددا  یی نیزهات یمطالعه محدود  نیاعلیرغم نقاط قوت ذکر شده  

ها اظهار  دهد تا در مورد روابط طولی بین سازه مقطعی پژوهش اجازه نمی

4. Clark 

5. Harris & Molock 
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برخ   نیا  نظرکنیم. نتوانست  متغ  یمطالعه  شرا  یخارج  یرها یاز    ط یمانند 

تواند بر  یرا که م  رهایمتغ  ریتعداد خواهر و برادر، و سا  ،یاقتصاد -یاجتماع

  ر یکمبود زمان و سا  ل یدل  بههمچنین  کنترل کند.    بگذارد  ریمطالعه تأث  جهینت

که ممکن است    شد  یآورجمع شیراز  ها فقط از شهر  مربوطه داده   یهات یحما

سازد مواجه  محدودیت  با  را  پژوهش  نتایج  سطح   نیبنابرا  .تعمیم  در 

  شود ی م شنهادیپ جینتا یریپذ میتعم شی به منظور افزا یپژوهش شنهاداتیپ

از شرکت کنندگان از مناطق مختلف    ی ادیبزرگ با تعداد ز  ینظرسنج  کی

لازم به ذکر است که برای اعتبارسنجی متقابل مدل تدوین    انجام شود.کشور  

تایید آن می و در جهت  پژوهش  این  بایست مطالعات دیگری در  شده در 

با شواهد   بتواند  این مدل  تا  با صورت بگیرد  همین راستا، در جوامع دیگر 

پ و  برخیعلمی  کند.  کسب  کاربرد  قابلیت  تجربی  ای    رهای متغی  شتوانه 

  .میتوان در نظرگرفتنیز  و غیره را  آوری هیجانی  تاب میانجی دیگر مانند  

  ی هاک یبا استفاده از تکن  تیجمع  نیدر مورد ا  قاتیادامه تحق  ن،یعلاوه بر ا

از    ی واضح تر   ایگسترده    ریها ممکن است تصوداده   لیو تحل  هیمختلف تجز

 آن ارائه دهد.   یازها یو ن  تیمعج  نیا

اما  است،    یقبل  قاتیجهات منعکس کننده تحق  یاری مطالعه حاضر از بس

و سلامت روان    یاجتماع  یمددکار  قاتیرا در تحقآن    کاربرد و نقش موثر

با ورود،  شود  . بنابراین، در سطح کاربردی پیشنهاد می گرفت   دهینادتوان  نمی

 ی و خودکشیاز بروز افسردگ یارتباطات خانوادگ نهیو آموزش در زم لیتعد

آن با    یارتباط خانواده و اعضا  ،یعلاوه بر مداخلات درمان  ایکرد و    یر یشگیپ

  د توان یمافسردگی  مؤثر    ریتمرکز بر متغ  نیمدنظر داشت. همچن  زیرا ن  گریکدی

و    ردیمورد توجه قرارگ  یآموزش  یهاسسات و رسانه وم  ،هادر مدارس، دانشگاه 

و    مشکل   نیشدت ااقداماتی صورت گیرد. تا    افراد افسردهدر جهت درمان  

به مطالعه و    ازینمونه پرخطر ن  نیااثرات مخرب آن در بلندمدت کاهش یابد.  

  ن یدر ا  یبه خودکش  شیگرا  زانیدر م  یمعنادار  رییدارد تا تغ  شتریدرک ب

 کند.  جادیا  تیجمع
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