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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: A healthy and successful marital relationship is a basic principle of a stable marriage. Marital 

relationships are one of the factors that play an important role in bringing spouses closer or further apart. Marital 

intimacy and quality of marital life are among the concepts related to the field of family studies that have attracted the 

attention of researchers. Intimacy can be considered to include listening to each other, spending time together, being 

open in interpersonal relationships, trusting each other, and being honest (Nurhayati et al., 2019). Busby et al. (1995) 

define the quality of marital life based on three components: marital agreement, marital satisfaction, and marital 

cohesion. 

Among the factors affecting marital relationships is couples' chronotypes, a relatively neglected but potentially 

important variable (Hasler & Troxel, 2010). In examining chronotypes, previous studies at the individual level showed 

a relationship between daily sleep hours, sleep quality, and feelings of rest with daily marital interactions (Yorgason 

et al., 2018). Although chronotypes have often been examined at the individual level in previous studies, it can also 

be examined in couples’ relationships. Regarding couples' chronotypes, an important question arises: what are the 

consequences of “chronotype inconsistency" or "chronotype incompatibility"?  

People's chronotypes reflect individual differences in wakefulness and sleep times and the preferred time of day for 

performing mentally and physically demanding tasks (Tanyi et al., 2023). Morning types prefer early sleep and wake 

times and perform well early in the day, while evening types prefer later wake and sleep times and perform best in the 

afternoon, evening, or night (Adan et al., 2012). Since all individuals are on the morning-evening continuum, it is 

reasonable to assume that a proportion of couples have misaligned chronotypes, that is, one partner is a morning type 

and the other is an evening type, or vice versa (Jocz et al., 2018). Research on chronotypes in couples shows that when 

men and women experience compatible chronotypes, they are happier, find more meaning, and experience less stress 

(Flood & Genadek, 2016). However, the results of studies in this area are contradictory, especially based on reports 

from men. Therefore, this research aims to compare the intimacy and quality of married life based on the matching of 

morning-evening chronotypes of couples based on men's reports. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19408.html
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Method: The research method was descriptive and comparative. The statistical population was all couples working 

in government offices of Tabriz city in 2022-2023. Using multi-stage cluster sampling, 185 couples were selected 

from the statistical population and participated in this study. The marital quality of life questionnaires (Busby et al., 

1995) and marital intimacy questionnaires (Walker & Thompson, 1983) were completed by men, and both partners 

completed the morning-evening chronotype questionnaire (Horn & Sternberg, 1976) to determine the level of 

congruence of the couples' chronotypes.  

By matching the answers of the couples in the questionnaire of chronotypes, the participants were placed in three 

concordance groups: high (80 couples), medium (65 couples), and low (40 couples) in chronotypes. The data were 

analyzed by one-way multivariate analysis of variance with SPSS24 statistical software. 

Results: The quality of marital life and marital intimacy, based on the congruence levels of couples' morning-evening 

chronotypes (high, medium, low congruence) showed significant differences between the groups using one-way 

multivariate analysis of variance (p<0.001). As shown in Table 1, the LSD post hoc test revealed that within the 

chronotype congruence groups, reported intimacy and quality of marital life were significantly higher in the high 

congruence group compared to the medium congruence group, and in the medium congruence group compared to the 

low congruence group (p<0.05). High congruence in couples' chronotypes is associated with greater intimacy and a 

better quality of marital life.  

Table 1. LSD Post Hoc Test Between Groups (p < 0.05)  

p SE 
Mean 

Difference 
Chronotype Congruence Variables Dependent 

0.05 1 -7.84 Average concordance 
low congruence 

Quality of married life 
0.05 0.96 -12.43 High concordance 

0.05 0.96 12.43 low congruence 
High concordance 

0.05 0.83 4.59 Average concordance 

0.05 0.56 -4.05 Average concordance 
low congruence 

Marital intimacy 
0.05 0.54 -6.38 High concordance 

0.05 0.46 2.32 Average concordance 
High concordance 

0.05 0.54 6.38 low congruence 

Discussion: It is concluded that couples who have congruence in their morning-evening chronotypes in their marital 

life experience better intimacy and quality of married life. The research findings were consistent with Gunn et al. 

(2021) and Sprajser et al. (2022), whose studies showed that morningness-eveningness type congruence is associated 

with marital satisfaction. In explaining the results, it is worth mentioning that chronotype congruence provides couples 

with more opportunities for serious conversations, joint activities, exchanging ideas, expressing emotions, and 

engaging in sexual intimacy. This can lead to significantly happier experiences, less stress, and greater sense of 

meaning in life, marital adjustment, and marital intimacy (Gunn et al., 2021). For example, when both people in a 

marital life have a morning chronotype, both will have maximum alertness, mental and physical readiness, and internal 

motivation for daily activities in the morning, and as a result, they can spend time together and cooperate more 

effectively in daily tasks and problem-solving.  

Finally, based on the findings of this research and previous studies, it is recommended that family counselors and 

other organizations involved in family affairs prioritize the role of personality and behavioral compatibility, including 

chronotypes, in educational programs and workshops. They should teach families appropriate and efficient strategies 

that can lead to life satisfaction and family stability. Accordingly, the research findings have practical implications for 

marital counseling. 
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 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 هازوج  ی عصرگاه -  یصبحگاه ی زمان یهاپ ی ت یبراساس همخوان ییزناشو یزندگ  تیف یو ک  تی میصم   سهیمقا 

   2انامق یلیبهمن اسماع،    1سجاد بشرپور

 ران یا  ل،یاردب  ،یلیدانشگاه محقق اردب  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ی گروه روانشناس  .1

 ران یا  ل،یاردب  ،یلیدانشگاه محقق اردب  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،یروانشناس  یدکتر  یدانشجو   .2

 انامق   یلیبهمن اسماع نویسنده مسئول: 

و   تیمیصم  سهی(. مقا1404بهمن. ) ،انامق یل یسجاد و اسماع ،بشرپور :استناددهی mesmaeilimarand@gmail.co  رایانامه: 

  ی عصرگاه  -  یصبحگاه  یزمان  یهاپیت  یبراساس همخوان  ییزناشو  یزندگ  تیفیک

ها ها.  زوج  پژوهش   :doi.  86-75  ،(77)20  ی،روانشناخت  نی نو  یفصلنامه 

10.22034/jmpr.2024.60158.6036 

 1402بهمن    01:  تاریخ دریافت

 1402اسفند    10:  تاریخ بازنگری

 1402اسفند    28:  تاریخ پذیرش

 
 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  یزمان  یهاپیت

  ی،عصرگاه  -یصبحگاه

  یی،زناشو  تیمیصم

 ییزناشو  یزندگ  تیفیک

 

 

 

 

 

  ی عصرگاه -یصبحگاه  یزمان  یهاپ یت  یاساس سطوح همخوانبر   ییزناشو  یزندگ  تیفیو ک  تیمیصم  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

پژوهش توصزوج  انجام گرفت. روش  عل  یفیها  نوع  از  آمار  یاسهیمقا  یو  ادارات دولت  نیتمام زوج  یبود. جامعه    ی شاغل در 

انتخاب و در   یجامعه آمار  نیزوج از ب  185تعداد    یاچندمرحله  یاخوشه   یریگبود. به روش نمونه1401در سال    زیشهرستان تبر

پرسشنامه  نیا کردند.  شرکت  همکاران،    ی)بازب  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  یهامطالعه  و صم1995و  و    ییزناشو  تیمی(  )واکر 

( جهت  1976و استرنبرگ،    ن)هور  یعصرگاه-یصبحگاه  یزمان  یهاپ یشد و پرسشنامه ت  لی توسط مردان تکم(  1983تامپسون،  

  ی هاپیها در پرسشنامه تزوج   یهاشد. با مطابقت پاسخ  لیها توسط هر دو زوج تکمزوج   یزمان   یهاپیت  یسطح همخوان  نییتع

زوج( قرار گرفتند.    40)  نییزوج( و پا  65زوج(، متوسط )  80بالا )  یزمان  یهاپیت  یکنندگان در سه گروه همخوانشرکت   ،یزمان

 LSD  ی بی. آزمون تعق دیگرد  لیتحل   SPSS24  یافزار آمار طرفه و با نرم  ک ی  یریچند متغ  انس یوار  ل یتحل  یروش آمار  هها بداده 

  سهیها در مقازوج   یعصرگاه  -یصبحگاه  یزمان  یهاپی ت  یدر سه سطح همخوان  ییزناشو  ی زندگ  تیفیو ک  تیمینشان داد، صم

همراه    شتر یب  ییزناشو   ی زندگ  تیف یو ک  ت یمیها با صمزوج   یزمان  یهاپیدر ت   بالا  ی(. همخوانp<05/0دارد )  داریباهم تفاوت معن

هستند،    یعصرگاه  -یصبحگاه  یزمان  یهاپیدر ت  یهمخوان   یدارا  ییزناشو  یکه در زندگ  یافراد  گردد،یم  یریگجه یاست. نت

 .کنندیرا تجربه م  یبهتر  ییزناشو  یزندگ  تیفیو ک  تیمیصم
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 مه مقد 

پایداری زندگی مشترک، داشتن یک رابطه زناشویی سالم    اساسی   از اصول 

در نزدیک کردن یا دور  از عواملی است که ،  ی روابط زناشوی   است. و موفق 

یکدیگر  از  مهمی    کردن همسران  زناشو .  دارد نقش  حوزه   یک   یی روابط 

محققان، درک   ی است. برا در حوزه مطالعات خانواده    ین محقق   ی برا   مهم 

رضا   عواملی  به  زوج   یشتر ب   یت که  م ها  روابط  هدف   یک   کند، ی کمک 

  باقی مانده است. صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی ارزشمند  

توجه   که  است  خانواده  مطالعات  حوزه  با  مرتبط  مفاهیم  جمله  از 

شامل گوش   توان ی را م   میمیت پژوهشگران را به خود جلب کرده است. ص 

باهم، گشوده بودن در روابط   ذراندن وقت گ  یکدیگر،  ی ها دادن به صحبت 

به    ی، فرد ین ب  دانست   یکدیگر اعتماد  بودن  صادق  و    1)نورهایاتی   و 

است که در   (. 2019همکاران،   زندگی زناشویی شامل وضعیتی  کیفیت 

زوج  زندگی  آن  از  رضایت  و  خوشبختی  احساس  دارند ها  مشترک 

کیفیت زندگی زناشویی   ( 1995و همکاران )   3(. بازبی   2019،  2)گلدفارب 

  یی و انسجام زناشو   یی زناشو  یت رضا  یی، اساس سه مؤلفه توافق زناشو را بر 

  های زمانی تیپ کنند. از جمله عوامل موثر بر روابط زناشویی  ی م   یف تعر 

ناد   یر متغ   یک   زوجین است که  بالقوه مه گرفته شده ام   یده نسبتاً  م در  ا 

 اند یافته در پژوهشگران   (. 2010، 4)هاسلر و تروکسل  است  روابط زناشویی 

عمل    یک   ی دارد و اجتماع - ی فرهنگ   های زمانی جنبه هماهنگی در تیپ که  

های دارای روابط  در زوج   که   عمل مشترک است   یک بلکه    یست، ن   ی فرد 

 (. 2017و همکاران،   5)اسمیت  شود صمیمی تجربه می 

دهنده نشان   ی فرد در سطح    های زمانی تیپ   ی در بررس   ی قبل   مطالعات 

ب  ک   ب ساعات خوا   ین ارتباط  با   یفیت روزانه،  استراحت  احساس  و  خواب 

زناشو  بود   یی تعاملات  همکاران،    6)یورگاسون   روزانه  گرچه    (. 2018و 

قرار    ی بررس   مورد   ی رد ف اغلب درسطح  در مطالعات پیشین    های زمانی تیپ 

  ی ها بررس در روابط زوج   به صورت زوجی آن را    توان ی اما م   گرفته است، 

 ک ی   های زمانی یا الگوی خواب و بیداری این نگرش که تیپ   اخیرا کرد.  

»فرد  و   « ی موضوع  د   بوده  نم   گران ی با  اشتراک گذاشته   ر یی تغ   شود، ی به 

بارز آن در زمینه و    یافته  در    ای به خصوص اجتماعی و رابطه   های نقش 

(.  2018و همکاران،    7مورد توجه قرار گرفته است)مدوز   روابط خانوادگی 

که    هایی یسم ما را از مکان   تواند دانش می   ها زوج   های زمانی تیپ   ی بررس 

را   شوند ی سلامت بلندمدت م   یامدهای ها و پ باعث بهتر شدن روابط زوج 

علاءبخشد.    بهبود  حال  این  جنبه  با  بر  محققان  تاکید  اجتماعی  رغم 

های کم در  های زمانی در حوزه مطالعات خانواده، اطلاعات و پژوهش تیپ 

کنند محققان تاکید می   ها وجود دارد. های زمانی زوج مورد همخوانی تیپ 

تیپ  موضوع  زمانی صبحگاهی که  متغیرهای   - های  از  عصرگاهی بخشی 

 
1. Nurhayati  

2. Goldfarb 

3. Busby 

4. Hasler & Troxel 

5. Smith 

6. Yorgason 

7. Meadows 

8. Zarhin 

9. Adams & Cromwell 

)زرهین  است  خانواده  کارکرد  بر  موثر   (. 2020،   8اثرگذار  عوامل  در    از 

زناشو  ارتب   یی تعارض  م زوج   یف ضع   ات ط ا و  بعد   ی ناهماهنگ   تواند ی ها  در 

  ها های زمانی زوج تیپ در مورد  (.  1978،  9)آدامز و کرامول    زمان باشد 

  ی »ناهماهنگ   یا   « ی زمان   ی »هماهنگ   این است که   است، مطرح    ی که سؤال 

 ؟ همراه است  یامدهایی چه پ با   یکدیگر با    « ی زمان 

هر فردی دارای یک تیپ زمانی است که افراد بر این اساس در سه 

صبح » گروه   عصر » ،  « فرد  می   « فرد  قرار  متوسط  محدوده  در  گیرد  یا 

های فردی کننده تفاوت های زمانی افراد منعکس (. تیپ 2012، 10)رونبرگ  

های بیداری و خواب و همچنین زمان ترجیحی روز برای انجام در زمان 

های  (. تیپ 2023و همکاران،    11فیزیکی سخت است)تانی وظایف ذهنی و  

می  ترجیح  را  زود  بیداری  و  خواب  صبحگاهی،  بهترین زمانی  و  دهند 

زمان  عصرگاهی  انواع  که  حالی  در  دارند،  روز  اوایل  در  را  های عملکرد 

دهند و بهترین عملکرد را در بعد از دیرتر بیداری و خواب را ترجیح می 

از آنجایی که همه   (. 2012و همکاران،    12د )آدان ظهر، عصر یا شب دارن 

، منطقی است که فرض قرار دارند عصرگاهی    - افراد در پیوستار صبحگاهی 

یعنی یکی  ،  دارند که همسو نیستند   های زمانی تیپ ها  کنیم نسبتی از زوج 

  13)جوکز  ها نوع صبحگاهی و دیگری تیپ عصرانه است یا برعکس از زوج 

از جالب هم   (. 2018و همکاران،   ترین موضوعات شباهت در  چنین یکی 

روان ویژگی  برخی  های  است.  زناشویی  روابط  بر  آن  تأثیر  و  شناختی 

داده  نشان  ویژگی تحقیقات  در  شباهت  که  روان اند  بین های  شناختی 

  14مورالس - ها با رضایت از رابطه و بهزیستی روانی مرتبط است )دیاز زوج 

های زمانی  تواند، شبیه بودن در تیپ می ها  از جمله مشابهت زوج  (. 2019،  

عصرگاهی( باشد که رابطه آن با صمیمیت و کیفیت زندگی  - )صبحگاهی 

 . زناشویی نیاز به بررسی دارد 

ها وجود دارد که چندین مؤلفه از یک رابطه عاشقانه در روابط زوج 

های زمانی قرار گیرد. ممکن است مستقیماً تحت تأثیر عدم همخوانی تیپ 

مؤلفه فعالی  جمله  از  جنسی  تحت ت  که  است  صمیمانه  رابطه  یک  های 

و همکاران،   15ها است )دوهارت های زمانی زوج تاثیر عدم همخوانی تیپ 

اسپراچسر 2021 همکاران،    16؛  زوج 2022و  اساس  براین  تیپ (.  های  ها 

خواب مشترک به لحاظ که معتقدند    کنند زمانی خود را باهم هماهنگ می 

ی )خوابیدن در بازه و زمان   )خوابیدن در تخت مشترک( ی  مکان مجاورت  

 ی در خواب، بدون آگاه   ی بدن   یزیکی تماس ف   ین و همچن   زمانی یکسان( 

(. 2022کند )زرهین،  ی م  یت ها را تقو و رابطه آن   کند ی م   ایجاد   یمیت صم 

تواند امنیت فیزیکی و از منظر تکاملی، خوابیدن در کنار فرد دیگری می 

ده  افزایش  را  )ریشتر عاطفی  است  مرتبط  نیز  بهتر  خواب  با  که  و    17د 

مورد    یقات تحق (.  2016همکاران،   زمانی تیپ در  زوج   های  نشان  در  ها 

10. Roenneberg 

11. Tanyi 

12. Adan   

13. Jocz 

14. Díaz-Morales 

15. Duhart 

16. Sprajcer 

17. Richter 
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، کنند های زمانی هماهنگ را تجربه می تیپ مردان و زنان   ی وقت   دهد، ی م 

را تجربه    ی و استرس کمتر   کنند می   یدا پ   یشتری ب   ی ، معن هستند شادتر  

جنادک می  و  )فلود  تیپ زوج   (. 2016،  1کنند  که  زمانی  هایی  های 

ناهماهنگ دارند، احتمالاً زمان کمتری را برای خوابیدن در کنار یکدیگر 

ها دیرتر از دیگری به رختخواب  گذرانند به عنوان مثال، یکی از زوج می 

این ممکن است سطح امنیت فیزیکی و احساسی تجربه شده در رود، می 

و رضایت کلی از رابطه   ( 2016اران،  )ریشتر و همک   های خواب طول دوره 

 (. 2019)دیازمورالس و همکاران،    را کاهش دهد 

می  زناشویی  رابطه  از  رضایت  کاهش  دیگر  سوی  زمینه از   ساز تواند 

  زیرا رضایت از رابطه و پاسخگویی   باشد،   مشکلات مانند مشکلات خواب 

با یکدیگر   مناسب  نتایج خواب مرتبط است عاطفی  بهبود  و   2)آرپین   با 

همخوانی    (. 2018همکاران،   عدم  بالقوه  تأثیر  بر  زمانی تیپ علاوه    های 

دهد این عدم همخوانی ممکن خواب، شواهدی وجود دارد که نشان می 

)جوکز و همکاران،   است منجر به کاهش رضایت از رابطه جنسی زوج شود 

( در تحقیقی با مصاحبه نیمه ساختاریافته نشان  2020(. زرهین ) 2018

که   می   ها زوج داد  باهم ترجیح  را ساعت   دهند  بیداری  یا  خواب  های 

را   احساسات درونی و افکارشان را باهم و  بهتر  هماهنگ کنند تا لحظات  

اکثر   بگذارند. همچنین  اشتراک  که   ها زوج به  کردند  زمان صرف   تاکید 

بیداری  زمان  اندازه  به  با هم  برای خوابیدن  رابطه  صمیمیت  برای    شده 

است  مهم  گان مطالع   یج نتا   . آنها  )   3ات  همکاران  (، 2019،  2021و 

 ( همکاران  و  ) 2019دیازمورالس  زرهین  ولکر 2022(،  همکاران    4(،  و 

درک   یت ها و حما مثبت زوج گرم  تعاملات  صمیمیت،    نشان داد  ( 2023) 

 است. همراه    های زمانی تیپ بالاتر در   ی با همخوان   زناشویی ر رابطه شده د 

ها در متغیرهای نتایج مربوط به رابطه بین شباهت زوج با این حال  

 پژوهشی   در ادبیات   صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی   با   های زمانی تیپ 

است.  کرده   متناقض  گزارش  مطالعات  می برخی  نظر  به  که  رسد اند 

ها، رضایت از رابطه را بهتر از  دی مربوط به هریک از زوج های فر ویژگی 

پیش  دوتایی  شباهت  می معیارهای  )بکر بینی  عنوان  2013،  5کنند  به   .)

در    مثال  شباهت  بین  معناداری  ارتباط  زمانی تیپ هیچ  و زوج   های  ها 

رابطه  از  مطالعه   رضایت  در  کرتز   زناشویی  و  نشد   ( 2011) 6رندلر  .  یافت 

 ( همکاران  و  با 2020تانی  زندگی  یک شریک  انتخاب  کردند،  گزارش   )

نباشد.  تیپ  انتخاب  بهترین  یک تحقیق های زمانی همانند ممکن است 

رضایت رابطه  های زمانی بین شرکا  شباهت در تیپ که    نشان داد   نیز   دیگر 

زنان    صرفا در را   نیست   کند می   بینی پیش میان  این در مردان صادق  و 

و   ادبیات    (. 2018همکاران،  )جوکز  در  متناقض  نتایج  وجود  لحاظ  به 

متناقض به دست آمده از گزارشات مردان از    پژوهشی و همچنین نتایج 

تیپ   رضایت  همخوانی  براساس  )صبحگاهی زناشویی  زمانی    - های 

مطالعه   در  خصوص  به  ) عصرگاهی(  همکاران  و  به (  2018جوکز    نیاز 

رابطه    تکمیلی تحقیقات   تیپ هم برای درک  زوج خوانی  زمانی  با های  ها 

اساس ضرورت   این  بر  دارد.  وجود  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  صمیمیت 

 
1. Flood & Genadek 

2. Arpin 

3. Gunn 

براساس  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  صمیمیت  از  مردها  تجربیات  دارد 

 های زمانی در زندگی زناشویی بررسی گردد. همخوانی در تیپ 

ابط  ها که نقش بعد زمان را در رو های زمانی زوج همخوانی در تیپ 

می  بررسی  بر زناشویی  که  تحقیقاتی  و  است  نوظهوری  موضوع  کند، 

زناشویی    یمیت صم   مقایسه  زندگی  کیفیت  تیپ و  اساس  زمانی بر  های 

یا عصر   یا   ی صبح   ی ها )مثلاً زوج ها  زوج  - عصر و عصر - صبح   ی ها زوج   ی 

که نشان دهنده اهمیت انجام پژوهش   شده است ن انجام  تمرکز کند،  صبح(  

در  این خصوص  است.    در  زناشویی  روابط  مطالعات  ا حوزه  بر   ین اعتقاد 

و مشاوران قبل از ازدواج   یی درمانگران زناشو   برای مطالعه    ین ا   یج نتا   ، است 

را در توان آن  از موضوعاتی است که می های زمانی  تیپ   یرا باشد، ز   ید مف 

  - های زمانی صبحگاهی تیپ   یقات اکثر تحق در  .  لحاظ کرد و درمان    یابی ارز 

و تاثیر آن در عملکردهای   است   بررسی شده   ی به صورت فرد   عصرگاهی 

های همخوانی تیپ اما در مطالعه حاضر    گوناگون فردی مطالعه شده است. 

زوج   - زمانی صبحگاهی  بر  عصرگاهی  آن  تاثیر  و  ک   ت ی م ی صم ها   ت ی ف ی و 

درصدد    پژوهش حاضر   ین بنابرا   . یی مردان هدف مطالعه است زناشو   ی زندگ 

ین مسئله است که آیا صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی  پاسخدهی به ا 

مردها  شده  سطوح    تجربه  تیپ   ی همخوان براساس  زمانی  در  های 

دارد؟ ها  زوج   ( عصرگاهی - ی صبحگاه )  پژوهش    تفاوت  هدف    سه ی مقا لذا 

ک   ت ی م ی صم    ی زمان   ی ها پ ی ت   ی براساس همخوان   یی زناشو   ی زندگ   ت ی ف ی و 

 براساس گزارش مردها است.   ها زوج   ی عصرگاه  -   ی صبحگاه 

 

 روش  

و از   ی ش ی آزما   ر ی غ   رها ی و درجه کنترل متغ   زان ی پژوهش حاضر از لحاظ م 

گردآور  نحوه  م داده   ی نظر  م   ی دان ی ها    ، پژوهش   روش .  شود ی محسوب 

پژوهش تمام زوجین  ی بود. جامعه آمار   ای توصیفی و از نوع علی مقایسه 

دولتی   شاغل  ادارات  روش بود 1401سال  در    ز ی تبر شهرستان    در   .

. ای بود ای چند مرحله گیری خوشه نمونه  گیری استفاده شده، روش نمونه 

برای انتخاب نمونه از بین ادارات دولتی، اداره کل آموزش و پرورش شهر 

تبریز انتخاب شد و بعد از بین نواحی آموزش پرورش شهر تبریز، ناحیه  

آموزش و پرورش انتخاب و بعد از بین کارمندان و معلمان شاغل در    4

تعداد   مدارس  و  پرورش  و  آموزش  در   185ناحیه  رضایت  اعلام  با  نفر 

ش شرکت کردند. ملاک ورود به پژوهش داشتن حداقل تجربه یک پژوه 

سال زندگی مشترک و داشتن رضایت شرکت در  پژوهش  بود و نقص و 

پس از   پژوهش بود. های خروج از  ناتوانی در پر کردن پاسخنامه از ملاک 

رازداری،   اصل  اجرا،  نحوه  پژوهش،  هدف  مورد  در  آگاهی  داشتن دادن 

پژوهش  در  شرکت  سؤالا   رضایت  به  پاسخ  حین  در  انصراف  حق  ، ت و 

   اجرا شد.  ها پرسشنامه 

 

4. Volker 

5. Becker 

6. Randler & Kretz 
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 ابزار پژوهش

پرسشنامه    ن ی ا :  شده   نظر د ی تجد   فرم  ،ییزناشو   ی زندگ   تی ف یک   پرسشنامه

کیفیت زندگی   زان ی به منظور سنجش م  ( 1995بازبی و همکاران )  توسط 

  ی (. فرم اصل 1390  ، ی وسف ی است )   ه ی گو   14شامل    و زناشویی ساخته شد  

و    2ز ی وا ی ل   ه ی و بر اساس نظر   1ر ی دارد که توسط اسپان   ه ی گو   32اس ی مق   ن ی ا 

ی پرسشنامه دارا   ن ی ساخته شده است. ا   یی زناشو   ت ی ف ی در مورد ک   ر ی اسپان 

( است ه ی گو 3( و انسجام ) ه ی گو 5)   ت ی (، رضا ه ی گو 6توافق )   اس ی مق خرده   3

و نمرات بالا نشان دهنده    دهد ی را نشان م   یی زناشو   ت ی ف ی که در مجموع ک 

 6  ی کرت ی پرسشنامه به صورت ل   ی گذار بالاتر است. نمره   یی زناشو   ت ی ف ی ک 

  ی وسف ی .  است (  5  م ی دار   م ی صفر و توافق دا   م ی اختلاف دار   شه ی )هم   ی ا نقطه 

 ف ی کرونباخ و تصن ی اعتبار از جمله آلفا   ب ی ( در مطالعه خود ضرا 1390) 

 ب ی ضرا و    به دست آورد   ( 0/ 89  و   0/ 92  ب ی کل پرسشنامه )به ترت   ی برا 

را زناشو   ت ی ف ی ک پرسشنامه  همگرا    یی روا  رضا   یی  پرسشنامه   ی تمند ی با 

توافق   ی سازگار   اس ی مق و    ها زوج   ی همبستگ   ی اب ی پرسشنامه ارز   ، یی زناشو 

( p<0/ 001که در سطح )   آورد دست  ه  ( ب 0/ 33،  0/ 36،  0/ 39)   ب ی به ترت 

است.  آلفای   معنادار  پژوهش  این  زندگی  در  کیفیت  پرسشنامه  کرونباخ 

و    0/ 93 والکر  زناشویی  صمیمیت  پرسشنامه  با  آن  همگرای  روایی  و 

 بدست آمد.  0/ 87(  1983)   3تامپسون 

تامپسون، زناشو   تی می صم   پرسشنامه و  پرسشنامه  (:  1983یی)والکر  این 

  7)هرگز( تا     1 ای گزینه   7به روش لیکرتی   گویه و پاسخدهی   17شامل  

 ن ی . ا است که برای سنجش مهر و صمیمیت ساخته شده است  )همیشه( 

بر   را در   ت ی م ی بعد صم   ن ی ابزار بزرگتر است که چند  ک ی از   ی جزئ  اس ی مق 

گزارش تک بعدی    اس ی آن به صورت مق   ان کنندگ   ه ی اما توسط ته   رد، ی گ ی م 

رعی  )مزا   است   شتر ی ب   ت ی م ی نشانه صم   اس ی مق   ن ی شده است. نمره بالاتر در ا 

  یی ا ی پا   ( 1983(. والکر و تامسون ) 1402پور و جاجرمی،  ستوده، بخشی 

اعتمادی   اند. گزارش کرده   0/ 97تا    0/ 91کرونباخ  ی آلفا   ق ی را از طر   اس ی مق 

را   اس ی مق   ی محاسبه شده برا   باخ کرون ی آلفا   ب ی ضر   (، 1385و همکاران ) 

آزمون از   ی همگرا   یی روا   در مطالعه آنها   ن ی اند. همچن گزارش کرده   0/ 96

پرسشنامه صم   ی اجرا   ق ی طر  با    0/ 82(  2001)   ی باگاروز   ت ی م ی همزمان 

کرونباخ پرسشنامه صمیمیت زناشویی، در این پژوهش آلفای آمد.   دست ب 

و روایی همگرای آن با پرسشنامه کیفیت زندگی زناشویی بازبی و   0/ 92

 بدست آمد.   0/ 87( 1995همکاران ) 

  ی سؤال   19پرسشنامه   : صرگاهی ع - های زمانی صیحگاهی پرسشنامه تیپ 

کردن  تعیین  به منظور  (  1976)   4عصرگاهی هورن و استبرگ - ی صبحگاه 

  اس ی رده مق خ سه    ی افراد ساخته شده است که دارا   ی روز شبانه   خت ی ر 

  نهی عملکرد به   ح ی ( و ترج گویه   4خواب )   ح ی ترج گویه(،    7)   ی دار ی ب   ح ی ترج 

است. نمره بالا نشان    ر ی متغ   89  ی ال   16( است. دامنه نمرات از  گویه   4) 

 . است   شتر ی ب   بودن نشانه عصرگاهی    ن یی بودن و نمره پا   ی دهنده صبحگاه 

(،  16- 41)   ی عصرگاه ه  شان به سه طبق افراد را بر حسب نمره این مقیاس  

 ( معتدل  و 42- 58طبقه  صبحگاه   (  دسته 59 - 86)   ی طبقه   ی بند ( 

 
1. Spanier 

2. Lewise 

ضر کند می  پژوهش   ن ی ا   یی ا ی پا   ب ی .  در  و   پرسشنامه  استبرگ   هورن 

آلفا   ( 1976)  از  استفاده  گرد   0/ 89کرونباخ  ی با  و    د ی محاسبه  )رهافر 

پژوهش  ( 1391همکاران،   در   . ( همکاران  و  منظور  (  1391رهافر  به 

واگرا    ی بررس  و  همگرا  پرسشنامه شواهد  معتبر    این  پرسشنامه  سه  از 

اکسفورد استفاده شده است،    ی و شادکام   ی بک، سلامت عموم   ی افسردگ 

عصرگاهی    -ی پرسشنامه صبحگاه   ن ی آمده ب   بدست    ی با توجه به همبستگ 

اعتبار    ، ی پرسشنامه اصل  ی امل ع   ل ی تحل   ن ی و همچن   گر ی و سه پرسشنامه د 

  0/ 79کرونباخ  ی آلفا   ب ی شد و ضر   د یی پرسشنامه تا   ن ی ا   ی سازه نسخه فارس 

شد.    ی برا   ز ی ن  حاصل  آلفای آن  پژوهش  این  پرسشنامه  کرون در  باخ 

  0/ 83(  1976عصرگاهی هورن و استبرگ ) - های زمانی صبحگاهی  تیپ 

همخوانی  آمد.  زمانی تیپ   ی الگوها   بدست   ن ی ا   توسط ها  زوج   های 

ها  از زوج  ی ک ی   وقتی شرح که  ن ی بد   ، شد  ی گذار و نمره  ی پرسشنامه بررس 

،  عصرگاهی داشت   تیپ زمانی   زوج دیگر و    گاهی صبح   دارای تیپ زمانی 

  ی زمان   ، بندی شدند سطح پایین گروه   ی همخوان های زمانی  ها در تیپ زوج 

  تیپ زمانی   ی دارا   ی گر ی معتدل و د   تیپ زمانی   ی ها دارا از زوج   ی ک ی که  

بندی شدند گروه متوسط    سطح همخوانی   در بود،    ی صبحگاه   ا ی عصرگاهی  

  ی گاه معتدل و صبح   ا ی عصرگاهی  دارای تیپ زمانی  دو    که هر   وقتی و  

 بندی شدند. گروه بالا   همخوانی   سطح   در بودند  

 ها آوری داده نحوه اجرا و جمع 

 زیر   مدارس   و   تبریز   پرورش   و   آموزش   4  ناحیه   به   مراجعه   با   پژوهشگران 

مرد    کارمندان   و   معلمان   بین   در   را   پژوهش   های پرسشنامه   مجموعه، 

توزیع    اخلاقی   اصول   حفظ   و   پژوهش   انجام   راستای   در .  نمودند   متاهل 

  صورت   به   همچنین   و   راهنما   برگ   طبق   ها داده   آوری گرد   موقع   پژوهش، 

  پرسشنامه   هدف   پرسشنامه،   تکمیل   نحوه   خصوص   در   توضیحاتی   شفاهی 

 ها بعد توزیع پرسشنامه .  شد   داده   ها پرسشنامه   محتویات   ماندن   محرمانه   و 

 پژوهشگر   بعدی   مراجعه   با   و   آینده   روز   سه   تا   که   شد   گفته   آنان   به 

  185  تعداد   روز   3  بعد .  دهند   تحول   را   شده تکمیل   های پرسشنامه 

پژوهش،    هدف   به   توجه   با .  شد   آوری جمع   شده   تکمیل   پرسشنامه 

 های پرسشنامه  و  آنها   همسران  و   توسط مردان   زمانی   های تیپ   پرسشنامه 

بر .  شد   تکمیل   مردان   توسط   صرفا   زناشویی   زندگی   کیفیت   و   صمیمیت 

  زناشویی   زندگی   کیفیت   و   صمیمیت   های داده   حاضر   پژوهش   در   اساس   این 

  سطح   تعیین   برای .  است   زناشویی   زندگی   تجارب   از   مردها   گزارش   بر   مبتی 

- صبحگاهی   زمانی   های تیپ   پرسشنامه   از   ها زوج   زمانی   های تیپ   همخوانی 

  شده   تکمیل   زمانی   های تیپ   پرسشنامه   مطابقت   با   شد،   استفاده   عصرگاهی 

 و   آمد   بدست   ها زوج   زمانی   های تیپ   همخوانی   سطوح   ها، زوج   توسط 

آن    زمانی   های تیپ   در   همخوانی   لحاظ   به   کننده شرکت   افراد   متعاقب 

  همخوانی   بالا،   همخوانی   گروه   یا   سطح   سه   در   عصرگاهی - صبحگاهی 

  وارد   ها داده   ها، نامه پرسش   اجرا   از   بعد .  گرفتند   قرار   پایین   و   متوسط 

 یک   متغیری   چند   واریانس   تحلیل   روش   به   و   شد SPSS-24   افزار نرم 

 گرفت.   قرار   تحلیل   تجزیه   مورد   طرفه 

3. Walker and Thompson 

4. Horne & Ostberg 
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 هایافته

متغیرهای   ار ی انحراف مع   ن، ی انگ ی م فراوانی،    ی ف ی توص   ی ها شاخص   1ول جد 

کیفیت زندگی زناشویی و صمیمیت زناشویی را براساس طبقات مختلف  

تیپ  صبحگاهی همخوانی  زوج - های  می عصرگاهی  نشان  کل  ها  دهد. 

با   5زوج با میانگین سابقه ازدواج    185کنندگان پژوهش  شرکت  سال 

ها براساس سطح برای مردان بود. زوج   33برای زنان و    27میانگین سنی  

زمانی در سه گروه دسته ر تیپ همخوانی د  زوج    40بندی شدند،  های 

پایین،  21)  همخوانی  دارای  )   65درصد(  همخوانی    35زوج  درصد( 

های زمانی بود. از  درصد( همخوانی بالا در تیپ   43زوج )   80متوسط و  

آنجا که در این پژوهش از پرسشنامه دارای طیف لیکرت استفاده شده 

بیشت  گروهها  فراوانی  مقدار  از  و  توزیع    30ر  بررسی  برای  است،  داده 

ها استفاده شد.  ها از روش توصیفی چولگی و کشیدگی داده نرمال داده 

ها در  ( و چولگی داده - 3و 3ها در بازه توزیع نرمال ) مقدار کشیدگی داده 

های  ( است ، لذا شرط نرمال بودن توزیع داده - 2و 2بازه توزیع نرمال ) 

   وان از آمار پارمتریک استفاده کرد. ت پژوهش تحقق یافته است و می 

 پژوهش  یرهایمتغ   یف یتوص   ی: شاخص ها 1جدول

 N M چولگی کشیدگی N M SD همخوانی تیپ های زمانی متغیرها

 کیفیت زندگی زناشویی 

39/ 37 40 پایین   81 /4  33 /0  11 /0  

185 50 /47 47/ 21 65 متوسط    55 /4  23 /0  12 /0  

51/ 80 80 بالا   37 /5  09 /0 -  03 /0 -  

 صمیمیت زناشویی 

93/ 23 40 پایین   31 /2  78 /0  22 /0  

185 41 /97 97/ 28 65 متوسط    81 /2  55 /0  21 /0  

99/ 64 80 بالا   99 /2  45 /0  20 /0 -  

کند که آیا دو متغیر وابسته )کیفیت زندگی پژوهش حاضر بررسی می 

زناشویی و صمیمیت زناشویی( بین گروههای یک متغیر مستقل )سطوح 

عصرگاهی( تفاوتی دارد یا خیر.  - های صبحگاهی مختلف همخوانی درتیپ 

داده  تحلیل  مقایسه  جهت  بر  مبنی  پژوهش  اصلی  به هدف  مربوط  های 

ی و صمیمیت زناشویی براساس سه سطح مختلف کیفیت زندگی زناشوی 

ها از تحلیل واریانس چند عصرگاهی زوج - های صبحگاهی همخوانی تیپ 

متغیره  چند  واریانس  اجرای  شد.  استفاده  طرفه  یک  نوع  از  متغیره 

مفروضه یک  دارای  نمونه کافی، وجود  طرفه  اختصاصی است. حجم  های 

 یا چند متغیر وابسته، انتخاب بیش از دو گروه در متغیر مستقل، وجود دو  

های پرت، مستقل بودن مشاهدات، خطی بودن، نبود  تصادفی، نبود داده 

(، نرمال بودن  0/ 70خطی چندگانه )همبستگی متغیرهای وابسته زیر هم 

های ها )روش توصیفی کشیدگی و چولگی(، همگنی ماتریس توزیع داده 

آزمون  - واریانس  از  )استفاده  و M-Boxکوواریانس  واریانس   (  همگنی 

خطا )با استفاده از آزمون لون( در پژوهش مورد بررسی قرار گرفت و کلیه  

  سطح   های تحلیل واریانس چندمتغیره یک راهه اعمال گردید. پیش فرض 

معناداری   از   بالاتر   ی پژوهش   ی گروهها   در   لون   آزمون   ی دار ا معن  سطح 

 (05 /0<p  ) ،(.  2،  جدول )   گردد ی م   د یی تا   ها انس ی وار   ی برابر   جه ی نت   در   است

 و   یی زناشو   ت ی م ی صم   ی رها ی متغ   انس ی وار   که   است   آن   ی ا ی گو   لون   آزمون 

  تفاوت   و   بوده   برابر   باهم   ی پژوهش   ی ها ه گرو   در   یی زناشو   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

. دهد ی م  نشان  را   ی بعد   ج ی نتا   یی ا ی پا  افته ی   ن ی ا  که  ندارند   ی دار ا معن 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس   : 2جدول 

p df2 df1  متغیرهای پژوهش  مقدار لون 

21/0  182 2 53/1  صمیمیت زناشویی  

15/0  182 2 87/1  کیفیت زندگی زناشویی 

پیش  از  بودن فرض یکی  همگن  متغیره  چند  واریانس  تحلیل  های 

 داری کوواریانس است. با توجه به اینکه سطح معنا - های واریانس ماتریس 

25 /0 =p    است   0/ 05بیشتر از  (0/ 05<p شرط همگنی ماتریس واریانس ،)

واریانس کوواریانس   -  و  شده  رعایت  بین - ها  شده  مشاهده  کوواریانس 

گروهی  (. لذا اجرای آزمون چند 3گروههای مختلف مساوی است )جدول، 

 انس چند متغیره یک طرفه مجاز است. تحلیل واری 

 وابسته  بررسی همگنی کوواریانس متغیرهای  :M-box: آزمون  3جدول 

p df 2 df 1 F M-box 

25/0  73/210343  6 30/1  92/7  
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آزمون 4جدول)  نتایج  چند  (،  واریانس  تحلیل  )چهار های  متغیره 

را  روی(  ریشه  بزرگترین  هتلینگ،  اثر  ویلکز،  لاندای  پیلای،  اثر  آزمون 

(. p<0/ 001دار هستند ) دهد که چهار آزمون دارای نتایج معنا نشان می 

و  معروفیت  از  ویلکز  آزمون لامبدای  متغیره  آزمون چند  چهار  میان  از 

برخوردار است.  به چهار آزمون دیگر  نسبت  این آزمون    کاربرد بیشتری 

گواهی    ، بین صفر و یک نوسان دارد و هر چه به مقدار صفر نزدیک شود 

. نتایج آزمون  دهد ها می های کمی در گروه به تفاوت بیشتر میانگین متغیر 

می  نشان  ویلکز  زندگی  لامبدای  کیفیت  و  زناشویی  صمیمیت  دهد، 

، wilks=  ،05 /0>p  0/ 44ها دارد.  دار در بین گروه معنا زناشویی تفاوت  

73 /44 (  =4  ،362 )F .  ضریب ِاتا(Eta)   ( نشان  0/ 33برابر  که  است   )

مجموع  می  در  از   33دهد  ناشی  وابسته  متغیرهای  تغییرات  درصد 

   های متغیر مستقل است. گروه 

 ها گروه   تفاوت   ره ی متغ   چند   انس ی وار   ل ی تحل   ی ها آزمون   : 4جدول 

 p Eta درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقدار  نام آزمون 

55/0 اثر پیلای   70/34  4 364 001/0  27/0  

44/0 لامبدای ویلکز   73/44  4 362 001/0  33/0  

23/1 اثر هتلینگ  48/55  4 360 001/0  38/0  

23/1 بزرگترین ریشه روی   19/112  2 182 001/0  55/0  

(، کیفیت زندگی زناشویی براساس سطوح همخوانی  5اساس جدول )بر  

صبحگاهیتیپ زمانی  زوج -های  متوسط،   هاعصرگاهی  بالا،  )همخوانی 

معنا  تفاوت  دارای  است  پایین(،    ، 001/0p<  ،21/83=  (2،182 )Fدار 

معنا  تفاوت  نیز  زناشویی  گروه صمیمیت  در  دارد  دار  مطالعه  مورد  های 

001/0p<، 36 /69(=2،182  )F  .همخوان زمانی هاتیپی  سطوح  ی 

درصد واریانس کیفیت زندگی زناشویی و  47ها  زوج   عصرگاهی  -یصبحگاه

 کنند.  درصد تغییرات متغیر صمیمیت زناشویی را تبیین می  43

 های مورد مطالعه نتایج تحلیل واریانس تک متغیره گروه   : 5جدول 

 F p Eta مجذورات   میانگین  df جمع مجذورات  متغیر وابسته  تغییرات   منبع 

 47/0 001/0 21/83 07/2066 2 15/4132 زناشویی  کیفیت زندگی سطوح همخوانی

 43/0 001/0 36/69 84/543 2 68/1087 زناشویی   صمیمیت های زمانی تیپ

  در کیفیت زناشویی و صمیمیت زناشویی  تفاوت برای تشخیص در ادامه 

ها طبق  ( به لحاظ برابری واریانس گروه LSDاز آزمون تعقیبی )ها  بین گروه 

شده   استفاده  لوین  آزمون  مختلف  استنتایج  طبقات  نتایج،  براساس   .

ها در مقایسه باهم تفاوت  عصرگاهی زوج -های زمانی صبحگاهیهمخوانی تیپ

زوج معنا صمیمیت  و  زناشویی  زندگی  کیفیت  در  میداری  نشان  دهند  ها 

(05/0>p زوج .)های زمانی صبحگاهی بیشتر در تیپ  های دارای همخوانی-

صرگاهی کیفیت زندگی و صمیمیت زناشویی بالاتری دارند ع

 ( P<0/ 05ها ) گروه   ن ی ب   LSD  ی ب یآزمون تعق :  6جدول 

 p خطای معیار  تفاوت میانگین  های زمانی همخوانی تیپ  متغیرهای وابسته 

 کیفیت زندگی زناشویی

 همخوانی پایین 
 05/0 1 *  -84/7 همخوانی متوسط 

 05/0 96/0 *  -43/12 همخوانی بالا 

 همخوانی بالا 
 05/0 96/0 *43/12 همخوانی پایین 

 05/0 83/0 *   59/4 همخوانی متوسط 

 صمیمیت زناشویی 

 همخوانی پایین 
 05/0 56/0 *  -05/4 همخوانی متوسط 

 05/0 54/0 *  -38/6 همخوانی بالا 

 همخوانی بالا 
 05/0 46/0 *  32/2 همخوانی متوسط 

 05/0 54/0 *  38/6 همخوانی پایین 
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 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش مقایسه صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی براساس سطوح  

ها بود. اطلاعات بدست  عصرگاهی زوج -های زمانی صبحگاهی همخوانی تیپ

های  آمده از تجارب صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی بر اساس تحلیل داده

به دست آمده  بدست آمده از گزارش مردان است که برحسب سطح همخوانی  

پژوهش    جینتا  ی گردید.بررس  یاسهیها به روش مقازوج   یزمان  یهاپیاز ت

ها از عوامل  عصرگاهی زوج -های زمانی صبحگاهیهمخوانی تیپ  نشان داد،

زناشویی در سطوح مختلف   است. صمیمیت موثر بر صیمیمت زناشویی مردها

در مقایسه با یکدیگر تفاوت قابل   عصرگاهی-یصبحگاه  هایتیپ   یهمخوان

همخوانیزوج   دارد.  ایملاحظه  از  بالایی  سطح  که  زمانی های  تیپ  هایی 

های  میزان صمیمیت بالایی را در مقایسه با زوج ،  دارند   عصرگاهی-یصبحگاه

های زمانی گزارش کردند. همچنین  دارای همخوانی متوسط و پایین درتیپ

تیپزوج  در  متوسط  همخوانی  که  صبحگاهیهایی  زمانی  عصرگاهی -های 

در زوج   داشتند  با  تیپمقایسه  در  پایین  همخوانی  دارای  زمانی،  های  های 

ی کردند.  گزارش  را  بهتری  زناشویی  با    یهاافتهصمیمیت  همسو  پژوهش 

که    بود  (2022( و اسپراجسر و همکاران )2021ی گان و همکاران )هاافتهی

رضایت  عصرگاهی با  -یهای صبحگاهتیپ  یمطالعات آنها نشان داد، همخوان

توان گفت، طبق  در تبیین نتیجه پژوهش می  مرتبط است.زناشویی  از رابطه

با رضایت از    هازوج های روانشناختی بین  شباهت در ویژگی   برخی تحقیقات

   (.2019)دیازمورالس و همکاران،    رابطه مرتبط است

با   یگرعاشقانه با فرد د  یجانی تشابه و روابط ه  یکی،نزد  شامل  یمیتصم

(. برحسب مفهوم  2019،  1)لابریکیو و وایزمن   است  یقدرک و شناخت عم

کند، یکی از  ها را بیان می صمیمیت که آشکارا نزدیکی و تشابه در روابط زوج 

تشابه،جنبه و  نزدیکی  زوج های  تشابه  و  تیپنزدیکی  در  زمانی ها  های 

های زمانی ها در تیپعصرگاهی است و این تشابه و همخوانی زوج-صبحگاهی

است صمیمیت  ایجاد  عوامل  از  پژوهش  نتیجه  گونزاکا   .طبق  و    2مطالعه 

ها باعث  ها و ارزش شباهت در شخصیت، نگرش  داد،نشان ( 2007همکاران )

همگرایی موفقیت رابطه را   و این شودافزایش جذابیت و رضایت از رابطه می

ی در زمان ترجیحی های فردتفاوت   بیانگر  های زمانیتیپکند.  بینی میپیش 

یکی از پیامدهای    ، بدین لحاظباشدروز برای انجام وظایف ذهنی و فیزیکی می

ترجیحات روزانه آنها برای  شباهت    تواندهای زمانی می مثبت همخوانی تیپ 

دهد که  (. مطالعات موجود نشان می 2012و همکاران،    3باشد )آدان ها  فعالیت

ها و  گیری صمیمیت بین زوجرای شکل گذاری زمان و باهم بودن، باشتراک 

زوج  با  صمیمیت  احساس  نیکوتر تسهیل  و  )لاسرمیرا  است  ضروری  ،  4ها 

ها  گردد، زوج های زمانی منجر می (. بر این اساس همخوانی در تیپ2019

، تبادل  مشترک صرف شده  یهاتیفعال  ی،صرف مکالمه جدبرای    بیشترزمان  

  جهیدر نتداشته باشند،    یسمقاربت جنفکری، بیان احساسات، ابراز عواطف و  

  ، یزندگ   یاسترس کمتر داشته و معنا   و  تجارب شادتر  یتوجهبه طور قابل 

کنند  ییزناشو  ت یمیو صم  ییزناشو  یسازگار  تجربه  همکاران،    را  و  )گان 

 
1. Labrecque & Whisman 

2. Gonzaga 

3. Adan 

4. Laser-Maira & Nicoter 

ان بیشتری در  ها زمشود که زوج های زمانی منجر می (. همخوانی تیپ 2021

های  بیشتری باهم انجام دهند و این افراد در  فعالیت  طول روز باهم باشند و  

های بیشتری را به تنهایی هایی که فعالیتمقایسه با زوج ر  دزندگی زناشویی  

)فلود و جنادک،    دارند  در زندگی زناشویی  صمیمیت بیشتریدهند،  انجام می

برد و باعث نارضایتی انه را از بین می (. فقدان زمان مشترک روابط عاشق2016

 (.2008و همکاران،    5)گلدبرگ   گرددیها مدر زوج 

-های زمانی صبحگاهیاین بود که همخوانی تیپپژوهش    جینتادیگر  

زوج  مردهاعصرگاهی  زناشویی  زندگی  کیفیت  بر  موثر  عوامل  از  است.   ها 

-صبحگاهی  هایتیپ  یهمخوانزناشویی در سطوح مختلف   کیفیت زندگی

هایی که  زوج   دارد.  ایدر مقایسه با یکدیگر تفاوت قابل ملاحظه  عصرگاهی

میزان  ،  دارند  عصرگاهی-یصبحگاهزمانی  های  تیپ  سطح بالایی از همخوانی

دارای همخوانی  با زوج های  مقایسه  را در  بالایی  زناشویی  زندگی  کیفیت 

پایین و  زوج درتیپ  متوسط  همچنین  کردند.  گزارش  زمانی  که  های  هایی 

تیپ در  متوسط  صبحگاهیهمخوانی  زمانی  در  -های  داشتند  عصرگاهی 

های زمانی، کیفیت زندگی های درای همخوانی پایین در تیپمقایسه با زوج 

ی هاسلر  هاافتهیپژوهش همسو با    یهاافتهزناشویی بهتری را گزارش کردند. ی

( تروکسل  )0201و  همکاران  و  گان  رندلر 2021،  2017(،  همکاران    6(،  و 

(2014( همکاران  و  زرهین   ،)2022( همکاران  و  ولکر  و  بود2023(  که    ( 

عصرگاهی با تعاملات  -یهای صبحگاهتیپ  یمطالعات آنها نشان داد، همخوان

این نتیجه پژوهشی  مرتبط است.های کیفی رابطه و با جنبه مثبت ییزناشو

به  ها  زوج   هایشباهت نین تبیین کرد که برحسب مبانی نظری،  توان چرا می

ها  دهد و تعارضکند، زیرا عملکرد رابطه را افزایش می کیفیت رابطه کمک می

های  و دلیل کیفیت بالای زندگی زوج دهد  را در زندگی روزمره کاهش می 

  نسبت به یکدیگر ابراز عواطف و احساسات   مشابه  هایزوجکه  مشابه این است  

   (.2010و همکاران،    7)دیرنفورث   بیشتری دارند

  ت ی و رضا  تیجذاب  شیها باعث افزاو ارزش   هانگرش   ت،یشباهت در شخص

  کند یم  ینیبش یرا پ  هازوج   رابطه  تیموفق  و این همگرایی  شودی از رابطه م

رابطه عاشقانه به شدت    کیدو نفر در    رضایت  (.2007)گونزاکا و همکاران،  

آنهاهای ژگیو  و  هاشباهت همگرایی  و    استوابسته    گریکدیبه   ابعاد    ی  از 

زمان   طول  در  زوج  تواندی مگوناگون  رضایتمندی  عوامل  کیفیت  از  در  ها 

ها است که  های زمانی زوج ها، همگرایی تیپزندگی باشد، از جمله شباهت 

کیفیت   بر  مثبت  تاثیر  دارای  همگرایی  و  این  )گان  است  زناشویی  زندگی 

فضاهای زمانی »ها  در بین زوج   های زمانیتیبشباهت در  (.  2021همکاران،  

می  «مشترک روابط  فعالیت  وکند  ایجاد  برای  مهم  مختلف  را  ها  زوج های 

مراحل انگیزش    گردد،های زمانی باعث می همخوانی تیپ  زیرا  ،کندتسهیل می

برای   زندگیدرونی  امورات  اتفاق    انجام  به طور همزمان در هر دو شریک 

گردد،  های زمانی باعث می همخوانی تیپ   (.2018)جوکز و همکاران،  بیفتد

انجام  زوج  به  نسبت  و  بوده  هم  کنار  در  بیشتر  زناشویی  زندگی  در  ها 

ری باهم داشته  های زندگی باهم اقدام کرده و تجارب مشترک بیشتفعالیت

ها دارای تیپ زمانی صبحگاهی باشند، هردو زمان  باشند. برای مثال وقتی زوج 

5. Goldberg 

6. Randler 

7. Dyrenforth 
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صبح دارای حداکثر هوشیاری، آمادگی فکری و جسمی و انگیزه درونی برای  

توانند در حل مشکلات زندگی های روزمره خواهند بود و در نتیجه میفعالیت

اهم اقدام کنند و اما برعکس اگر  ها در کنار هم بوده و بو در طول فعالیت 

نوع  باشد، یک  عصرگاهی  دیگر  یکی  و  زمانی صبحگاهی  تیپ  دارای  یکی 

تعارض در سطح آمادگی فکری، هوشیاری و انگیزه درونی برای فعالیتی مانند  

زوج در  زندگی  امورات  سایر  و  جنسی  میفعالیت  ایجاد  و  ها  )ولکر  گردد 

شواهد،2023همکاران،   برحسب  انجام  فعالیت از  ها  زوج   (.  هم  با  که  هایی 

فعالیت  دهندمی به  می نسبت  انجام  جداگانه  طور  به  که  لذت  دهندهایی   ،

(  2014(. رندلر و همکاران )2007دیگسترا، -)بارلدز، بارلدز برندبیشتری می 

-ی های صبحگاهآل از نظر تیپ ده یا  هایای با عنوان توصیف زوج در مطالعه

  ، مهم است   ییرفاه زناشو  یچون زمان مشترک برا ه  نشان دادند ک  عصرگاهی

مزوج  برنامه  کنندیها تلاش  را  یاهتا   حیترج  وهماهنگ کنند    باهم  خود 

تیپ  یزندگ  کیشر،  دهندیم با  هماخود  خود  روزانه    ی شتریب  یهنگهای 

دهند،  هایی که باهم انجام میو این امر به لذت بیشتر از فعالیت  داشته باشند

   .گرددمنجر می

ی بالایی  همخوانمردانی که دارای    نشان داد،  پژوهش  یهاافتهدر کل ی

و  عصرگاهی  -یصبحگاهزمانی  های  تیپ  در با همسران هستند، صمیمیت 

های پژوهشی، کمک  کنند. یافتهکیفیت زندگی زناشویی بهتری را تجربه می 

های زمانی با  بیشتری به افزایش دانش ما در خصوص رابطه همخوانی تیپ 

صمیمیت و کیفیت زندگی زناشویی کرد و منجر به رفع ابهام موجود به علت  

پژوهش حاضر با وجود داشتن نقاط    های قبلی شد.نتایج متناقض پژوهش 

استفاده از ابزار خودگزارشی به ویژه    قوت با این حال دارای محدودیت بود.

  در .  بودها محدودیت این مطالعه  های زمانی زوج برای تعیین همخوانی تیپ 

به غیر از    یگرید  یابزارها  از  آن  نییتع  یبرا   شودی م  شنهادیپ  یآت  مطالعات

مانند   صرفا   پژوهش  نیا.  شود  استفادهنیز    مشاهده   و  مصاحبه  پرسشنامه 

 ی زمان   یهاپیت  یهمخوان  اساس  بر  را  ییزناشو  ت یفیک  و   تیمیصم  تفاوت

  نده یآ  قاتیتحق  در  است  شنهادیپ  کرد،   یبررس  یعصرگاه-یصبحگاه

  روابط   بر  گذارریتاث  عوامل  ریسا  اساس  بر  ییزناشو  یزندگ  تیف یک  و  تیمیصم

  پژوهش،   نیا  در   که  آنجا  از.  شوند  یبررس  گرید  یپژوهش  یهاروش  به  ییزناشو

  د ی تاک خواب  یالگوها   در زمان بعد  بر یعصرگاه-یصبحگاه یزمان یهاپیت

  بر   هازوج   یزمان  یهاپیت  یالگوها   یهمخوان  ،است  نیا  گرید  شنهادیپ  دارد،

  روابط  در   آن  ریتاث  و(  یمکان  مجاورت  ای  مشترک  تخت)  مکان  بعد  اساس

 . ردیگ  قرار  مطالعه  مورد  ندهی آ  قاتیقیتح  در  ییزناشو

یافته، انجام  تحقیقات  و  پژوهش  نتایج  مشاوران    برحسب  است  لازم 

های  کارگاه و    هانامه بر  دردر امر خانواده    لیدخ  یهاسازمان   ریخانواده و سا

رفتار  یتیشخص  ی همخواننقش    آموزشی، تیپ  یو  جمله   زمانی  هایاز 

  ی راهبردها   و  های آموزشی قرار دهندرا جزء اولویت  عصرگاهی  -یصبحگاه

م که  کارآمد  و  زندگ  تواندی متناسب  دوام  به  به  ها  خانواده   یمنجر  شود، 

یافتهخانواده  اساس  براین  دهند.  آموزش  میها  پژوهش  جنبه  تواهای  ند 
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