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 The purpose of the present study was to investigate structural equation model of sexual 

satisfaction based on early maladaptive schemas with mediating role of irrational beliefs in 

women with marital conflict. The present research is the correlation. The statistical 

population was the womens who referred to counseling clinics and psychological services 

in Tehran cith in year 2023. The sample size was selected based on Kline model (2023) and 

with convenience sampling (online method) of 431 women with marital conflict. Data 

collection tools included the marital conflict questionnaire (MCQ) of of Barati and Sanaee 

(1994), sexual satisfaction questionnaire (SSQ) of Larson and et al (1998), Young schema 

questionnaire – short form version 3 (YSQ-S3) of Young (2005) and irrational belief 

questionnaire (IBQ) of Jones (1968). Statistical analysis of data was performed using 

AMOS-28 software. The results showed that early maladaptive schemas (p<0.05, β = -.82) 

has a significant direct effect on sexual satisfaction. Finally, irrational beliefs (p<0.05, β = 

-.75) has a significant direct effect on sexual satisfaction and was able significant mediating 

role in the relationship between early maladaptive schemas and sexual satisfaction. Also, 

proposed model had an acceptable fitness to the data (RMSEA=0/041, p<0/05) and analyses 

also revealed that %93 of variance of sexual satisfaction was explained. It can be concluded 

that according to the significant role of irrational beliefs and early maladaptive schemas, it 

is possible to reduce the occurrence of sexual dissatisfaction in women with marital conflict 

by using effective interventions such as schema based couple therapy. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

با نقش    ه ی ناسازگار اول   ی بر اساس طرحواره ها   ی جنس   ت ی رضا   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل 

 یی تعارضات زناشو   ی در زنان دارا   ی رمنطق ی غ   ی باورها   ی انج ی م 
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 چکیده  مقاله   مشخصات 

 : ها دواژه ی کل 
 

  ت ی رضا   ، ی رمنطق ی غ   ی باورها 

ناسازگار    ی ها طرحواره   ، ی جنس 

 ه ی اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1403/ 07/ 19  ده: ش   دریافت 

 1403/ 08/ 28  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

با نقش    هیناسازگار اول  هایبر اساس طرحواره   یجنس   تیرضا  یمعادلات ساختار   یابی مدل   یحاضر بررسهدف از پژوهش  

زنان    یبود. جامعه آمار   یبود. مطالعه حاضر از نوع همبستگ  ییتعارضات زناشو  یدر زنان دارا   یرمنطقیغ  یباورها  یانجیم

بودند. حجم نمونه بر اساس مدل    1401شهر تهران در سال    یشناختمشاوره و خدمات روان   هایکین یمراجعه کننده به کل

پژوهش شامل    هایداده   ینفر انتخاب شد. ابزار گردآور  431(  ن یآنلا  وهی)ش  در دسترس  یریگ( و با روش نمونه 2023)نیکلا

زناشو تعارضات  ثناMCQ)  ییپرسشنامه  همکاران  یی(  و  ر1387)  ذاکر  پرسشنامه  و  SSQ)  یجنس  تیضا(،  لارسون   )

طرحواره  1998)  همکاران پرسشنامه  کوتاه  فرم  سوم  انگی(،  باورها 2005)  انگی(  YSQ-S3)  نسخه  پرسشنامه  و    ی ( 

  های افتهیانجام گرفت.    28نسخه    AMOSها با استفاده از نرم افزار  داده   یآمار  ل ی( بود. تحل1968( جونز )IBQ)  یرمنطقیغ

و معنادار دارد.    میاثر مستق  یجنس  تی(، بر رضاsig=001/0و    β=  -82/0)  هیناسازگار اول  یهاپژوهش نشان داد که طرحواره 

و معنادار بود و توانست در    میاثر مستق  یدارا  یجنس   تی( بر رضاsig=001/0و    β=  -75/0)  یرمنطقیغ  یباورها   تیدر نها

اول  یهاطرحواره   نیرابطه ب از    یینهامدل    نیکند. همچن  فایمعنادار ا  یانجینقش م  یجنس  تیبا رضا  هی ناسازگار  پژوهش 

مطلوب )  یبرازش  بود  و  p<05/0و    RMSEA=041/0برخوردار  رضا  93(  مشودیم  نییتب  یجنس  تیدرصد    توان ی. 

زوج   یریتوان با به کارگی م ،ی رمنطقی غ یو باورها  هیناسازگار اول هایقش معنادار طرحواره کرد که با توجه به ن یرگیجهینت

 کرد.   یریجلوگ  ییتعارضات زناشو   یدر زنان دارا   یجنس  یتیاز بروز نارضا  ای طرحواره   یدرمان
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 مقدمه 

ی شخصیت آدمی دهنده، عاطفی و شکلخانواده به عنوان یک واحد اجتماعی

و  با   مرد  و  زن  زناشویی  هم  ازدواج  پیوند  با  و    1گیرد)بئان می شکل  آنها 

اساس،  2020همکاران،   این  بر  برقراری  (.  به  با  نیاز  توام  ارتباط 

  است که  دلایلی   تریناساسیو عشق از    (2020و همکاران،    2ت)لاوفورد صمیم

،  3کشاند)وولس و مارک با هم می  پیوند زناشوییانتخاب و  وی  را به س  زن و مرد

جانات مثبت و  (. افزون بر اینکه زندگی زناشویی کانون بسیاری از هی2020

خانواده   کانون  این  اوقات  برخی  اما  است،  زوجین  برای  سازنده  پیامدهای 

تواند در معرض تهدیداتی باشد که زندگی زناشویی را با خطراتی مواجه  می

(. یکی از این خطرات که زندگی زناشویی 2020و همکاران،    4سازد)تامپسون 

،  6است)لی و هان   5ناشویی سازد تعارضات زرا با مشکلات فراوانی مواجه می

و همکاران،    7)وانگ ت شایع زوجینلاتعارضات زناشویی یکی از مشک(.  2023

و  2023 ناهماهنگ(  از  زوجین  ناشی  نوع    بودن  و  خواستهدر  ها 

نیسانسی  و  و2023،  8انتظارات)نیسانسی  رفتارهلا اخت  (  در  اعمالف  و    ا 

و همکاران،    9)جکسون تنه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج اس لاغیرمسئو

با رضایت زنان از میزان   (. بر اساس پیشینه پژوهش تعارضات زناشویی2023

همکاران،   و  است)سلیمانی  ارتباط  در  جنسی  زندگی  و  زناشویی  زندگی 

روابط    یمثبت و منف  یهااز جنبه  یبه درک ذهن   10(. رضایت جنسی1400

تواند به طور مستقل  یمو    (1995،  11)لارنس و بایرز فرد اشاره دارد  کی  یجنس

جنس عملکرد  م  یاز  و  دهد  کل  کیتواند  یرخ  باشد    یدیتمرکز  درمان  در 

 (، 2008و همکاران،    12دو ی)فرن

  ی باورها  یمهم است و افراد دارا  اری رابطه بس  تیفیک  یبرا   یجنس  تیرضا

ا13ی ضمن  یهاهی)نظر  یرعادیغ مورد  در  چ  نکهی(  رضا  یزی چه    ت یباعث 

دارندیم  یجنس همکاران،    14)کوواسویک شود  می.  (2023و  توان  بنابراین 

که   مهم  یجنس  تیرضاگفت  جنس  یبخش  سلامت    راً، ی اخ  و  است  یاز 

و رضایت  مثبت    یجنس  اتیکه به تجرب  یدرک بهتر عوامل  یبرا  ییهاتلاش 

در حال انجام    کنند،یکمک مبه ویژه زنان  بزرگسالان جوان    انیدر مجنسی  

همکاران،    15)جاویدی است  و2023و  میاز    یکی  (  عوامل  تواند  این 

  18؛ فرناندو 2023،  17باشد)دامیرس و سوندگرین   16های ناسازگار اولیه طرحواره 

 یاصل  یعاطف  یازهایاز ن    هیناسازگار اول  یطرحواره ها(.  2024و همکاران،  

کودک دوران  در  نشده  نوجوان  یبرآورده  و    19)فیزوگلو شوند یم  جادیا  یو 

بر نحوه درک افراد از خود و    های ناسازگار اولیهطرحواره.  (2023همکاران،  

 
1. Bean 

2. Lawford 

3. Vowels & Mark 

4. Thompson 

5. marital conflicts 

6. Lee & Han 

7. Wang 

8. Nisanci & Nisanci 

9. Jackson 

10. sexual satisfaction 

11. Lawrance & Byers  

12. Ferenidou 

13. implicit theories 

  ز یمختلف ن  یکه در ارتباط با مشکلات جنس  یگذارد، در حالیم  ریتأث  گرانید

 .(2023،  20ویلسون -ها تاثیرگذار هستند)آلن و تولیاین طرحواره

شوند  یم  جادیا  یزمان  21ه یاول  سازگار)انطباقی(  یر مقابل، طرحواره هاد

ها اگر ناسازگار باشند،  این طرحواره  برآورده شوند.  یاصل  یعاطف  یازهایکه ن

ها انطباقی باشند باعث  شوند و اگر این طرحوارهباعث نارضایتی زناشویی می

شوند که زنان در طول زندگی زناشویی خود رضایت جنسی بالاتری را  می

آلن  و  کنند)دامیرس  که  2023،  22تجربه  است  مشخص  بنابراین   .)

های ناسازگار اولیه با کارکردهای جنسی به ویژه رضایت جنسی در  طرحواره 

میانجی  عوامل  مطالعه  است،  پژوهش  این  هدف  آنچه  اما  هستند،  ارتباط 

های ناسازگار اولیه و رضایت جنسی در زنان  تاثیرگذار در رابطه بین طرحواره

باورهای  د میانجی  نقش  بر  پژوهش  این  در  است.  زناشویی  تعارضات  ارای 

تاکید شده است چرا که باورهای غیرمنطقی به ویژه باورهای    23غیرمنطقی 

می غیرمنطقی  طرحوارهارتباطی  تاثیر  تحت  اولیه  تواند  ناسازگار  های 

ت  توانند بر روی رضای ( و خود باورها غیرمنطقی نیز می1400باشند)فرهنگی،  

خاص    یرمنطقیغ  یباورها (.  2023و همکاران،    24جنسی تاثیر بگذارند)تاپکایا 

  تی با رضا  یتیجنس یهادر مورد تفکرات مختلف و تفاوت   زناشویی  رابطهدر  

توان گفت که این باورهای  ، به طوری که میدارد  یرابطه منفجنسی  از رابطه  

یی و جنسی در  تواند منجر به کاهش رضایت از زندگی زناشوغیرمنطقی می 

 (.2023زوجین شود)تاپکایا و همکاران،  

بنابراین بر اساس آنچه گفته شد در باب اهمیت و ضرورت این پژوهش  

توان گفت که رضایت از زندگی جنسی عامل مهمی در زندگی زوجین  می

روابط   میزان  از  دارند  بالاتری  جنسی  رضایت  که  زنانی  و  است 

،  25(، تمایل جنسی)پیکسوتو و لوپز 2023تر)کوواسویک و همکاران،  عاشقانه 

هستند)گویون 2023 برخوردار  نیز  بالاتری  جنسی  خودپنداره  و  و    26( 

تعارضات  2023همکاران،   ندارند،  مناسبی  جنسی  رضایت  که  زنانی  لذا   .)

می تجربه  را  بیشتری  میزناشویی  تعارضات  این  و  زمینهکنند  ساز  تواند 

زوجین در  طلاق  حتی  و  بیشتر  علی   مشکلات  و  پوستچی  شود)افخمی 

(. لذا شناخت عوامل موثر بر این رضایتمندی جنسی در این  1401دوستی،  

می و  زنان  درمانگران  روان  خانواده،  مشاوران  و  باشد  اهمیت  دارای  تواند 

می برنامهروانشناسان  در  پژوهش  این  نتایج  از  طراحی ریزیتوانند  و  ها 

ایرانی محور استفاده کنند و به اهمیت نقش  مداخلات روانشناختی بومی و  

گری باورهای غیرمنطقی تاکید کنند.  های ناسازگار اولیه با میانجیطرحواره

توانند پیامدهای منفی لذا انجام این پژوهش اهمیت دارد و عدم انجام آن می

14. Kovacevic 

15. Javidi 

16. early maladaptive schema 

17. Sundgren & Allen 

18. Fernando 

19. Feyzioğlu 

20. Allen & Tully-Wilson 

21. early Adaptive Schemas 

22. Damiris & Allen  

23. irrational beliefs 

24. Topkaya 

25. Peixoto & Lopes 

26. Guyon 
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ها و تضعیف بنیان زندگی زناشویی زوجین داشته باشد. از این  برای خانواده

روابط  آن است که آیا  راستای رسیدن به چنین هدفی، سوال پژوهش  در  رو،  

های ناسازگار اولیه با نقش  بر اساس طرحواره   رضایت جنسی  ساختاری-علیّ

میانجی باورهای غیرمنطقی در زنان دارای تعارضات زناشویی دارای برازش با  

 های تجربی است؟ داده

 
 مدل نظری تحقیق   : 1شکل  

   روش

  لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

های  کلینیکجامعه آماری کلیه زنان مراجعه کننده به  .  ساختاری انجام شد

با  بودند.  1401خصوصی مشاوره و خدمات روانشناختی شهر تهران در سال 

  یابی معادلاتوجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

حداقل حجم   (2023)1اعتقاد کلاین ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به 

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین  بنابراین، در پژوهش  .  باشد می   200نمونه لازم  

پاسخنامه برخی  ریزش  احتمال  احتساب  با  نمونه  ها  و  حجم  نفر    711ها 

نفر شرکت کننده    711ها پاسخ دادند. از تعداد  انتخاب و به سوالات پرسشنامه

ت زناشویی شناسایی شد و تحلیل  نفر به عنوان زنان دارای تعارضا  431تعداد  

این   روی  نمره    431بر  کسب  شد.  انجام  پرسشنامه    135نفر  در  بالاتر  و 

تعارضات زناشویی، حداقل تحصیلات متوسطه، نداشتن سابقه طلاق، قبلی و  

های ورود بود و  نداشتن اختلالات روانشناختی به گزارش خود فرد از ملاک

پرسشنا سوالات  پاسخنامه  بودن  سوء ناقص  بر  مه،  دخانیات  و  مواد  مصرف 

در سطح توصیفی های خروج از پژوهش بود.  اساس گزارش خود فرد از ملاک 

جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در  

همبستگی  ضریب  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  جهت  استنباطی  سطح 

ها برنامه  . نرم افزار تحلیل دادهبود  2یابی معادلات ساختاری پیرسون و مدل 

AMOS    بود.  28نسخه 

 

 
1. Kline 

2. structural equation model (SEM) 

3. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

4. Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ) 

 ابزارهای سنجش 

این پرسشنامه توسط ثنایی ذاکر و  (:  MCQ) 3پرسشنامه تعارضات زناشویی 

سؤالات براساس    سخسوال دارد که پا   42  ( تهیه شده است و 1387همکاران)

  3  اوقات، گاهی نمره 2 ، بندرتنمره 1  طیف لیکرت بود که به صورت هرگز

گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق می  5  و همیشهنمره    4اوقات    ، اکثرنمره

است و نمره بالاتر نشان تعارضات زناشویی بیشتر در فرد پاسخ   210تا    42

قرار داشته باشد   114تا  40کسانی که نمره خام آنها در دامنه  دهنده است.

از    شتعارض بی  134تا    115دارای روابط زناشویی بهنجار هستند، نمره خام  

پذیر را  تعارضات شدید یا روابط شدیداً آسیب  بالابه    135حد و نمره خام  

(. سازندگان پرسشنامه پایایی آن را  1396)ذکایی و همکاران،  دهدنشان می 

ها  و ضریب پایایی خرده مقیاس  66/0با آلفای کرونباخ بررسی و کل سوالات  

نظر  به دست    81/0تا    56/0از   اساس  بر  آن  روایی محتوایی  و  است  آمده 

ذاکر   محاسبه و گزارش شده است)ثنایی 88/0متخصصان محاسبه و ضریب 

همکاران،   پرسشنامه  1387و  با  آن  ملاکی)همزمان(  روایی  همچنین   .)

بررسی و ضریب همبستگی پیرسون    5باگاروزی    4نیازهای صمیمیت زناشویی

ه دست آمده است)شمسایی و همکاران،  ب  01/0و معنادار در سطح    -28/0

(. علاوه بر این، روایی ملاکی)همزمان( آن با پرسشنامه ذهن آگاهی 1401

بررسی و ضریب همبستگی    (2006و همکاران)  7بائر (  FFMQ)6پنج عاملی

سطح    -74/0پیرسون   در  معنادار  و    01/0و  است)عینی  آمده  دست  به 

  73/0فای کرونباخ بررسی و ضریب  (. افزون بر این، ضریب آل1399همکاران،  

5. Bagarozzi 

6. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

7. Smith 
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در پژوهش حاضر برای  (.  1403به دست آمده است)خوشبخت و همکاران،  

  80/0بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی  

 محاسبه و به دست آمده است.  

جنسی  رضایت  لارسون (:  SSQ) 1پرسشنامه  توسط  پرسشنامه  و    2این 

سوال است و سه خرده مقیاس    25( تهیه شده است و شامل  1998همکاران)

با سوالات   ؛ کیفیت  23و    22،  20،  18،  16،  3،  1شامل سازگاری جنسی 

؛ نگرش جنسی 24و    19،  15،  13،  8،  7،  6،  4،  2زندگی جنسی با سوالات  

اندازه  25و    21،  17،  14،  12،  11،  10،  9،  5با سوالات   کند.  گیری میرا 

های هرگز  گزینه  23و    22،  21،  19،  17،  16،  13،  12،  10،  3،  2،  1سوالات  

  5نمره  و همیشه    4نمره، بیشتر اوقات    3نمره، گاهی اوقات    2، به ندرت  1

  24، 20،  18،  15،  14،  11،  9،  8،  7،  6، 5،  4گیرد و سوالات  نمره تعلق می 

نمره و   2اوقات  نمره، بیشتر 3نمره، گاهی اوقات  4، به ندرت 5هرگز  25و 

بندی  طبقهاست و    125تا    25گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق می  1همیشه  

نشان دهنده عدم رضایت جنسی،    50تا    25نمره  ه این صورت است  بنتایج  

رضایت جنسی متوسط و نمره بالاتر    100تا    76رضایت جنسی کم،    75تا    51

(.  1400و همکاران،    نشان دهنده رضایت جنسی زیاد است)قادری  101از  

به    93/0سازندگان پرسشنامه پایایی آن را با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  

آورده  جنسی دست  رضایت  پرسشنامه  با  همگرایی  روایی  و  (  ISS)3اند 

و    27/0( بررسی و ضریب همبستگی پیرسون  1981و همکاران) 4هادسون 

(. این  1998اران،  به دست آمده است)لارسون و همک   01/0معنادار در سطح  

پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و برای بررسی پایایی آن  

به دست آمده است و    70/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

واریانس  همچنین   میانگین  شاخص  با  واگرای  و  همگرا  روایی 

مشترک AVE)5استخراجی  واریانس  مجذور  حداکثر   ،)6(MSV  و نگین  میا( 

واریانس مشترک  برای شاخص  ASV)7مجذور  و ضرایب  بررسی   )AVE    در

و   44/0تا  27/0در دامنه  MSV، ضرایب برای شاخص 62/0تا  51/0دامنه 

محاسبه و به دست آمده    33/0تا    19/0در دامنه    ASVضرایب برای شاخص  

یی ها روایی و پایا(. همچنین  در سایر پژوهش1395است)بهرامی و همکاران،  

به دست آمده است    74/0آن نیز بررسی شده است و ضریب آلفای کرونباخ  

( ثنایی MCQو روایی ملاکی)همزمان( آن با پرسشنامه تعارضات زناشویی)

و معنادار در سطح   48/0( بررسی و ضریب همبستگی  1387ذاکر و همکاران)

  در پژوهش حاضر (.  1403به دست آمده است)فریدونی و عابدی منش،    01/0

پایایی  استفاده شده است که ضریب  آلفای کرونباخ  از  پایایی  برای بررسی 

 به دست آمده است.    92/0

این پرسشنامه  (: S3-YSQ)8فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ نسخه سوم 

سوال است که پنج حوزه    75( تهیه شده است و شامل  2005توسط یانگ)

 
1. Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) 

2. Larson 

3. Index Sexual Satisfaction (ISS) 

4. Hudson 

5. Average Variance Extracted (AVE) 

6. Maximum Shared Squared Variance (MSV) 

7. Average Shared Square Variance (ASV) 

خرده مقیاس شامل حوزه بریدگی و طرد)محرومیت هیجانی با    15اصلی و  

و    14،  13،  12،  11اعتمادی/بدرفتاری با سوالات  ، بی5و    4،  3،  2،  1سوالات  

جتماعی با سوالات  ، انزوای ا 10و    9،  8،  7،  6، طرد/رهاشدگی با سوالات  15

با سوالات    20و    19،  18،  17،  16 (،  25و    24،  23،  22،  21و نقص/شرم 

با سوالات   ،  30و    29،  28،  27،  26خودمختاری و عملکرد مختل)شکست 

، گرفتاری با سوالات  35و    34،  33،  32،  31وابستگی/بی کفایتی با سوالات  

،  37،  36ا سوالات  و آسیب پذیری به ضرر و بیماری ب  45و    44،  43،  42،  41

،  66های مختل)استحقاق/بزرگ منشی با سوالات (، محدودیت40و  39، 38

،  72،  71و خویشتن داری و خود انضباط ناکافی با سوالات    70و    69،  68،  67

  50و   49،  48،  47،  46مندی)اطلاعت با سوالات  (، خود جهت75و    74،  73

( و گوش بزنگی بیش  55و    54،  53،  52،  51و از خود گذشتگی با سوالات  

سوالات   با  هیجانی  بازداری)بازداری  و  حد  و    60و    59،  58،  57،  56از 

کند.  گیری می( را اندازه 65و    64،  63،  62،  61معیارهای سرسختانه با سوالات  

بر اساس طیف  نمره لیکرت صورت می  6گذاری آن  گیرد به این  درجه ای 

 3  بیشتر درست است تا غلط  ه،نمر  2  تقریبا غلط  نمره،  1  غلط،  املاکصورت  

نمره تعلق    6  درست  املاو کنمره    5، تقریبا درست  نمره  4  ، اندکی درستنمره

است و نمره بالاتر نشان دهنده    450و حداکثر نمره    75حداقل نمره   گیرد.می

تر در فرد پاسخ دهنده است و نقطه برش  های ناسازگار اولیه فعالطرحواره 

نیز   آن  اباشدمی  262برش  آهی  .  توسط  ایران  در  پرسشنامه  و ین 

ترجمه و آماده اجرا شد و همسانی درونی آن را برحسب  (  1386همکاران)

گزارش شده است. همچنین   98/0و در مردان   97/0زنان نباخ در وآلفای کر 

( بررسی و 1989)9( روزنبرگ RSEsروایی واگرای آن با مقیاس عزت نفس)

و روایی ملاکی)همزمان(    01/0ر سطح  و معنادار د  -32/0ضریب همبستگی  

(   1996( بک و همکاران)II-BDI)  10آن با سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    42/0بررسی و ضریب همبستگی  

(. همچنین  در سایر تحقیقات جدیدتر  1388است)دیوانداری و همکاران،  

رسی و پایایی آن با آلفای کرونباخ  های داخلی برروایی و پایایی در پژوهش 

به دست آمده است و روایی همزمان)ملاکی( آن با    80/0بررسی و ضریب  

کارترایتMCQفراشناختی)  یباورها پرسشنامه   ولز -(  و  (  1997)11هاتون 

و معنادار در    93/0تا    27/0محاسبه و ضرایب همبستگی پیرسون در دامنه  

در پژوهش حاضر  (.  1403کاران،  به دست آمده است)مغاری و هم   01/0سطح  

پایایی  استفاده شده است که ضریب  آلفای کرونباخ  از  پایایی  برای بررسی 

 به دست آمده است.    85/0

غیرمنطقی  باورهای  توسط  (:  IBQ) 12پرسشنامه  پرسشنامه  این 

خرده مقیاس    4سوال است که    40( تهیه شده است و شامل  1968)13جونز 

،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1شامل درماندگی در برابر تغییر با سوالات  

،  20،  19،  18،  17،  16؛ توقع تایید دیگران با سوالات  15و    14،  13،  12،  11

8. Young Schema Questionnaire – Short Form Version 3 (YSQ-S3) 

9. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 

10. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 

11. Cartwright-Hatton & Wells 

12. irrational belief questionnaire (IBQ) 

13. Jones 
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؛  30  و  29،  28،  27،  26؛ اجتناب از مشکل با سوالات  25و    24،  23،  22،  21

و    39،  38،  37،  36،  35،  34،  33،  32،  31مسئولیتی هیجانی با سوالات  بی

اندازه  40 لیکرت  کند. نمرهگیری می را  ای لیکرت  درجه   5گذاری در طیف 

  3موافقم    نه  و  مخالفم  نمره، نه  2نمره ، مخالفم    1است که کاملا مخالفم  

د. دامنه نمرات بین  گیرنمره تعلق می  5کاملا موافقم    نمره،  4موافق    نمره،

است که نمره بالاتر نشان دهنده میزان باورهای غیرمنطقی بیشتر    200تا    40

در افراد پاسخ دهنده است. این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده  

از   و  برای    40سوال اصلی تعداد    100است  استخراج شده است که  سوال 

از آلفای کرونباخ استفاده   شده است که ضرایب پایایی برای  بررسی پایایی 

، اجتناب از مشکل  84/0، توقع تایید دیگران  80/0درماندگی در برابر تغییر  

به دست آمده است    76/0و کل سوالات    75/0مسئولیتی هیجانی  ، بی74/0

، توقع تایید  82/0و پایایی به روش تنصیف برای درماندگی در برابر تغییر  

و کل    73/0مسئولیتی هیجانی  ، بی75/0  ، اجتناب از مشکل84/0دیگران  

گزارش شده است و روایی سازه آن با تحلیل عاملی اکتشافی   76/0سوالات  

  75/41بودند و روی هم    1عامل بزرگتر از    4نیز بررسی و ارزش ویژه هر  

کنند که نشان روایی سازه پرسشنامه  درصد از کل واریانس متغیر را تبیین می

همچنین  در سایر تحقیقات جدیدتر روایی   (.1384  است)عبادی و معتمدین،

های داخلی بررسی و پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و پایایی در پژوهش 

ضریب   همکاران،    73/0و  و  است)توکلی  آمده  دست  روایی 1401به  و   )

همبستگی  ضرایب  و  محاسبه  زندگی  سبک  متغیر  با  آن  همزمان)ملاکی( 

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح     - 40/0تا    21/0پیرسون در دامنه

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی 1401است)موسفید و مهرمحمدی،  

به دست آمده    86/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی  

 است.  

 روند اجرای پژوهش 

در    آوری شد.ای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی روش کتابخانه 

از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی زنان دارای تعارضات زناشویی 

استفاده   آنلاین  پرسشنامه  نمونه شد.  از  بود که  روش  این صورت  به  گیری 

لینک در اختیار مدیران  ها تهیه و با قرار دادن این  لینک آنلاین پرسشنامه

های مشاوره شهر تهران قرار داده شد و از آنان خواسته شد تا لینک  کلینیک

آنلاین را در اختیار زنان دارا تعارضات زناشویی قرار دهند تا زنان به سوالات  

ها به صورت آنلاین اجرا شد و تمامی پاسخ دهند. از آنجایی که پرسشنامه 

طراحی شده بودند، لذا زنانی که به سوالات پاسخ   دارسوالات به صورت ستاره

دادند تا سوالات به صورت کامل  دادند تا انتها به پاسخگویی خود ادامه میمی

پاسخنامه  گونه  هیچ  دلیل  همین  به  شود.  داده  بین  پاسخ  در  ناقصی  ای 

بعد  نفر به طور کامل در پژوهش تحلیل شدند.    431ها یافت نشد و  پاسخنامه

های آماری  ها با روشهای آزمودنی های پاسخها پرسشنامه ری دادهاز گردآو

مدل و  پیرسون  تحلیل  همچون ضریب همبستگی  ساختاری  معادلات  یابی 

 شد.  

 

 ها یافته 

درصد( زیر    4/8نفر)  36در این پژوهش تمامی افراد شرکت کننده زن بودند.  

  181درصد( فوق دپیلم،    7/16نفر)  72درصد( دپیلم،    9/10نفر)  47دپیلم،  

و    42نفر) کارشناسی  بالاتر    22نفر)  95درصد(  و  ارشد  کارشناسی  درصد( 

 بود.    010/7و انحراف معیار سن    51/31بودند. میانگین افراد شرکت کننده  

 تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  متغیرهای پژوهش 

 55/0 85/0 70/5 18/12 431 سازگاری 

 -52/1 63/0 10/10 28/21 431 کیفیت

 -57/1 62/0 07/14 43/22 431 نگرش 

 -49/1 65/0 89/28 89/55 431 نمره کل رضایت جنسی

 -20/1 -69/0 46/23 49/111 431 بریدگی/طرد 

 -11/1 -31/0 11/12 47/76 431 خودمختاری مختل 

 -68/0 07/0 12/8 08/56 431 های مختل محدودیت

 -23/1 -52/0 39/20 19/91 431 خودجهت مندی 

 -44/0 69/0 97/6 70/33 431 گوش به زنگی

 -05/1 -59/0 57/64 93/368 431 های ناسازگار اولیه طرحواره 

 -23/1 -63/0 54/3 69/20 431 درماندگی در برابر تغییر

 -29/1 -84/0 85/10 65/27 431 توقع تایید دیگران 

 -28/1 -75/0 11/4 32/11 431 اجتناب از مشکل 

 -30/1 -66/0 32/11 81/27 431 بی مسئولیتی هیجانی

 -29/1 -82/0 40/29 47/87 431 نمره کل باورهای غیرمنطقی 

 732/0نسبت بحرانی:   961/0ضریب مردیا:   ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره)
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را    پژوهشمتغیرهای  تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن 1جدول 

برای انجام  نفر بودند. همچنین    431ه  دهد. تعداد افراد شرکت کنند نشان می

دادهلامعاد بودن  نرمال  فرض  پیش  پارامتریک،  شیوه  به  ساختاری  و ت  ها 

از مقادیر  ها  دادهتک متغیره  است. برای سنجش نرمال بودن    لازممتغیرها  

+ 2تا    - 2مقادیر آن باید در بازه  شود که  استفاده می  «کشیدگی»  « وچولگی»

باشد)کلاین،   نمرات  توزیع  متغیره  تک  بودن  نرمال  دهنده  نشان  که  باشد 

(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد  2023

است که    5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  که نتایج نشان داد که آماره

است. برای بررسی همخطی چندگانه از ضریب    ی استقلال خطاهانشان دهنده 

تحمل و تورم واریانس استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر  

مجاز   حد  از  کوچکتر  تحمل  تورم    1/0آماره  عامل  مقادیر  از  کدام  هیچ  و 

بزرگ مجاز  واریانس  حد  از  بودن  نمی  10تر  نرمال  بررسی  برای  باشند. 

داده اچندمتغیره  »مردیا«ها  شده  استاندارد  کشیدگی  ضریب  نسبت    ز  و 

شود که مقادیر به دست آمده برای ضریب مردیا و نسبت  بحرانی استفاده می

باشد نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات    5بحرانی باید کمتر از  

و  مقدار چولگی  آمده است که بر اساس نتایج    -1است، که نتایج در جدول  

پژوهشیرمتغکشیدگی   )  های  بازه  دارد2تا    - 2در  قرار  توزیع  .  (  بنابراین، 

. مقدار ضریب مردیا و نسبت بحرانی  تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است

از   و همکاران،    5باید کمتر  بلوک  پژوهش  1401باشد)قریب  این  در  ( که 

به دست آمد که نشان    732/0و مقدار نسبت بحرانی    961/0«  ضریب مردیا»

راری فرض نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات در این پژوهش  دهنده برق

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.   2است. در جدول  

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

   1 رضایت جنسی  -1

  1 - 618/0** ناسازگار اولیه های  طرحواره   -2

 1 - 615/0** - 690/0** باورهای غیرمنطقی -3

    01/0معنادار در سطح 

دهد. بین  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  2جدول  

جنسی طرحواره  رضایت  با  غیرمنطقی  باورهای  و  اولیه  ناسازگار  های 

 -3(. در ادامه در جدول  P<01/0همبستگی منفی و معناداری وجود دارد)

 ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است. 

 

 

 در مدل برازش شده پژوهش   مستقیم ضرایب استاندارد و    : 3جدول  

 معناداری  .Beta  S. E C.R مسیرهای مستقیم 

 001/0 -36/8 17/0 -82/0 رضایت جنسی←های ناسازگار اولیه  طرحواره 

 001/0 997/7 08/0 -75/0 رضایت جنسی←باورهای غیرمنطقی  

 001/0 491/10 09/0 95/0 باورهای غیرمنطقی ←های ناسازگار اولیه  طرحواره 

جدول   در  که  طور  می  3همان  مستقیم مشاهده  و  استاندارد  ضریب  شود 

اولیه)طرحواره  ناسازگار  باورهای  ( sig=001/0  و  β=  -82/0های   ،

بر رضایت جنسی اثر مستقیم و معنادار    (sig=001/0  و   β=  -75/0غیرمنطقی) 

بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت  جهت دارد. در ادامه  

( استفاده شده است. نتایج  2004)1استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیز 

روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدول  

 ارائه شده است.   4

 گری باورهای غیرمنطقی بر رضایت جنسی های ناسازگار اولیه با میانجی طرحواره   نتایج بوت استروپ   : 4جدول  

 مسیر غیرمستقیم 
 ضرایب استاندارد غیرمستقیم 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین 

 007/0 258/0 168/0 رضایت جنسی   ←باورهای غیرمنطقی    ←های ناسازگار اولیه  طرحواره 

 
1. Preacher & Hayes 
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وجود مسیر غیرمستقیم   ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت استرپ قدرتمندترین و  

. سطح آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میمنطقی

برای  است.    1000گیری مجدد بوت استروپ،  و تعداد نمونه   95/0اطمینان  

معنی ناسازگطرحواره داری  تعیین  اولیه  های  طریق    رضایت جنسیبر  ار  از 

برنامه ماکرو آزمون  در    پرواز روش بوت است   میانجی باورهای غیرمنطقی   نقش

پ  رو نتایج بوت است  -4( استفاده شد. بر اساس جدول  2004پریچر و هیز)

دو مثبت یا    و پایین این آزمون هر  لادر این روش چنانچه حد باآمده است.  

ین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر  دو منفی باشند و صفر ماب  هر

این قاعده در    -4. مطابق نتایج جدول  دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیعلّ

های ناسازگار اولیه بر رضایت جنسی با نقش میانجی باورهای  مورد طرحواره 

می  مدل  شاخص   5در جدول شماره  کند.  غیرمنطقی صدق  برازندگی  های 

 پژوهش آمده است. 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   : 5جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص  نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 758/70 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  51 درجه آزادی 

CMIN/DF 387/1   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   041/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی)

 90/0بیشتر از   960/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   979/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   655/0 ( PCFIمقتصد) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   718/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از   965/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   943/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   977/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

معادلات   الگویابی  روش  حاضر،  پژوهش  در  نظر  مورد  مدل  آزمودن  جهت 

برای   ( SEMساختاری) است.  گردیده  از    بررسیاعمال  مدل  برازندگی 

  استفاده شده است. همچنین اگر شاخص  5های آمده شده در جدول  شاخص

شده) هنجار  نشده)NFIبرازش  هنجار  برازش   ،)NNFIبرازش  ،) 

نیکویی  ( وGFI(، نیکویی برازش)IFIی افزایشی) (، برازندگCFIای)مقایسه 

(،  PCFIمقتصد) و برای برازش  90/0بزرگتر از   (AGFIبرازش تعدیل شده )

 برازش مناسب و  باشد و بر 60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد) برازش

مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش همانگونه که  

ها همگی مطلوب هستند. همچنین اگر مقدار به  شاخصشود این  می  مشاهده

(  RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور ی دست آمده از شاخص خطای ریشه 

و همکاران،    1باشد نشان دهنده برازش مدل است)شرمله انگل   08/0کمتر از  

شاخص تقریب برازندگی مقدار معناداری برای  (، که در این پژوهش  2003

(PCLOSE  )001/0  شاخص   وRMSEA    بر  می  041/0برابر که  باشد 

مدل    2( نشان دهنده برازش مدل است. در شکل  2023اساس مدل کلاین)

 نهایی و برازش شده پژوهش آمده است.  

 
1. Schermelleh-Engel 
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 مدل نهایی پژوهش   : 2شکل  

دهد. واریانس تبیین  ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می، مدل  2شکل  

طرحواره  اساس  بر  جنسی  رضایت  برای  نقش  شده  با  اولیه  ناسازگار  های 

به بدست آمد، این موضوع بیانگر    93/0میانجی باورهای غیرمنطقی برابر با  

باورهای غیرمنطقی در    های ناسازگار اولیه با میانجیآن است که طرحواره 

 کنند.  درصد از واریانس رضایت جنسی زوجین را تبیین می  93مجموع  

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

رضایت جنسی    یابی معادلات ساختاریمدل   هدف از انجام این پژوهش بررسی

های ناسازگار اولیه با نقش میانجی باورهای غیرمنطقی در  بر اساس طرحواره

های  نشان داد که طرحوارهبوده است. نتایج   زنان دارای تعارضات زناشویی

رابطه مستقیم  ناسازگار اولیه با رضایت جنسی زنان دارای تعارضات زناشویی

تحقیقات   نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجه  این  دارد.  معناداری  و  و  دامیرس 

اند  ( همسویی دارد که نشان داده2023( و دامیرس و آلن) 2023)سوندگرین

اورهای غیرمنطقی با رضایت جنسی رابطه  های ناسازگار اولیه و ب که طرحواره

های ناسازگار اولیه  ( نیز نشان داد که طرحواره2024دارند. فرناندو و همکاران) 

تواند بر روابط رمانتیک و عاشقانه بین زوجین تاثیر بگذارد که این نتیجه  می

بر  نیز در راستای نتیجه به دست آمده از این پژوهش است. علاوه بر این،  

ای ناهمسو با این نتیجه به دست آمده یافت نشد. در  ها نتیجهرسیاساس بر 

  ه ی ناسازگار اول  یها طرحوارهتوان گفت که  تبیین این نتیجه به دست آمده می

و خود    گریاز عملکرد در رابطه با روابط با افراد د  یا و گسترده   ریفراگ  یها مدل

  عتاًیطب  هیناسازگار اول  یها . طرحواره(2023،  1نگتون یلکیپ)دوستال و  هستند

 یشوند، اما در بزرگسال یم  جادیا  یکودک  ای  یمضر هستند و اگرچه در جوان

م  زین همکاران،    2د)کارانتزاس کننیعمل  طرحواره( 2023و  ناسازگار    یها . 

 یبرآورده نشده در دوران کودک   یعاطف  یازهایتجارب مضر و ن  جهیدر نت  هیاول

 
1. Dostal & Pilkington 

2. Karantzas 

3. Joshua 

مشابه با آن    ای  یادآوریکه تجارب    یزمان  یو بعداً در زندگ  رندیگیشکل م

م  اتیتجرب میمواجه  فعال  همکاران،    3)جوشوآ شوندی شوند،  به    . (2024و 

به طور قابل    رشی و پذ  یمنیا  ت،یبه امن  ازی ناگر  رود که  یانتظار معبارتی،  

  4گیرد)رانکینمی های ناسازگار اولیه شکل  ، طرحوارهبرآورده نشود  ینیب  شیپ

  تیامن  ،یکیبه نزد  ازین  های ناسازگار اولیهطرحواره(. وجود  2021و همکاران،  

مانند    یو تکانش  ینیبشیپ  رقابلیغ  یهاط یبه مح  ن یکند. ایدرک را ارضا نم  ای

ناقص،    کی ناکارآمد    کیخانواده  یا زندگی زناشویی متزلزل و غیر  خانواده 

کننده   مارضاء  همکاران،    5)کودو شودیمربوط  که    (. 2024و  زنانی  لذا 

های ناسازگار اولیه دارند به دلیل ارضاء نشدن نیاز به نزدیکی، امنیت  طرحواره

نیز تجربه   نیز رضایت جنسی مطلوبی را  و درک در طول زندگی زناشویی 

گفتنمی است  منطقی  لذا  طرحوارهکنند.  که  شود  با  ه  اولیه  ناسازگار  های 

 رابطه مستقیم و معناداری دارد.   رضایت جنسی زنان دارای تعارضات زناشویی

علاوه بر این، نتایج نشان داد که باورهای غیرمنطقی با رضایت جنسی 

رابطه مستقیم و معناداری دارد. این نتیجه به   زنان دارای تعارضات زناشویی

همسویی دارد که  (  2023تاپکایا و همکاران)یج تحقیقات  دست آمده با نتا

اند. همچنین بر  رابطه بین باورهای غیرمنطقی با رضایت جنسی را نشان داده

ای ناهمسو با این نتیجه به دست آمده یافت نشد. در  ها نتیجهاساس بررسی

می آمده  به دست  نتیجه  این  که  تبیین  در  توان گفت  غیرمنطقی  تفکرات 

آشفتگیسبب  تمام  نابهنجاریشناسی  و  هیجانی  دخیل  های  روانی  های 

شود، در برابر  هستند؛ بنابراین فکر منطقی به رضایت خاطر بیشتر منجر می 

را    استدلالیگراست و در عین حال،  آن فکر غیرمنطقی قرار دارد که مطلق

می حوادث  با  فرد  مؤثر  رویارویی  از  مانع  و  ندارد  پشتوانه  و    آدلر) شوبرای 

. به عبارت دیگر، باورهای غیرمنطقی افکاری هستند که بر  (2015،  6فاگلی

کنندة نحوه تعبیر و تفسیر و معنی دادن    روان فرد سلطه دارند و عامل تعیین

4. Rankin  

5. Cudo 

6. Adler & Fagley  
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،  1کورسینی)اندکننده کیفیت و کمیت رفتارها و عواطف  به رویدادها و تنظیم

همکاران،  2018 و  خرسندپور  از  نقل  به  با  باو(.  1400؛  غیرمنطقی  رهای 

آورند، تعادل فرد را از بین  واقعیت منطبق نیستند، باید و حکم برای فرد می

غیرمنطقی جزء . همچنین باورهای  کنندبرند و از ایجاد نظم جلوگیری میمی

هایی آیند که یا به طور مستقیم همراه با بازتابشمار می  آن دسته از باورها به

ای  شوند یا به صورت درونی و لحظهافسردگی و خشم ظاهر میمانند اندوه،  

قگی به کار و فعالیت است.  لاع کنند و حاصل آنها عدم تحرک و بیتظاهر می

از عاملبنابراین می باورها  این  بر  توان گفت  تأثیرگذار  و    سلامتهای مهم 

  و هرچقدر زنان از سلامت روان مناسبی برخوردار باشند و باورهای  هستند

توانند در زندگی زناشویی خود رضایت بیشتری از  منطقی داشته باشند، می

نظر جنسی تجربه کنند. لذا منطقی است گفته شود که باورهای غیرمنطقی 

رابطه مستقیم و معناداری   با رضایت جنسی زنان دارای تعارضات زناشویی

 دارد. 

ب رابطه  در  غیرمنطقی  باورهای  که  داد  نشان  نتایج  نهایت  ین  در 

کند. گرچه  های ناسازگار اولیه با رضایت جنسی نقش میانجی ایفا میطرحواره 

ای وجود ندارد  های اطلاعاتی یافتهدر محدود در دسترس پژوهشگر در پایگاه

های ناسازگار اولیه تواند بین طرحواره که نشان دهد باورهای غیرمنطقی می

تواند با  به دست آمده می  با رضایت جنسی نقش میانجی دارد، اما این یافته

( و تاپکایا  2023(، دامیرس و آلن)2023ویلسون)-آلن و تولینتایج تحقیقات  

های  اند که طرحواره( همسویی داشته باشد که نشان داده 2023و همکاران)

در تبیین  ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی با رضایت جنسی رابطه دارند. 

می آمده  به دست  یافته  که  تواین  اول  یها طرحوارهان گفت  به    هیناسازگار 

  جاد یا  یبرآورده نشده از دوران کودک  یاصل   یعاطف  یازهایبه ن  یعنوان پاسخ

اول  یها(. طرحواره2006  ،و همکاران  انگ،یشوند )یم به عنوان    هیناسازگار 

ها و  متشکل از خاطرات، عواطف، شناخت  ،با ثباتو    داریپا  اری»موضوعات بس

بدن د  یاحساسات  با  خود  رابطه  و  خود  مورد  دوران    گرانیدر  در  است که 

شود، و تا حد  یداده م  ح یفرد توض  یشود و در طول زندگیم  جادیا  یکودک

توجه همکاران،  ناکارآمد    یقابل  و  طرحواره(2006هستند)یانگ    یها . 

و جهان را    گرانیا و انتظارات در مورد خود، ده دگاهیباورها، د  هیناسازگار اول

م بر  طرحواره.  رندیگیدر  این  میلذا  شکلها  باعث  باورهای  توانند  گیری 

  شی که بهستند    ییباورهااین باورهای غیرمنطقی   غیرمنطقی در زنان شود.

را که    یفرد  نیاز حد سفت و سخت و نادرست هستند ممکن است روابط ب

و از    بخشد تیشود مشروعیمشخص م  یجنس ای یکیزیف ،یبا خشونت کلام

(.  2023و همکاران،    2این طریق باعث نارضایتی زناشویی در زنان شود)آروجو 

بورسیک 1962)3سیالهمچنین   و  استاککرت  از  نقل  به  فرض  2023،  4؛   )

 ی رمنطق یغ یاز باورها  یاهسته  رشیاز پذ یناش یعاطف یشانیکه پر کندیم

  تیبر واقع  یو مبتن  یباورها از مفروضات منطق  نیو متناقض خود باخته است. ا

م رفتارها  رندیگیفاصله  به  م  یو  منجر  باخته  عنوان  یخود  به  آنها  شوند. 

 یگسترده و فلسف   تیکه ماه  یاافتهی  م یبادوام و تعم  یشناخت  یساختارها 

به کار روند، مفهوم    یزندگ  یمحتوا   یهااز حوزه  یار یتوانند در بسیدارند و م
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2. Araújo 

تحقیم  یساز  پ  یتجرب  قاتیشوند.  وضوح    ی باورها   یمنف  یامدها یبه 

برا  یرمنطقیغ موفق  یفرد  یسازگار  یرا  داده    تیو  نشان  رابطه 

زنانی که دارای  توان گفت  بنابراین می  . (2023)استاککرت و بورسیک،  است 

رابطه   در  موفقیت  و  فرد  سازگاری  زمینه  در  هستند،  زناشویی  تعارضات 

آورند و به  های کمتری به دست میزناشویی و جنسی با همسر خود موفقیت

همین دلیل است که این زنان به خاطر پیامدهای منفی باورهای غیرمنطقی 

هم با  جنسی  روابط  در  دارند  که  هیجانی  پریشانی  رضایت  مانند  خود  سر 

لذا منطقی است که گفته شود باورهای  کنند.  جنسی کمتری را تجربه می

می طرحواره غیرمنطقی  بین  رابطه  در  رضایت  تواند  با  اولیه  ناسازگار  های 

 جنسی نقش میانجی ایفا کند.  

ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند  و    یانجیم  یندها یفرآ  یمطالعه، 

با در نظر    دیمطالعه با  نیا  ج ی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگجهت 

برخ از    ریتفس  هات یمحدود  یگرفتن  حاضر  مطالعه  اول،  و  مقیاسشود.  ها 

دیگر در این  مهم    تیمحدود  ک. یدکر  استفاده  یزارشگخود  هایپرسشنامه

ی یعنی زنان  در مورد نمونه فعل  یعدم آگاهپژوهش که باید به آن توجه کرد،  

سن، تحصیلات    تنها  مطالعه  نیا  رایز.  بودعارضات زناشویی شهر تهران  دارای ت

دامنه جامعه در  کرد. لذا  مشخص    یشناخت  تیجمع  یهایژگیرا به عنوان و

مطالعه    یهاافتهی  یر یپذ  میرا در مورد تعم  یمطالعه حاضر ممکن است سؤالات

ماه  نیا  یهاتیمحدود  کند.  جادیا به  عمدتاً  مربوط    یجانب  تیمطالعه  آن 

ها عمق  داده  جهیبود و در نت  کبارهی  دادیرو  کیها  داده   یآورشود. جمع یم

  دیگر   سال به سالیک  از    یبه راحت  توانندیکه نمرات م  یندارند، در حال  یزمان

.  نندک  رییتغ  یطور قابل توجهبه  یشخص  طیدر همان سال بسته به شرا  یو حت

آ دارای    یشناختتیجمع  یهایژگی و  دیبا  یتمطالعات  زنان  از  بیشتری 

زناشویی شرا  تعارضات  وضع  ییایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیمانند    تیو 

و  اجتماع تع  یاقتصاد ی  بتوانند  تا  کنند  مشخص  را  که   نییخانواده  کنند 

نتا  تواندی چگونه م مطالعه حاضر فقط    بگذارد.  ریتأث  اتمطالع  گونهنیا  جیبر 

غیرمنطقی   عنوان  باورهای  به  ب  میانجی  سمیمکان  کیرا  رابطه    نی در 

 یحال، برخ   نیکرد. با ا  یبررسهای ناسازگار اولیه با رضایت جنسی  طرحواره 

سبک  گریدمیانجی    یرهایمتغ جمله  الگوهای  از  زناشویی،  دلبستگی  های 

شود این  پیشنهاد می  توان در نظر گرفت.ی م  زیرا نارتباطی ناکارآمد و غیره  

دیگر شهرها هم انجام شود. چرا که رضایت جنسی به   مطالعه بر روی زوجین

های قومیتی عنوان یک یک مشکل زناشویی فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت

ها متفاوت داشته باشد و شناسایی عوامل  فرهنگ  تواند در تمامیو نژادی می

مدل تحقیقات  قالب  در  جنسی  رضایت  بر  به  موثر  دارد.  اهمیت  یابی 

های مشاوره و خدمات روانشناختی روانشناسان و مشاوران خانواده در کلینیک

شود که در در راستای بهبود رضایت جنسی زنان دارای تعارضات  پیشنهاد می 

نقش طر به  توجه  حواره زناشویی  غیرمنطقی  باورهای  و  اولیه  ناسازگار  های 

های ناسازگار اولیه قابل تعدیل و کاهش است. بر این  کنند. چرا که طرحواره 

اساس روانشناسان و مشاوران خانواده که در زمینه رضایت جنسی فعالیت  

کارگاهمی نظر  در  با  مشاوره  مراکز  در  مداخلات  کنند  مانند  آموزشی  های 

3. Ellis 

4. Stackert & Bursik 
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ب بر شناختی  ر طرحواره مبتنی  برای کاهش  -و زوج درمانی مبتنی  رفتاری 

باورهای غیرمنطقی بر روی زنان دارای تعارضات زناشویی که دارای نارضایتی 

جنسی هستند به آنان در زمینه کاهش این نارضایتی و تحکیم بنیان خانواده  

 های موثر بردارند. و زندگی زناشویی جنسی این زنان قدم

 دانی تشکر و قدر 

به  شرکتاز همه   تهران( که  زناشویی شهر  دارای تعارضات  کنندگانی)زنان 

نهایت   کردند  شرکت  پژوهش  در  و  دادند  پاسخ  پژوهش  و  سوالات  تشکر 

بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  .  شودقدردانی می  بنا 

 .  منافع ندارد
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