
Journal of 

Modern Psychological Researches  

 

Vol.19, Issue.76, Winter 2025 

Research Paper 

 

The Relationship between Meaning in Life and Psychological Well-

Being Among University Students: Mediating Role of  
the Psychological Capital 

 

Sara Kaspour1, Mostafa Zarean2* 

1. MA in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran . 

2. Assistant professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

 

 

DOI: 10.22034/jmpr.2024.63739.6447 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_18936.html 

 
  

 

 

 

A R T I C L E I N F O  A B S T R A C T 

 

Keywords: 

Meaning in Life, 

Psychological Well-

Being, Psychological 

Capital 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Received: 2024/09/28 

Accepted: 2024/12/09 

Available: 2025/01/01 

 Psychological well-being is one of the most important indicators in evaluating people's 

psychological health which can be influenced by different factors. The purpose of this 

study was to investigate the mediating role of psychological capital in the relationship 

between meaning in life and psychological well-being in university students. This is 

descriptive correlational research which was done by the method of structural equation 

modeling. The statistical population of this study was the students of University of 

Tabriz in the first three months of 1402. In this study, 240 people participated in an 

online survey using available sampling method. In order to collect data, Steger's 

Meaning of Life Questionnaire (MLQ), Riff's Psychological Well-Being Questionnaire 

(RSPWB) and Luthans's Psychological Capital Questionnaire (PCQ) were used. The 

results showed that the proposed model has a good fit. The results of the bootstrap test 

showed that the direct effect of meaning in life on psychological well-being (β=0.364) 

and psychological capital (β=0.753) was significant, and the direct effect of 

psychological capital on psychological well-being (β=0.494) was significant (P>0.05). 

Also, the results showed that psychological capital had a partial mediating role between 

meaning in life and psychological well-being (β=0.372) (P<0.05). In general, it can be 

concluded that meaning in life has been effective in improving the psychological well-

being of students both directly and through the promotion of psychological capital 

components. 
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 1403/ 07/ 07  ده: ش   دریافت 

 1403/ 09/ 19  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

عوامل   ریتحت تاث تواندی افراد است، که م یسلامت روانشناخت یابارزی در هاشاخص  نتری از مهم  یکی یروانشناخت یستیبهز

  یستیبا بهز  یمعنا در زندگ  نیدر رابطه ب  یروانشناخت  هیسرما  یانجینقش م  یباشد. هدف از مطالعه حاضر بررس  یمختلف

انجام    یمعادلات ساختار   یابیاست که به روش مدل   یاز نوع همبستگ  یفیصپژوهش تو  نیبود. ا  انیدر دانشجو  یروانشناخت

نفر به روش   240مطالعه   نیبودند. در ا 1402در سه ماه اول سال  زیدانشگاه تبر انیمطالعه دانشجو  نیا یشد. جامعه آمار 

  ی زندگ   معنای  پرسشنامه  از  هاداده   یشرکت کردند. به منظور جمع آور   نیآنلا  ینظرسنج  کیدر دسترس در    یرگینمونه 

لوتانز    یروانشناخت  هی( و پرسشنامه سرماRSPWB)  فیر  یروانشناخت  یستی(، پرسشنامه بهزMLQو همکاران )  گریاست

(PCQاستفاده شد. نتا )آزمون بوت استرپ نشان    جیاز برازش مطلوب برخوردار است. نتا یشنهادینشان داد که مدل پ  جی

( معنادار بود،  β=  753/0)  یروانشناخت  هی( و سرماβ=  364/0)  یروانشناخت  یستیبر بهز  یدگمعنا در زن   میداد که اثر مستق

 جینتا  نی(. همچنP<05/0( معنادار بود )β=  494/0)  یروانشناخت  یستیبر بهز  یروانشناخت  هیسرما  میاثر مستق  نیهمچن

داشت    یجزئ  یانجی( نقش مβ=372/0)  یروانشناخت  یستیو بهز  یمعنا در زندگ  نیدر ب  یروانشناخت  هینشان داد که سرما

(05/0>Pدر مجموع م .) های و هم به واسطه ارتقاء مولفه   میهم به صورت مستق  یگرفت که معنا در زندگ  جهینت  توانی  

 موثر بوده است.   انیدانشجو  یروانشناخت  یست یبر بهبود بهز  یروانشناخت  هیسرما
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 مقدمه 

شود و عامل  بهزیستی روانشناختی به عنوان نتیجه یک زندگی خوب تلقی می

مهمی در سازگاری موفقیت آمیز دانشجویان با زندگی دانشگاهی است. مطابق  

ارائه داده است، بهزیستی روانشناختی شامل  2004)  1با تعریفی که ریف  )

 2احساس خوب درمورد خود و زندگی است. در یک مفهوم کلی، رایان و دسی 

شناختی عملکرد روان "( بهزیستی روانشناختی را به عنوان یک حالت 2001)

ها، عواطف و  شود و به نگرشتعریف کردند که توسط افراد تجربه می "بهینه

شود. بهزیستی روانشناختی به عنوان نتیجه یک  های مثبت مربوط میپیامد

شود و عامل مهمی در موفقیت دانشجویان در سازگاری  زندگی خوب تلقی می

(. این مفهوم  2020  ،3و همکاران   با زندگی دانشگاهی است )مورالز رودریگز

ارزیابی جنبهشامل  دارای  و  است  زندگی  از  شخصی  و  های  شناختی  های 

اسمیت  و  )نیپرت  است  بالا2008،  4هیجانی  بهزیستی  از  افرادی که  تری  (. 

کنند و افرادی که برخوردار هستند، بیشتر هیجانات خوشایند را تجربه می

کنند  ه شکل منفی ارزیابی میتر است، بیشتر وقایع را بها پایینبهزیستی آن

  (.2002،  5)دینر و اویشی 

چندین مطالعه از سطوح پایین بهزیستی روانشناختی در دانشجویانی که  

می دانشگاه  دادهوارد  خبر  همکاران،  شوند  و  رودریگز  )مورالز  (.  2020اند 

های اخیر، تعداد دانشجویانی که در حال تجربه اضطراب و  همچنین در دهه

( و عواملی از این  2019و همکاران،    6افسردگی هستند افزایش یافته  )لاتی

تواند عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانشجویان را مختل کرده و حتی دست می

(.  2014و همکاران،    7های شغلی آنان در آینده تاثیر بگذارد )دیویس بر فرصت

های زیادی  و فشارها  ها، مسئولیتدانشجویان در محیط دانشگاهی با چالش

ها معمولا ناشی از تغییر نقش، تکالیف مربوط به  رو به رو هستند. این فشار

تواند باعث استرس، اضطراب  تحصیل و روابط بین فردی است. این عوامل می

سزایی ها تاثیر بهو حتی افسردگی در دانشجویان شود بر سلامت روان آن

روانی، انزوای اجتماعی، بد رفتاری و در  تواند پریشانی  بگذارد. علاوه بر آن می

بنابراین،   باشد.  به همراه داشته  را  دانشجویان  مفید  نهایت کاهش عملکرد 

دانشجویان در جهت بالا نگه داشتن عملکرد تحصیلی خود، باید در شرایط  

(. همچنین در پژوهشی 2019و همکاران،    8روانشناختی سالم قرار بگیرند )لیو 

( انجام شد، نشان داده شد که بین هوش  1396همکاران )که توسط نصرتی و  

می باعث  که  رخدادمعنوی  و  حوادث  برابر  در  فرد  بینش  شود  زندگی  های 

عمیق تری پیدا کند با بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت معنادار وجود دارد  

(. بنابراین هر چه بهزیستی روانشناختی بالاتری  1399)شرکت و همکاران،  

های زندگی تری نسبت به چالششود فرد عکس العمل کارآمدعث میباشد، با

باشد. هم  داشته  تحصیلی  عملکرد  بر  روانشناختی  بهزیستی  همچنین 

تاثیرگذار است. دانشجویانی که دارای سطح بالاتری از بهزیستی روانشناختی 

 
1. Ryff 

2. Ryan & Deci 

3. Morales-Rodríguez 
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6. Lattie 

7. Davies 

8. Liu 

هستند عملکرد تحصیلی آنان از کیفیت بیشتری برخوردار است )توراشویلی 

جاپا بهزیستی  (.2012،  9ردیز و  بر  موثر  عوامل  شناسایی  اساس  این  بر 

 روانشناختی دانشجویان از اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است.  

بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که معنا در زندگی یک عامل  

(  2004)  10معنا در زندگی توسط فرانکل  موثر بر بهزیستی روانشناختی است.

اد پذیری و دید  راک و تجربه آزادی و تعیین سرنوشت، مسئولیتبه شکل 

یکپارچه   پذیرش  وجودی،  اهداف  تحقق  آینده،  و  زندگی  به  نسبت  مثبت 

معنا در زندگی شامل   ناملایمات، رضایت از زندگی و خودشکوفایی معنی شد.

(.  2022و همکاران،    11دو مولفه وجود معنا و جستوجوی معنا است )راشید 

انگیزشی منفی و  -س از معنا به دست نیاید، یک حالت شناختیوقتی این ح

امیدی، احساس عدم کنترل بر زندگی و فقدان اهداف حیاتی ایجاد  همچنین نا

کنند،  شود. برعکس افرادی که احساس معنا داشتن در زندگی را تجربه میمی

-مختاری برخوردارند، خود را مسئول سرنوشت خویش می از احساس خود

(. در  2015،  12ها در زندگی شفاف و روشن است )الاندت دانند و اهداف آن

( انجام شد، نتایج نشان داد که  2022)  13پژوهشی که توسط ارسلان و آلن 

با استرس و بهزیستی روانشناختی  معنا در زندگی نقش میانجی در رابطه 

ه  تواند باعث کاهش استرس شود که خود کمک کننده بدارد. در واقع می

آن   آماری  جامعه  که  دیگری  پژوهش  در  است.  روانشناختی  بهزیستی 

بهزیستی  از  زندگی  در  معنا  که  ساخت  نمایان  نتایج  بود  دانشجویان 

(. همچنین مطالعات  2022و همکاران،   کند )راشیدروانشناختی حمایت می

بر روی جوامع بالینی و غیر بالینی بزرگسال نشان داده است که معنای زندگی 

و همچنین با افسردگی همبستگی  ستگی مثبت با کیفیت زندگی داردهمب

 (.  2016و همکاران،    14منفی دارد )بروزوز 

سزایی در بهزیستی روانشناختی افراد  علاوه بر معنا در زندگی که نقش به

های سرمایه روانشناختی قابلیت  اند که مولفه دارد، مطالعات قبلی نشان داده

شناختی را دارند. سرمایه روانشناختی یک وضعیت  بینی بهزیستی روانپیش 

( که شامل امید )استقامت در  2016،  15انگیزشی مثبت است )داتو و والدز 

رسیدن به اهداف و در صورت لزوم، تغییر مسیر دادن برای رسیدن به هدف(،  

داشتن(،   مثبت  دید  آینده  و  حال  زمان  در  موفقیت  به  )نسبت  خوشبینی 

جهت  )داشتن   آمدی خودکار  در  لازم  تلاش  اعمال  برای  نفس  به  اعتماد 

آوری )پایداری و برگشت به عقب    های چالش بر انگیز( و تابموفقیت در کار

است   موفقیت(  به  رسیدن  برای  ناملایمات  و  مشکلات  در  گرفتاری  هنگام 

(. این سازه به افراد در برخورد موثر با زندگی روزمره  2017،  16)نفیس و جهان 

کند تا افراد بتوانند فعالانه عمل کنند، به احتمالات اعتماد کنند و  کمک می

های آینده نگرش مثبتی داشته باشند بدون آن که در برابر مشکلات  به سناریو 

9. Turashvili & Japaridze 
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راد بیشتر از  (. هر چه اف2020و همکاران،    1و موانع دلسرد شوند )سینسیتی

سرمایه روانشناختی برخوردار باشند، احتمال اینکه انگیزه، رضایت و بهزیستی 

می  افزایش  کنند  تجربه  را  گادانز بیشتری  و  )کان    هیسرما(.  2022،  2یابد 

 یمثبت است که افراد م   یهماهنگ از منابع شخص  یمجموعه ا  یروانشناخت

سلامت روان خود به آن    یرتقااسترس و ا  یمقابله با اثرات منف  یتوانند برا 

و  هیتک به  زم  ژهیکنند.  م  ،یسخت  یها  اندر  سرما  یافراد  از    هی توانند 

متلاطم   طیبا مح  یمقابله با استرس و سازگار  یخود برا   یبالا   یروانشناخت

اند که  (. همچنین مطالعات نشان داده 2022،  3)هانگ و ژانگ   بهره مند شوند

های ضعیف بودن بهزیستی سرمایه روانشناختی با افکار خودکشی که از نشانه

روانشناختی فرد است، در ارتباط است و در ظهور و محدود شدن آن نقش  

  4(. در پژوهشی که پراسات1402قابل توجهی دارد )فرشی اقدم و همکاران،  

آمدی  کار انجام دادند، نتایج نشان داد که خوشبینی و خود(  2021و همکاران )

کنند. در مطالعه  بینی میای بهزیستی روانشناختی را پیشبه شکل قابل توجه

دیگری نتایج حاکی از آن بود که امیدواری نقش میانجی در رابطه معنا در  

  همچنین (.2015،  5زندگی و بهزیستی روانشناختی دارد )یالچین و مالکوچ 

( صورت گرفت مشخص  2019ای که توسط محسنی و همکاران )در مطالعه 

تاب روانشناختی میشد که  بهزیستی  بهبود  باعث  مطالعه  آوری  در  و  شود 

تواند باعث تقویت خوشبینی دیگری نتایج نشان داد که معنا در زندگی می

شود )کروک و شود و خوشبینی خود باعث افزایش بهزیستی روانشناختی می

های سرمایه روانشناختی پژوهش دیگری نشان داد که مولفه  .(2019،  6کا تل

و    7توانند نقش میانجی بین بهزیستی و حمایت خانواده ایفا کنند )وانگ می

 (.  2023همکاران،  

های  تواند بر مولفه اند که معنا در زندگی میمطالعات پیشین نشان داده 

(  2015ای که یالچین و مالکوچ )لعهسرمایه روانشناختی اثرگذار باشد. در مطا 

کند.  بینی میانجام دادند، نتایج نشان داد که معنا در زندگی امیدواری را پیش 

دیرزیت و  سابایتیت  توسط  پژوهشی  و  2016)  8در  بیکار  جوانان  روی  بر   )

( بر روی زنان مسن، نشان  2020)  9پژوهش دیگری توسط پرامانیک و بیسمال 

های معنا داشتن در زندگی داده شد که بین رضایت از زندگی که از نشانه

است و سرمایه روانشناختی، همبستگی مثبت برقرار است. همچنین پژوهش  

( نشان داد که سرمایه روانشناختی 2020دیگری توسط سنتیسی و همکاران )

پیش زندگی  از  میرضایت  و کند.  بینی  )اسکندری  دیگری  پژوهش  در 

بینی تاب آوری بر اساس حمایت اجتماعی ( که درمورد پیش1398همکاران،  

آمدی و معنا در زندگی انجام شد،  کارگری خودو سبک دلبستگی با میانجی

نتایج به دست آمده نشان داد که افرادی که در زندگی خود به یک معنای  

را در یک چهارچوب خاص در نظر  اند، مشکلات زندگی  شفاف دست یافته

های سرمایه روانشناختی گیرند و اینگونه تاب آوری آن ها که یکی از مولفهمی

می افزایش  میاست  و  سختییابد  مقابل  در  تاب  توانند  بهتر  زندگی  های 

 بیاورند. 

 
1. Santisi 

2. Kun & Gadanecz 

3. Huang & Zhang 

4. Prasath 

5. Yalcın & Malkoc 

ای از جامعه را تشکیل دادند و  از آنجایی که دانشجویان قشر قابل توجه

ای حساس در زندگی افزایش است و همچنین دانشگاه دوره   ها رو بهتعداد آن

می محسوب  بهزیستی دانشجویان  بر  تاثیرگذار  عوامل  به  بردن  پی  شود، 

روانشناختی و تلاش برای تقویت آن، منجر به عملکرد تحصیلی بهتری در  

شود. با توجه به اینکه عملکرد تحصیلی مستقیما با آینده شغلی این دوره می

اجتماعی اهمیت    و  است،  ارتباط  در  او  فرزندان  آینده  همچنین  و  فرد 

راهکارپژوهش  ارائه  بیشتر در جهت  و مداخلههای  پیشگیرانه  برای  های  ای 

غیر روانشناختی  بهزیستی  پژوهشبهبود  در  است.  انکار  زیادی  قابل  های 

درمورد تاثیر معنا در زندگی بر بهزیستی روانشناختی و همچنین تاثیر سرمایه  

میانجی رو نقش  زمینه  در  اما  است  گرفته  مطالعه صورت  بر آن  انشناختی 

سرمایه روانشناختی در رابطه بین معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی 

پژوهش  در  واقع  در  است.  نشده  مولفهکار  نقش  قبلی  سرمایه  های  های 

روانشناختی به شکل تکی در نظر گرفته شده است و نقش هر چهار مولفه به  

رت کلی در نظر گرفته نشده است که در این پژوهش سرمایه روانشناختی  صو

های آن تقسیم نشد  و به طور کلی در نظر گرفته شد. با توجه به  به مولفه 

ها )معنا در زندگی و سرمایه روانشناختی( تاثیر قابل  اینکه هر دو این متغیر

بر بهزیستی روانشناختی دارند، بررسی تاثیرگذارتوجه ها به شکل  ی آنای 

 تواند ما را به بینش جدیدی برساند. همزمان می

 

   روش

یابی معادلات  این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که به روش مدل

ساختاری انجام شد. جامعه آماری این مطالعه دانشجویان دانشگاه تبریز در  

روش هومن  منظور محاسبه حجم نمونه از  بودند. به  1402سه ماه اول سال  

بایست به ازای هر یک از متغیرهای  ( تبعیت شد؛ طبق این روش می1393)

نمونه در نظر گرفت، در این مطالعه تعداد    15الی    5گیری در مدل  قابل اندازه

بنابراین حجم نمونه بین    12متغیرهای قایل مشاهده   الی   60مورد است، 

اما پیشنهاد شده است که حداقل حجم نمی  180 مونه در مطالعات  باشد؛ 

نفر نباشد، جهت افزایش اعتبار پژوهش و کاهش اثر   200یابی کمتر از مدل

گیری  نفر در نظر گرفته شد. نمونه  240های احتمالی حجم نمونه نهایی  ریزش

به شیوه در دسترس با استفاده از فرم نظرسنجی آنلاین انجام شد. رضایت و  

ف به  ضای مجازی جهت تکمیل  علاقه جهت شرکت در پژوهش، دسترسی 

ها به عنوان معیار ورود در نظر  ها و دانشجو بودن شرکت کنندهپرسشنامه

پرسشنامه تکمیل  عدم  همچنین  شد؛  در  گرفته  شرکت  به  علاقه  عدم  ها، 

پژوهش و محصل نبودن فرد در دانشگاه به عنوان معیار خروج لحاظ شد.  

با رضایت آگاهانه مشار این مطالعه  افراد در  کت داشتند و شرکت در  همه 

پژوهش به صورت اختیاری بود؛ همچنین افراد از اهداف پژوهش آگاه بودند.  

 های زیر استفاده شد: های پژوهش از ابزار برای جمع آوری داده 

6. Krok & Telka 

7. Wang 

8. Sabaitytė & Diržytė 

9. Pramanik & Biswal 
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پرسشنامه توسط    نیا:  1( MLQپرسشنامه معنای زندگی استیگر و همکاران ) 

پرسشنامه در    نیشده است. ا  یسوال طراح  10( با  2006)و همکاران    گریاست

ارز برا  یابیجهت  برا  افتنی  یتلاش  ا  هیته  یزندگ  یمعنا  است.    نی شده 

.  تشکیل شده است معنا یوجود معنا و جستجو از دو زیر مقیاس پرسشنامه 

از کاملا نادرست    ی ادرجه   7  کرتیل  اسیمق  اسآن  بر اس   یگذار روش نمره

  9سوال    یشده است. به استثنا   می( تنظ7( تا کاملا درست )نمره  1)نمره  

  سوال دارد. سوالات   5  اسیمق  ریدارند. هر ز  میمستق  یگذارسوالات نمره  هیبق

معنا    یجستجو  یسوالات برا   ریسنجند و سایوجود معنا را م  9و    6،  5،  4

،  باشد  یم  70و حداکثر    10پرسشنامه    در ایناند. حداقل نمره  شده   یطراح

  گر ی. بر اساس گزارش استدهنده معنا در زندگی استکه نمرات بیشتر نشان  

 همسانیبرخوردار است و    ییبالا  ییپرسشنامه از روا  نی( ا2006)  و همکاران

گزارش    87/0معنا را    یو جستجو  86/0وجود معنا را    اسیخرده مق  یدرون

برآورد شده است. طبق پژوهش استگر    87/0اعتبار این پرسشنامه    اند.کرده

سده    یتدر مطالعه برا  نیهمچن  است.  73/0(، پایایی آن  2006و همکاران )

پایایی این ابزار را به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای  ( 1388)

 گزارش کرد.    91/0معنا    یجستجو   یو برا   87/0وجود معنا    یبرا   کرونباخ  

ریف   روانشناختی  بهزیستی    یستیبهز  اسی مق:  2(  RSPWB) پرسشنامه 

پژوهش از فرم کوتاه    نیشده است. در ا  ه ی( ته1989)  فیتوسط ر  یروانشناخت

خود،    رشیعامل پذ  6  یپرسشنامه دار   نیاستفاده شده است. ا  یسوال  18

و    یرشد فرد  ،یدر زندگ یهدفمند گران،یروابط مثبت با د ط،یتسلط بر مح

کاملا  )از    یدرجه ا   6  کرتی ل  اسیها در مق  اسی مق  ریز  نیاست. ا  یخودمختار

،  10،  9،  5،  4،  3. سوالات )  شوندگذاری مینمره(  6تا کاملا موافق=  1مخالف=

نمره    میبه شکل مستق  گریسوال د  10صورت معکوس  و    ( به 17،  16،  13

  13و    11،  3  یهاهیخود، گو  رشیپذ  10و    8،  2  یهاهیشوند. گویم  یگذار 

  15،  7  یهاهیگو  ،یمختارخود    18و    12،  9  یهاهیگو  گران،یروابط مثبت با د

  4،  1 یهاهیهدفمند و گو یزندگ 16و   14، 5 یها هیگو ، یرشد شخص 17و 

پرسشنامه    نیسنجند. حداقل نمره اخذ شده در ایرا م  ط یتسلط بر مح  6و  

است که هر چه نمره کسب شده بالاتر باشد نشان    108و حداکثر آن    18

بهز همسان  بیشتر   یروانشناخت  یستیدهنده  با    اسیمق  نیا  یندرو  یاست. 

ارتباط    ،بر محیطخود، تسلط    رشیعامل پذ  6کرونباخ در    یاستفاده از آلفا 

و استقلال برابر با    یرشد شخص  ،یداشتن هدف در زندگ  گران،یمثبت با د

به دست    71/0  اسی کل مق  یو برا  72/0،  73/0،  0/ 52،  75/0،  76/0،  51/0

خانجان1989،  فیر)  آمد )  ی(.  همکاران  نا 1393و  با  خود  پژوهش  در    م( 

  زانینگر، ممثبت  یدرمانروان  ۀاهیس  یسنجروان   یهایژگیو و  یساختار عامل

مق  یدرون  یهمسان کوتاه  از    یروانشناخت  یستیبهز  اسیفرم  استفاده  با  را 

همچنین روایی این مقیاس در    به دست آوردند.  78/0کرونباخ،    یآلفا   بیضر

ش تحلیل عاملی تاییدی با شش عامل تایید شده است و  نمونه ایرانی به رو

 گیری از برازش مطلوب برخوردار بوده است.  مدل اندازه

لوتانز  روانشناختی  لوتانز و    نیا:   3( PCQ) پرسشنامه سرمای  پرسشنامه را 

( طراح2007همکاران  از  کرده  ی(  که  و    24اند  مق  4سوال    اسیخرده 

آمد  ینیخوشب  ،یآور تاب   ،یدوار یام خودکار  هر    لیتشک  یو  است.  شده 

شش    اسیدر مق  هیها به هر گویاست که آزمودن  هیشامل شش گو  اسیمق

تا    1دهند. سوالات  ی)کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( پاسخ م  کرتی ل  یدرجه ا 

مربوط به خرده    12تا    7سوالات    ،یخودکارآمد  اسیمربوط به خرده مق  6

و سوالا   یآور تاب  اسیمربوط به خرده مق  18تا    13سوالات    ،یدوار یام  اسیمق

به    23و    13،20است. سوالات    ینیخوشب  اسیمربوط به خرده مق  24تا    19

مربوط به خود    پرسشنامهسوال اول    6شوند.  یم  یگذار شکل معکوس نمره

ام  6  ،یکار آمد  سوال سوم مربوط به تاب    6  ،ی دواریسوال دوم مربوط به 

به دست آوردن نمره    یاست. برا  ینیبه خوش بسوال چهارم مربوط    6و    یآور 

به شکل جداگانه محاسبه    اسی، ابتدا نمره هر خرده مقیروانشناخت  هیسرما

این   شود.یها به عنوان نمره کل در نظر گرفته مشود و سپس مجموع آنیم

( همکاران  و  لوتانز  توسط  است.2007پرسشنامه  شده  اعتباریابی  لوتانز    ( 

( با استفاده از تحلیل عاملی و معادلات ساختاری نسبت خی دو این  2007)

گزارش    80/0و    97/0این مدل را   RMSEA و CFI هایو آماره  24/6آزمون را  

در پژوهش    .کرده است که روایی عاملی آزمون مورد تأیید قرار گرفته است

پرسشنامه با استفاده    نیا  ییای پا  زانی( م1391نصرت آباد و همکاران )  یهاشم

 بدست آمده است.   85/0کرونباخ    یاز روش آلفا 

 اجرا   روش 

ها به صورت یک  از آنجایی که اجرای پژوهش به روش آنلاین بود، پرسشنامه

بهره با  آنلاین  پرسنظرسنجی  سامانه  از  طریق  گیری  از  و  طراحی  لاین 

. بعد از تکمیل  های اجتماعی مجازی در اختیار دانشجویان قرار داده شدشبکه 

اولیه قرار گرفت. به  این مرحله داده  های خام استخراج شد و مورد بررسی 

داده تحلیل  مدلمنظور  روش  از  بوت  ها،  آزمون  و  ساختاری  معادلات  یابی 

 انجام شد.   24های  نسخه  Amosو    SPSSافزارهای آماری  استرپ در نرم 

 

 ها یافته 

استنباطی پرداخته شده است. در این  های توصیفی و  در این قسمت به یافته 

داده مورد تحلیل قرار گرفت،    219نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت    240مطالعه  

( از  س ی فاصله ماهالانوب ها به دلیل ناقص بودن یا پرت بودن )با محاسبه  سایر داده 

قرار    سال   24/ 40± 4/ 58کنندگان در میانگین سنی  تحلیل خارج شدند. شرکت 

درصد( در مقاطع    75/ 3نفر )   156درصد( زن بودند.    81/ 3نفر )   178داشتند.  

تحصیلی کاردانی و کارشناسی بودند و بقیه افراد در مقطع کارشناسی ارشد یا  

نفر    129درصد( مجرد و سایر افراد متاهل بودند.    79/ 5نفر )   174دکتری بودند.  

. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب  درصد( بیکار و بقیه افراد شاغل بودند   58/ 9) 

 ارائه شده است.    1همبستگی پیرسون در جدول  
 

 

 
1. Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

2. Ryff Scales of Psychological Well-being (RSPWB) 

 

3. Psychological Capital Questionnaire (PCQ) 
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 نفر(   219های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ) : یافته 1جدول 

 سرمایه روانشناختی  معنا در زندگی  بهزیستی روانشناختی  متغیر 

   1 بهزیستی روانشناختی 

  1 **   0/ 428 در زندگی معنا  

 1 **   0/ 543 **   0/ 607 سرمایه روانشناختی 

 100/ 68 51/ 04 78/ 70 میانگین 

 18/ 40 8/ 07 11/ 63 انحراف معیار 

 - 0/ 280 - 0/ 226 - 0/ 235 کجی 

 - 0/ 234 - 0/ 143 - 0/ 144 ی گ کشید 

(، معنا  78/ 70± 11/ 63بهزیستی روانشناختی ) میانگین و انحراف معیار متغیرهای  

( در جدول  100/ 68± 18/ 40( و سرمایه روانشناختی ) 51/ 04± 8/ 07در زندگی ) 

  - 2و  2های چولگی و کشیدگی در دامنه  ارائه شده است.  همچنین شاخص  1

 قرار دارد که نشان دهنده این است که متغیرها دارای توزیع نرمال است.  

بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  جهت بررسی روابط خطی  

( و سرمایه روانشناختی  r= 0/ 428استفاده شد، نتایج نشان داد که معنا در زندگی ) 

 (607 /0 =r  به طور مثبت و معنادار با بهزیستی روانشناختی رابطه دارند؛ همچنین )

دار  ( همبستگی مثبت و معنا r= 0/ 543بین معنا در زندگی و سرمایه روانشناختی ) 

 ( دارد  که  (.  P<0/ 05وجود  این  بر  مبنی  پژوهشی  سوال  برسی  سرمایه  برای 

نقش میانجی   معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی تواند بین می روانشناختی 

استفاده شد که مدل پژوهش در شکل    یابی معادلات ساختاری مدل را ایفا کند از  

 .ارائه شده است   2و جدول    1

 یابی معادلات ساختاری های برازندگی مدل شاخص :  2جدول  

 CMIN/DF GFI AGFI CFI NFI RMSEA های برازش شاخص 
 104/0 874/0 906/0 886/0 913/0 507/3 مدل پژوهش اولیه 

 079/0 914/0 947/0 916/0 951/0 411/2 مدل پس از اصلاح 

 CMIN/DF 9/0GFI > 9/0AGFI > 9/0CFI > 9/0NFI > 08/0>RMSEA <3 تصمیممعیار  

جدول   مدل  هایشاخص،  دهدمینشان    2نتایج  از  حاصل  یابی برازندگی 

های پرت و اصلاح )سه اصلاح کوورییت(  معادلات ساختاری پس از حذف داده

مدل   قبول  قابل  برازش  حمایت    گردآوریی  هادادهبا    گیریاندازه از  شده 

 ،df/2  ،951/0  =GFI،    916/0  =AGFI  ،947/0  =CFI=411/2کنند )می

914/0  =NFI    079/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل  (، بر این اساس می

 برخوردار است. پیشنهادی از برازش مطلوب  

 
 : مدل آزمون شده پژوهش 1شکل  
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بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع   1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

شرکت  65% در  را  روانشناختی  بهزیستی  واریانس  پیشاز  بینی کنندگان 

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.    3کند. در ادامه در جدول  می

 ی مدل ساختار   ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  3جدول  

 سطح معناداری  CR ضریب غیر استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر 

 0/ 003 2/ 432 1/ 516 0/ 364 روانشناختی معنا در زندگی بر بهزیستی  

 0/ 001 5/ 645 3/ 427 0/ 753 معنا در زندگی بر سرمایه روانشناختی 

 0/ 019 3/ 789 3/ 344 0/ 494 سرمایه روانشناختی بر بهزیستی روانشناختی 

جدول   بر    3مندرجات  زندگی  در  معنا  مستقیم  اثر  که  داد  بهزیستی  نشان 

 ( ) (  β  = 0/ 364روانشناختی  روانشناختی  سرمایه  بود،  (  β  = 0/ 753و  معنادار 

(  β = 0/ 494همچنین اثرمستقیم سرمایه روانشناختی بر بهزیستی روانشناختی ) 

(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی با استفاده از آزمون بوت  P<0/ 05معنادار بود ) 

 ارائه شده است.    4استراپ در جدول  

 : اثر میانجی مدل فرضی 4جدول  

 سطح معناداری  % 95دامنه بالا   % 95دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر 

 0/ 008 0/ 573 0/ 192 0/ 150 0/ 372 بهزیستی روانشناختی   - سرمایه روانشناختی  - معنا در زندگی 

نتایج آزمون بوت استراپ نشان داد که نقش میانجی سرمایه روانشناختی در بین  

(؛ در  P<0/ 05معنادار بود ) (  β= 0/ 372معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی ) 

واقع متغیر سرمایه روانشناختی بین معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی نقش  

 جزئی دارد.   میانجی  

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سرمایه روانشناختی در رابطه بین  

معنا در زندگی با بهزیستی روانشناختی در دانشجویان انجام شد. نتایج نشان  

واقع   در  دارد؛  مثبت  اثر  روانشناختی  بهزیستی  بر  زندگی  در  معنا  که  داد 

زندگی با افزایش بهزیستی روانشناختی همراه است. نتیجه  افزایش معنا در  

( و بروزوز  2022(، راشید و همکاران )2022حاضر با مطالعات ارسلان و آلن )

توان گفت نگرش معنادار به  ( همسو است. در تبیین می2016و همکاران )

افراد فراهم میزندگی مهارت  برای  برای زندگی را  باعث  های لازم  کند که 

شود.  ها برای غلبه بر ناملایمات و دستیابی به زندگی شاد می د توانایی آنبهبو

تلکا،   و  باعث  2019)کروک  بودن  هدفمند  احساس  و  زندگی  در  معنا   .)

مند  شود،  فرد از حمایت اجتماعی بیشتری بهره ارتباطات اجتماعی بهتر می 

ش بهزیستی کند که خود باعث افزایشود و احساس تعلق به جامعه پیدا میمی

باعث ارزیابی مثبت  روانشناختی می  شود. همچنین داشتن معنا در زندگی 

شود. مطالعات پیشین  فرد از زندگی خود و در نتیجه عزت نفس بیشتر می 

تر با بهزیستی روانشناختی در ارتباط است  نشان داده است که عزت نفس بالا

رابینز  و  زند2022،  1)اورت  در  معنا  از  که  افرادی  برخوردار  (.  بیشتری  گی 

ای از  کنند چرا که مجموعههستند رضایت از زندگی بیشتری را تجربه می

پرورش میباور را  افزایش  دهند که که سختها  را  بودن  و هدفمند  کوشی 

 
1. Orth & Robins 

2. Bano 

کنند )صدوقی دهند و به این ترتیب رضایت زندگی بیشتری را احساس میمی

استرس همبستگی منفی   (. همچنین معنا در زندگی با 1396پور،  و حسام 

( و ادراک فرد از جایگاهی که در زندگی دارد و تلاش او  2014،  2دارد )بانو 

(  2019های مقابله با استرس است )محسنی و همکاران،  برای یافتن معنا از راه

می فرد  روان  افزایش سلامت  باعث  استرس  کمتر  تجربه  همچنین  و  شود. 

وری پردازان در زمینه معنا در زندگی ترین تئ( که از برجسته2005فرانکل )

کند که افرادی که از معنا در زندگی برخوردار نیستند بیشتر از  است بیان می

برند. همچنین با توجه به  دیگران از افسردگی و نارضایتی از زندگی رنج می

دار که با علایق  دستیابی به معنا و داشتن اهداف معنا  3مدل خود هم سازگاری 

شود فرد عواطف مثبت بیشتری  ی فردی هماهنگ هستند باعث میها و ارزش

 شود.  را تجربه کند که باعث افزایش بهزیستی روانشناختی می

نتیجه دیگر نشان داد که معنا در زندگی بر سرمایه روانشناختی اثر مثبت  

دارد؛ در واقع افزایش معنا در زندگی با افزایش سرمایه روانشناختی همراه  

نتیجه )  است.  بیسمال  و  پرامانیک  مطالعات  با  و  2020حاضر  سنتیسی   ،)

(  2015(، یالچین و مالکوچ )2016(، سابایتیت و دیرزیت )2020همکاران )

توان گفت افرادی  ( همسو است. در تبیین می 1398و اسکندری و همکاران )

که از معنا در زندگی برخوردار هستند به واسطه آن معنا توانایی پایداری در  

آورند که خود به معنای  دست میهای زندگی را بهبر مشکلات و چالشبرا

کند که درک معنای  ( پیشنهاد می2012)  4آوری است. همچنین استگر تاب

شود افراد وظایف دشوار خود  زندگی ارزش انگیزشی ذاتی دارد که باعث می

و   نشان دهند  مقاومت  و فشار  استرس  برابر  و فصل کنند، در  دید  را حل 

تری نسبت به آینده گسترش دهند. که این به نوبه خود پیگیری اهداف  وسیع

می تسهیل  را  تحریک  شخصی  را  اهداف  جهت  در  بیشتر  پیشرفت  و  کند 

3. self-concordance 

4. Steger 
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شود که خود خوشبینی کند که باعث انتظارات مثبت نسبت به آینده میمی

دفمند  داشتن زندگی معنادار با ه   (.2019کند )کروک و تلکا،  را تقویت می

تر  شود مسیر مشخص بودن در ارتباط است. وجود اهداف در زندگی باعث می

اهداف   دنبال کردن  بهتر تمرکز کند. همچنین  بتواند  فرد  بنابراین  و  باشد 

شود و در نتیجه باعث  معنادار باعث انگیزه که عنصر اصلی امیدواری است می

 .شودتقویت امید و نگرش مثبت فرد به آینده می 

اثر    نتایج روانشناختی  بهزیستی  بر  روانشناختی  سرمایه  که  داد  نشان 

بهزیستی  افزایش  با  روانشناختی  سرمایه  افزایش  واقع  در  دارد؛  مثبت 

همکاران   و  پراسات  مطالعات  با  حاضر  نتیجه  است.  همراه  روانشناختی 

( و یالچین و  2019(، محسنی و همکاران ) 2019(، کروک و تلکا )2021)

 1توان گفت با توجه به عقیده لوتانزهمسو است. در تبیین می(  2015مالکوچ )

تاب2007) )امیدواری،  روانشناختی  سرمایه  منابع  خود(  و  کارآوری،  آمدی 

مکانیسم آوردن  فراهم  با  برای  خوشبینی(  مجدد  بندی  قالب  برای  هایی 

ط  های بالقوه منفی یا خنثی باعث توانایی افراد در ارزیابی مثبت شرای موقعیت

(. برای مثال افرادی که خوشبین  2021شود )پراسات و همکاران،  مختلف می

کنند  هستند در هنگام مواجهه با مشکلات کمتر از مکانیسم انکار استفاده می

کنند برخورد منطقی داشته باشند و همچنین خاستگاه اتفاقات  و سعی می

بیرونی گذرا می عوامل  را  ماندمنفی  درونی  عوامل  نه  و  دانند  )بالدوین  گار 

(. همچنین افرادی  1400؛ به نقل از ولی بیگی و همکاران  2010همکاران،  

آوری هستند در برابر استرس مقاومت بیشتری از خود  که دارای صفت تاب

راهبردنشان می قادر هستند  نتیجه  با  دهند در  مقابله  برای  را  بهتری  های 

تر  ل هیجانات خود موفقمشکلات زندگی انتخاب کنند . این افراد در کنتر 

ها  شوند. با توجه به این ویژگیهستند و با تجربه شکست به راحتی دلسرد نمی

و در  می است  بیشتر  آشفتگی  برابر  افراد در  این  نتیجه گرفت تحمل  توان 

آن روانشناختی  بهزیستی  که  نتیجه  افرادی  همچنین  است.  بالاتر  ها 

ها  کنند که آنی سازنده استفاده می اهای مقابلهتر هستند از راهبرد خوشبین

آید دلیل این  تر با منابع استرس مقابله کنند. به نظر میسازد موثر را قادر می

ها نسبت به اینکه در آینده  موضوع دید مثبتی است که به آینده دارند. آن 

شود استرس و نگرانی افتد مطمئن هستند و همین باعث می اتفاقات خوبی می

    (.2019ربه کنند )کروک و تلکا،  تری را تجکم

نتایج نشان داد که نقش میانجی سرمایه روانشناختی در بین معنا در  

سرمایه   متغیر  واقع  در  بود؛  معنادار  روانشناختی  بهزیستی  و  زندگی 

روانشناختی بین معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی نقش میانجی جزئی 

( نشان دادند که معنا در زندگی 2022)داشت. در این راستا راشید و همکاران  

تلکا   و  است؛ همچنین کروک  بوده  موثر  بهزیستی  بر  آوری  تاب  واسطه  به 

( نشان دادند که خوشبینی در رابطه بین معنا در زندگی و بهزیستی 2019)

(  2015روانشناختی نقش میانجی دارد. در مطالعه دیگری یالچین و مالکوچ )

نقش میانجی بین معنا در زندگی و بهزیستی   نشان دادند امیدواری دارای

توان گفت با توجه به اینکه داشتن معنا در  روانشناختی است. در تبیین می

سو با آن  شود فرد در مسیر رسیدن به آن معنا و اهداف همزندگی باعث می

هایی است که  حرکت کند و همچنین دنبال کردن این اهداف نیازمند مولفه

 
1. Luthans 

اختی وجود دارد تا شرایط لازم برای فرد در جهت پایداری  در سرمایه روانشن 

ها و دلسرد نشدن محیا شود و از آنجایی که دنبال کردن این  در برابر چالش

شود که خود باعث  اهداف باعث تجربه عواطف مثبت و رضایت از زندگی می

می روانشناختی  بهزیستی  میبهبود  روانشناختی شود،  سرمایه  گفت  توان 

نقشی غیر قابل انکار در رابطه بین معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی 

 دارد.  

همچنین، افرادی که نگاه معناداری به زندگی دارند، به واسطه آن معنا  

های سرمایه  تواند باعث تقویت مولفه انگیزه بیشتری دارند که این انگیزه می

تواند باعث  های سرمایه روانشناختی میشود. بهبود مولفه روانشناختی در فرد  

های مختلف زندگی شود و فرد  تر در حوزه ها و اهداف سخت انتخاب فعالیت 

تمام تلاش خود را بکند تا آن فعالیت را به درستی انجام دهد و بعد از رسیدن  

به هدف، احساس شادی و رضایت زیادی تجربه کند ) چرا که فعالیت سختی 

ا با موفقیت به پایان رسانده است( و این شعف خود باعث افزایش بهزیستی ر

(. از طرفی، حتی اگر فرد در  2023شود )کریمی و همکاران،  روانشناختی می

های خود شکست را تجربه کند، با کمک منابع سرمایه روانشناختی فعالیت

شته باشد و  تواند تعبیر مثبتی از شکست دابینی میمانند امیدواری و خوش 

ای در مسیر پیشرفت معنا کند. در نتیجه از ادامه  آن را برای مثال، مرحله

شود که  شود و از تجربه عواطف و افکار منفی جلوگیری می امید نمیمسیر نا 

 شود بهزیستی روانشناختی در سطح قابل قبولی حفظ شود.  خود باعث می 

کنند    یاحساس م  ارندد  یمعنادار   یکه زندگ  جویانیدانشعلاوه بر این،  

است  مهم  وجودشان  آن که  می .  احساس  همچنین  اهداف  ها  توسط  کنند 

دانند،  شوند و چون این اهداف را ارزشمند و معنادار می ارزشمند برانگیخته می

اند که  کنند. مطالعات نشان داده آوری را در خود تقویت میامیدواری و تاب

میمولفه  روانشناختی  سرمایه  رفتارتوانن های  و  نیات  را  د  اجتماعی  های 

غنیپیش  روانشناختی  سرمایه  لحاظ  از  افراد  چه  هر  کنند.  باشند،  بینی  تر 

و    2کنند )ژانگ بیشتر در روابط اجتماعی خود خیرخواهانه و مثبت رفتار می

( که این خود باعث بهبود روابط اجتماعی و بازخورد مثبت  2022همکاران،  

شود و این امری است که باعث  دیگران می  گرفتن و تشویق شدن از طرف

 شود.افزایش بهزیستی روانشناختی می 

این پژوهش همانند هر پژوهش دیگری از محدودیت برخوردار است. در  

وهله اول باید اشاره کرد که این مطالعه در مورد جامعه دانشجویان صورت  

شود  یآید و پیشنهاد مگرفته است که جمعیت نسبتا همگنی به حساب می 

گیری مورد  این مطالعه در مورد جوامع دیگر نیز انجام شود. از طرفی نمونه

پذیری نتایج را  استفاده در این پژوهش از نوع در دسترس بوده و خود تعمیم

های آتی از روش  شود در پژوهش دهد. در همین راستا پیشنهاد میکاهش می

ده شود. در این پژوهش  ای استفاگیری تصادفی ساده یا تصادفی خوشه نمونه 

های خود سنجی بودند و با اینکه  هایی استفاده شد که دارای مقیاساز ابزار

از روایی و پایایی قابل قبول برخوردار بودند، همواره امکان رخ دادن سو گیری  

کنندگان به بهتر نشان دادن خود، وجود دارد.  به علت تلاش بعضی شرکت

های  شود در پژوهش این موضوع، پیشنهاد می برای به حداقل رساندن خطا در  

 هایی مانند مصاحبه حضوری استفاده شود. بعدی از روش 

2. Zhang 
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 ینیب   شی(. پ1398)   د یناه  ، یاکرم  ؛ هیمرض  ، یموسو  ؛وبیا   ، یجلال  ؛ الهام  ، یاسکندر

  ی انجیبا م  یو سبک دلبستگ  یاجتماع  ت یبراساس حما   یروانشناخت  یتاب آور

  یاپی)پ 2)5مثبت،    ی. پژوهشنامه روانشناسیو معنا در زندگ  یخودکارآمد  یگر

18  ،))17-30   

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.116694.1721 
محمدجواد  میابراه  ی اصغر )یمم  ؛آباد،  محمد  اوجور،  انعطاف 1397زاده  نقش   .)

تب  یروانشناخت  یو سرسخت  یروانشناخت  یریپذ   ی روانشناخت  یستیبهز  نییدر 

ترب   ینیبال  یروان شناس  یهاپژوهشسربازان.   و روان    یتیو مشاوره )مطالعات 
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