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 The present study was conducted with the aim of the effectiveness of the basic strategy 

of story-grammar comprehension on phonetic processing, semantic and orthographic 

processing, metacognition and working memory on Elemetay students with dyslexia. 

The research method was semi-experimental and the design of two experimental and 

control groups with a pre-test, post-test and a 45-day follow-up period. The statistical 

population included all primary school students with dyslexia in Isfahan on 2022-

2023year, and 40 dyslexic students were randomly selected from among the referrals 

to counseling centers working in the children's area of Isfahan city and randomly 

divided into two groups of 20 people. (20 experimental subjects) and (20 control 

subjects) were assigned. The research tools include the phonological processing 

questionnaire of Soleimani and Dastjardi (2010), the semantic-orthographic 

processing questionnaire of Zandi et al. (2015), the metacognitive scale of Baku et al. 

(2009), the working memory questionnaire of Pickering and Goderkel (2004), 

Wechsler scale (2014), reading performance test of Yarmohamedian et al. (2014). The 

educational program based on the basic strategy of story-grammar comprehension by 

Ride and Linerman (2009) was implemented on the subject group during 8 sessions 

of 60 minutes. Data analysis was analyzed using statistical methods and using spss 23 

and analysis of variance with repeated measures. The findings showed that the basic 

strategy of story-grammar understanding improves phonetic processing (P < 0.001; 

F= 0.556), semantic and orthographic processing (P < 0.001; F = 0.570), 

metacognition (F = 0.144). P < 0/01) and working memory (P < 0.001; F= 0.464) had 

a significant effect on students with poor reading ability and its impact remains (p < 

0.01); Therefore, it can be concluded that the grammar-story strategy is suitable for 

helping students with dyslexia. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

  ، یی و امل   یی پردازش معنا   ، ی گرامر بر پردازش واج - درک داستان   ی ا ه ی راهبرد پا   ی اثربخش 
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 چکیده  مقاله   مشخصات 

 : ها دواژه ی کل 
 

- درک داستان   ی ا ه ی پا   ی استراتژ 

واج   ، گرامر  پردازش    ، ی پردازش 

امل   یی معنا    ، فراشناخت   ، یی و 

آموزان   دانش  فعال  حافظه 

 یی نارساخوان مقطع ابتدا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1402/ 03/ 16  ده: ش   دریافت 

 1402/ 04/ 29  شده:   پذیرفته 

 1403/ 07/ 07  شده:   منتشر 

فراشناخت   ،ییو امل  ییپردازش معنا  ،یگرامر بر پردازش واج-درک داستان  یاهیراهبرد پا  یپژوهش حاضر باهدف اثربخش

و طرح دو گروه    یشیآزما  مه یانجام گرفت. روش پژوهش از نوع ن  ییو حافظه فعال دانش آموزان نارسا خوان مقطع ابتدا

دانش آموزان نارسا خوان    هیشامل کل  یروزه بود. جامعه آمار  45  یری گیپآزمون و دوره  پس   آزمون،ش یو کنترل با پ  شیآزما

آموز نارسا  دانش   40هدفمند تعداد     یریگنمونه   وهیبود که به ش  1401-1402  یلیشهر اصفهان در سال تحص  ییمقطع ابتدا

  20در دو گروه  یتصادف طورکنندگان به مراکز مشاوره فعال در حوزه کودک شهر اصفهان انتخاب و به مراجعه  نیخوان از ب

  ی و دستجرد   یمانیسل  ینفر کنترل( گمارده شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه پردازش واج  20( و )شینفر آزما  20نفر )

معنا2010) پردازش  زند   ییامل-یی(،  )  یپرسشنامه  همکاران   مق1385و  )  اسی(،  همکاران  و  باکو  (،  2009فراشناخت 

  ان ی ارمحمدی(، آزمون عملکرد خواندن  2014وکسلر )  یهوش  اسی(، مق  2004و گدرکل )  نگیکریپرسشنامه حافظه فعال پ

 8  ی( در ط2009)  نرمنیو ل  دیگرامر را-درک داستان  یا هیبر راهبرد پا  یمبتن  ی( بود. برنامه آموزش1394و همکاران  )

  ی ریکارگو به  یآمار   یهااستفاده از روش   باها  داده  لیوتحله یبه اجرا درآمد. تجز  یگروه آزمودن  یبر رو  یاقهیدق  60جلسه  

- درک داستان  یاه ینشان داد که راهبرد پا  هاافتهی.  دیگرد  لیمکرر تحل  یهابا اندازه   انسیوار  لیو تحل  SPSS 23افزار  نرم 

(، فراشناخت  F=  570/0؛  P<001/0)  ییو امل  یی(، پردازش معناF=  556/0؛  P<001/0)   یرامر بر بهبود پردازش واجگ

(001/0>P 144/0؛ =F( و حافظه فعال )001/0>P 464/0؛ =Fدانش آموزان نارسا خوان مقطع ابتدا )ی داریمعن  ریتأث یی  

  ی مناسب برا   ی داستان آموزش-گرفت راهبرد گرامر  جهینت  توانی م  نی(؛ بنابراp<01/0مانده است)  یآن باق  ریداشته است و تاث

 . ستدانش آموزان نارسا خوان ا   یریادگیکمک به  
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 مقدمه 

یادگیری نارسایی فرایند    1های  چند  یا  یک  در  اختلل  معنای  به  خاص 

زبان   کاربرد  یا  فهم  در  که  است  پایه  گفتاری(  )روانشناختی  یا  نوشتاری 

صورت نارسایی در گوش دادن، فکر کردن،  اندرکارند و ممکن است بهدست 

ریاضی  محاسبات  انجام  یا  و  نوشتن، هجی کردن  کردن،  خواندن، صحبت 

کاروگنو  و  شود)دومینگواز  معلولیت 2023،  2آشکار  آسیب  (.  ادراکی،  های 

تحولی پریشی  زبان  و  خوانی  نارسا  مغز،  جزئی  بدکاری  ازجمله    3مغزی، 

اما کودکانی که در اثر   شوند؛شرایطی هستند که در این تعریف گنجانده می 

های هیجانی توان ذهنی، اختلل معلولیت بینایی، شنیداری و یا حرکتی، کم

های یادگیری  های محیطی، فرهنگی و یا اقتصادی به نارسایییا محرومیت 

 (.2015،  4گیرند )واترفیلد مبتل هستند در حوزه این تعریف قرار نمی

شود با  نارسا خوانی که به تأخیر و نارسایی در توانایی خواندن مربوط می

ملحظه در پیدایش مهارت شناخت واژگان و نیز فهم مطالب  نارسایی قابل

( در  2000) 6(. دبر2018، 5شود )هربرت و همکاران شده مشخص می خوانده 

روان  اطلق  فرهنگ  خواندن  در  ناتوانی  هرگونه  به  را  خوانی  نارسا  شناسی 

واسطه آن دانش آموزان از سطح پایه کلسی خود در زمینه کند که بهمی

می  عقب  هیچخواندن  و  همچون  مانند  نارسایی  بر  دال  عینی  شواهد  گونه 

آسیب عمده مغزی یا مشکلت هیجانی و نیز زبان گفتاری    توان ذهنی،کم

های  (. واژه نارسا خوانی اغلب به نارسایی2021،  7وجود ندارد )اسچپل و پریس 

منظور  ای فراتر از آن رفته و از این واژه بهفرد در خواندن اشاره دارد و عده 

کنند)زیلونسکی و  اشاره به همه انواع مشکلت خواندن و نوشتن استفاده می 

ای دیگر واژه را نادرست تعبیر کرده و آن را معادل  (. عده 2023،  8همکاران

ای  (. عده dجای  به  bمانند نوشتن  )دادند  مشکلت معکوس کردن حروف می 

تواند مفاهیم نیز  این واژه را قدیمی شمرده و بر این باورند که این واژه نمی 

وجود بعضی  (. بااین 2018،  9کلی زبان را منعکس نماید )باتیستوتا و همکاران 

می  ارثی اذعان  نسبتاً  و  خاص  بسیار  نارسایی  یک  خوانی  نارسا  که  دارند 

شناختی ) مغزی( ایجادشده  های عصب باشد که احتمالاً در اثر ناهنجاری می

نمی شامل  را  زبانی  یادگیری  مشکلت  مبتلبه  کودکان  همه  شود  و 

 (.2023،  10)سابلسکی 

افراد نارساخوان در  بنابر آن چه ذکر گردید   این اعتقاد وجود دارد که 

با    هاواج حروف به    هایزنجیره، یعنـی فرآینـد تبدیل  شناختیواج رمزگذاری  

برای    اطلعاتاز    خوبیبه   توانندنمیو    اندمواجه مشکل   گفتار  به  مربوط 

گیرند بهره  برتونی خواندن  و  کـه    دانندنمی  ها آن  .(2019،  11)فرانسسینی 

سـاختارهای واجـی بوده و این ساختارها همان قطعات گفتار هستند   هاواژه 

همـان   نوشـتاری  نمادهـای  صحبت    مورداستفاده  هایواژه و  در 

 
1  . Learning disabilities 

2. Dominguez, Carugno 

3. Develpomental aphasia 

4. Waterfield 

5. Hebert, Kearns, Hayes, Bazis, Cooper 

6. Deber 

7. Schelbe, Pryce 

8. Zilvinskis et al 

9. Battistutta, Commissaire, Steffgen 

نتیجه12،2002)موتر باشندمی کاسـتی    (.  ایـن  از    استفادهفـوری  نادرست 

شود  می گفتاری برای تبدیل نوشتار به گفتار است و این امر موجب    اطلعات

واج  نقص  نظریه  نشود.  روان  فرد  خواندن  فرض  که  خوانی  نارسا  شناختی 

  سازی ذخیره اختلل ناشی از یک کاستی خاص در بازنمایی، کند که این می

است گفتـاری  اصـوات  بازیـابی  همکارانو  و  یادگیری    (.2023،  13)فایسکا 

خواندن یک سیستم الفبـایی نیازمنـد یـادگیری هماینـدی نویـسه واج است،  

اگر این اصوات به شکل ضعیف بازنمایی، ذخیره یـا بازیـابی شـوند یـادگیری  

مواجـه   مشکل  با  همایندی  ومیایـن  پـردازش    شود   شناسیواج نقـص 

قـرار    تأثیرمستقیماً بخش اصلی خوانـدن، یعنـی بازشناسـی واژه، را تحـت  

 (.  14،1920)پرووازا و آدام   کندمی داده و آن را مختل  

درک،    شناختیواج پـردازش    هایتوانایی   درمجموع ،  سازیذخیره بـه 

و   رمزهــای    کاریدست بازیـابی  درک  و  کــسب  طــی  زبــان  اصــوات 

در مدل پردازش  (.  2002،  15)پترسن شودمی گفتــاری و نوشــتاری اطــلق  

ها  واج و بازیابی اصوات گفتاری یا    سازیذخیره خواندن بازنمایی،    شناختیواج 

( در قالب سه  دهدمیرخ    شناختیواج کـه در پـردازش    )یـا تمـام آن چیـزی

سریع خودکار    شناختیواج فعال    حافظهو نامیـدن،    شناختیواج مهارت آگاهی  

(. کونوپ وان کمپن  2000،    16چانگ   و)مک براید    است  قرارگرفته  موردبررسی

  در نارسـاخوان  شناختیواج آزمون مدل پردازش    زمینهدر    (2018)  17و سگرز 

  واج در نارسـاخوان   نابـسنده از رمـز نویـسه  استفادهکـه    اندداده هـا نـشان  

پـردازش    نتیجههـا   در  در    شناختیواج نقـص  نقص  عبارتی،  به  است. 

مسیر    کارگیریبهیـا اصـوات، ایجاد و    هاواج قطعات زبانی)یعنی    هایبازنمایی 

شواهد مربوط  رو،  کند. ازاین می تبدیل نویسه به صوت را با اختلل مواجـه  

پـردازش    های تواناییبـین    هایارتباط بـه   )آگاهی شناختیواج مـدل 

و   شناختیواج فعـال    حافظه،  شناختیواج   ) خودکـار  سـریع  نامیـدن  و 

نقـص   که  است  حقیقت  این  مؤید    مشخصه،  هاتوانایی  این  درخواندن 

غلـ  نارسـاخوان افـزایش  با  و  بوده  ضعیف  خوانندگان  و  نـاروان  هـا  و  ط 

 (.  2010،  18تیچور و کریستن  خوانـدن همـراه اسـت )

از    نیازپیش بنابراین    برخورداری  خواندن،  چون    هاییتواناییدرست 

حافظه بینایی،  ،  حافظه شنوایی، بینایی، ادراک بینایی  ی،شنوایی، ادراک شنوای

زبان(،    هایواژه ) تطبیق علئم نوشتاری با    شنوایی  وترکیب ادراک بینایی  

وجهت   کلمات  حروف،  دیدن  برای  چشم  حرکات  ادراک  هاآنهماهنگی   ،

فضایی مناسب از حروف، کلمات و جملت، سازماندهی زمان برای چگونگی 

باید   نیز تکلم ضروری است در جریان خواندن کودک  و  پایان متن  و  آغاز 

را ادراک و شناسایی کند،    کلمات  وحروف    انتزاعی  وپیچیده    هایشکل بتواند  

و درنهایت بتواند ازنظر    را ادا کند هاآنرا به خاطر بسپارد و نیز صدای   هاآن

10. Sableski 

11. Franceschini, Bertoni 

12. Muter 

13. Faísca et al 

14. Provazza, Adams 

15. Peterson 

16. McBride-Chang 

17  . Knoop-van Campen, Segers 

18  . Trichur, Kristen 
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رو یکی از  (. ازاین 1،2017املیی مورد پردازش قرار دهد )رودیگرز و ویلرول 

زنجیرهای  جنبه نوشتن  توانایی صحیح  نوشتاری،  زبان  یادگیری  مهم  های 

به و  و عبارت حروف  رجیتوون  )ون  است  زبان  واژگان  صحیح  املی  دیگر 

 (.  2021،  2کلمانس 

از   کودکان  املیی  خطاهای  و  زبان  تواندمی  سویکبررسی    شناسان 

از نظام نوشتاری فارسی که    هاییجنبهاز    آموزشی فارسی رامتخصصان زبان 

ها را برای حل این مشکلت  آگاه سازد و آن  کنندمیدر یادگیری مشکل ایجاد  

  تراس   ینیمکره   که  کنندمی   پیشنهاد  واهد حجم عظیمی از ش ترغیب کند.  

  تواندمی  تراس ینیمکره به  آسیب و دارد نقش زبان بهنجار پردازش در مغز

بریزد) شوال و    هم  در   و  کند  مختل  مختلف  رقط  ا بهر  زبانی  عملکردهای

  به   ارهبرای اش   معمولاًواژگان  لح  اصطبنابر آنچه بیان گردید   (.2019،  3روم 

  نوشتار  قبیل  از  زبان  مختلف  کالدر اش  واژه  صورت  با  مرتبط  فرایندهای  بازنمود

  که  مفاهیمی  به  معنایی  یا  ناختی؛ در مقابل، معناشرودمی  کار  به  گفتار  یا

ارائه   کلمات  مختلف  دارددهندمی اشکال  اشاره  جاب ،  و  کرنی   (4  ،2023)  .

لحاظ آوایی و یا    به  خروجی  و  ورودی  واژگان  شامل  معنایی  -یواژگان  پردازش

؛  تولیدشدهکه از قبل شنیده یا    شدهگفته  واژگان  کال، ذخایر اشَدیگرعبارت به

  کال واژگان ورودی و خروجی به لحاظ نوشتاری و یا به دیگر سخن، ذخایر اَش 

 -واژگانی   پردازش  در  کالش اِ سرانجام  و  شدهنوشته  یا  خوانده  قبال  که  ً واژگان

 (. 5،2013است) تسمالی و کوتاسلکی  ناختینظام معناش

یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار    6فراشناخت های اخیر، پردازی طبق نظریه

فراشناخت بر پردازش   در راستای مشکلت دانش آموزان نارسا خوان است.

از طریق تأثیر دانش و راهبردهای   های مرتبط با آسیب،هیجانی و واکنش 

افکار   فراشناختی بر روی تغییر باورها و نیز تعبیر و تفسیر علئم خاص نظیر؛ 

اثر می  و پارک مزاحم  ) کیم  نگاهی دیگر،  2021،  7گذارد    یراهبردها (. در 

های  فعالیتکنتـرل    یکـه شـخص بـرا انددرپیپی  یفرآیندهای  ،یفراشناخت

گیرد  میبه کار    یبه یک هدف شناخت  ی اطمینان از دستیاب  یو برا   یشناخت

فرآینـدها  و یادگیر  به  ایـن  هدایت  و  تنظیم  در  و    ریزیبرنامه   ،یشخص 

کمک   هافعالیتآن  یهمچنین در وارس و یشـناخت هایفعالیتنظـارت بـر 

در    توانمیرا    یفراشـناخت  یعمده   یراهبردها(.   2020،  8نورمان )  کندمی

  3نظارت؛ و    یراهبردها -  2  ؛ریزی ی برنامهراهبردهـا -  1:  قراردادسـه دسـته  

نظارت و    ،ییز   ر  برنامه  .(2017،  9ی) کرفت و جانسن ده  نظم  یراهبردها-

اساس  ی ده  نظم مهارت  اجـازه    یسه  مـا  بـه  کـه  دانش    ،دهدمی است 

(.  2020،  10)فییرونزو   کاربریمبه    یتنظیم تفکر و یادگیر  یرا برا   یفراشناخت

آموزان    به دانش  تواندمی متعدد    هایزمینهدر    ،یفراشناخت  یراهبردها  آموزش

 
1. Rodríguez, Villarroel 

2  . van Rijthoven, Kleemans 

3  . Shaul, Rom 

4. Cerni, Job 

5. Tsesmeli, Koutselaki 

6. Metacognition 

7. Kim, Park  

8. Norman 

9. Kraft, Jonassen 

10. Fiorenzo 

11. Drueke, Gauggel 

12. Bhome, McWilliams 

 (.2022،  11)دورک و گاگل   ماهر و موفق باشند  یادگیرندگانی  تا  کمـک کنـد

که چه هنگام    دانندمی ماهر    یادگیرندگان  اسـت کـهشده  روشن هـمچنـین  

راهبرد  کنند  یباید  تحصیل  عمل  در سرنوشت  نقش  یو  ایفا    ترفعال   یخود 

 (.  2022،  12) بوهم و مک ویلیامز   نمایند

نیز در یادگیری و رشد نقش مهمی دارد)    13هماهنگ با تمرکز ؛ حافظه 

زارع،   و  مقوله 1392شریفی  حافظه  پیچیده (.  بسیار  فعالیت ی  از  های  ای 

پزشکی، حافظه را  شناسی و روانمتفاوت در مغز است. فرهنگ جامع روان

کلی تعریف کرده که به آن دسته از جریانات روانی که فرد    صورت مفهومیبه

سازد،  ها قادر می یادآوری مجدد آن را به ذخیره کردن تجارب و ادراکات و  

می  ون اطلق  و  )گرور  به2022،  14شود  برای  (.  مکانیسمی  حافظه  طورکلی 

ذخیره  ذخیره کدبندی،  اطلعات  دوباره  فراخوانی  و  است    شدهسازی 

مبنای  2018،  15)وینستون  بر  نوروسایکولوژیک،  و  فیزیولوژیک  حوزه  در   .)

هایی صورت  بندی شوند، برای حافظه تقسیمکه اطلعات چگونه حفظ می این

، حافظه  16ی حسی گرفته است. سطوح حافظه شامل تمایزهایی بین حافظه 

(. بنابر آنچه بیان  2017،  19باشد )گازانیکا می  18و حافظه درازمدت 17مدت کوتاه 

ذخیره  مسئولیت  فعال  حافظه  انجام  گردید  جهت  اطلعات  موقت  سازی 

اند افراد مبتلبه  ها نشان داده پردازش شناختی را بر عهده دارد. برخی پژوهش 

تری در حافظه فعال کلمی نسبت به حافظه فعال  نارسا خوانی مهارت ضعیف

این  2022،  20دهند ) سیگالا و کالدی دیداری فضایی نشان می بر  (. فرض 

شناختی ناکارآمد بوده و  است که افراد نارسا خوان در استفاده از رمزهای واج 

واج  فعال  حافظه  ظرفیت  است)وینستون،  احتمالاً  محدود  آنان  شناختی 

2018  .) 

مشکلت    باشندمی   مشکلت نارسا خوانیکه دچار    آموزانیدانش   درنهایت

جفریز    )دارند  خوانندمی، سرعت و نیز درک آنچه  تمرکزجدی در زمینه دقت،  

اوارت  شده  2004،  21و  ارائه  نظری  مبانی  به  توجه  با  بنابراین  به  (.  نظر  با 

مداخله پیش روی    22گرامر   -ای درک داستانمداخله راهبرد پایه   یکارآمد

راستا  می این  در  نماید.  خوان  نارسا  آموزان  دانش  به  شایانی  کمک  تواند 

( نشان داد که عملکرد تحصیلی ضعیف در تمام سنین در  1999)  23سوانسون 

به  یادگیری  در  ناتوانی  با  آموزان  از  دانش  استفاده  در  مشکلی  عنوان 

میاستراتژی  گرفته  نظر  در  کارآمد  )های  سوانسون  همچنین  (  1999شود. 

اصلح  آنچه  رویکرد  این  در  نمود  می بیان  تمرکز  است  یعنی پذیر  کند.  

توانایی تفاوت  از  مجموعه  بین  شناختی های  فرایندهای  برحسب  که  ها 

می مفهوم  آموزش حساس پردازی  به  نسبت  و  نه  شود  است  تأکید  مورد  اند 

13. Memory 

14. Grover, Wen 

15. Winstone 

16. Sensory memory 

17. Short- term memory 

18. Long- term memory 

19. azzanika 

20. Sigala, Kaldy 

21. Jeffries, Everatt 

22  . Intervention of basic strategy of story comprehension - story 

grammar 

23. Swanson 
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جای تمرکز روی مولفه های  های بنیادی یا کلی در توانایی. بنابراین بهتفاوت 

 مجزای اولیه پردازش حافظه، باید روی آموزش تأکید گردد.  

درنهایت رویکرد استفاده از استراتژیِ چند مزیت دارد، اول این رویکرد  

ناتوانی در یادگیری  فرض می  با  کند که بسیاری از مشکلت دانش آموزان 

ناشی از نداشتن استراتژی یا شکست در استفاده از استراتژی است. بنابراین  

یا   توانایی  نداشتن  از  ناشی  گذشته  تحصیلی  مشکلت  رویکرد  این  دید  از 

توانایی  از  مؤثر  نا  استفاده  از  ناشی  بیشتر  بلکه  نیستند  درونی  ها  ظرفیت 

های  کند که اگر دانش آموزان استراتژی هستند. دوم این رویکرد فرض می

ای در عملکرد تحصیلی ایجاد خواهد  ملحظهمؤثر را یاد بگیرند افزایش قابل 

سوانسون،   لینمن،    1999شد)  و  راید  از  نقل  و  2009به  تحقیقات   .)

وفا    ̨ (1398)و همکاران  اضیدشت ف  ین یحس  ;های متعددی همچونپژوهش 

و    شیبخشا  (،1396)و همکاران  یآباد   سیخم  ˛(1397)  ینیو سادات حس

همکاران  انیارمحمدی    ˛(1395)همکاران ز  ˛(1394)  و  و    ده یچوپان 

 ، (2015)   2انو همکار   امیر  ˛(2017)   1گوپتاو ونگاتسن   ̨ (4139)همکاران

حاکی از اثربخشی استراتژی آموزشی مناسب  (  2010)   3و همکاران    نومن

است. آموزان  دانش  بررسی استراتژی ازآنجاکه   برای  جهت  متفاوتی  های 

عنوان  داستان به  -اختلل یادگیری دانش آموزان وجود دارد استراتژی گرامر

اولیه است که برای دانش   یک استراتژی بدون ساختار برای درک خواندن 

آموزان با پرسیدن پنج چ از خودشان ) چرا، چه چیز، چه وقت، چه مکان و  

کند که شامل  چگونه( طرحی جهت شناسایی اطلعات مهم داستان فراهم می

مرحله   فعالشکل -1شش  و  زمینه دهی  دانش  درباره  -2ایسازی  بحث 

استراتژی-3استراتژی   خاطر-4الگوسازی  استراتژی  به  حمایت  -5سپاری 

ترجمه    ;2009عملکرد مستقل است )راید و لینرمن،  -6کردن از استراتژی و  

توان چنین  شده می مبانی نظری ارائه   بنابراین با توجه به (. 1396  ،ابراهیمی

طور فعال باید برای تعمیم دهی بادانش آموزان و  بیان نمود که معلمان به

ها و ریزی مشترک داشته باشند و درنهایت ترغیب ی معلمان دیگر برنامههمه

یادآورها به دانش آموزان در یادآوری استفاده از استراتژی کمک خواهد کرد  

تا بتوان مشکلت ناشی از نارسا خوانی را در دانش آموزان کنترل نمود . در  

داستان به    -مقابل با توجه به این که تا کنون پژوهشی به استراتژی گرامر

وهمچنین با توجه به خلأ    عنوان یک راهبرد بدون ساختار توجه ننمونده است

استراتژی دانش  با  رابطه  در  موجود  عدم  پژوهشی  و  یادگیری  در  مؤثر  های 

به صورت همزمان با یکدیگر  پژوهش های حاضر  بررسی  از    ˛اجرای  هدف 

 اجرای این پژوهش یافتن پاسخ برای این پرسش زیر است که،

  ییپردازش معنا  ،یگرامر بر پردازش واج-درک داستان  ایپایه  راهبرد  ایآ

 ییفراشناخت و حافظه فعال دانش آموزان نارسا خوان مقطع ابتدا  ،ییو امل

 است؟   مؤثر

 

 

 

 

 
1. Goptav, wengatsen 

2. Reyam et al 

3. Noman et al 

 روش  

  پیش   طرح  پژوهش  این  در  مورداستفاده  طرح  و  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش

  یبود. جامعه   روزه  45  پیگیری  دوره  و  کنترل  گروه  با  همراه  آزمون  پس-آزمون

  سال   در  اصفهان  شهر  خوان  نارسا  آموزان  کلیه دانش  شامل  پژوهش  آماری

  انتخاب  نفر  40  هدفمند  گیری  نمونه  صورتبه  که  بود  1401-1402  تحصیلی

(  نفر   20)  کنترل  و(  نفر  20)  آزمایشی  گروه  دو  در  تصادفی  طوربه   سپس  و

  تشخیص  ورود به پژوهش شامل( دریافت  هایهمچنین ملک.   شدند  گمارده

  دریافت  و  بالینی  متخصص  تشخیصی  مصاحبه  بر اساس  یادگیری ویژه  اختلل

  بالاتر  به  90  هوشی  بهره  از  مندبهره  ،DSM-5 اساس   بر  اختلل  این  نشانگان

  نمره   اساس  بر  70  نمره  پنج و کسب  ویرایش  کودکان  وکسلر  هوش  مقیاس  در

  زمانهم   ی خروج شامل( شرکتهاملک خواندن و    عملکرد  آزمون  در  برش

و غیبتشناخت روان   یا  آموزشی  یهادوره  در   دوره  در  جلسه  دو  از  بیش  ی 

 درمان بود.  

 ابزارها 

واجی پرسشنامه   واج :  4پردازش  و  توسط    کودکان  یشناسعملکرد  سلیمانی 

و زیرآزمونهای مربوطه در سه   یشناختواج  آزمون آگاهی(2010دستجردی )

ارزیابی قرار گرفت. آزمون    سطح واج، هجا و واحدهای درون هجایی مورد 

واج  گرفته  به  یشناختآگاهی  آگاهی کار  آزمون  پژوهش  این  در  شده 

دستجردی  یشناختواج  و  روش  (  2010) سلیمانی  با  آن  پایایی/اعتبار  که 

ضریب-آزمون آلفای    903/0پایایی    بازآزمون،  ضریب  محاسبه  روش  با  و 

  یا آمده است و دارای روایی محتوایی، صوری و سازه دست به   982/0کرونباخ،  

تصویر  180، شامل  باشدی معنادار م P>001/0ضریب همبستگی    مناسبی با

شامل  که    هجایی  ، آگاهی درون(تصویر  10)در سه بخش کلی آگاهی هجایی  

تصویر در    110و آگاهی واجی شامل      تصویر در دو بخش تجانس و میانه  20

کلمات دارای واج آغازین و    آزمون ترکیب و تقطیع واجی، تشخیص  یرهفت ز

واج پایانی یکسان، نامیدن و حذف واج آغازین و واج پایانی در کلمه و حذف  

م میانی  کودک  باشدیواج  بیان    و  در  آزمونگر  دستورات  اجرای  به  موظف 

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه  .باشدی کلمات و تشخیص موارد مذکور م

 گزارش شد.    89/0به روش ضریب آلفای کرونباخ  

معنایی  پردازش  معنا  پرسشنامه :  5املیی - پرسشنامه   یی امل-ییپردازش 

( فر  نبی  و  زاده، سمایی  نعمت  زندی،  اساس(  1385توسط  که    10بر  امل 

. در  تدوین شد  سنجدی را م  یو نحو  یواژ   ،ساختاریالخطرسم ،ییاطلعات آوا

 می شود ینعبارت هدف تدو  واژه و  81بخش دوم آزمون املیی محتـوی  

مبهم   بخـش100. از مجموع ایـن  باشدی بخش مبهم املیی م  100که دارای  

ید و نوشتن نیست و تنها  تولقابلبا هیچ نوع اطلع زبانی    هاآنتای  50املیی،  

ی املیی می هاصورت تای دیگر    50شوند.  ی مبر حافظه بصری نوشته  یهتکبا  

خود  ی مکودک    باشند زبانی  دانش  بر  استناد  با  تواند 

آزمون املیی در دو بخش  ی(بنویسد.  و نحو  یواژ   ،ساختاریالخطرسم ،ییآوا)

4. Phonological processing questionnaire 

5. Semantic-orthographic processing questionnaire 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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آموزان به عمل آمد. در هر مرحله    روز از دانش3و در دو مرحله بـه فاصـله  

خوانده شد. بار دوم آرام    باریک  های آزمودن  منظور آشـناییابتدا متن آزمون به 

آزمودن تـا  از  های خوانده شد  پـس  بنویـسند.  را  متن    آن  بار دیگر  نوشتن، 

شود. میر حسینی و   قرائت شد تا از حذف واژگان و عبارات هدف جلوگیری

ی قرار دارد و پایایی این  موردبررس( نیز روایی محتوایی ابزار را  1379طوسی )

مورد   به روش  تائروش  پرسشنامه  پایایی  پژوهش حاضر  قرار گرفت. در  ید 

 گزارش شد.    91/0آلفای کرونباخ  

فراشناخت    یبرا   یخود گزارش  اسیمق  کیفراشناخت    اسیمق:  1پرسشنامه 

(  2009)  2سال( است که توسط باکو و همکاران   7-17کودکان و نوجوانان )

 یابی )پرسشنامه فراشناخت نوجوانان ( ساخته و اعتبار    ی با اقتباس از فرم قبل

ادیگرد آزمودن  هیگو  24شامل    اسیمق  نی.  که    5  اسیمق  کیدر    یاست 

  نی ا  نی. همچندهدی تا کاملً موافقم( به آن پاسخ م  فم)از کاملً مخال  یادرجه 

عقا1:  اسیمق  ریز  4شامل    اسیمق نگران  دی(  به  راجع   ی)فرانگران   یمثبت 

  ،یخراف   دی( عقا3(،  یمنف  ی)فرانگر   یراجع به نگران  یمنف  دی( عقا2مثبت(،  

  در.باشدیاز افکار خود( م  ی)آگاه  یشناخت  ینی( بازب4و    تیو مسئول  ه یتنب

 یی پرسشنامه ، از روا  ییروا  نییتع  یبرا   شتر،یب  نانیپژوهش ، جهت اطم  نیا

پرسشنامه، به    هیکه پس از ته  صورتین. بددیاستفاده گرد  ییو محتوا  یصور

  یها راهنما و مشاور پرداخته شد و پس از حذف و اضافه  دیاز اسات  ینظرخواه

  ید مورد تائ  شنامهپرس  ییو محتوا  یصور  ییروا  ،یعامل  ل یلازم و انجام تحل

نمره    یبرا  ،ینیبال  رینمونه غ  یفراشناخت برا  اسیمق  یآلفا   بیضر.قرار گرفت

برا 71/0کل   برا60/0مثبت    یفرانگران  ی،  برا 76/0  یمنف  یفرانگران  ی،    ی، 

مسئول  هیتنب  ،یخراف  دیعقا برا  58/0  تیو    0/ 74  یشناخت  ینیبازب  یو 

(.در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه  2009) باکو و همکاران،شده استگزارش 

 گزارش شد.    91/0به روش آلفای کرونباخ  

فعال  حافظه  پ  مجموعه:  3آزمون  کودکان  فعال  حافظه  و    نگیکری آزمون 

  باشد.ی مسال    15الی    5سنجش حافظه فعال افراد    منظوربه(  2004)4گدرکل

  ی) مرکز   یسه شاخص کارکرد مجر   یرندهفعال دربرگه  حافظ  ونآزم  همجموع

چهار  ، ( صورت رو به عقببه داد اع   دآوریای  ،نیدنش ادآوری شمارش،  یادآور ی

ت دادن لیست لغات،  ، مطابققمر  یادآور )ی  یآواشناخت  حلقه  با  ارکردک  شاخص

معنی( و دو شاخص کارکرد حافظه  یبیادآوری لیست غیر لغات یا هجاهای  

و    هامکعبیادآوری    _ قضایی)-فعال دیداری ناجی   ( مازها( است  و حافظه 

  شده گزارش  85/0تا   45/0(. ضریب اعتبار این آزمون بین 1398، زادهحسن 

(. پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  1398،زادهحسن است )ناجی و  

 است.   آمدهدست به  98/0

  شی رایکودکان و  یوکسلر برا   یهوش  اسیمق:  5وکسلر کودکان   ی هوش   اس ی مق 

سال   در  ا  2014پنجم  در  و  کرم  رانی ارائه  و  1396)  یتوسط  انطباق   )

هوش    یابیارز  یاست برا  یجامع  ینیابزار بال  اسیمق  نیشده است. ا  یابیهنجار

  اس یمق  نی. اشودی اجرا م  یطور انفراد ماده که به  11سال و    16تا    6کودکان  

 
1. Metacognition Questionnaire 

2. Bacow, et al 

3. Working memory questionnaire 

بهتر زمره  م  یشناختروان   یهاآزمون   نیدر  گرفته  نظر    را ی ز  شودیدر 

درمانگران فراهم   یبرا   یدارد و اطلعات مهم  یمحکم  یسنجروان   هاییژگیو

  شدهیلتبد  ینیها در کار بالآزمون   نیبه پرکاربردتر   لیدل  نی. به همکندیم

خود دارد که   یقبل یهانسبت به نسخه یاری بس یهانسخه تفاوت  نیا .است

تفکآتفاوت    ینترتوجه قابل ادراک  کین  استدلال  شاخص    یشاخص  دو  به 

اضافه شدن شاخص  بود که منجر به   الیو شاخص استدلال س  ییفضا-یبصر

  شدهیلخرده آزمون تشک  21شد. جمعاً از    یبهر کلبه ساختار هوش   یپنجم

 ی اصل   هایییتوانا  یریگاندازه   یبرا  یآزمون اصل  خرده:اند از است که عبارت

  سی استدلال ماتر-3هاشباهت -2هاشامل طرح مکعب -1بهر  و هوش   یشناخت

  ی معما   -8ها  وزن   صیتشخ  -7خزانه لغات    -6  یسیرمزنو  -5ارقام    یفراخنا -4

  یثانو   یهاآزمون   خرده .است  یابینماد    -10  یر یتصو  یفراخنا   -9  یبصر

کودک شامل    یشناخت  هاییی از توانا  یتربه دست آوردن اطلعات جامع   یبرا 

 ممفاهی   -5  مطلب  درک  -4  عدد–حرف    یتوال  -3محاسبه  -2اطلعات    -1

زن  -6  یریتصو برا   یهاآزمون   خرده .است  یخطر  و    یمکمل  سنجش 

  یگذار نام   سرعت  سواد  -1  ˛در کودکان شامل  یریادگیاختللات    ییشناسا

نماد    یریترجمه تأخ  - 4نماد    یترجمه فور  -3  یگذار مقدار سرعت نام   -2

  ˛یبهر کل هوش   ریتفس  تیقابل  دیجد  نسخه .نماد است  یترجمه بازشناس  -5

فرد  محاسبه شاخص  یپنج شاخص  مانند شاخص    یاضاف  یهاگروه   یهاو 

را دارا    یو شاخص استدلال کم  یشناخت  یهاو شاخص مهارت   یکل  ییتوانا

گزارش    92/0تا    64/0آن را از    یهاخرده آزمون   ییای( پا1396)  یاست. کرم

نمرات خام    ل یو تبد  جینتا  ریشده است. تفسآن کاملً اثبات  ییکرده است. روا

اجرا از  حاصل  استاندارد  و  تراز  نمرات  هوش  یبه    توسط  ˛وکسلر   ینسخه 

زمون  آارائه    وهی ش  یدترینهمسو با جد  میتصم  نی. اپذیردی م  صورتافزار  نرم 

و به کاربر    رساندی کاربر را به حداقل م  یکه احتمال خطا   باشدی م  ایدر دن

مند  بهره   یهنجارها و اطلعات آمار  یدترینکه از جد  دهدیامکان را م  نیا

 گزارش شد.    93/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه   .گردد

  صی خواندن و تشخ  ییسطح توانا  یریگاندازه   یبرا :   6آزمون عملکرد خواندن 

و    انیارمحمدیآموزان نارساخوان از آزمون اختلل خواندن که توسط  -دانش

آزمون شامل    نیشده است، استفاده شد. ا  یابیو هنجار  هیته  (1394)  همکاران

از متن ها پاراگراف  از     ندانش آموزا   یدرس  یسه  است  و  سه  مقوله  

-2خواندن،  یخطاها -1اند از  را  در  بردارد  که عبارت   یر یادگی   هایی ناتوان

را در بردارد   یرگروهخواندن پنج ز یسرعت خواندن. خطاها-3رک مطلب ود

هستند .در بخش    ینیگزیو جا  یی،حذف،جابجایساز که شامل افزودن،وارونه 

برا  و  پاراگراف دو سؤال  از هر  پا  یدرک مطلب  نظر    هیهر  شش سؤال در 

  ان ی است که از شروع تا پا  یزمانمدت   ز ی شده است. سرعت خواندن نگرفته

.  کسب  نمره   شودیمحاسبه  م   هیو  به  ثان   انجامدیمتن خواندن، به طول م

آموز  دانش    یزمان خواندن  از  سوکل  و  مدت   یدر  بعد  خطا    شتریب

  یدر  درک  مطلب دارا    شتر یو  کسب  نمره  ب   دهبو   ی ارزش  منف   یدارا 

گروه پسران کلس    یکل خطاها برا   نیانگ ی . در پژوهش مباشدی ارزش مثبت م

4. Pickering, Gathercole 

5. Wechsler intelligence scale for children 

6. Reading performance test 
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گروه دختران    یدرصد ذکرشده است. و برا44/2و کلس چهارم  57/1سوم  

سوم   چهارم  02/1کلس  کلس  دانش گزارش 30/2و  است.  آموز  شده 

.  شودیداده م  صیآزمون تشخ  ن یهر سه مقوله در ا  رهنارساخوان با توجه به نم

روا  ییایپا ترت  ییو  به  )مجگزارش 76/0و  92/0  بیآزمون  است    ، ید یشده 

و دانش،   .1389خوشکنش  به روش  (  پرسشنامه  پایایی  پژوهش حاضر  در 

 گزارش شد.    88/0ضریب آلفای کرونباخ  

 روند اجرای پژوهش 

آماری شامل   آموزان    هیکلجامعه  اصفهان در سال  شهر  نارسا خوان  دانش 

  40تعداد    در دسترسی  ریگنمونه که به شیوه    بود  1401-1402  یلیتحص

به مراکز مشاوره فعال در حوزه    کنندگانمراجعه نارسا خوان از بین    آموزدانش 

ی ورود و خروج  هاملک کودک و نوجوان شهر اصفهان و با در نظر گرفتن  

نفر گمارده شدند و ابزار    20تصادفی در دو گروه    طوربه مطالعه، انتخاب و  

اجرا   به  گروه  دو  هر  روی  بر  آزمایش  درآمدپژوهش  گروه  بعد  مرحله  در   .

(  2009لینرمن)  و  راید  گرامر-داستان  درک  یاه یپا  جلسات آموزشی استراتژی

دقیقه دریافت و    90جلسه    8از کتب، مقالات و پژوهش ها را طی    برگرفته

ابزار پژوهش بر روی هر دو    ازآنپس ی دریافت نکرد.  امداخله گروه کنترل  

ابزار    مجدداًروزه    45پس از دوره پیگیری    تاً ینها.  درآمدگروه آزمودنی به اجرا  

گرامر  -ی درک داستاناه یپا.  لازم به ذکر است راهبرد  درآمدپژوهش به اجرا  

( لینرمن  و  حوزه  2009راید  متخصصین  از  نفر  پنج  توسط  ابتدا  در   ،)

نوجوان   و  برنامه    ازنظرروانشناسی کودک  فرایند  و  زمان  ساختار، محتوی، 

مقدماتی بر روی تعدادی کودک به   طوربهو ارزیابی قرار گرفت و  دیتائمورد 

و زیر نظر استاد راهنما    جلسات آموزشی توسط پژوهشگر  تاًینهاو    درآمداجرا  

 . درآمدبه اجرا  

 ( 2009گرامر راید و لینرمن) - ای درک داستان یه پا   استراتژی   : 1جدول  

 شرح جلسه  هدف  جلسات 

 منظم   صورتبهانجام تکالیف محوله  -3بیان قواعد و اهداف گروه  -2برقراری و معرفی اعضای گروه به یکدیگر-1 معرفی جلسات آموزش  1

2 
ی  ساز فعالی و  دهشکل 

 ای ینه زمدانش  

ی در استراتژی گرامر داستان) توانایی خواندن محتوا با  ررسمیغارزیابی بسته مهارت به دانش آموزان رسمی و  

است، آگاهی از    شدهخوانده ی اطلعاتی که  ادآورکافی،توانایی ارزیابی میزان درک از متن، توانایی یروانی و تسلط  

 در متن(  هاآن ی ارائه  نحوه تنظیمات داستان، آگاهی از اتفاقات داستان و آگاهی از احساسات و  

 بحث درباره استراتژی  3

 دستورالعمل تهیه  

 استراتژی را دریک متن ساده به کار ببرید 

 رمزگذاری شده علمت بزنید -داستان را بخوانید و اطلعات را با نوارهای چسبی رنگی

 دهد یمگرامر داستان پاسخ    سؤالید به  اگذاشته نوارها را بازبینی کنید و تصمیم بگیرید آیا آنچه علمت  

 ید پرکنسازمان دهنده گرافیکی گرامر داستانتان را  

 کندیمی داستان را توصیف  درستبهی گرافیکی را بخوانید و تصمیم بگیرید آیا  دهنده سازمان  

 ی استراتژیِ الگوساز 4
گرافیکی در آن پاسخ دهید) مرور    سؤالاتی نشانه را ارائه دهید و به  هاکارتی تهیه کنید و  الگوساز دو پوستر در  

 احساسی داشت( ، شخصیت اصلی، چگونه داستان تمام شد، شخصیت اصلی چه  سؤالات

 به خاطر سپاری استراتژی  5
  از   اطمینان  برای ˛کنندیم  یگذارعلمت  را ینکه دانش آموزان به دنبال کلمات و عبارات مهم گشتند متنبعدازا

 کنندیم  بازخوانی  لزوم  صورت  در  و  مکثاند  کرده   درک  را  کنندهیتحما  جزییات  و  اصلی  هاییده ا  اینکه

 کنند(.ی مهای داربست زنی )دانش آموزان برای انعکاس ساختاری درس و متن را خلصه  یوه ش استراتژی حمایت کردن از   6

 عملکرد مستقل 7

آموزان  جزییاتی  و  اصلی  هاییدها  درستی دانش    در  غلط  اطلعاتهرگونه    کنندی م˛بازبینی  رااند  نوشته   که 

  استفاده   خلصه  وارسی  به  کمک  برایاند  کرده   یگذارعلمت   که  متنی  از   و  ˛کنندیم  اصلح  راشان  خلصه 

مربوط به گرامر داستان    سؤالاتتواند به  یمتا چه حد    آموزدانش کنند) ارزیابی باید بر این تمرکز کند که  یم

 پاسخ دهد؟ سه شخصیت اصلی این داستان چه کسانی بودند( 

 گیرییجهنتبحث و   8
نوشتن و خواندن را به آن    در  تواندیم   کههایی  یکتکن  ˛هاروش روی    کاربر  ˛سؤالاتپاسخگویی به    ˛ی بندجمع 

 آزمون پس اجرای  -4  کمک کند.

  مورد استنباطی و توصیفی آمار سطح دو در پژوهش ابزار  از حاصل هایداده 

  نمودار  فراوانی،  درصد  فراوانی،  جدول  از  توصیفی  سطح  در.  گرفت  قرار  تحلیل

  با   واریانس  تحلیل  آزمون  از  نیز  استنباطی  سطح  در.  شد  استفاده  فراوانی

  آماری  بسته  افزارنرم   وسیلهبه  هاتحلیل  کلیه  گردید،  مکرر استفاده  گیریاندازه 

SPSS   شد  انجام  23  نسخه  . 
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 ها یافته 

به  یافته پژوهش  متغیرهای  نمرات  توصیفی  و  های  آزمایش  گروه  تفکیک 

 .شده استارائه  2کنترل در جدول  

 

 

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش شاخص   : 2جدول  

 ها گروه  متغیر 
 کنترل  آزمایش 

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش 

 ی پردازش واج
 9/33 1/33 75/33 65/28 5/28 4/32 میانگین 

 11/7 15/7 29/7 27/6 05/6 96/5 انحراف معیار 

 ییو امل  ییپردازش معنا
 95/31 65/31 05/32 8/27 1/28 9/31 میانگین 

 07/5 7/5 64/5 19/5 62/5 54/5 انحراف معیار 

 فراشناخت 
 4/73 95/72 4/73 80 25/80 35/73 میانگین 

 09/16 26/16 35/12 9/12 08/13 7/10 انحراف معیار 

 حافظه فعال 
 25/64 4/64 7/62 05/76 15/75 95/63 میانگین 

 05/17 14/17 28/10 93/11 25/11 75/8 انحراف معیار 

در جدول  همان می  2گونه که  برمشاهده  یافته  شود،  توصیفی اساس  های 

پیش   مرحله  در  املیی  و  معنایی  پردازش  واجی،  پردازش  نمرات  میانگین 

آزمون نسبت به پس آزمون تغییر بیشتری داشته و در متغیر فراشناخت و  

حافظه فعال در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل تغییر بیشتری در مرحله  

پیش آزمون نشان داده است. بنابراین لازم است  آزمون و پیگیری نسبت بهپس 

گرامرفرض پیش  آزمون  کاربرد  جهت  موردنیاز  نرمال    -های  شامل  داستان 

نمرات،  توزیع  واریانس   بودن  کوواریانس همسانی  تساوی  و  نمرات  ها  های 

فرض نرمال بودن آن است که نرمال بودن  بررسی شود. هدف از بررسی پیش 

فرض حاکی ررسی قرار دهد. این پیش توزیع نمرات همسان با جامعه را موردب

شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال  از آن است که تفاوت مشاهده 

استفاده   آزمون شاپیرو ویلکز  از  بدین منظور  است.  با صفر  برابر  در جامعه 

گردید. نتایج حاصل از اجرای این پیش فرض در مورد نمرات متغیرهای این  

 آمده است.   3پژوهش در جدول  

 آزمون شاپیرو ویلکز جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در مرحله پژوهش   : 3جدول 

 گروه  متغیر 
 پیگیری  آزمون پس  آزمون یش پ 

 داری ی معن  آماره  داری ی معن  آماره  داری ی معن  آماره 

 ی پردازش واج
 059/0 909/0 058/0 908/0 548/0 955/0 آزمایش 

 628/0 947/0 214/0 939/0 472/0 941/0 کنترل 

 ییو امل  ییپردازش معنا
 242/0 94/0 096/0 919/0 055/0 907/0 آزمایش 

 066/0 911/0 212/0 937/0 207/0 928/0 کنترل 

 فراشناخت 
 522/0 959/0 669/0 966/0 624/0 964/0 آزمایش 

 057/0 907/0 137/0 925/0 198/0 923/0 کنترل 

 حافظه فعال 
 147/0 929/0 141/0 928/0 203/0 936/0 آزمایش 

 521/0 959/0 056/0 907/0 205/0 927/0 کنترل 

شود، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن  مشاهده می 3طور که در جدول همان

توزیع نمرات همه متغیرهای پژوهش شامل نمرات پردازش واجی، پردازش  

آزمون  آزمون، پس معنایی و املیی، فراشناخت و حافظه فعال در مرحله پیش

و پیگیری در دو گروه باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با 

داری  جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است)همه سطوح معنی

ها بر این است  فرض برابری واریانس باشد(. اساس پیش می   05/0تر از  بزرگ 

های دو گروه در جامعه باهم برابرند و ازلحاظ  شود واریانس نمره که فرض می

ز آزمون لوین استفاده  آماری تفاوت معناداری ندارند. برای آزمون این فرضیه ا

 شده است. ارائه 4شد. نتایج این آزمون در  متغیرهای پژوهش در جدول
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 های نمرات متغیرهای پژوهش در دو گروه در سه مرحله پژوهش آزمون برابری واریانس :  4جدول 

 متغیر 
 پیگیری  آزمون پس  آزمون یش پ 

F  داری ی معن F  داری ی معن F  داری ی معن 

 15/0 16/2 078/0 28/3 074/0 38/3 ی پردازش واج

 874/0 025/0 825/0 049/0 928/0 008/0 ییو امل  ییپردازش معنا

 19/0 78/1 179/0 87/1 055/0 42/3 فراشناخت 

 098/0 11/2 095/0 12/2 074/0 38/3 حافظه فعال 

  برابری  بر  مبنی  لوین  فرضشود، پیش دیده می  4طور که در جدول  همان

  پردازش  واجی،  پردازش  شامل  پژوهش  متغیرهای  در  هاگروه   در  هاواریانس 

  آزمون،پیش  مرحله  سه  هر  در  فعال  حافظه  و  فراشناخت  املیی،  و  معنایی

  (.است   05/0  از  بیشتر  داریمعنی  سطح) است  تأییدشده  پیگیری  و  آزمونپس 

پیش بررسی  ماچلی  آزمون  انجام  از  یا  فرض یکنواختی کوواریانس هدف  ها 

داری در آزمون کرویت  ها با کوواریانس کل است. اگر معنیبرابری کوواریانس

طورمعمول از آزمون فرض کرویت و در صورت  باشد به  05/0ماچلی بالاتر از 

آزمون محافظه  از  تائید  برای تحلیل  کارانه عدم  ای چون گرین هاوس گیزر 

فرض یکنواختی گیری تکراری استفاده شد. درنهایت نتایج پیشواریانس اندازه 

ها با استفاده از آزمون ماچلی در همه متغیرهای پژوهش رد شده  کوواریانس 

  راهبرد  (.  نتایج تحلیل چند متغیره جهت بررسی اثربخشیp<05/0است)

  املیی،  و  معنایی  پردازش  واجی،  شپرداز   بر  گرامر-داستان  درک  ایپایه 

نشان داد    ابتدایی  مقطع  خوان نارسا  آموزان  دانش  فعال  حافظه  و فراشناخت

و   آزمون پس در مراحل    هاگروهتفاوت بین میانگین متغیرهای پژوهش در  

ی  هاگروه یگر، بین افراد نمونه در دعبارتبهمعنادار است.  درمجموعپیگیری 

مرحله   در  پژوهش  متغیرهای  در  کنترل  و  پیگیری    آزمونپس آزمایش  و 

(. میزان این تفاوت در متغیرهای  P=  0/ 001داری وجود دارد )یمعن تفاوت

است.   812/0و در مرحله پیگیری  8/0برابر با  آزمونپس پژوهش در مرحله 

از    80یگر  دعبارت به پژوهشهاتفاوتدرصد  متغیرهای  در  فردی    شامل  ی 

در مرحله    فراشناخت و حافظه فعال  ،ییو امل  ییپردازش معنا  ،ی پردازش واج

یا    2/81و    آزمونپس  درصد در مرحله پیگیری مربوط به عضویت گروهی 

توان آماری برابر با صد درصد  است  مربوط  گرامر  -درک داستان  ایراهبرد پایه 

ت حجم نشانگر دقت مطلوب آزمون است، بیانگر کفای  که آناست که ضمن  

های  نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه نمونه برای بررسی فرضیه بوده است.  

 شده است. ارائه  5مکرر در جدول  

  ی، پردازش معنایی املیی، پردازش واج های مکرر در خصوص متغیر  گیری نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه   : 5جدول 

 آزمون و پیگیری در دو گروه آزمون،پس فراشناخت و حافظه فعال در پیش 

 آزمون  منبع 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  داری معنی 

توان  

 آماری 

 شناسیواج 

 اثر زمان 

 000/1 556/0 001/0 513/47 975/58 2 950/117 فرض کرویت 

 000/1 556/0 001/0 513/47 708/80 461/1 950/117 گرین هاوس گیزر 

 000/1 556/0 001/0 513/47 336/76 545/1 950/117 هاین فلت

 000/1 556/0 001/0 513/47 950/117 00/1 950/117 حد پایین

 اثر زمان× گروه 

 000/1 487/0 001/0 140/36 858/44 2 717/89 فرض کرویت 

 000/1 487/0 001/0 140/36 389/61 461/1 717/89 گرین هاوس گیزر 

 000/1 487/0 001/0 140/36 064/58 545/1 717/89 هاین فلت

 000/1 487/0 001/0 140/36 717/89 00/1 717/89 حد پایین

 پردازش معنایی املیی

 اثر زمان 

 000/1 570/0 001/0 400/50 800/58 2 600/117 فرض کرویت 

 000/1 570/0 001/0 400/50 800/69 685/1 600/117 گرین هاوس گیزر 

 000/1 570/0 001/0 400/50 309/65 801/1 600/117 هاین فلت

 000/1 570/0 001/0 400/50 600/117 000/1 600/117 حد پایین

 اثر زمان× گروه 

 000/1 512/0 001/0 886/39 533/46 2 067/93 فرض کرویت 

 000/1 512/0 001/0 886/39 239/55 685/1 067/93 گرین هاوس گیزر 

 000/1 512/0 001/0 886/39 684/51 801/1 067/93 هاین فلت

 000/1 512/0 001/0 886/39 067/93 000/1 067/93 حد پایین



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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 فراشناخت 

 اثر زمان 

 892/0 144/0 015/0 415/6 108/143 2 217/286 فرض کرویت 

 892/0 144/0 015/0 415/6 926/275 037/1 217/286 گرین هاوس گیزر 

 892/0 144/0 015/0 415/6 887/267 068/1 217/286 هاین فلت

 892/0 144/0 015/0 415/6 217/286 00/1 217/286 حد پایین

 اثر زمان× گروه 

 931/0 163/0 001/0 377/7 558/164 2 117/329 فرض کرویت 

 931/0 163/0 009/0 377/7 283/317 037/1 117/329 گرین هاوس گیزر 

 931/0 163/0 009/0 377/7 040/308 068/1 117/329 هاین فلت

 931/0 163/0 010/0 377/7 117/329 00/1 117/329 حد پایین

 حافظه فعال 

 اثر زمان 

 000/1 464/0 001/0 837/32 825/588 2 650/1177 فرض کرویت 

 000/1 464/0 001/0 837/32 422/1121 050/1 650/1177 گرین هاوس گیزر 

 000/1 464/0 001/0 837/32 698/1087 083/1 650/1177 هاین فلت

 000/1 464/0 001/0 837/32 650/1177 00/1 650/1177 حد پایین

 اثر زمان× گروه 

 000/1 331/0 001/0 835/18 758/337 2 517/675 فرض کرویت 

 991/0 331/0 001/0 835/18 264/643 050/1 517/675 گرین هاوس گیزر 

 992/0 331/0 001/0 835/18 919/623 083/1 517/675 هاین فلت

 988/0 331/0 001/0 835/18 517/675 00/1 517/675 حد پایین

نشان می دهد که در هر چهار آزمون در اندازه های تکراری    5نتایج جدول  

و   آزمون  پس  آزمون،  پیش  مرحله  در  واجی  پردازش  نمرات  میانگین  بین 

به پیگیری  تفاوت  مرحله  دارد)معنیطورکلی  وجود  (،  p< 001/0داری 

معنی نیز  متغیر  این  در  گروهی  عضویت  و  زمان  اثر  تعامل  دار  همچنین 

های مکرر بین  (. در هر چهار آزمون در اندازه p <001/0آمده است)دست به

آزمون و  آزمون، پس در مرحله پیش   معنایی و املییپردازش  میانگین نمرات  

پیگیری   معنیبهمرحله  تفاوت  دارد)طورکلی  وجود  (،  p< 001/0داری 

معنی نیز  متغیر  این  در  گروهی  عضویت  و  زمان  اثر  تعامل  دار  همچنین 

های مکرر بین  (. در هر چهار آزمون در اندازه p <001/0آمده است)دست به

آزمون و مرحله پیگیری  آزمون، پس میانگین نمرات فراشناخت در مرحله پیش

معنیبه تفاوت  دارد)طورکلی  وجود  اثر  p<001/0داری  تعامل  همچنین   ،)

معنی نیز  متغیر  این  در  گروهی  عضویت  و  بهزمان  آمده  دستدار 

های مکرر بین میانگین نمرات  (. در هر چهار آزمون در اندازه p <001/0است)

طورکلی آزمون و مرحله پیگیری به آزمون، پس در مرحله پیش حافظه فعال  

(، همچنین تعامل اثر زمان و عضویت  p< 001/0وجود دارد)داری  تفاوت معنی

 (. p <001/0آمده است)دست دار بهگروهی در این متغیر نیز معنی

 

 

 

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

-داستان   درک  اییهپا  یاستراتژ   گفت  توانی آمده مدستبه   جینتابر اساس  

 داشته  دارییمعن  ریتأث  خوان  نارسا  آموزان  دانش  یواج  پردازش  بر  گرامر

 ین ی، حس(1400)  و همکاران  کاوه  هاینتایج پژوهش حاضر با یافته .  است

و    روخوش ،  (1397)  ینیحس  سادات  و  وفا  ،(1398)و همکاران  اضیف  دشت

  اسپون  نیگر  و  راندازو  ،( 1393)  یراز یش  و  یاشتر ،  ( 1396)همکاران  

توان  ی مهمسو است. در تبیین یافته حاضر  (  2019)   یچا  و  دبسکا،  (2019)

یافتهینا که  نمود  بیان  ها  پژوهش   سـایر  نتـایج  و  پـژوهش  ایـن  هایگونه 

  نوروسایکولوژی،   دیـدگاه  اسـاس  بـر  نارسـاخوانی   علت  ،دهندیم  نـشان

گرامر  مبنای  بر.  دارد  یشناختعصب  مبنایی   فرایند  در  ،داستان-استراتژی 

  خواندن  که  دارنـد  نقـش  راست  و  چپ  مغزی  نیمکره  دو  هر  خواندن،  تحول

 .اسـت   کلمـات  و  حـروف  جهت  و  شکل  از  ادراکی  تحلیل   یک  مستلزم  ابتدا

  این  باید  سپس.  گیردی م  صورت  راست  نیمکره  توسط  ادراکی  تحلیل  این

  است  یرپذامکان   صورتی  در  فقط  امر  این.  شود  سلیس  و  روان  مقدماتی  خواندن

  بنابراین،.  شود  منتقل  چپ  نیمکره  بـه  راسـت  نیمکـره  از  خوانـدن  مدیریت  که

  راست  نیمکره  توسـط  مقـدماتی  مراحل  در  عمدتاً  خواندن  مدل،  این  مبنای  بر

  بـا  راست نیمکره.  گیردی م صورت چپ نیمکره توسط پیشرفته مراحل در و

به   ی هاجنبه  استخراج  وظیفه  ابتدا  در  فضایی  تفکر  در  کارکردش  توجـه 

  مغز خواندن،  شروع در. دارد عهده به راشده  نوشته کلمـه فـضایی -دیـداری

  سپس و کند وتحلیلیهتجز آن فـضایی  شـکل ازنظر   راشده نوشته کلمه باید

  خواندن  تحول لذا،.  شود درک بایستی  آن معنای و  صدا با فضایی شکل این

 برخی  در  کهی . درحالاست  مغز  چپ  نیمکره  به  راست  نیمکره  از  انتقال  متضمن

  انجـام   عدم  که  رسدی م  نظر  به.  گیردینم   صورت  انتقال  این  کودکان  این  از

  در  نارسایی  وجود  به  مربوط  یشناختزبان  نوع  نارساخوانی  در  انتقـال  ایـن
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در دانش    نارساخوانی  به  منجر  امر  اینیجه  . درنت  باشـد  راسـت  مغزی  نیمکره

  شودی م  ایجاد  هنگامی  نارساخوانی  نوع  این.  گرددیم  ابتدایی  مقطعآموزان  

  نیمکـره   زبـانی  راهبردهـای  از  خواندن  تحول  مقدماتی  مراحل  در  خواننده  که

  نیمکره  خواندن،  فرآیند  آغاز  همان  از  یا.  کندی م  استفاده  موعد  از  زودتـر  چـپ

  یراهبردها   بر  کودکان  این  ازحدیشب  تکیه  .  کندیم  ایفاء   را  اساسی  نقش  چپ

  یمند بهره   عدم  دلیل  به  وشود  ی م  خواندن  در  بالاسرعت  به   منجر  چپ  نیمکره

  متن  ادراکـی  هاییژگیو  بـه  نسبت  کودکان  راست  نیمکره  یراهبردها   از

  دقـت  فاقد  اما  خوانندیم  سریع  نارساخوان  کودکان  بنابراین.  شوندیم  توجهیب

و نقص    خواندن  در  اساسی  خطاهای  به  منجر  امر  این  که  هستند  خوانـدن  در

  این  مغز  ،(2006)بیکر  اعتقاد  به(.  6200  ،1بیکر )  شودی م  یشناسواج در  

  یـادگیری،  هاییط مح  از  حاصله  هاییکتحر  طریق  از  که  دارد  را  آمادگی

  آموزشـی،  هاییطمح  از  که  تحریکاتیبر اساس    مغز  ،یگردعبارت . بهیابد  تغییر

  تحریـک  با  لذا.  است  تغییر  به  قادر  ،کندی م  دریافت  یشناختروان   و   اجتمـاعی

  نوع  نارساخوان  کودکان  خواندن  عملکـرد  توانیم  راسـت  نیمکـره

  است  یمثالداستان  -بنابراین استراتژی گرامر  .بخشید  بهبود  را  یشناختزبان 

  است  هیاول  خواندن  درک  که در آن تمرکز بر  ساختار  بدون  هایی استراتژ   از

  چه  ز،یچ  چه  چرا،)    خودشان  از  چ  پنج  دنیپرس  با  آموزان  دانش  یبرا  که

 فراهم  داستان  مهم  اطلعات  ییشناسا  جهت  یطرح(  چگونه  و  مکان  چه  وقت،

  ای یه رو  اطلعات  از  چون  است،  ساختار  بدون   داستان  گرامر  یاستراتژ.  کندیم

 ییهاگام  چه یاستراتژ   از استفاده یبرا  قیدقطور آموز به دانش نکهیا یعنی) 

م(صرف داردی برم این    آموزدانشی  طورکلبه     .شودینظر  با  خوان  نارسا 

خواند، سپس اطلعات  ی ممربوط به داستان را    گرامرسؤالات  استراتژی ابتدا  

زند و سپس به  یم  علمتکند و  یم  یگذار   رمز-یرنگ  یچسب  ینوارها   بارا   

نوارها،   تمرین  دهسازمان بازبینی  و  تکرار  با  داستان  گرافیکی  پردازد.  یمی 

  بهبود   به  تواندی م  استراتژی  نیا  آموزش  که  گرفت  جهینت  توانی مبنابراین  

  نیا  دانش آموزان  اکثر  زیرا  .کند  کمک  نارساخوان  آموزاندانش   یشناسواج 

  یر یادگی  یهای ناتوان  با  کودکان  یول  دهندی م  انجام  خودکار  صورتبه   را  مهارت

  مواجه  مشکل  با  یریادگی  هنگام  در  مهارت  نیا  در  نارساخوان  کودکانازجمله  

  مهارت  نیا  است  توانسته  دانش آموزان  نیا  بهشده  ارائه  آموزش  لذا  هستند،

ی مناسب و سریع و به هنگام  هاروش لذا آموزش    .دهد  شیافزاها  آن   در  را

دهد تا با سرعت و صحت،   ی مامکان    آموزدانش اطلعات در مواقع ضروری به  

ی متن را رمزگشایی کند، به معنا دست یابد و بخواند. لذا کارایی این  هاواژه 

 است.    مؤثری  شناسواج روش در بهبود  

اساس   مدست به  جینتابر    درک   اییه پا  یاستراتژ   گفت  توانیآمده 

  خوان نارسا آموزان دانش ییامل و ییمعنا پردازش بر داستان گرامر-داستان

و    کاوه های  یافته   با  حاضر  پژوهش  جی نتا .  است  داشته  دارییمعن  ریتأث

   لد یاسچ  و  چیدیفر  بوچ،  ،( 1396)و همکاران    یآباد  سیخم  ،(1400)همکاران

وجود    پژوهشگر،  نظر  بنابر همسو است.  (  2016)   یجک  و  ایلویس،  (2021)

  ی ریادگی  به  را  آموزاندانش داستان  -همچون گرامر  یْآموزش  استراتژی های

بودن    ن،یبنابرا  کند؛ی م  مندعلقه  چ-گرامرهمراه  پنج  با  همراه    با  داستان 

 
1. Bakker 

2. Sousa, Santos 

  به   و  دهد  کاهش  آموزاندانش   در  را  ی خستگ  تواندی م  یر یادگی  و  آموزش

سوانسون  طر  زبان  ،(1996)اعتقاد  .  شودیم  آموخته  تیتقو  و  دیتقل  یقاز 

  با  کودک  یزبان  رفتار  که  است  نیا  زبان  سیتدر  یبرا  هینظر  نیا  حاتیتلو

  شکل  و  کندی م  شرفتیپ  طیمح  در  تی تقو  و  محرک  یدادها یرو  از  استفاده

  .دارند  نقش داستان-های گرامری استراتژ  در هامؤلفه نیا یتمام که  ردیگیم

  هنگام   در  آموزاندانش  که  کرد  نییتب  گونهن یا را  افتهی  نیا  توانی م  ن،یبنابرا

  ۀعلق  ،یسخنران  روشبه نسبت    داستان  -استفاده و آموزش از استراتژی گرامر

  و   سندینویم  و  خوانندی م  را  یشتریب  مطالب  دارند،  یر یادگی  به  یشتریب

. به نظر  شود  تیتقو آنان  در  نوشتن  مهارت  که  داشت  انتظار  توانیم  نیبنابرا

از    که  هستند  یشناخت  یهاتیفعال  نیترده یچیپ  از  نوشتن  و  خواندن  فورد،یگل

 مسئله  حل  تفکر،  ابزار  گر،ید  یاز سو   و  دارند  رابطه  یهوش  یهاییتوانا  با  ییسو

  در  مؤثر  عوامل  از  یکی.  هستند  یآموزش  یهانه یزم  ۀهم  در  یریادگی  و

  زبان  چون  رسدیم  نظر  به.  است  یفارس  زبان  آموزان،دانش  یلیتحص  شرفتیپ

  یمردود   علل  از  یکی  ،یادزاحتمال به  هاست،ی ریادگی  ۀهم  دیکل  یفارس

  مهارت   دو  به  مربوط  هایریادگی  در  یی نارسا  و  هیپا  تکرار  و  آموزاندانش 

  است  معتقد(  1994)  تاش(.  1393  ،ی و همکارانقباد)  است  نوشتن  و  خواندن

  ،سخن گفتن  ،گوش دادن:  شودیم  لیتشک  یاساس  ۀمرحل  چهار  از  یآموز زبان 

گوش    یهامهارت   ن،یبنابرا  است؛  یادراک  یتیفعال  خواندنْ.  نوشتن  و  خواندن

سخن گفتن    و  ،ییرمزگشا  ای  یکد برگردان  یکارکردها   عنوانبه   خواندن  ودادن  

گردان  یکارکردها   عنوانبه   نوشتن  و آوردن    صورتبه  ای  یکد    فی توصرمز 

با    (2017  ،2سانتوز   و  سوسا)  شوندیم گرامررمزنوکه  استراتژی  در    -یسی 

معنایی مشکلت  رفع  -داستان  در  .گرددیماملیی  دیگر  نگاهی   یتداع  در 

  شی افزا  به  تواندیمباهم    آموزاندانش  یگروه  ی همراه  و  ریتصاو  با  کلمات

  و  ل یم  با  دانش آموزان  ، آموزش  ۀارائ  زمان  در.  شود  منجر  یر یادگی  و  علقه

 .  کنندیم  یط  را  ی در امر نوشتنریادگی  ندیفرا  یشتریب  رغبت

-داستان  درک  اییه پا  راهبرد  گفت توانیآمده مدستبه   جینتابر اساس  

 .  است   داشته  دارییمعن  ریتأث  خوان  نارسا  آموزان  دانش  فراشناخت  بر  گرامر

های دیگر پژوهشگران نتایج حاضر با  در راستای تطبیق نتایج فوق با یافته

،  ( 2017)  فولهـابر  پـژوهش  جینتـا،  (1397)  یگیب  و  یلیاسماعهای  یافته

  سه   یدارا   فراشناختهمسو است.    (2015)   نرمان  و  فورنس،  (2016)  فوستر

 یآگاه   شامل  یفراشناختی  آگاه.  است  م یتنظ  و  یابیارز  ،یآگاه  عمده  عملکرد

  دلالت فراشناختی ابیارز. استشده کسب یهامهارت و یذهن یندهایفرا از

توانا  هایی ناتوانا  تفکر،  یراهبردها  بر   .دارد  نهیزم  نیا  در  شخص  هاییی و 

  شخص  توسط  فراشناخت  یهامهارت   کاربرد   نشانگر  زین  فراشناخت  میتنظ

  که  است  نیا  یفراشناخت  دانش  ازیامت  ینترمهم .  (2008،  3نوشاد )  است

 ی چگونگ   خود،  یریادگی  تیفعال  ازلحظه  بهلحظه   تا  سازدی م  قادر  را  رندهیادگی

 به   یلتام  دهد   ص یتشخ  را  خود قوت  و  ضعف  نقاط  باشد،  آگاه  کارش  شرفتیپ

(.  2016  ،)فوستر  شودیم  حاصل  او  در  یلیتحص  عملکرد  بهبود  و  شرفتیپ

  و   یفراشناخت  یهامهارت   توانی م  مناسبی  آموزش  یهابرنامه   با  ب،یترت  نیبد

  ی کارکردها   ،هاآن  کاربرد  واسطهبه  تا  داد  شکل  را  فیتکل  به  مربوط  یرفتارها

3. Noushad 
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استراتژی    .ابندی  بهبود  آموزان  دانش  یلیتحص  عملکرد  و  ییاجرا بنابراین 

با    -گرامر به  ی م  یسپار   خاطر  به  هاییت فعالداستان    آموزان  دانشتواند 

نمایند    دنبال  کرده  نییتع  معلم   که   را  ییهاگام   ای  ساختار  یسادگبهبیاموزد که  

طریق   از  سپس  تا    آموزان  دانش  به   یزن  داربست  هاییوه شو  دهد    بریاد 

شود  ی مآموخته    آموزان  دانش  به  یتدرنهاو    کنند  نظارت  خودهای  یشرفت پ

در درون    استپرشده    حیصحطور  به  که  داستان  گرامر  یهاموشک   از  برگه  کی

  کار  به  هدف  دو  یبرا  نمودار  نیا.  کنند  رنگ  را  موشک  یرو   مربع  یکآن

  دانش.  گیردی م  قرارمورداستفاده    آموزان  دانش  ختنیبرانگ  یبرا  اول.  رودیم

  خود  شرفتیپاند  کرده   رنگ  که  موشک  از  ییهابخش   تعداد  با  توانندی م  آموزان

 حیصح  پاسخ  کی  از  شتریب  آموزان  دانش  اگر  نیا  بر  علوه.  کنند  ملحظه  را

  منفجر  را  موشکشان  شودی م  داده  اجازهها  آن   به  باشند  داشتهسؤال    کی  یبرا 

  سهگردد دانش آموزان  بررسی نمایند که  ی مکه خود این امر موجب    کنند

با    بودند؟  یکسان  چه  داستان  نیا  یاصل  تیشخص   و  ی جانیه  پردازشو 

نارسا خوانییب  آس  با  مرتبط  یهاواکنش  از    و  دانش  یرتأث  قیطر  از  ،ناشی 

ی  هامهارت مثبت بگذارند و    اثر  مزاحم  افکار  ی رو  بر  یفراشناخت  یراهبردها 

   فراشناختی خویش را بهبود دهند.

-داستان  درک  اییه پا  راهبرد  گفت توانیآمده مدستبه   جینتابر اساس  

.  است  داشته  دارییمعن  ریتأث  خوان  نارسا  آموزان  دانش  فعال  حافظه  بر  گرامر

  با  حاضر   جینتا  پژوهشگران  گرید  هاییافته  با  فوق  جینتا  قیتطب  یراستا   در

و    شیبخشا  ،  (1396)  پور  قدم  و  یغضنفر   ˛پور   یمیرح  هاییافته

همکاران  انیارمحمدی  ،  (1395)همکاران   گلیاسپ  و  کوفلر،  (1394)و 

  داد  نشاننیز  (  2017)   ونگاتسن  گوپتاو  پژوهش،  (2018)   داکورت،  (2019)

  ،یکلم   استدلال  فعال،   حافظه   بر  ییاجرا  عملکرد  یهابرنامه   آموزش  که

  در(  2015)   همکاران  و  امیر  ،است  مؤثر...  و  حرکت   سرعت   توجه،   دانش،

  در   بهبود   کنترل   گروه   با  سهیمقا   در  شیآزما  گروه  افتندکهی در  یپژوهش

و    نومن ،  دادند   نشان   را  یکار   حافظه   و   پاسخ  کنترل   توجه،

  بر  یفراشناخت  و  یشناخت  یراهبردها   آموزش  یاثربخش(  2010)همکاران

است.    خواندن  مهارت  و  یکار  حافظه  تیظرف   دیداری  فعال  حافظۀهمسو 

  یادآوری   فراخنای  مانند  خواندن  هاییژگیو  برخی  باداری  یمعن  ارتباط  فضایی

  گوپتاو )دارد  خواندن  فهم  و  کلمات  رمزگذاری   جملت،  کلمات،پیگیری

جالب به  نارســاخوان  آمــوزان  دانش(.  2017،ونگاتسن  درباره  طور  توجه 

  در  و  تریف ضع  عــادی  آمــوزان  دانــش  از  فعــال  هحافظلمی  ک  اقدامــات

گزارش  از  اســتفاده   و  درک   اصلــی،  هاییده ا  انتخــاب  دهــی،   خود 

پا  مناســب  راهبــرد انتخــاب   بــا   همــه  کــه  گیرندی م  ترییین نمره 

و  دارنــد  مثبــت  ارتبــاط  کلمی  فعــال  هحافظ )نومن 

حافظه    ضعیــف،  خوانــدن  تبییــن  در  الگوهــا  از  یکــی.(2010همکاران،

ازجمله   هایادگیری   نیازیش پ  فعـال  حافظه  الایبـ  ــتیظرف  اســت  فعــال

  فرآیندهــای   رسدی م  نظــر  بــه  و  اســت ریاضـی  و  نوشـتن  خوانـدن،

  مشـکل  دچـار  نارسـاخوان  کـودکان  ذهنـی   یهاانباره   و  حافظــه  نظــام

حافظه    نیازمنـد  یـر یادگی  مراحـلهمه    رسدیم  نظـر  بـه  چنانچـه.  باشـد

  از  یکـیعنوان  به   فعـال  حافظـه  یصنقا   جهـت،  همیـن  از  اسـت،  فعـال

  بنابرایـن،.  اسـت  شدهمطرح   یادگیـری  هایی ناتوان  در  یشناسسبب   عوامـل

حافظه    بهبـود  بـر   داستان-استراتژی گرامر  کـه  رسدی م  نظـر  بـه  منطقـی

تکرار  طریق  از  یادسپاری  ،فعال  دیگر  .باشـد  داشـته  تأثیـر  به  نگاهی    در 

گرامر آن    -استراتژی  پردازش  و سرعت  اطلعات  تقویت ذخیره  با  داستان 

نیز   فعال  حافظه  تقویت  سایر  یم موجب  همچون  حاضر  پژوهش  گردد. 

دانش آموزان    بههایی همچون محدود بودن نتایج  یت محدوددارای    هاپژوهش 

ی تصادفی ریگنمونه   مقطع ابتدایی نارسا خوان شهر اصفهان و عدم امکان  

ی گروهی و  هادوره ی  برگزار، با  گرددیم چنین پیشنهاد    رونیازابوده است.  

 -جمعی به دانش آموزان از اثرات نارسا خوانی با استفاده از استراتژی گرامر 

ی در زمینه  اختصاص  برنامه  داستان توسط مشاورین تا حد امکان کاسته شود.

فراشناخت،   فعال،  حافظه  مشناسواج بهبود  مشکلت  کاهش  و  و  ی  عنایی 

از همچنین    و  شدهی طراح  ،کودک  نیمتخصص  و  روانشناسان  یسو  املیی 

  نهیزم  این  در  فعالنظران  صاحب   موردتوجهداستان    -استراتژی گرامر  برنامه

 نیز به کار گرفته شود.

 تشکر و قدردانی 

این  برای  ایگسترده   همکاری  که  یکنندگانشرکت   از  وسیلهین بد   اجرای 

 .کنمیم  سپاسگزاری  داشتند،  پژوهش

 

 منابع 

ــماعیلی ــی(.  1397)   مهدی˛بیگی  مهدی ؛.دیوح  ˛اس ــبک  بین  رابطه  بررس   ی هاس

ــبک و  یادگیری ــناد  یهاس ــطه  مقطع  آموزان  دانش  در  اس   پنجمین  دوم،  متوس
ی،علوم  یالمللنیب   کنفرانس ناسـ بک  و تربیتی  روانشـ ه   قزوین،  زندگی،  سـ سـ   موسـ

 قزوین  استان  نور  پیام  دانشگاه  -تاکستان  عالی  آموزش

 ریتاث(.  1395مرادی عجمی، وجیهه )  و  ؛برزگر بفروی،کاظم. ؛بخشـــایش، علیرضـــا.

ار کـ ه  افظـ اتوان   یآموزش حـ نـ ا  بـ آموزان  دن دانش    ی ر یادگیـ  یبر عملکرد خوانـ

 110-96(،  22)6فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،.خواندن

ــومه  زیجردی، پیروز احمـد؛ و  عابدی،  رویا؛    زیده،  چوپان  ــی (.  1394. )معصـ   بررسـ

  آموزان   دانش  خواندن عملکرد  بر  فلچر  برنامه  براســاس  توجه  آموزش  اثربخشــی

 .48-36  (،4)4,  یادگیری  های  ناتوانی.  نارساخوان دختر
(.  1389. )علی  فرنام  حســین.؛  جناآبادی،  غلمحســین.؛  بیاض،  دشــت  حســینی    

ــی ای  آموزش  اثربخشـ ارکردهـ دلال  عملکرد  بر  اجرایی  کـ ــتـ  و  دانش  کمی،  اسـ

ــتدلال ــیال  اس   دوم  و اول  های  پایه  یادگیری  اختلل دارای  آموزان  دانش  در  س

ــی -علمی  دوماهنامه.  ابتدایی ــکی،  علوم در  آموزش  راهبردهای پژوهش   12پزش
(6  )،28-35 

تراتژی (.  1396)پوریحیی، منیره و  ابادی  خمیس  مهتاب  مرجان؛,  ابادی  خمیس      اسـ

ــهـای  و  معلم ــاختن  برطرف  در  وی  تـدریس  روشـ   دانش   یـادگیری  اختللات  سـ

  مطالعات  و  انســانی  علوم  المللی  بین  کنفرانس  ســومین  ابتدایی،  مقطع  اموزان
 جامعه.  اجتماعی و  فرهنگی  مهارتهای  توانمندسازی  مرکز  تهران،  اجتماعی،

ــرو، ــایی،  خوش ــن؛محمدرض ــند،  طالع و علی؛  محس ــیاوش پس ــه (.  1396)س   مقایس

  مهارت   بهبود  بر  داویس  نارســاخوانی و  شــناختی واج  آگاهی راهبرد  اثربخشــی

ــتـان  دوم  پـایـه  در  خوانـدن  اختلل  دارای  آموزان  دانش  خوانـدن  هـای   ،اولین دبسـ
 اجتماعی  های آسیب  ملی  همایش
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  ناتوانی   با  آموزان  دانش  به  اسـتراتژی آموزش(.  2009)  توری ˛لینمن و  ؛رابرت.  ˛راید

فهان (.  1396)  احمد  ˛عابدی و˛  ˛ابراهیمی  اکبر علی  ترجمه.  یادگیری  های :  اصـ
 .نوشته  نشر
  آموزش  ثربخشی  ا(.1396)  اله  عزت ˛پور قدم ˛فیروزه غضنفری. طاهره ˛پور رحیمی

ال  حـافظـۀ  راهبردهـای ــاخوان   آموزاندانش  خوانـدن  عملکرد  بهبود  بر  فعـ .  نـارسـ
 .61-52  (،4)18کاربردی  روانشناسی  در پژوهش و  دانش

(.  1385. )شــیما  فر،  نبی و  ســیدمهدی؛  ســمایی، شــهین؛  زاده،  نعمت  بهمن؛  زندی،

ــی ــیف و  بررس ــتان دوم  پایه  آموزان  دانش  املیی  خطاهای  توص   کودکان .  دبس
   .638-623  (،2)6،(استثنایی  کودکان  حیطه در  پژوهش)  استثنایی

  فعال   حافظه  مقایسـه(.  1392. )میترا  حیدری،  حسـین.؛ و  زارع، اکبر.؛  علی  شـریفی،

ــاخوان  آموزان  دانش  بین ارسـ ادی  آموزان  دانش  و  نـ اتوانی.  عـ ادگیری،   هـای  نـ   یـ
2(3،)  6-17.   

یابی   تأثیر(.  1393. )ویدا  ا؛ فلحی،  حجت  کاوس؛فانی،  گشـین،  چهارراه قبادی   ارزشـ

ــیفی ــتن و  خوانـدن  هـایمهـارت  بر  توصـ .  ابتـدایی   چهـارم  پـایـه  آموزاندانش  نوشـ
 .128-115  ،(40)11  درسی،  ریزی  برنامه در  پژوهش

  تحولی   درمان  اثربخشی(.  1400. )بهرام  میرزاییان،  رمضان؛ زاده،  حسن عطیه.؛  کاوه،

.  شـناختی  نارسـاخوانی  درمان  در  شـناختی  اطلعات  پردازش  رویکرد  با  شـنیداری
 .71-58(،2)10  ،وتوانبخشی پیراپزشکی  علوم پژوهشی  -علمی  فصلنامه

دی، د؛  مجیـ ابـ ت؛خوش  دانش،  عـ ــمـ ــم  کنش،عصـ اسـ أثیر(.  1389. )ابوالقـ ک  تـ   تکنیـ

  آموزان دانش افسـردگی  کاهش و  خواندن  مشـکلت  کاهش در  دهیخودآموزش

 18-11(,  1)8,  شخصیت و  بالینی  روانشناسی.  ابتدایی  مقطع  نارساخوان
ینی، میر ی، ؛  اکبر حسـ ا)  طوسـ انی  کودکان(. پردازش زبان در 1379اتوسـ . علوم انسـ

 .96-79(،2)17دانشگاه الزهرا.
ادات؛  الهام  ناجی، ن  سـ عید؛  زاده،  حسـ کوهی  سـ ن؛  یکتا،  شـ   اژه  و  الهه؛  حجازی،  محسـ

ی(.  1398. )جواد  ای، ی  برنامه  اثربخشـ   حافظه   بر  محور واج  فعال  حافظه آموزشـ

  روانشــناســی   مطالعات.  نارســاخوان  آموزان  دانش  در  دیداری  و  شــنیداری  فعال
 . 194-173  ،(  35)9  بالینی،

ادات  ˛زهرا  وفا ینی  سـ ی(.  1397)  فریده حسـ ی  اثر  بررسـ   بر   فنوگرافیکس  روش  بخشـ

  ناتوانی   مجله.  نارســاخوانی  به مبتل  ابتدایی مقطع  آموزاندانش  خواندن  عملکرد
 .160-130(،3)7،  یادگیری  های

ــ  امیر؛  ،یقمران   احمد،  ان،یارمحمدی  ــ1394. )ریمارفع، م  زهرا؛ و ،یفیس   ی (. اثربخش

ــنـاخت  یآموزش راهبردهـا ــرعـت پردازش    یشـ بر حـافظـه, عملکرد خوانـدن و سـ

   .117-101(،4)4  ی،ریادگی  یها  یناتوان اطلعات دانش آموزان نارساخوان.  
 

Battistutta, L., Commissaire, E., & Steffgen, G. (2018). Impact 

of the time of diagnosis on the perceived competence of 

adolescents with dyslexia. Learning Disability Quarterly, 

41, 170– 178.  

Bacow, T. L., Pincus, D. B., Ehrenreich, J. T., & Brody, L. R. 

(2009). The metacognitions questionnaire for children: 

Development and validation in a clinical sample of 

children and adolescents with anxiety disorders. Journal of 

anxiety disorders, 23 (6), 727-73. 

Bakker, D. J. (2006). Treatment of developmentaldyslexia: a 

review. Pediatr Rehabil, 9(1), 3-13. 

Bhome, A, McWilliams, A. Gary Price, Norman A. Poole, 

Robert J. Howard, Stephen M. Fleming, Jonathan D. 

Huntley, (2022). Metacognition in functional cognitive 

disorder, Brain Communications, Volume 4, Issue 2, 

fcac041  

Bauch A, Friedrich CK and Schild U (2021) Phonemic 

Training Modulates Early Speech Processing in Pre-

reading Children. Front. Psychol. 12:643147. doi: 

10.3389/fpsyg.2021.643147 

Cerni, T., Job, R. (2023). Spelling processing during 

handwriting and typing and the role of reading and visual-

motor skills when typing is less practiced than 

handwriting. Read Writ.  

Dębska, A., Chyl, K., Dzięgiel, G., Kacprzak, A., Łuniewska, 

M., Plewko, J., Marchewka, A., Grabowska, A., & 

Jednoróg, K. (2019). Reading and spelling skills are 

differentially related to phonological processing: 

Behavioral and fMRI study. Developmental cognitive 

neuroscience, 39, 100683.  

Daucourt MC, Schatschneider C, Connor CM, Al Otaiba S and 

Hart SA (2018) Inhibition, Updating Working Memory, 

and Shifting Predict Reading Disability Symptoms in a 

Hybrid Model: Project KIDS. Front. Psychol. 9:238. doi: 

10.3389/fpsyg.2018.00238 

Dominguez O, Carugno P. (2023). Learning Disability. 

[Updated 2023 Mar 19]. In: StatPearls [Internet]. Treasure 

Island (FL): StatPearls Publishing; Jan-. Available from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554371/ 

Drueke, B., Gauggel, S., Weise, L. et al. (2022). 

Metacognitive judgements and abilities in patients with 

affective disorders. Curr Psychol.  

Faísca, L., Reis, A. & Araújo, S. (2023) Cognitive subtyping 

of university students with dyslexia in a semi-transparent 

orthography: what can weaknesses and strengths tell us 

about compensation?. J Cult Cogn Sci. 

https://doi.org/10.1007/s41809-023-00124-4 

Franceschini, S., & Bertoni, S. (2019). Improving action video 

games abilities increases the phonological decoding speed 

and phonological short-term memory in children with 

developmental dyslexia. Neuropsychologia, 130, 100-106. 

Fiorenzo Laghi, Sara Pompili, Dora Bianchi, Antonia Lonigro 

& Roberto Baiocco (2020) Dysfunctional metacognition 

processes as risk factors for drunkorexia during 

adolescence. Journal of Addictive Diseases, 38:3, 291-

300, DOI: 10.1080/10550887.2020.1756709 

Jeffries, S., & Everatt, J. (2004). Working memory: its role in 

dyslexia and other specific learning difficulties. Dyslexia, 

10(3), 196-214. 

Hebert, M., Kearns, D. M., Hayes, J. B., Bazis, P., & Cooper, 

S. (2018). Why Children With Dyslexia Struggle With 

Writing and How to Help Them. Language, speech, and 

hearing services in schools, 49(4), 843–863.  

Gazzaniga, M. S. (2017). Cognitive Neuro Science: The 

Biology of the Mind, United States of Americaby: w. w 

Norton & Company. 

Grover, S., Wen, W., Viswanathan, V. et al. (2022). Long-

lasting, dissociable improvements in working memory and 

long-term memory in older adults with repetitive 

neuromodulation. Nat Neurosci 25, 1237–1246.  

Gupta S K, Venkatesan S. (2017). Efficacy of Training 

Program on Executive Functions in Children with 

Learning Disability. Journal of Behavioral and Social 

Sciences, 2(2), 238-291. 

Kraft, B., Jonassen, R., Stiles, T. C., & Landrø, N. I. (2017). 

Dysfunctional Metacognitive Beliefs Are Associated with 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 

314 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

75 ،
یز

پای
 

14
03

 

Decreased Executive Control. Frontiers in psychology, 8, 

593.  

Kim ST, Park CI, Kim HW, Jeon S, Kang JI and Kim SJ 

(2021) Dysfunctional Metacognitive Beliefs in Patients 

With Obsessive–Compulsive Disorder and Pattern of 

Their Changes Following a 3-Month Treatment. Front. 

Psychiatry 12:628985. doi: 10.3389/fpsyt.2021.628985 

Knoop-van Campen, C., Segers, E., & Verhoeven, L. (2018). 

How phonological awareness mediates the relation 

between working memory and word reading efficiency in 

children with dyslexia. Dyslexia (Chichester, England), 

24(2), 156–169.  

Kofler, M. J., Spiegel, J. A., Soto, E. F., Irwin, L. N., Wells, 

E. L., & Austin, K. E. (2019). Do Working Memory 

Deficits Underlie Reading Problems in Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)?. Journal of 

abnormal child psychology, 47(3), 433–446.  

McBride-Chang, C. (2000). Models of speech perception and 

phonological processing in reading. Child Development, 

67,1836-1856 

Muter, V. (2002). Early reading development and dyslexia. 

London: Blackwell. 

Norman E (2020) Why Metacognition Is Not Always Helpful. 

Front. Psychol. 11:1537. doi: 10.3389/fpsyg.2020.01537 

Naumann, J., Richter, T., Christmann, U., & Groeben, N.  

(2010). Working memory capacity and reading skill 

moderate the effectiveness of strategy training in learning 

from hypertext. Learning and Individual Differences, 

18,197-213. 

Noushad, P.  (2008). Cognitions about cognitions: The theory 

of met cognition. On line submission, 1-16. 

Randazzo M, Greenspon EB, Booth JR and McNorgan C 

(2019) Children With Reading Difficulty Rely on 

Unimodal Neural Processing for Phonemic Awareness. 

Front. Hum. Neurosci. 13:390. doi: 

10.3389/fnhum.2019.00390 

Re AM, Capodieci A, CornoldiC. (2015). Effect of training 

focused on executive functions (attention, inhibition, and 

working memory) in preschoolers exhibiting ADHD 

symptoms. Frontiers in Psychology; 1-9. doi: 

10.3389/fpsyg.2015.01161 

Provazza S, Adams A-M, Giofrè D and Roberts DJ (2019) 

Double Trouble: Visual and Phonological Impairments in 

English Dyslexic Readers. Front. Psychol. 10:2725. doi: 

10.3389/fpsyg.2019.02725 

Rodríguez, C., & Villarroel, R. (2017). Predicting handwriting 

difficulties through spelling processes. Journal of 

Learning Disabilities, 50(5), 504-510 

Peterson, D.K. (2002). Prediction of poor and superior word 

reading. Working Papers, 50, 17- 32. 

Pickering, S. J., & Gathercole, S. E. (2004). Distinctive 

working memoryprofiles in children with varying special 

educational needs. EducationalPsychology, 24, 393–408. 

Sableski, M. K. (2023). Developing a Mindset: The Role of 

Clinical Practice in Preservice Teachers’ Understandings 

about Dyslexia. 

Schelbe, L. Pryce, J., Yaacov Petscher, Hank Fien, 

Christopher Stanley, Brian Gearin, and Nadine Gaab 

(2021). Dyslexia in the Context of Social Work: Screening 

and Early Intervention Families in Society. The Journal of 

Contemporary Social Services, 3(1), 1-17. 

Soleimani Z, Dastjerdi Kazemi M. (2010). Phonological 

Awareness Test and Psychometric Properties. 2nd ed. 

Iran: Research Institute for Education Studies. 

Sigala N, Kaldy Z and Reynolds GD (2022) Editorial: The 

cognitive neuroscience of visual working memory, 

Volume II. Front. Syst. Neurosci. 16:1017754. doi: 

10.3389/fnsys.2022.1017754 

Shaul, S. and Rom, Z. (2019) The Differences in Semantic 

Processing of Pictures and Words between Dyslexic and 

Typical-Reading University Students. Psychology, 10, 

235-255. doi: 10.4236/psych.2019.102018. 

Sousa, S., Santos, S. (2017). Development of a word reading 

test: IDentifying students at-risk for reading problems. 

Learning and Individual Differences, 30, 56-96. 

Swanson, H. L. (2012). Cognitive profile of adolescents with 

math disabilities: are the profiles different from those with 

reading disabilities? Child Neuropsychol, 18(2), 125-143. 

doi:10.1080/09297049.2011.589377 

Silvia Roncoli & Jackie Masterson (2016) ‘Unexpected’ 

spelling difficulty in a 10-year-old child with good reading 

skills: An intervention case study, Writing Systems 

Research, 8:2, 143-166, DOI: 

10.1080/17586801.2016.1159539 

Tsesmeli SN, Koutselaki D. (2013). Spelling Performance and 

Semantic Understanding of Compound Words by Greek 

Students With Learning Disabilities. Journal of Learning 

Disabilities, 46(3), 241-251. 

doi:10.1177/0022219412449442 

Trichur R. Vidyasagar, Kristen Pammer, (2010). Dyslexia: a 

deficit in visuo-spatial attention, not in phonological 

processing, Trends in Cognitive Sciences, 14(2), 57-63, 

Waterfield Judith (2015) Dyslexia: Implications for Learning, 

Teaching and Support, Planet, 6:1, 22-24, DOI: 

10.11120/plan.2002.00060022 

Winstone, L. (2018). Organizational culture in cote dlvoire:  

analysis of types and firm performance. Journal of African 

business, 8(1), 99-112 

van Rijthoven, R., Kleemans, T., Segers, E. et al. (2021). 

Semantics impacts response to phonics through spelling 

intervention in children with dyslexia. Ann. of Dyslexia, 

71, 527–546 https://doi.org/10.1007/s11881-021-00233-1 

Zilvinskis, J., Barber, R. E., Brozinsky, J. L., Hochberg, S. R., 

& Weston, M. (2023). Mediation Effects of Academic 

Advising Behaviors for First-Year Students with Learning 

Disabilities and Mental Health Disorders. Journal of 

Postsecondary Education & Disability, 35(4). 

 

https://doi.org/10.1007/s11881-021-00233-1

