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 The purpose of the present study was to investigate mediating role of academic self-

efficacy in the relationship between achievement academic identity, secure attachment 

style and maladaptive cognitive emotion regulation strategies in students. This was 

descriptive-correlation research with structural equations modeling. The statistical 

population was female students in Tehran city in year academic 2023-2024. The sample 

size was selected and with random cluster sampling of 600 students. Data collection 

tools include the social networking addiction scale (SNAS), academic identity status 

questionnaire (AISQ), revised version adult attachment scale (RAAS), cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ) and academic self-efficacy questionnaire 

(ASEQ). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations 

modeling with SPSS version 28 and AMOS version 26. The results showed direct effect 

of chievement academic identity (β= -0.15 and sig=0.001), secure attachment style (β= 

-0.23 and sig=0.001), maladaptive cognitive emotion regulation strategies (β=0.48 and 

sig=0.001) and academic self-efficacy (β= -0.43 and sig=0.001) were significant on 

addiction to social networks. Also, the results showed that academic self-efficacy had 

a mediating role in relationship between chievement academic identity (β= -0.34 and 

sig=0.001), secure attachment style (β= -0.26 and sig=0.001) and maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies (β= 0.29 and sig=0.002) with addiction to social networks. 

Based on the results of this research, it is suggested that the relationship between these 

variables should be taken into consideration in interventions addiction to social 

networks in students and cyber psychologists can use the results of such research to 

help students with addiction to virtual social networks. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

  ی موفق، سبک دلبستگ   ی ل ی تحص   ت ی هو   ن ی در رابطه ب   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ی انج ی نقش م 

 به   اد ی ناسازگارانه با اعت   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی و راهبردها   من ی ا 

 آموزان در دانش   ی مجاز   ی اجتماع   ی شبکه ها 
 

 3طالع پسند   اوش ی س   ، * 2بوگر   ان ی م ی اسحق رح   ، 1موقر   ی م ی فردوس ابراه 

 . رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ، یعموم ی روانشناس یدکتر ی دانشجو .1

 . رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یتیترب و علوم  ی دانشکده روانشناس ،ینیبال  یگروه روانشناس  ار،یدانش .2

 .رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا  ،یتیترب و علوم  ی دانشکده روانشناس ،یتیترب  یاستاد، گروه روانشناس .3

 

 

DOI: 10.22034/jmpr.2024.62278.6271 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_18585.html 

 
  

 

 

 

 چکیده  مقاله   مشخصات 

 : ها دواژه ی کل 
 

شبکه   اد ی اعت    ی، اجتماع   ی ها به 

 ، موفق   ی ل ی تحص   ت ی هو 

دلبستگ    م ی تنظ   ، من ی ا   ی سبک 

  ، ناسازگارانه   جان ی ه   ی شناخت 

 ی ل ی تحص   ی خودکارآمد 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1403/ 04/ 08  ده: ش   دریافت 

 1403/ 05/ 28  شده:   پذیرفته 

 1403/ 07/ 07  شده:   منتشر 

 ی موفق، سبک دلبستگ  یلیتحص  تیهو  نیدر رابطه ب  یلیتحص  یخودکارآمد   یانجینقش م  یهدف از پژوهش حاضر بررس

  روش .  بود  آموزاندر دانش   یمجاز  یاجتماع  های¬ به شبکه  ادیناسازگارانه با اعت  جانیه  یشناخت  میتنظ  یو راهبردها   منیا

با روش مدل   یهمبستگ  -یفیمطالعه توص  نای آمار  ی معادلات ساختار   یابیو    اول   دوره  دختر  آموزاندانش   یبود. جامعه 

نفر    600  یتصادف   ایخوشه   یریگبودند. حجم نمونه با روش نمونه  1402-1403  یلتحصی  سال  در  تهران  شهر  متوسطه

  های (، پرسشنامه منزلت SNAS)  یاجتماع  یهاشبکه   ادیپژوهش شامل پرسشنامه اعت  هایداده   یانتخاب شد. ابزار گردآور 

 می(، فرم کوتاه پرسشنامه تنظRAASبزرگسالان )  یدلبستگ  یهاشده سبک   دنظریتجد  اسی(، مقAISQ)  ی لیتحص  تیهو

و    رسونیپ یها با استفاده از همبستگ ( بود. داده ASEQ) یلیتحص ی( و پرسشنامه خودکارآمد CERQ) یجانیه یشناخت

پژوهش نشان داد که اثرات    های¬افتهیشد.    لیتحل  26نسخه    AMOSو    28نسخه    SPSSبا نرم افزار    یمعادلات ساختار

  ی شناخت  می(، تنظsig=001/0و    β=  -23/0)  منیا  ی(، دلبستگsig=001/0و    β=  -15/0موفق )  ی لیتحص  تیهو  میمستق

  ی ها به شبکه  ادی=( بر اعت001/0sigو    β=  -43/0)  یلیتحص  ی=( و خودکارآمد0sig/ 001و    β=48/0ناسازگارانه )  جانیه

و    β=  -34/0موفق )  ی لی تحص  تیهو  نیدر رابطه ب  یلیتحص  ینشان داد که خودکارآمد  ج ینتا  نیمعنادار بود. همچن  یاجتماع

001/0=sigمنیا  ی(، دلبستگ  (26/0-  =β    001/0و=sigو تنظ )جانیه  یشناخت  م ی  ( 29/0ناسازگارانه=β    002/0و=sig  با )

  ن ی ا  نیکه رابطة ب  شودی م  شنهادیپژوهش پ  نیا  جیو معنادار دارد. بر اساس نتا  یانجینقش م   یاجتماع یهابه شبکه   ادیاعت

  ی بر یو روانشناسان سا  رد گی  قرار  توجه  مورد  آموزاندانش   یاجتماع  یهابه شبکه   ادیمرتبط با اعت  یهادر مداخله   رهایمتغ

 استفاده کنند.  یمجاز  یعاجتما  هایبه شبکه  ادیاعت  دارای  آموزانکمک به دانش   یبرا  قاتیتحق  نگونهیا  جیاز نتا  توانندیم
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 مقدمه 

شبکه   افراداز    یاریبس مجازیاجتماع  یهادر  دارند   ی  که   ییجا  ،حضور 

  یاز کارها   یبه عنوان بخش  گرانیکنند و با د  جادیا  )پروفایل(  هینما  توانندیم

  یها . نمونه(2023و همکاران،    1)بالسرووسکا   روزمره خود تعامل داشته باشند 

مجازیشبکه   پرطرفدار اجتماعی  فهای  مانند    ،3نستاگرام یا  ای  2بوک سی، 

(  2024و همکاران،    4د )پیکو فعال ماهانه در سراسر جهان دارن  کاربر  اردهایلیم

با   روابط  و  اخبار  آموزشی، سرگرمی،  مقاصد مختلف تجاری،  برای  آن  از  و 

می استفاده  خود  همسالان  و  )اسکالرلادوستان  همکاران،    5چاوز -کنند  و 

  دی مضر استفاده شد یامدها یاز پ یکیکه  ه استنشان داد قاتیتحق(. 2024

که  تصور کرد    ادیاعت  کیتوان به عنوان    یرا م  های اجتماعی مجازیشبکهاز  

شبکه به  اعتیاد  عنوان  تحت  آن  اجتماعی از  می  6های  و    7میراندا )  شودیاد 

  ی شتر یکاربران بمجازی  یاجتماع یهاشبکه (. همانطور که 2023، همکاران

م جذب  اعتیرا  مانند  کاربر  ناسالم  رفتار  مشکل  های  شبکهبه    ادیکنند، 

 . (2023،  8برگر و کیم)استین  شودیم  جادیا  اجتماعی مجازی

می گفت  همچنین  مبتنتوان  طر  یارتباطات  از  وب    هایشبکه  قیبر 

- )سیوداد  نوجوانان به سرعت در حال رشد است  انیدر م  ی مجازیاجتماع

استفاده    دهندینشان م  قاتیتحق  یو برخ  (2024و همکاران،    9فرناندز  که 

افراد    انیدر م  ادیبه اعت  تواندی م  های اجتماعی مجازیشبکه از حد از    شیب

؛ بوتارو  2024و همکاران،    11؛ بالسرووسکا 2024و همکاران،    10)وان  شود  لیتبد

ممکن است   12های هویت سبکاستدلال شده است که   (.2024و همکاران،  

های  شبکهاز    ادآوریچرا افراد در استفاده اعت  نکهیا  حیتوض  یبرا   یعامل مهم

؛ جعفری  2022و همکاران،    13)امپراتو   اشدبشوند  ی م  ریدرگ  اجتماعی مجازی

فرض که  ( با پذیرش این پیش2008)  14ایزاکسون و  (. واز1400و همکاران، 

تحصیلی را به عنوان یکی از  های هویت زمینه وابسته هستند، حیطه  منزلت

  »نظریه حالات هویتهای مهم زندگی در نظر گرفته و با اقتباس از  حیطه 

تحصیلی  «  15مارسیا  هویت  برای  را  منزلت  تحصیلی  چهار  هویت  شامل 

که    انددر نظر گرفته  16سردرگم، دنباله رو، دیررس و هویت تحصیلی موفق

های تحصیلی است  رزشاای از مبین تعهد به مجموعه هویت تحصیلی موفق 

 (. 2009و همکاران،    اند )وازکه از مسیر کاوشگری حاصل شده 

تواند به شدت  یآور ماد یاعت  یکردند که رفتارها   دیاز محققان تاک  یبرخ

فرآ )ب  یتیهو  یندها یبا  باشد  مرتبط  افراد  رشد  لوئ2005  ،17یلیو    ،18س ی ؛ 

و    های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه  نیکه رابطه ب  یاکثر مطالعات  (.2017

 
1. Balcerowska 
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12. identity styles 

13. Imperato  

14. Wass & Isaacson 

تحل  تیهو را  هو  کنند،یم  لیافراد  بر  خاص  طور  متمرکز    یاجتماع  تیبه 

  افتند ی ( در2021و همکاران )  19ی آلبر   .(2022)امپراتو و همکاران،    اندشده 

های  اعتیاد به شبکهمستعد    شتریبدر پی کسب هویت هستند،  افراد    یکه وقت

مجازی حد  اجتماعی  تا  )  20نویمارکه  در    ی هستند.  همکاران  (  2016و 

  شود که نوجوانانباعث می نوجوانان  سردرگم در سنین    تیکه هو  افتندیدر

شبکه به  بیشتری  یک  اعتیاد  همچنین  کنند.  پیدا  مجازی  اجتماعی  های 

های هویت در نوجوانان با زمان صرف  پژوهش نشان داده است که بین سبک

 (. 2021،  21شده در فضای مجازی رابطه معنادار وجود دارد )سبری و میلتوزی 

های دلبستگی  های هویت تحصیلی و سبکبر اساس تحقیقات بین سیک

توانند  دلبستگی می  رابطه وجود دارد، به طوری که هویت تحصیلی و سبک

میانجی پیشبا  نقش  بر  گری خودکارآمدی تحصیلی  معناداری  بینی کننده 

دانش تحصیلی  همکاران،  کارکردهای  و  )سلیمانی  باشند  داشته  آموزان 

هم1399 رشد  قاتیتحقچنین  (.  به  که    یرو  دارد  های  سبکوجود 

تأث  22دلبستگی اعت  ریو  بر  کل  اینترنتبه    ادیآن  طور  اعتی)به  و  به    ادیتر( 

و همکاران،    23ژائو اند )کرده  ی)به طور خاص( را بررس  یاجتماع  یها شبکه

مطرح  توسط بالبی  نظریه دلبستگی  (.  2024و همکاران،    24ایچنبرگ؛  2024

ایمن، مضطرب/    ت شاملدر این نظریه سه سبک دلبستگی متفاو  ه است وشد

افراد   ( و2022و همکاران،  25)تولماسز  دوسوگرا و اجتنابی تعریف شده است 

بیشتر خواهان حمایت هستند و سعی در تعدیل هیجانات و  ایمن    تهدلبس

  ی افراد دارابرعکس   (.2022،  26حل و فصل کردن آنها دارند )گیبی و وایتینگ

 یو ناکاف   ارزشی خود را ب  نکهیا  رغمیدوسوگرا عل-مضطرب  یسبک دلبستگ

افراد ممکن است نخواهند    نیا  و  کنندیرا مثبت درک م  گران ید  دانند، یم

دارند، اما ممکن    نییارزش خود را پا  راینشان دهند، ز   ینسبت به خود دلسوز

  دانند   یارزشمند م  اآنها ر  راینشان دهند ز  یدلسوز   گرانیاست نسبت به د

 (. 2023،  27و یلدریم کورتولوس  )دنیز

کسانی هستند که   لاناجتنابی در بزرگسا  تگیدلبسدارای سبک  افراد  

  کنندوابستگی و نیاز به حمایت و تمایل به اجتناب از صمیمیت را انکار می

  شنهاد یرا پ  یمدل  (2009)  و همکاران  28شوهلر (.  1400)قنبری و امیدوار،  

  کند ی را روشن م  یدلبستگهای  سبکو   نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  وندیکرد که پ

پ رفتارها  کندی م  شنهادیو  وس  ادآوریاعت  یکه  عنوان  به  است    ی اله یممکن 

و   تالیجید  ادی منظر، اعت نیشوند. از ا  جاد یا  یجبران مشکلات دلبستگ  یبرا 

  هی اول  یبه کمبودها   یدگیرس  یبرا ناقص    ینشان دهنده تلاش  فضای مجازی

در  (.  2019؛ ایچنبرگ و همکاران،  2009)شوهلر و همکاران،    است  یدلبستگ

15. Marcia's theory of identity states 

16. achievement academic identity 

17. Bailey  

18. Lewis 

19. Albery 

20. Marino 

21. Sebre & Miltuze 

22. attachment styles 

23. Zhao 

24. Eichenberg 

25. Tolmacz  

26. Gibby & Whiting 

27. Deniz & Yıldırım Kurtuluş 

28. Schuhler 
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  یمدل  (2024؛ به نقل از ایچنبرگ و همکاران،  2020)  1یش راستا، بر  نیهم

قرار    ادهای درک اعت  یبرا  ی« را به عنوان مرکز 2مرجع   ء یکرد که »ش  یرا معرف

فرار از    ،یاجتماع  یهاشبکهبه    ادیاعت  یمدل، کارکرد اصل   نیدهد. طبق ایم

اتفاق    مخدر  به مواد  ادیمورد اعت  رهمانطور که اغلب د  ست،ین  یاحساسات منف

عنوان    یم به  عوض،  در  اجتماع  کیافتد.  واسطه    شیب  یرفتار  با  حد  از 

  یها یدلبستگ یبرا  ینیگزیشود که هدف آن جایدر نظر گرفته م یتالیجید

نشان    ،موضوع  نیاز ا  تیبا حما  (2017)   و همکاران  نبرگیچاست. آ  منیناا

دلبستگ سبک  که  همراهبا    منیناا  یداد  تلفن  به  و  اعتیاد  هوشمند  های 

اجتماعی  اعتیاد شبکهو    داراینترنت این    دارد  یهمبستگهای  تایید  در  که 

و همکاران،    3اند )باسی هنتیجه تحقیقات مختلف نیز چنین نتایجی را نشان داد

  5؛ سو توپباس2024،  و همکاران   نبرگیچ آ؛  2023و همکاران،    4؛ مارینو 2023

همکاران،   هیجان2024و  شناختی  تنظیم  راهبردهای  این  بر  افزون  با    6(. 

؛  2023و همکاران،    7های دلبستگی ایمن رابطه معنادار دارند )دلگادو سبک

 (.  2017،  8ور او ش   نسریکولیم

های مهم اعتیاد  بینی کنندهتواند از پیشاین تنظیم شناختی هیجان می

؛  2021و همکاران،    9های اجتماعی باشد )زسیدو های اعتیاد به شبکهبه شبکه

  12مولاس -؛ اولمدا2019،  11؛ آلمیدا و همکاران 2019و همکاران،    10اکسترمرا 

همکاران،   طبقه    .(2024و  دو  به  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

(،  2022و همکاران،    13اند )کارواجال بندی شدهناسازگارانه و سازگارانه تقسیم

خود  سرزنش  شامل  ناسازگارانه  راهبردهای  دیگران 14که  سرزنش   ،15  ،

)بته  17فاجعه نمایی  و  16نشخوارگری  (، که 2022و همکاران    18گونهستند 

و سایر   روان شناختی  پریشانی  به تجربه  منجر  ناسازگارانه  راهبردهای  این 

و همکاران،    19شود )ویتیکووسکا های روانی مانند اضطراب در فرد میآسیب 

نتایج تحقیقات نشان داده است کاربران فضای مجازی که به صورت  (.  2022

از شبکه آفرین  استفاده میمشکل  اجتماعی مجازی  کنند، راهبردهای  های 

دارند   بیشتری  هیجانی  بدتنظیمی  و  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم 

 (. 2024مولاس و همکاران،  -)اولمدا

تنظیم   راهبردهای  که  است  داده  نشان  دیگر  پژوهش  یک  همچنین 

)نگرانی  ناسازگارانه  هیجان  فکری   20شناختی  نشخوار  از  21و  استفاده  با   )

خواب  شبکه  کیفیت  با  همچنین  و  خوابیدن  از  قبل  مجازی  اجتماعی  های 

(. بنابراین بر اساس تحقیقات  2019ضعیف مرتبط است )آلمیدا و همکاران،  

 
1. Brisch  

2. reference object  

3. Bassi 

4. Marino 

5. Su Topbaş 

6. cognitive regulation of emotion 

7. Delgado 

8. Mikulincer & Shaver 

9. Zsido 

10. Extremera 

11. Almeida  

12. Olmeda-Muelas 

13. Carvajal 

14. self-blame 

15. other blame 

16. focus on thought/rumination 

17. catastrophizing 

امپراتو  ذکر شده که در سطور قبلی به آنها اشاره شد روابط بین سبک هویت )

همکاران،   همکاران،  2022و  و  جعفری  )  (، سبک1400؛  و  دلبستگی  ژائو 

همکاران،  2024همکاران،   و  ایچنبرگ  همکاران،  2024؛  و  توپباس  سو  ؛ 

همکاران،  2024 و  باسی  همکاران،2023؛  و  مارینو  راهبردهای  2023؛  و   )

؛ اکسترمرا و  2021تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه )زسیدو و همکاران،  

همکاران،  2019همکاران،   و  آلمیدا  اولمدا2019؛  همکاران،  -؛  و  مولاس 

شبکه 2024 به  اعتیاد  با  آنچه  (  اما  است.  معنادار  مجازی  اجتماعی  های 

است،    تواند اهمیت داشته باشد و در تحقیقات قبلی کمتر به آن اشاره شدهمی

مطالعه  به  پژوهش  این  در  که  است  میانجی  متغیرهای  نقش  بررسی 

پرداخته شده است،    22خودکارآمدی تحصیلی به عنوان یک متغیر میانجی 

چرا که خودکارآمدی تحصیلی هم از پیشاندهای این پژوهش یعنی هویت  

و همکاران،    23دلبستگی )خان   (، سبک1399تحصیلی )سلیمانی و همکاران،  

همکاران،  2023 و  سلیمانی  مودزکیا 1399؛  همکاران،    24؛  و  2022و   )

پذیرد  ( تاثیر می1402و همکاران،    ملکی کالیانیراهبردهای تنظیم هیجان )

های اجتماعی مجازی تاثیر  و هم بر پیامدهای این پژوهش )اعتیاد به شبکه

 ( 2024و همکاران،    26؛ فاوینی2021و همکاران،    25گذارد )برتیمی

این  لذا خودکارآمدی تحصیلی می تواند یک متغیر میانجی مناسب در 

پژوهش باشد. به طوری که در برخی تحقیقات خودکارآمدی تحصبلی توانسته 

و همکاران،    27است در رابطه بین اشتیاق تحصیلی و پیشرفت تحصیلی )ژائو 

اهمال2024 با  همراه  تلفن  و  مجازی  فضای  به  اعتیاد  بین  رابطه  کاری  (، 

های اجتماعی  (، رابطه بین کارآفرینی و شبکه2023، 28تحصیلی )پارماکسیز 

( و بین نگرش یه آموزش از راه دور و رضایت 2021و همکاران،  29)هوساین 

(. بر اساس نظریه  2024و همکاران،    30تحصیلی نقش میانجی ایفا کند )کوسکا 

هدفمندی  31بندورا  و  خودپنداره  در  مهمی  نقش  تحصیلی  خودکارآمدی   ،

تحصیلیدانش  مختلف  مقاطع  در  )بندورا،  آموزان  دارد  از  1986شان  نقل  ؛ 

همکاران،    32یودایار  شناختی2020و  نظریه  در  بندورا -(.  ،  33اجتماعی 

خودکارآمدی عبارت است از اعتقاداتی که افراد در مورد ظرفیت خود برای  

ناسازگاری،   برابر  در  مقاومت  موانع،  بر  غلبه  مطلوب،  نتایج  به  رسیدن 

تنش شرایط  با  مواجهه  در  از  خودتنظیمی  بسیاری  بین  در  تشخیص  و  زا 

18. Betegón 

19. Wytykowska 

20. worry 

21. rumination 

22. academic self-efficacy 

23. Khan 

24. Mudzkiyyah 

25. Berte 

26. Favini  

27. Zhao 

28. Parmaksız 

29. Hussain 

30. Koca  

31. Bandura 

32. Udayar 

33. Bandura 



 و همکاران   فردوس ابراهیمی موقر                                                            ...موفق،  یلیتحص  تیهو  نیدر رابطه ب  یلیتحص  یخودکارآمد  یانجی نقش م 

221 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14

03
 

)گربر گزینه دارند  متعدد  همکاران،    1های  هندریکس 2024و  اولاوالی،  ،  2؛ 

2024.) 

های خود در  به عبارتی، خودکارآمدی تحصیلی، به عنوان درک توانایی

موضوعات تحصیلی و همچنین فرآیندهای خودنظارتی تاثیرگذار بر یادگیری  

  4؛ به نقل از باسیلی 1996و همکاران،    3تعریف شده است )بندورا، باربارانیلی 

اهمیت و ضرورت پژوهش می(.  2020و همکاران،     توان گفت که تلفندر 

شبکه  همراه ازو  مجازی  اجتماعی  مطلوب    اثرات  برخی  دارای  یکسو  های 

یابی و برقراری ارتباط با دیگران است  ، دوست اطلاع رسانی  مانندکارکردی  

.  کارکردهای نامطلوبی نیز داردسوی دیگر،  از و (2024و همکاران،  5)لیانگ 

است   آن  به  اعتیاد  تکنولوژی،  این  نامطلوب  کارکردهای  و  پیامدها  از  یکی 

( که به عنوان یک اختلال و اعتیاد رفتاری از آن  2024و همکاران،    6)شیانگ 

( و افراد معتاد به آن بخش اصلی از  2024و همکاران،    7یاد شده است )کیو 

 (.2020و همکاران،    8دهند )براون زندگی روزمره خود را به آن اختصاص می

جای خود را بین  و اینترنت،  تلفن همراه  توان گفت که  افزون بر این می

دانشافراد   قشر  ویژه  به  اسآموز  مختلف  کرده  انجام  باز  برای  آن  از  که  ت 

پایگاه از  استفاده  مقاله،  دانلود  مانند  خود  مختلف  و  کارهای  علمی  های 

همکلاسی  با  ارتباط  شبکههمچنین  در  خود  اجتماعیها  فراهم    9های  را 

)تالانمی از آن می2024و همکاران،    10کنند  رویه  بی  استفاده  اما  تواند  (. 

شرایطی را فراهم کند که فرد استفاده کننده از آن به این فناوری اعتیاد پیدا  

با مشکلاتی2020،  11کند )یو و سوسمن  اعتیاد  این  سلامت  همچون   ( که 

، 13(، احساس تنهایی )پارک و پارک 2024و همکاران،    12روان پایین )نوورا 

و گینی2024 )آنجلینی  اجتماعی  اضطراب  و  است که  2024،  14(  ( همراه 

به شبکهتواند دانشمی معتاد  را در معرض مشکلات  آموزان  اجتماعی  های 

پیشرفت تحصیلی بیشتری قرار دهد و تاثرات منفی بر موفقیت، عملکرد و  

 (.2024و همکاران،    15آنان بگذارد )ژانگ 

لذا با توجه به این مشکلات انجام یک پژوهش برای شناسایی عوامل موثر  

اهمیت و ضرورت دارد و  در دانش   یاجتماع  یها به شبکه  ادیاعتبر   آموزان 

این پژوهش می بر  انجام    ی ها به شبکه  ادیاعتتواند به شناخت عوامل موثر 

دانشاجتماع در  سازمان  ی  مسئولان  برای  آن  نتایج  و  شود  منجر  آموزان 

آموزش و پرورش و مدارس متوسطه دارای کاربرد و تلویحات مهمی است که 

های خود در جهت کاهش پیامدهای ناشی ریزی از نتایج این پژوهش در برنامه 

نقش  در دانش   یاجتماع  یها به شبکه  ادیاعتاز   بر  و  کنند  استفاده  آموزان 

باشند. در صورتی ای داشته  های دلبستگی( توجه ویژههای تحولی )سبک پایه

های  توان عوامل موثر بر اعتیاد به شبکه که چنین تحقیقاتی انجام نشود نمی 

می شناخت  عدم  این  و  شناخت  را  بر اجتماعی  منفی  تاثیرات  تواند 

سیاست ریزیبرنامه  و  برنامهگذاریها  بر  منفی  تاثیرات  همچنین  و  های  ها 

 
1. Gerber 

2. Olawale & Hendricks 

3. Barbaranelli 

4. Basili 

5. Liang 

6. Xiang 

7. Qiu 

8. Browne 

9. social networking sites 

های اجتماعی داشته باشد. لذا انجام این  پیشگیری محور بر اعتیاد به شبکه

از این رو، سوال پژوهش این بود که آیا  پژوهش دارای اهمیت فراوانی است.  

دلبستگی   خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی موفق، سبک

های  اعتیاد به شبکه   ایمن و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با 

 آموزان نقش میانجی دارد؟در دانشاجتماعی  

 

 روش 

  لات یابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و  

آموزان دختر دوره  . جامعه آماری پژوهش کلیه دانشانجام شد  16ساختاری 

با وجود آنکه  بودند.    1402-1403در سال تحصیلی    اول متوسطه شهر تهران 

ساختاری    یابی معادلاتدر مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  

حاضر بر مبنای  در پژوهش (. از این رو، 2023، 17کلاین ) باشدمی 200لازم 

ها حجم نمونه  ها  پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

آموزان دوره اول متوسطه از روش  نفر انتخاب شد. برای انتخاب دانش   600

ای تصادفی استفاده شد. به این صورت که شهر تهران از  گیری خوشه نمونه

به   جغرافیایی  مناطق  شرق(    5نظر  و  غرب  مرکز،  شمال،  )جنوب،  منطقه 

مدرسه انتخاب شد    2تقسیم شد و سپس از هر منطقه به طور تصادفی ساده  

نفر وارد پژوهش شدند و با اختیار قرار دادن لینک آنلاین    30و از هر مدرسه  

آموزان به سوالات به صورت آنلاین پاسخ دادند. تحصیل ها به دانشپرسشنامه

سنی   دامنه  متوسطه؛  اول  مقطع  اختلالات    18تا    14در  نداشتن  و  سال 

های ورود به پژوهش بود  از ملاک  شناختی به گزارش خود شرکت کنندهروان 

های خروج از پژوهش  های پرسشنامه از ملاکو ناقص بودن پاسخ به گویه

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری،  بود.  

انصراف حق  و  همکاری  برای  انتخاب  گویه  حق  به  پاسخ  حین  های  در 

همچنین توضیح هدف  شد.  آموزان داده  ها برای پاسخگوبی به دانش پرسشنامه

تحلیل   گروهی  صورت  به  آنها  پاسخنامه  اینکه  از  اطمینان  دادن  پژوهش، 

شود از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی می

جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در  

مت بین  روابط  بررسی  جهت  استنباطی  همبستگی سطح  ضریب  از  غیرها 

افزار تحلیل دادهپیرسون و مدل  نرم  بود.  برنامه  یابی معادلات ساختاری  ها 

SPSS    و    28نسخهAMOS    بود.  26نسخه 

 

 

10. Talan 

11. Yu & Sussman 

12. Novera 

13. Park & Park 

14. Angelini & Gini 

15. Zhang 

16. structural equation model (SEM) 

17. Kline 
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 ابزار پژوهش 

شبکه  اعتیاد  اجتماعی پرسشنامه  توسط  (:  SNAS)  1های  پرسشنامه  این 

شامل  2005)  2گریفیث و  است  شده  تهیه  و    21(  مقیاس    6سوال  خرده 

  5؛ تحمل 7و    6،  5با سوالات    4؛ تغییر خلق4و    3،  2،  1با سوالات   3برجستگی 

؛  14و  13، 12، 11با سوالات  6گیری های کناره؛ نشانه10و  9، 8با سوالات 

را   21و  20، 19، 18با سوالات  8؛ بازگشت 17و  16، 15با سوالات  7تعارض 

(. هر سوال در یک طیف لیکرت  2020،  9نواز و رحمان کند )شهگیری میاندازه

شود. سوالات به ترتیب زیر نمره گذاری می شوند  نمره گذاری می  5تا    1از  

،  3، غالبا نمره  2، گاه گاهی نمره  1به این صورت که به گزینه به ندرت نمره  

های  گیرد. در یک پژوهش ویژگیتعلق می   5و همیشه نمره    4نمره  به کرات  

روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی اند و  روانسنجی آن را بررسی کرده 

برازش    ییکویشاخص ن،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیو مقادیر  

و خطای    (CFI)  ایسه یشاخص برازش مقا،  (AGFI)  یانطباق  ایشده    لیتعد

،  900/0،  710/2به ترتیب    (RMSEA)  10ی مجذور میانگین تقریب ریشه

و   070/0و    930/0 بررسی  نیز  آن  روایی همگرایی  و  است  آمده  به دست 

برجستگی  برای   11( AVE)  میانگین واریانس استخراج شده شاخصضرایب  

، تعارض  60/0گیری  های کناره، نشانه0/ 54، تحمل  56/0، تغییر خلق  51/0

)شه  66/0بازگشت  و    50/0 است  آمده  دست  رحمان،  به  و  (.  2020نواز 

)همچنین   ترکیبی  پایایی  ضریب  از  مقیاس  پایایی  بررسی    CR)12برای 

، تحمل  79/0، تغییر خلق  81/0برای برجستگی  استفاده شده است که ضرایب  

گزارش    89/0و بازگشت    75/0، تعارض  86/0گیری  های کناره، نشانه 78/0

است رحمان،  شه)  شده  و  پژوهش2020نواز  در  کشور  (.  داخل  برای  های 

ضرایب آلفای کرونباخ برای  بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که  

خلق   ،70/0برجستگی   تحمل  75/0تغییر  نشانه76/0،  کناره،  گیری  های 

به دست آمده است    71/0کل سوالات  و    81/0و بازگشت    73/0، تعارض  91/0

نتایج حاکی  عامل استخراج و    6و    13و روایی سازه آن با تحلیل عاملی اکتشافی

درصد از واریانس پرسشنامه توسط سوالات آن تبیین    48/76از آن بود که  

زاده و  کند )طالبشود که این نتیجه روایی سازه پرسشنامه را تایید میمی

آلفای کرونباخ  (.  1403همکاران،   از  پایایی  برای بررسی  در پژوهش حاضر 

 به دست آمد.    95/0استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات  

  این پرسشنامه توسط واز (:  AISQ)   14های هویت تحصیلی پرسشنامه منزلت 

سوال است که در این    40( تدوین شده است و شامل  2008ایزاکسون )و  

، 17،  5،  4شامل سوالات    15پژوهش از خرده مقیاس هویت تحصیلی موفق

گذاری پرسشنامه  استفاده شده است. نمره   40و    38،  32،  30،  28،  25،  18

 
1. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 

2. Griffiths 

3. salience 

4. mood modification 

5. tolerance 

6. withdrawal 

7. conflict 

8. relapse 

9. Shahnawaz & Rehman 

10. root mean square error of approximation (RMSEA) 

11. average variance extracted 

نمره،    1درجه است به این صورت که کاملا مخالفم    5به صورت طیف لیکرت  

نمره    5نمره و کاملا موافقم    4نمره، موافقم    3نمره، نظری ندارم    2مخالفم  

می بین    .گیردتعلق  نمرات  پرسشنامه    200تا    40دامنه  سازندگان  است. 

  اند )واز به دست آورده   76/0ضریب آلفای کرونباخ برای هویت تحصیلی موفق  

در ایران این پرسشنامه ترجمه و هنجاریابی شده است   (.2008ایزاکسون، و 

های  و برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تاییدی استفاده و شاخص

(، شاخص نرم شده  GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFIای )برازش مقایسه

( برازش  تقریب  AGFIنیکویی  خطای  مجذورات  میانگین  دوم  ریشه  و   )

(RMSEA  ترتیب به  است.    057/0و    80/0،  82/0،  75/0(  آمده  به دست 

سیاهه سبکافزون بر این در نسخه ترجمه شده روایی همگرایی آن بررسی 

هویت ه برزونسکی RISI)  16ای   )17  ( همکاران  ضرایب  2013و  و  بررسی   )

با سبک هویت اطلاعاتی   موفق  پیرسون هویت تحصیلی  ،  0/ 56همبستگی 

آشفته20/0هنجاری   تعهد هویت    -0/ 41اجتنابی  -،  در    58/0و  معنادار  و 

به دست آمده است. همچنین در نسخه ترجمه شده پایایی آن    01/0سطح  

  0/ 76فق  با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای هویت تحصیلی مو

  74/0( برای هویت تحصیلی موفق  01/0و ضریب بازآزمایی )معنادار در سطح  

برای  (.  1390به دست آمده است )حجازی و همکاران،   در پژوهش حاضر 

بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.   91/0هویت تحصیلی موفق  

سبک   مقیاس  شده  بزرگسالان تجدیدنظر  دلبستگی  این  (:  RAAS)  18های 

های ایجاد روابط و خودتوصیفی شیوه  یک ابزار خودارزیابی از مهارتمقیاس 

چهرهشکل به  نسبت  دلبستگی  روابط  است دهی  نزدیک  دلبستگی  و   های 

  21( با  1987بر اساس نظریه هازن و شاور )  (1990د )ری و  کولینزتوسط  

توسط   سپس  و  است  شده  اعتباریابی  و  طراحی  (  1996)  19کولینز سوال 

تقلیل یافته است که در پژوهش از سوالات خرده    18تجدیدنظر شده و به  

  13،  12،  8،  6،  1( با سوالات  21)دلبستگی ایمن  20مقیاس سبک نزدیک بودن 

مقیاس  17و   است. سوالات  توسط علامت گذاری روی یک    استفاده شده 

، تا حدودی  1شامل کاملا مخالفم نمره  درجه ای از نوع لیکرت    5مقیاس  

و    4، تا حدودی موافق نمره  3، نه مخالف و نه موافق نمره  2مخالفم نمره  

نمره   موافق  با ضریب کرونباخ  شودمی   گذارینمره   5کاملا  مقیاس  پایایی   .

به دست    81/0توسط سازندگان آن بررسی و ضریب برای دلبستگی ایمن  

بازآزمون آن بررسی و ضرایب برای دلبستگی -و همچنین ضریب آزمون  آورده

معنادار در سطح    68/0ایمن   رید،    01/0و  و  )کولینز  است  آمده  به دست 

(. این مقیاس در ایران روایی و پایایی آن محاسبه و برای بررسی روایی 1990

12. composite reliability 

13. exploratory factor analysis 

14. Academic Identity Status Questionnaire (AISQ) 

15. achievement academic identity 

16. Revised Identity Style Inventory (RISI) 

17. Berzonsky 

18.  Revised Version Adult Attachment Scale (RAAS) 

19. Collins 

20. closeness 

21. secure attachment style 
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از   آن  بزرگساهمگرایی  دلبستگی  حالت  و   2گیلاث  (SAAM)  1لان مقیاس 

( استفاده و ضرایب همبستگی پیرسون دلبستگی ایمن با  2009همکاران )

حالت دلبستگی ایمن، حالت دلبستگی اضطرابی و حالت دلبستگی اجتنابی 

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    -42/0و    -16/0،  41/0به ترتیب  

همکاران،   و  اصل  )سعیدیان  است  همگرایی  روایی  دهنده  نشان  که  است 

و در یک پژوهش دیگر پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و    (1391

کج و همکاران،  گزارش شده است )کلاه  76/0ضریب برای دلبستگی ایمن  

(. در تحقیقات دیگر برای بررسی همسانی درونی مقیاس با استفاده از  1402

ایمن   دلبستگی  برای  ضریب  کرونباخ،  است    73/0آلفای  آمده  دست  به 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای  (.  2024،  3)پیترزاک و سبسیوچ 

سبک دلبستگی ایمن  کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.   80/0

تنظیم  پرسشنامه  کوتاه  هیجانی   فرم  پرسشنامه  (:  CERQ)   4شناختی  این 

سوال است   18( تهیه شده است و شامل 2006) 5توسط گرانفسکی و کرایج 

هیجان   شناختی  تنظیم  راهبردهای  سوالات  از  حاضر  پژوهش  در  که 

؛ سرزنش دیگران با سوالات  2و  1شامل سرزنش خود با سوالات  ناسازگارانه 

  16و    15؛ فاجعه نمایی با سوالات  6و    5؛ نشخوارگری با سوالات  18و    17

نمره است.  شده  لیکرت  استفاده  طیف  در  پرسشنامه  ای  درجه  5گذاری 

، گاهی 3، مرتبا نمره  4، اغلب نمره  5باشد به این صورت که همیشه نمره  می

نمره  2نمره   نمره در هر خرده  تعلق می  1، هرگز  و حداکثر  گیرد. حداقل 

است و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد    10و    2مقیاس به ترتیب  

می  محسوب  شناختی  راهبرد  آن  را  شود.  از  آن  پایایی  و  روایی  سازندگان 

برای   ضرایب  و  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پایایی  بررسی  برای  و  محاسبه 

نمایی،  و فاجعه  79/0، نشخوارگری  77/0، سرزنش دیگران  68/0سرزنش خود  

آورده81/0 به دست  )همزمان(  ،  ملاکی  روایی  از  روایی  بررسی  برای  و  اند 

از چک لیست اختلالات روانی  افسردگی   6استفاده و ضریب همبستگی آن 

(90-SCL دراگوتیس  )7   ( همکاران  همبستگی  1977و  ضرایب  و  بررسی   )

و    53/0تا    50/0پیرسون برای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه در دامنه  

(. این  2006به دست آمده است )گرانفسکی و کرایج،    01/0معنادار در سطح  

عاملی  تحلیل  نتایج  و  است  هنجاریابی شده  و  ترجمه  ایران  در  پرسشنامه 

  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی مقادیر  گزارش و    تاییدی دو عاملی نیز

d/2X  ،مقا برازش  میانگین    (CFI)   ایسه یشاخص  مجذور  ریشه  خطای  و 

و    به دست آمده است  03/0و    980/0،  45/1به ترتیب    (8RMSEAتقریب

  9( DASSروایی ملاکی )همزمان( با مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

لوی  10باند لوی )و  همبستگی1996باند  ضرایب  و  بررسی  برای    (  پیرسون 

و   اضطراب  افسردگی،  با  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

به دست    01/0و معنادار در سطح    40/0و    42/0،  55/0استرس به ترتیب  

 
1. State Adult Attachment Scale (SAAM) 

2. Gillath 

3. Pietrzak & Cieciuch 

4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

5. Garnefski & Kraaij 

6. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

7. Derogatis 

)محسن  است  آشتیانی،  آمده  فتحی  و  نسخه  1400آبادی  در  همچنین   .)

هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و بازآزمایی 

، سرزنش دیگران  79/0بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای سرزنش خود  

نشخوارگری  75/0 نمایی،  76/0،  فاجعه  راهبردهای    76/0،  سوالات  کل  و 

و همچنین ضرایب بازآزمایی )ضراب    88/0  ناسازگارانه جان  تنظیم شناختی هی

خود   سرزنش  برای  پیرسون(  دیگران  74/0همبستگی  سرزنش   ،80/0  ،

نمایی،  71/0نشخوارگری   فاجعه  تنظیم   84/0،  راهبردهای  سوالات  کل  و 

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    86/0  ناسازگارانه شناختی هیجان  

در پژوهش حاضر برای بررسی (.  1400آبادی و فتحی آشتیانی،  سناست )مح

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ برای  

، فاجعه نمایی 82/0، نشخوارگری  75/0، سرزنش دیگران  72/0سرزنش خود  

به    88/0 ناسازگارانه و کل سوالات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان    71/0

 دست آمد. 

  این پرسشنامه توسط جینگز (:  ASEQ)   11تحصیلی   خودکارآمدی پرسشنامه  

سه مولفه استعداد  سوال و    30تدوین شده است و شامل  (  1999)  12مورگان  و

،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11؛ کوشش  10و    9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1

بافت  20و    19،  18 را    30و    29،  28،  27،  26،  25،  24،  23،  22،  21؛ 

از کاملاً    ایدرجه 4 اساس مقیاس لیکرت  گذاری برنمرهکند. گیری میاندازه

کاملاً  نمره و    3نمره، تا حدودی مخالفم    3نمره، تا حدودی موافقم    4م  موافق

امتیازات نمره خودکارآمدی تحصیلی گیرد.  نمره تعلق می  1مخالفم   جمع 

دهد که نمره بالاتر نشان دهنده خودکارآمدی تحصیلی بالاتر  فرد را نشان می

گذاری  به صورت معکوس نمره  23و    22،  20،  19،  15،  5،  4. سوالات  است

سازندگان پرسشنامه پایایی آن را بررسی و ضریب آلفای کرونباخ   شود.می

گزارش    82/0و کل پرسشنامه    66/0، کوشش  70/0، بافت  78/0برای استعداد  

رای اجرای تحلیل  ب( و در یک پژوهش دیگر  1999مورگان،   و   جینگزاند )کرده

( و KMO)  13اولکین - مایر-زمون کایزرعاملی اکتشافی، قابلیت این روش با آ

( نشان از  82/0اولکین )-مایر-مورد بررسی قرار گرفت و مقدار آزمون کایزر

آلفای   همچنین  و  داشت  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  نمونه  حجم  کفایت 

پایایی   ضریب  و  بررسی  آن  )ژو   79/0کرونباخ  است  آمده  دست  و    14به 

(. در ایران با استفاده از روش تحلیل عاملی، روایی پرسشنامه  2023همکاران،  

های  را مورد تایید قرار داده و بارهای عاملی این مقیاس برای خرده مقیاس

گزارش شده است و   60/0و  65/0، 66/0استعداد، کوشش و بافت به ترتیب 

،  0/ 86ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی محاسبه و ضرایب برای بافت  

محاسبه و به دست آمده    79/0و کل سوالات    85/0کوشش  ،  81/0استعداد  

در پژوهش حاضر برای بررسی (.  1401ستایشی اظهری و همکاران،  است ) 

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب آلفای کرونباخ برای  

 به دست آمد.  91/0کل سوالات  و    83/0، کوشش  80/0، استعداد  81/0بافت  

8. root mean square error of approximation (RMSEA) 

9. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

10. Lovibond 

11. Academic Self-efficacy Questionnaire (ASEQ) 

12. Jinks & Morgan 

13. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

14. Zhou 
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 ها یافته 

نفر بودند. هیچ داده پرت و انتهایی شناسایی نشد.    600دهندگان  تعداد پاسخ

درصد(    2/30نفر )  181میلیون،    5تا    3درصد(    2/12نفر )  73بر اساس نتایج  

  3/30نفر )  182میلیون و    11تا    9درصد(    3/27نفر )  164میلیون،    8تا    6

مادر،    درصد( زندگی با پدر و 5/83نفر ) 501میلیون به بالا بود.  12درصد( 

  15درصد( زندگی با مادر،    10نفر )  60درصد( زندگی با پدر،    5/3نفر )  21

درصد( زندگی با پدر    5/0نفر )  3درصد( زندگی با مادر و ناپدری و    5/2نفر )

درصد( تلگرام،    8نفر )  48درصد( اینستاگرام،    3/17نفر )  104و نامادری بود.  

واتساپ،    2/4نفر )  25 )نف  7درصد(    3/36نفر )  218درصد( توئیتر،    2/1ر 

  198های اجتماعی ایرانی )شاد، ایتا، آیگپ، سروش و غیره( و  درصد( شبکه

  7/10نفر )  64ها داشتند.  درصد( استفاده همزمان از همه این شبکه  33نفر )

درصد(    5/25نفر )  153سال و    14درصد(    8/63نفر )  383سال،    13درصد(  

و انحراف معیار سن    15/14سال بودند. میانگین سن افراد پاسخ دهنده    15

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است.  شاخص  1بود. در جدول    58/0

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش شاخص   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 13/0 93/0 077/4 73/8 برجستگی 

 -15/1 41/0 950/3 96/7 تغییر خلق

 34/0 16/1 104/3 77/5 تحمل

 31/0 21/1 657/4 84/7 گیری های کنارهنشانه

 22/1 72/1 459/2 77/4 تعارض 

 63/0 30/1 704/4 82/7 بازگشت 

 16/0 01/1 032/19 89/42 های اجتماعینمره کل اعتیاد به شبکه

 -09/1 -16/0 418/9 61/25 هویت تحصیلی موفق

 -28/1 15/0 364/8 86/16 دلبستگی ایمن

 -32/1 29/0 820/2 32/5 سرزنش خود 

 -05/1 48/0 428/2 82/4 سرزنش دیگران 

 -99/0 -49/0 596/2 47/6 نشخوارگری 

 -28/1 10/0 604/2 78/5 فاجعه نمایی

 -20/1 01/0 938/8 39/22 ناسازگارانه نمره کل تنظیم شناختی هیجان  

 70/1 -70/1 799/8 88/33 استعداد 

 59/0 -41/1 615/8 60/31 کوشش 

 88/0 -33/1 212/10 20/35 بافت 

 24/1 -49/1 130/27 68/99 تحصیلی  نمره کل خودکارآمدی

 54/2کشیدگی استاندارد شده مردیا:  (                                 ضریب  Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

را نشان    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

بودن  دهد.  می نرمال  متغیره  برای سنجش  مقادیر  ها  داده تک    و   چولگیاز 

+ باشد که نشان  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی  

، عظیمی و  2023دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )کلاین،  

 -2در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1402همکاران، 

ها از  + قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده2تا  

شود که مقدار به دست  استفاده می  «1»ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

از   کمتر  باید  مردیا  ضریب  برای  )کلاین،    4آمده  و  2023باشد  عظیمی  ؛ 

  ضریب مردیامقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 1402همکاران، 

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است.    54/2

یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست  از دیگر مفروضات مدل

آماره  واتسون مقدار  لذا می  5/2الی    5/1بین    2ی دوربین  توان  قرار داشت، 

نیز بررسی و هیچ    3چندگانه  استقلال خطاها را پذیرفت. مفروضه همخطی

و هیچ کدام از مقادیر    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

نبود. لذا همخطی چندگانه وجود    10تر از حد مجاز  عامل تورم واریانس بزرگ

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2نداشت. در جدول  

 

 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 های اجتماعی اعتیاد به شبکه   -1

    1 - 46/0** تحصیلی موفقهویت    -2

   1 41/0** - 55/0** دلبستگی ایمن   -3

  1 - 33/0** - 25/0** 70/0** تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه   -4

 1 - 52/0** 45/0** 40/0** - 74/0** تحصیلی   خودکارآمدی  -5

    01/0معنادار در سطح 

دهد. بین  همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس    3جدول  

( موفق  تحصیلی  )p  ،46/0-  =r<01/0هویت  ایمن  دلبستگی   ،)01/0>p  ،

55/0-  =r( ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم   ،)01/0>p  ،70/0=r  ،)

های اجتماعی ( با اعتیاد به شبکهp  ،74/0-  =r<01/0خودکارآمدی تحصیلی )

جدول   در  دارد.  وجود  معناداری  مدل  شاخص   3همبستگی  برازندگی  های 

 پژوهش آمده است. 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   : 3جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص  نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 89/203 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده ) 

  85 درجه آزادی 

CMIN/DF 40/2   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   07/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از   93/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از   91/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی ) 

 60/0بیشتر از   62/0 ( PCFIمقتصد )  شاخص برازش

 60/0بیشتر از   78/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از   93/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   98/0 ( TLIلویس ) -شاخص توکر

 90/0بیشتر از   91/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش ) 

 90/0بیشتر از   96/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

(  MLE)  1نمایی در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست

است.   )بوده  تامپسون  پیشنهاد  به  میرز1988بنا  از  نقل  به  و همکاران،    2؛ 

همکاران  2016 و  شریفی  پاشا  ترجمه  شاخص1399؛  مجموعه  زیر  های  ( 

دو، خی  شامل  کلی  ) برازش  شده  هنجار  برازش  شاخص  NFIشاخص   ،)

لویس  -(، شاخص توکرIFI(، شاخص برازندگی فزاینده )GFIنیکویی برازش )

(TLI( تطبیقی  برازش  شاخص   ،)CFI  مجذورات میانگین  دوم  ریشه  و   )

( تقریب  شاخصRMSEAخطای  مهمترین  برای  (  هستند.  برازش  های 

های برازش مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی پژوهش حاضر، نتایج شاخص

باشد. در این    08/0باید زیر    RMSEAهمچنین شاخص  برخوردار است.  

باشد که بر اساس مدل کلاین  می  053/0برابر    RMSEAپژوهش شاخص  

است.  2023) برازش مدل  نشان دهنده  زمینه    RMSEA  آزمون(  که در 

ها و معیارهای نیکویی برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار  شاخص 

به میزان کافی نسبت به مدل نادرست    (1  .شود  به سه دلیل پیشنهاد می  است،

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

است،   معمو   دستورالعمل(  2حساس  آن  در  استفاده شده  تفسیری   لاهای 

ارائه میگیری مناسبی را در مورد کیفیت    نتیجه ممکن  (  3دهند و    مدل 

اطراف در  اطمینان  فاصله  ایجاد  به  شاخص    RMSEAاست  بیانجامد. 

RMSEA    مقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این پرسش

کند که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه    را مطرح می

شود و با ماتریس کوواریانس  انتخاب شده برای آن مطلوب تشخیص داده می 

باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن    منطبق می -در صورت وجود  -جمعیت

اعداد پارامترهای تخمین زده شده در یک مدل کامل، مقادیر    آن نسبت به

از   نمایانگر    05/0از    بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر    نشان  05/0کمتر 

میزان    3  طابق با جدولباشند. م   خطاهای احتمالی در تخمین جمعیت می

پیشنهادی   RMSEA شاخص است؛    07/0معادل  مدل  آمده  دست  به 

ها برازش بسیار خوبی داشته و  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهبنابراین می

 مدل پیشنهادی پژوهش آمده است.    1. در شکل  متناسب است

2. Meyers 
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 مدل پیشنهادی پژوهش   : 1شکل  

  76مدل پیشنهادی و نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن  1در شکل 

به شبکه اعتیاد  از  تبیین میدرصد  اجتماعی  عبارتی می های  به  توان  شود. 

سبک  موفق،  تحصیلی  هویت  تنظیم   گفت  راهبردهای  و  ایمن  دلبستگی 

توانند با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی می  ناسازگارانه شناختی هیجان  

های اجتماعی را تبیین کنند. در ادامه  درصد از واریانس اعتیاد به شبکه   76

 ضرایب استاندارد و مستقیم آمده است.   4در جدول  

 ضرایب مستقیم و استاندارد مدل پیشنهادی پژوهش   : 4  جدول 

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا 

 001/0 -07/5 01/0 -05/0 -15/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←هویت تحصیلی موفق  

 001/0 -47/7 01/0 -08/0 -23/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه   ←دلبستگی ایمن  

 001/0 26/13 04/0 60/0 48/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←تنظیم هیجان ناسازگارانه  

 001/0 -57/12 01/0 -17/0 -43/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه   ←خودکارآمدی تحصیلی  

جدول   در  آنچه  اساس  موفق  4بر  تحصیلی  هویت  مسیرهای  است،    آمده 

(15/0-  =β  001/0  وsig=)دلبستگی ایمن ،  (23/0-  =β  001/0  وsig= )  ،

و خودکارآمدی    (=001/0sig  و  β=48/0)   تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه

های اجتماعی معنادار  به اعتیاد به شبکه   (=001/0sig  و  β=  -43/0)  تحصیلی

نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ هویت تحصیلی   5است. در جدول  

موفق، دلبستگی ایمن، تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با نقش میانجی 

 آمده است.    های اجتماعیاعتیاد به شبکهخودکارآمدی تحصیلی بر  

 نتایج بوت استروپ مدل پیشنهادی پژوهش   : 5جدول  

 مسیرهای غیرمستقیم 
اثر استاندارد  

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 معناداری 

 حد بالا  حد پایین 

 001/0 -018/0 -041/0 -34/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←خودکارآمدی تحصیلی←   هویت تحصیلی موفق

 001/0 -029/0 -055/0 -26/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه  ←  خودکارآمدی تحصیلی←   دلبستگی ایمن

 002/0 307/0 193/0 29/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←   خودکارآمدی تحصیلی  ←  تنظیم هیجان ناسازگارانه

برای آزمون معناداری اثر میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت  

تحصیلی موفق، دلبستگی ایمن و تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با اعتیاد  

گیری مجدد در  نمونه 1000های اجتماعی از روش بوت استروپ با به شبکه

ها بیشتر باشد،  گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه  95/0فاصله اطمینان  

(.  1402، عظیمی و همکاران،  2023رود )کلاین،  بینی نیز بالاتر میدقت پیش 

دارد اگر دامنه برآوردهای  ( که اظهار می2023همچنین بر اساس نظر کلاین )
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شود.  حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته می

تواند  نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی می  5بر این اساس، نتایج جدول  

، دلبستگی (=001/0sig  و  β=  -34/0)   در رابطه بین هویت تحصیلی موفق

ناسازگارانه  (=001/0sig  و  β=  -26/0)  ایمن هیجان  شناختی  تنظیم    و 

(29/0=β  002/0  وsig=)   های اجتماعی شده نقش میانجی با اعتیاد به شبکه

 داشته باشد.  

 

 گیری  بحث و نتیجه 

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه  

تنظیم  راهبردهای  و  ایمن  دلبستگی  سبک  موفق،  تحصیلی  هویت  بین 

هیجان   شبکهناسازگارانه  شناختی  به  اعتیاد  در  با  مجازی  اجتماعی  های 

بود.  دانش  نتایج نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین  آموزان 

نقش میانجی و معنادار  های اجتماعی  اعتیاد به شبکهبا    موفق   هویت تحصیلی

دارد. گرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این نتیجه به دست  

نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجه  این  ناهمسویی  و  همسویی  لذا  باشد،  آمده 

  راستا با تحقیقاتتوان این نتیجه با همتحقیقات قبلی مشخص نیست. اما می

( دانست که روابط  1400( و جعفری و همکاران )2022امپراتو و همکاران )

اند.  های اجتماعی مجازی را نشان دادههای هویت و اعتیاد به شبکهبین سبک

نتایج   با  ) همچنین  و همکاران  و همکاران )2021برتی  فاوینی  و   )2024  )

تواند داشته باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد به  همسویی می

در تبیین این نتیجه به دست    اند.های اجتماعی مجازی را نشان دادهشبکه

فرد با استقرار در مرحله نوجوانی، در بافت مدرسه  توان گفت که  آمده می

نه؟ چطور بخواند؟ کجا    پرسد. درس بخواند یامتفاوتی را از خود می  سوالات

برآمده از تغییرات شناختی در    سوالاتبخواند؟ برای چه بخواند؟ و غیره. این  

و هویتی واحد است که اغلب توأم با استرس    لالاین مرحله و رسیدن به استق

ها، باورها و تجارب گذشته خود  و پریشانی است. یادگیرنده با ارزیابی توانایی

ای  یافته و همچنین استنباط نظر دیگران درباره خود به یک ساختار سازمان

.  تواند خود را به صورت روشنی تعریف کندکه طبق آن میکند  دست پیدا می

این ساختار روشن و منسجم از خود اگر بر پایه کاوش و تعهد باشد، هویت  

می نامیده  موفق  تحصیلی (.  2008ایزاکسون،  و    واز)  شودتحصیلی  هویت 

جستجوی  سازگارانه،  موفق فرایند  یادگیرنده  آن  در  که  است  سبک  ترین 

ها  های مرتبط با مدرسه را با موفقیت پشت سر گذاشته و با تعیین ارزش ارزش

می آنها عمل  به  نسبت  متعهدانه  اهداف،  از  1965)  ر. گلاس کندو  نقل  به  ؛ 

نظریه هویتی خود، ویژگی افراد دارای هویت  در    (1402سلیمانی و همکاران،  

با دیگران، احساس   برقراری تعامل  با خود،  ارتباط عاطفی  موفق را داشتن 

تصور از    برگرفته از  "کل منسجم"شق و ارزشمندی و رفتار به صورت یک  ع

می  )خویشتن  و همکاران،  1965داند. گلاسر  سلیمانی  از  نقل  به  (  1402؛ 

  (2008)  شمارد که تقریباً دسی و ریانهایی را برای هویت موفق بر میویژگی

دانند.  می  2آنها را جزء نیازهای بنیادین روانشناختی   1گری در نظریه خودتعیین

 
1. self-determination theory 

2. basic psychological needs 

دانش دلیل  لذا  به  دارند  موفقی  تحصیلی  ارتباط  آموزانی که هویت  داشتن 

عاطفی با خود، برقراری تعامل با دیگران، احساس عشق و ارزشمندی و رفتار  

از  "کل منسجم"به صورت یک   از خویشتن، خودکارآمدی    برگرفته  تصور 

می نشان  خود  از  را  بیشتری  تحصیلی تحصیلی  خودکارآمدی  این  دهند. 

می باعث  موفق  تحصیلی  هویت  این  از  دانشبرگرفته  که  از  شود  آموزان 

دانشخودنظم که  معنا  این  به  شوند.  برخوردار  بالاتری  دارای  دهی  آموزان 

خودکارآمدی تحصیلی بالا، بر افکار، احساسات، انگیزش و رفتار خود، کنترل  

بر  بیشتری دارند و تلاش می و  اعتیاد به  کنند  رویدادها و مشکلاتی مانند 

های اجتماعی مجازی که زندگی آنها را تحت تاثیر  اینترنت و اعتیاد به شبکه

می باشند.  قرار  داشته  کنترل  که  دهد  شود  گفته  است  منطقی  لذا 

به   اعتیاد  با  موفق  تحصیلی  هویت  بین  رابطه  در  تحصیلی  خودکارآمدی 

 های اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد.  شبکه 

  همچنین نتایج نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین سبک

نقش میانجی و معنادار دارد.  های اجتماعی  اعتیاد به شبکهبا    دلبستگی ایمن 

نتیجه به دست آمده   گرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این 

باشد، لذا همسویی و ناهمسویی این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  

راستا با تحقیقات ژائو و  توان این نتیجه با همقبلی مشخص نیست. اما می

( و همکارا2024همکاران  ایچنبرگ   ،)( و همکاران  2024ن  توپباس  سو   ،)

  نبرگیچآ( و 2023(، مارینو و همکاران )2023(، باسی و همکاران )2024)

یاد به های دلبستگی و اعت( دانست که روابط بین سبک2017)  و همکاران

دادهشبکه نشان  را  مجازی  اجتماعی  نتایج  های  با  همچنین  و  اند.  برتی 

( )2021همکاران  همکاران  و  فاوینی  و  می2024(  همسویی  داشته (  تواند 

های اجتماعی مجازی  باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد به شبکه

داده  نشان  میاند.  را  آمده  دست  به  نتیجه  این  تبیین  که  در  گفت  توان 

پ  یدلبستگ م  یقیعم  یعاطف  وندیبه  بیاطلاق  مراقبان    نیشود که  و  افراد 

و   ی ر یگشکل یبرا یا هیشود و به عنوان پای م جادیآنها در طول رشد ا یاصل

 ستم یس  کیکه به عنوان    یکند. دلبستگیآنها عمل م  یتوسعه روابط اجتماع

  " امن   گاهیپا"  کیو    "پناهگاه امن "  کیکند، به عنوان  یسازگار عمل م  یرفتار

  کند یافراد کمک م  تیبه احساس امن  یکند و به طور قابل توجهیعمل م

و دوزیر  با سبک(2019،  3)رابی  افراد  بازنما  یدلبستگ  یها.    یها ییمتنوع، 

را در   یراتییو روابط را در خود دارند، که تغ گرانیاز خود، د یز یمتما یدرون

نشان    یختشنا   لاتیو تما  ،یعاطف  انیروزمره، ب   یزندگ  یاجتماع  یرفتارها

مدل    کی  (2003)  4ور ا و ش  نسریکولی. م(2012)بوآگ و همکاران،    دهندیم

پو  کپارچهی پ  یدلبستگ  ستمیس  ییای از  که    شنهادیرا  کردند،  فرموله  و 

در    یهاتفاوت  با    جانیه  میتنظ  راهبردهایموجود  افراد  توسط  که  را 

فعال  رفتهیپذ  زیمتما  یدلبستگ  یهاسبک  از  پس   ستمیس  یساز شده 

  ش ی ب  من،یا  یدلبستگ  یمدل شامل راهبردها   نی. اکندیروشن م  یدلبستگ

شوند، افراد  یمواجه م  دیکه با تهد  یاست. هنگام  یسازرفعالیغ  ای  یسازفعال

به دنبال آرامش    رند،یگ یرا به کار م  منیا  یدلبستگ  یهاراهبرد  منیدلبسته ا

  ی و حال از آنها به عنوان سک  نیهستند و در ع  یدلبستگ  یهاو کمک از چهره 

3. Raby & Dozier 

4. Mikulincer & Shaver 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 

228 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

75 ،
یز

پای
 

14
03

 

خود استفاده    یاجتماع  یستگیشا  شیدر جهان و افزا  یابیجهت  یبرا   یپرش

  ی دلبستگتوان گفت که نظریه  بنابراین می.  (2024و همکاران،    1)لی  کنندیم

مواجه    یروان  ای  یکیولوژیزیف  یدها یکه با تهد  یدهد که افراد، زمانینشان م

  ی جستجو   یبرا   "پناهگاه امن"  کیرا به عنوان    یدلبستگ  یها شوند، چهرهیم

  نندیبی م  رونیب  یایکاوش در دن  یبرا   "منیا  گاهیپا"محافظت و به عنوان  

آموزان این پناهگاه امن و پایگاه  وقتی که دانش  .(2017،  ورا و ش  نسریکولیم)

ایمن را در دسترس خود بدانند و پاسخ بودن به موقع از سوی مراقبین و  

ها و مشکلات تحصیلی و  توانند با چالشوالدین خود دریافت کنند بهتر می

های خود باور بیشتری خواهند  غیرتحصیلی روبه رو شوند و نسبت به توانایی

می نشان  خود  از  بیشتری  تحصیلی  خودکارآمدی  و  چنین  داشت  و  دهند 

دارند  دانش  تحصیلی  امور  زمینه  در  بیشتری  خودکارآمدی  که  آموزانی 

تباطات اجتماعی واقعی را بر ارتباط مجازی ترجیح دهند و گرایش آنها به  ار

ی بلکه برای استفاده مفید  نه برای فرار از روابط واقع  های اجتماعیشبکهسوی  

. لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه  از آن باشد

شبکه به  اعتیاد  با  ایمن  دلبستگی  سبک  مجازی  بین  اجتماعی  های 

 آموزان نقش میانجی داشته باشد.  دانش 

بین   رابطه  در  تحصیلی  خودکارآمدی  که  داد  نشان  نتایج  نهایت  در 

ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  شبکهبا    راهبردهای  به  های  اعتیاد 

نقش میانجی و معنادار دارد. گرچه پژوهشی انجام نشده است که اجتماعی  

این   ناهمسویی  لذا همسویی و  باشد،  نتیجه به دست آمده  این  در راستای 

توان این  نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست. اما می

(، زسیدو و 2024مولاس و همکاران )-راستا با تحقیقات اولمدا نتیجه با هم

(  2019( و آلمیدا و همکاران )2019( اکسترمرا و همکاران )2021همکاران )

دانست که روابط بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه و اعتیاد  

دادهبه شبکه نشان  را  مجازی  اجتماعی  و اند. همچنیهای  برتی  نتایج  با  ن 

( )2021همکاران  همکاران  و  فاوینی  و  می2024(  همسویی  داشته (  تواند 

های اجتماعی مجازی  باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد به شبکه

فرایند  توان گفت که اند. در تبیین این نتیجه به دست آمده میرا نشان داده 

  افزایش را    آنان، استرس  آموزاندانشدر  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  

دچار  را    های تحصیلیمشکلات مختلف از جمله چالشو فرایند رویارویی با  

  تحصیلی خودآگاهانه اهداف    آموزاندانششود که  و سبب می  کندنقصان می

های خود باور  و نسبت به بهبود چالش  پذیردنعنوان راهبرد حل مشکل    را به

ن ندهد. از این رو، در تبیین نقش خودکارآمدی  و خودکارآمدی لازم را نشا

تحصیلی به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی 

توان گفت که  های اجتماعی مجازی میهیجان ناسازگارانه با اعتیاد به شبکه

کند تا احساس کنند که  یکمک مآموزان  دانشبه    فیوظا  زیآم  تیانجام موفق

شکست مکرر    گر،ید  یانجام دهند. از سو   ندهیمشابه را در آ  فیتوانند وظایم

خودکارآمد یم تضتحصیلی    یتواند  خودکارآمدی    کند  فیعرا  داشتن  و 

تحصیلی ضعیف باعث از دست رفتن کنترل لازم روی رویدادهای مختلف و  

های  آموزان از جمله مدیریت استفاده از شبکهمشکلات گوناگون زندگی دانش

می مجازی  خودکارآمدی  اجتماعی  که  شود  گفته  است  منطقی  لذا  شود. 

 
1. Li 

با   ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  بین  رابطه  در  تحصیلی 

 های اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد. اعتیاد به شبکه

اذعان کرد. ابتدا،    دیاست که با  تی محدود  نیچند  یدارا  حاضر  قیتحق

  ی هاطرح   توانندیم  ندهیمطالعات آ  ن،یبود. بنابرا  یطرح مقطع  کیمطالعه    نیا

ا تنها با  هاتخاذ کنند. داده  رهایمتغ  نیکشف رابطه ب   یرا برا   یطول  ای  یتجرب

 یی ا ی. اگرچه اعتبار و پاشد  یجمع آور   یخودگزارش   یها استفاده از پرسشنامه

خوب  هاپرسشنامه  نیا سوگ  یبه  است،  شده    یها پاسخ  ایپاسخ    یریثابت 

باشد.  یاجتماع داشته  وجود  حاضر  مطالعه  در  است  ممکن  پاسخ   مطلوب 

آموزان دوره اول متوسطه  دانش مطالعه    ن یا  های آنلایندهندگان به پرسشنامه

و در تعیمم   محدود است  ج ینتا  یفرهنگ  نیکاربرد ب  نیبودند، بنابراشهر تهران  

دانش به  شهرها  نتایج  سایر  مشابه  که  آموزان  آنجایی  از  کرد.  احتیاط  باید 

های این پژوهش با پرسشنامه گردآوری شد برای رفع این محدودیت،  داده

دوستان، همسالان مطلع )مانند  نیها را از چندداده  تواندیم ندهیمطالعات آ

  ی آور ما جمع جیو تکرار نتا یریگدقت اندازه  شیافزا ی( برا و اعضای خانواده

آموزان دوره اول متوسطه  با توجه به اینکه این پژوهش در بین دانش  کند.

مختلف    یهاها را از گروهتواند دادهیم  نده یمطالعات آصورت پذیرفته است،  

ها با بتوان در جوامع  این پژوهش  جیکند تا نتا  یجمع آور از جمله دانشجویان  

  ی پژوهش حاضر دارا   جینتاهای سنی مختلف مقایسه کرد.  مختلف و گروه

مطالعه با استفاده از   نیا  ،یاست. از لحاظ نظر  یمهم یو عمل ینظر  میمفاه

دخیل و تاثیرگذار    یهاسمیممکن است به درک مکان  یگر یانجی مدل م  کی

اعتیاد به شبکه  هویت  نشان داد که    نیکمک کند. همچن  های اجتماعیبر 

تحصیلی موفق، دلبستگی ایمن و تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با نقش  

تحصیلی   خودکارآمدی  کلمیانجی  به  پیش  یبرا  یدیعوامل  اعتیاد  بینی 

تقویت و مداخله در اعتیاد به  به  جیدر عمل، نتا هستند. های اجتماعیشبکه 

دانش شبکه  اجتماعی  متوسطه  های  دوره  مآموزان  بنابراین  کند.  یکمک 

گیری کرد که با توجه به نقش هویت تحصیلی موفق، دلبستگی توان نتیجهمی

پیش عنوان  به  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  و  و  ایمن  کننده  بینی 

می  کننده،  میانجی  عنوان  به  تحصیلی  کارگیری  خودکارآمدی  به  با  توان 

خودکارآمدی   آموزش  هیجان،  تنظیم  آموزش  همچون  موثر  و  مداخلات 

شبکه  به  اعتیاد  میزان  محور،  دلبستگی  در  مداخلات  اجتماعی  های 

آموزان را کاهش داد. لذا سازمان آموزش و پرورش به عنوان متولی در  دانش 

ها در راستای پایین آوردن  این زمینه از نتایج این تحقیقات با کمک خانواده

 تواند استفاده کند.  آموزان میهای اجتماعی در دانش میزان اعتیاد به شبکه 

 قی لا اخ   ملاحظات 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

آسیب   هیچگونه  پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم 

 .  کنندگان نداشته استاحتمالی برای شرکت

 تشکر و قدردانی 

آموز که در این پژوهش شرکت کردند و برای  پاسخ دهندگان دانش از همه  

 .  شودتشکر و قدردانی میبه ثمر رسیدن این پژوهش کمک نمودند، نهایت  



 و همکاران   فردوس ابراهیمی موقر                                                            ...موفق،  یلیتحص  تیهو  نیدر رابطه ب  یلیتحص  یخودکارآمد  یانجی نقش م 
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 مشارکت نویسندگان 

این مقاله برگرفته از یک رساله دکتری نویسنده اول در رشته روانشناسی در  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان است و نویسنده دوم و سوم به ترتیب به  

عنوان اساتید راهنما و مشاور نقش راهنمایی و نظارت بر حسن انجام و اجرای  

 پژوهش را داشتند. 

 تعارض منافع 

 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 

 منابع 
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  4، شوناسوی فرهنگیروان  نشوریه.  های دلبسوتگی و هویت تحصویلیاسواس سوبک
(1  ،)246-225  .

https://doi.org/10.30487/jcp.2020.239600.1133 
(. الگوی روابط  1402محمود. )  ،عبواسووویه؛ و  عزت الو  ،پورقودم  ؛مجیود  ،سووولیموانی

شووناختی با  سوواختاری هویت تحصوویلی موفق بر اسوواس نیازهای بنیادین روان

ی، مطالعات روانشناسی تربیت.  آگاهی و خودکارآمدی تحصیلیگری ذهنمیانجی
20  (49  ،)102-81  .

https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43747.5216 
زاده، سوپیده، احدی، حسون؛ صوداقت، مسوتوره، خلعتبری، جواد؛ و تیزدسوت، طالب
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