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The purpose of the present study was to analyze the path of marital intimacy based on 

attachment styles with the mediation of communication beliefs. The research method 

was descriptive-correlation based on path analysis. The statistical population of the 

research included all married women participating in family education classes in Abhar 

city, who were in the age range of 25-45. Using simple random sampling method, 260 

people were selected as the sample size. Data collection tools included Walker and 

Thompson Marital Intimacy Questionnaire (MIS), Collins and Reed Attachment Styles 

(RASS) and Epstein and Idelson Communication Beliefs (RBT). The data of the 

questionnaires were analyzed with the help of SPSS version 27 and Imus version 26 

and by path analysis method. The research results showed that there is a positive and 

significant correlation between secure attachment style and marital intimacy, and the 

relationship between avoidant and ambivalent attachment styles and relationship beliefs 

with marital intimacy is negative and significant. The results of path analysis showed 

that secure and ambivalent attachment styles affect marital intimacy both directly and 

indirectly through communication beliefs. Based on the findings of this research, it can 

be concluded that the relationship between attachment styles and marital intimacy is not 

a linear relationship and communication beliefs can play a mediating role in this 

relationship. 
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  ی ها سبک   یی، زناشو   ت ی م ی صم

 ی ارتباط   ی باورها   ی، دلبستگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403/ 01/ 21  ده: ش   دریافت 

 1403/ 05/ 29  شده:   پذیرفته 

 1403/ 07/ 07  شده:   منتشر 

  ی باورها   گری¬ی انجیم  با  یدلبستگ  های¬سبک  اساس   بر  ییزناشو  تیمیصم  ریمس  لیتحل  یبررس  حاضر  پژوهش  هدف

  متاهل   زنان  هیکل  شامل  پژوهش،  یآمار   جامعه  بود.  ریمس  لیتحل  روش  به  یهمبستگ  -  یفیتوص  پژوهش،  روش  بود.  یارتباط

  روش   استفاده  با   که  بود  داشتند،  قرار  25  -45  یسن   همحدود  در  که  ابهر  شهر  خانواده  آموزش   ی ها  کلاس  در  کنندهشرکت 

 تیمیصم  پرسشنامه  شامل  اطلاعات  یآور  گرد  ابزار  شدند.  انتخاب  نمونه  حجم  عنوان  به   نفر  260ساده  یتصادف  یریگ  نمونه

  دلسون یآ  و  نی اپستا  یارتباط  یباورها  و  (RASS)   دیر  و  نزیکول  یدلبستگ  یها  سبک  (،MIS)   تامپسون  و  والکر  ییزناشو

(RBT) .افزارنرم  کمک به هاپرسشنامه  اطلاعات بود SPSS هیتجز ریمس لیتحل روش به و 26 ۀنسخ موسیا و  27 ۀنسخ  

  و   دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  یهمبستگ  ییزناشو  تیمیصم  و  منیا  یدلبستگ  سبک  ن یب  داد  نشان  جینتا  شدند.  لیتحل  و

 ج ینتا  است.  معنادار  و  یمنف  ییزناشو  تیمیصم  با   یارتباط  یباورها   و  دوسوگرا  و  یاجتناب  یدلبستگ  یها   سبک  نیب  رابطه

  ی باورها   قیطر  از  میمستق  ریغ  بطور  هم  و  میمستق  بطور  هم  دوسوگرا  و  منیا  یدلبستگ  ی ها  سبک  که  داد  نشان  ریمس  لیتحل

  ی دلبستگ  یها  سبک  رابطه  که  فتگر  جهینت  توانیم  پژوهش   نیا  ی هاافتهی  اساس  بر  دارند.  ریتاث  ییزناشو  تیمیبرصم  یارتباط

 باشد.   داشته  ی اواسطه   نقش  رابطه   نیا  در  تواندی م  یارتباط  یباورها   و  ستین  ی خط  رابطه   کی  ییزناشو  تیمیصم  و
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 مقدمه 

در حفظ ثبات و تداوم    ینقش محور  به عنوان یک واحد اجتماعیخانواده  

همکاران،    1ی انتیفبر)دارد    جامعه مبنا  (.2024و    ل ی تشک  یاصل  یازدواج 

  باشد میخانواده هماهنگ    کیتحقق    ی برا  یمهم  سمیمکانو    خانواده است

  شروع ازدواج و ایجاد رابطه  با(.  2022،  3ن یرالدیخ؛  2020،  2)نورول حکمه 

ازدواج بدل    بـا کیفیت  در رابطه  مهم  عامل   به  زوجین  سازش بین   زناشویی

  ارتباط  به  خانواده  ت ساختاریفیک.  (1399نـژاد و علیـزاده،    شـود )عیسـی مـی 

  نی زوج  روان  سلامت  تنها  نه  ییزناشو  ناسازگار   روابط  و  دارد  یبستگ  نیزوج

 ی)الشهران   اندازندمی   خطر  به  زی ن  را  خانواده   واحد  بقای  بلکه  کند،می   دیتهد  را

  ،همکاران  و؛کائو    2017  ،  و همکاران  6کائو ؛  2020،  5، آزیوند 4،2023و حامد 

2019)  . 

مهـمتـرین  همه  عوامـل   از  در  ازدواج،  ثبات  یا  پایداری  بر    اثرگذار 

زناشویی    هافرهنگ همکاران،  باشدمیصمیمیت  و  والا  (.  2019)جوادی 

بس  کی  ییزناشو  تیمیصم پ  اریجنبه  و  زناشو  کیاز    دهیچیمهم   ییرابطه 

است که فرد   یو ذهن یشناخت یعاطف یابیارز کی ییزناشو تیمیاست. صم

زناشو رابطه  دارد  ییاز  همکاران،  خود  و  و  2023)پارساکیا  پارساکیا  ؛ 

د  (.2023رستمی، عبارت  صم  گر،یبه  و    ییزناشو  تیمیاصطلاح  لذت  به 

د)کمالی و همکاران،  خود اشاره دار  ییزناشو  کیفرد از روابط نزد  یکل  تیرضا

حس آرامش در    جادیباشد، باعث ا  یمی صم  وجینکه روابط ز  یزمان(.  2020

کاهش    جهیو در نت  یو روان  یشود که منجر به کاهش مسائل روحخانواده می 

ب اختلافات  و  زندگ  نیتعارضات  در  عملکرد  بهبود  و   یاجتماع   یهمسران 

  نی تر  نانیحال، نرخ طلاق، قابل اطم  نیبا ا(.  2020و همکاران،  7)چوی شودمی

 یبه راحت  ییزناشو  ت یمیدهد که صمنشان می  ،ییزناشو  یشاخص آشفتگ

مطالعات انجام شده در ایران  (.  2021)طاهری و خان،  ستین  یابیقابل دست

ایرانی گزارش کرده    زوجینسطوح مختلفی از صمیمیت زناشویی را در بین  

(.  2019)جوادی والا و همکاران،  است که از بسیار بالا تا پایین متغیر است

 ییزناشو  و صمیمیت  ت یعوامل موثر بر رضا  ییشناسا  یبرا   یاد یز  یتلاش ها 

 (.  2024)امینی و همکاران،    مدت صورت گرفته است  یطولان  یدر ازدواج ها 

بر    ریاخ  ی هاکه در سال   یعوامل  نیتراز مهم  و  قرار گرفته  مورد توجه 

 یرابطه عاطف   ت یماه  ای فرد    هیاول  اتیتجرب  گذارد،یم  ریتأث  ییزناشو  تیمیصم

 بالبی  جان  .(1399)مردانی و همکاران،  است   یدر دوران کودک  نیاو با والد

اول    رابطه  ماهیت  که  است  معتقد  (1959)   ماهیت)نوزاد-مادر(صمیمی 

سرتاسر  را  فرد  یک   صمیمی  روابط اینمی  تعیین  زندگی  در    نظریه  کند. 

اساس  کودک  دلبستگی  سبک  زیاد  احتمال  به  معتقدند  عملی  الگوهای  بر 

 بزرگسالی  روابط  در  و  دارد  ادامه  تا بزرگسالی  دلبستگی  چهره  و  خود  از  درونی

،گردد  می  منعکس  فرد شهبازی  و  نشان  پژوهش   (.1402)برخورداری  ها 

را    منفی  از عواطف   تریپایین   ، سطوحایمن  دلبستگی  افراد با سبک   اندداده 

 
1. Febrianty et al. 

2. Nurul Hikmah 

3. Khairuddin 

4  . Al-Shahrani & HammadA 

5. ALZyoud 

6. Cao et al. 

روابط می  تجربه و  کسانی   مستحکمی   کنند  با  هنگام    ،سازندمی برقرار    را 

برای هیجانی  درماندگی سبکمی  مراجعه  حمایت   دریافت  ،  با  افراد    کنند. 

را   مثبت  از عواطف   تری ها، سطوح پایینبا ایمن  ، در مقایسهناایمن   دلبستگی

 ، ناتوانیمنفی  استرس، اضطراب و سایر عواطف   کنند و در مدیریت می  تجربه

می همکاران  8)هانگن دهند  نشان  همکاران  (.2020،  و  و  مهر    ، خجسته 

ب1393) با  ندکرد  انی(  افراد  دلبستگ  که  نهدوسوگرا   یسبک  زم  ،    نهیتنها 

کنند، بلکه فاقد مهارت حل مسئله  یم  جادیتعارض و اختلاف با همسر خود را ا

جلوگ  یبرا  و  مسائل  هستند  یر یحل  مداوم  تعارضات  و  از  مهر  )خجسته 

در    یعامل مؤثر   یسبک دلبستگهای انجام  طبق بررسی (.  1400همکاران،  

ب نت   یفرد  نیتعاملات  در  که  ب  جهی است  و    یفرد  یهاتیشخص  نیروابط 

بر عملکرد   ییبسزا ریو تأث ردیگهمسالان، همسر( شکل می ن،ی)والد یعاطف

زناشو روابط  ،)دارد  ییو  بشارت  و  همکاران،  9سیگل   و  2019سیوندیان  و 

 (.2017،  10کوراک ،2019

ها نشان داده است که برای یک ازدواج رضایت بخش، برقراری و  پژوهش 

است ضروری  بخش  اثر  ارتباط  آنسل)تداوم  و  برقراری    (.11،2022تادروس 

است که رابطه    و جمله عواملی  ارتباط یکی از مهارت های اصلی زندگی است

می قرار  تآثیر  تحت  را  باورهای  زوجین  شناختی،  درمانگران  دیگاه  از  دهد. 

ارتباط، زمینه نارضایتی و مسایل زوجین  غیرمنطقی به ویژه در زمینه  ساز 

 از واکنش  بسیاری  ،2003،اظهـار نظر الیس   بنـا بـه   (.1401)منتظری،است 

زوج ها    از باورها و تفکرات غیر منطقی   های نامطلوب و مشـــکلات، ناشـــی

ارتباط،    مشــکلات مربوط به   یابند  افکار تداوم  گونه  این  که  و تا زمانی  اســت 

  واز اینر   (.  1397)نامنی و نجفی،  خواهند یافت  نیز ادامه   پذیرش و همراهی 

و یا    توانند کارآمدمی  درباره ارتباط هسـتند که   باورهایی   باورهای ارتباطی 

ارتبـاطی بـاورهـای  باشـند.  بـه   ناکارآمد  بـاور  مـاننـد    اینکـه  کـارآمـد، 

می  رفتارهاییزوجهـا  و  کنند  تغییر  که  تواننـد  به  را    رابطه  حفظ  منجر 

تشـویق می کیفیت  شـود،  و  آن،    رابطه   کنند  برابر  در  ببخشـند.  بهبود  را 

  و شـــاید به  کارآمد مانند، اختلاف، نابود کننده اســـت نا  باورهای ارتباطی 

زوج هـا را برای   توانـایی  کنـد کـه پذیری پـایـداری عمـل عنوان آســـیب 

  (.2015)گاتمن و گاتمن،  شان محدود سازدرابطه   هـایبـا چـالش   رویـارویی

های متعدد بر این تآکید دارند که مشکلات رفتاری و تعارضات بین  پژوهش 

حسینی و همکاران  فردی زوجین با باورهای غیر منطقی آنها مرتبط هستند)

به طور مثال  (.  2018سیگل و همکاران،؛1388رسولی و فرحبخش،2023،  

نشان دادند که بین باورهای ارتباطی و    (2021مردانی)و    (2022ادیب کیا )

حسینی ( و  1402رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. توکلی و شمس راوندی)

  صمیمیت به این نتیجه رسیدند که سبکهای دلبستگی،    (1398حسین آباد)

می بینی  پیش  را  و  کند.  زناشویی  ارتباطی  الگوهای  صمیمیت  دلبستگی، 

  شوند ای هستند که از اوایل دوران کودکی شروع میزناشویی مسائل عمده 

7. Choi et al. 

8. Hangen et al. 

9. Siegel et al. 

10. Korac 

11. Tadros & Ansell 
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های    (.2017)کوراک،   سبک  بین  دقیق  روابط  و  تعاملات  حال،  این  با 

 .  ارتباطی نامشخص استو باورهای  دلبستگی  

یافته و  نظری  مبانی  به  استناد  میبا  شد،  ذکر  که  پژوهشی  توان  های 

سبکپیش کرد،  دارند؛  های  بینی  رابطه  زناشویی  صمیمیت  با  دلبستگی 

مرور  رابطه  دیگر  از سوی  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  ای که 

 های مهم کهکند که یکی از متغیرهای پژوهشی این فرض را مطرح مییافته

است.    ممکن است در این رابطه نقش واسط داشته باشد، باورهای ارتباطی

ای باورهای ارتباطی بنابراین یکی از اهداف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

باشد. بنابر آنچه  های دلبستگی و صمیمیت زناشویی میدر رابطه بین سبک

گفته شد سوال اصلی پژوهش حاضر این است که تحلیل مسیر صمیمیت  

سبک اساس  بر  میانجیزناشویی  با  دلبستگی  ارتباطی های  باورهای  گری 

 باشد؟چگونه می

شکل   قالب  در  مفهومی  مدل  شده  مطرح  نظری  مبانی  به  توجه    1با 

 شد. طراحی  

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 روش 

  متغیرها  بین   روابط  آن  در   کهروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی،  

جامعه آماری پژوهش حاضر    گیرد.می  قرار   علیّ مورد بررسی  قالب مدل  در

ابتدایی شرکت کننده در جلسات  شامل کلیه مادران دانش  آموزان مدارس 

تحصیلی   سال  در  خانواده  تعداد    1401-1402آموزش  بود.  ابهر  شهر  در 

مدرسه پسرانه   9مدرسه دخترانه و  9مدرسه ) 18مدارس ابتدایی شهر ابهر 

نفر بود. پس از هماهنگی با مدیریت   6843بود. تعداد کل دانش آموزان هم 

ر و اخذ مجوز لازم از بین این مدارس دو مدرسه  آموزش و پرورش شهر ابه 

 
1. Gilles 

2. .Relationship Belief Inventory (RBI) 

3. Epstien & Eidelson 

4. Belief in the Destructive Nature of Conflict 

انتخاب شدند.   با وجود  دخترانه و دو مدرسه پسرانه بصورت تصادفی ساده 

نمون حجم  مورد  در  لازآنکه  معاد ه  یابی  مدل  و  عاملی  تحلیل  برای   لاتم 

  نفر برای   200  توافق کلی وجود ندارد، اما حداقل  و تحلیل مسیر  ساختاری

نمونه   نظر گیلز اند  دانسته  لازمحجم  اساس  بر  اساس  1.  بر  نمونه که  حجم 

نفر برای هر    20تا    15تعداد قابل قبول برای انجام تحقیقات همبستگی که  

می گرفته  نظر  در  است،  همبستگی  شد.    (،2005)گیلز،شودرابطه  برآورد 

پذیری بیشتر نتایج و با در نظر احتمال    بنابراین، در پژوهش حاضر برای تعمیم

نفر با استفاده از روش نمونه گیری    260ریزش برخی پرسشنامه ها تعداد  

اختیار   در  ها  پرسشنامه  شدند.  انتخاب  نمونه  بعنوان حجم  ساده  تصادفی 

مادرانی که جلسات آموزش خانواده شرکت کرده بودند قرار گرفت و پس از  

توضیحات لازم آزمودنی ها به سوالات تحقیق به صورت حضوری پاسخ دادند.  

  تحلیل های   مقیاس ها از  به  ناقص  پاسخ  دلیل   به  ،  شرکت کننده  22تعداد  

  نفر تقلیل  238به  نمونه پژوهش  ترتیب  این  به  و  شدند  گذاشته  کنار  آماری

دت ازدواج حداقل  معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از طول م  .یافت

سه سال، متاهل بودن در زمان پژوهش، دارا بودن زندگی مستقل از والدین  

هر دو زوج، داشتن سلامت جسمی و دارا بودن حداقل تحصیلات دیپلم. معیار  

عدم ورود به پژوهش، ابتلا به بیماری خاص، طول مدت ازدواج کمتر از سه  

ناقص پر کردن پرسشنامه ها  سال، مجرد بودن و تحصیلات کمتر از دیپلم و  

شایان ذکر است، ملاحظات اخلاقی شامل آگاه شدن شرکت کنندگان از هدف  

رضایت   اخذ  مطالعه،  در  عدم شرکت  یا  برای شرکت  کامل  آزادی  مطالعه، 

در صورت   عنوان شد که  رعایت شد. همچنین  رازداری  تضمین  و  آگاهانه 

 رشان قرار خواهد گرفت.  درخواست زوجین، نتایج تفسیر پرسشنامه در اختیا

 ابزارهای پژوهش 

باورهای  باورهای  : (RBT) 2ارتباطی   مقیاس    توسط  ارتباطی  پرسشنامه 

  زناشویی  غیرمنطقی  باورهای  به منظور سنجش  (1982)  3آیدلسون   و  اپستاین

  و  برگردانده  فارسی  به  (1380)  پوراعتماد  و  مظاهری  و توسط  شده  ساخته

هر سوال در    که  سوال است   40مقیاس دارای    این   قرار گرفت.  استفاده  مورد

  )کاملا درست   5)کاملا نادرست(تا    0ای از    گزینه  6صورت    مقیاس لیکرت به 

 باورهای ارتباطی  که  بعد است  پنج  مقیاس شامل  شود.این ( رتبه بندی می

(  2؛ )4( باور به مخرب بودن مخالفت 1ناکارآمد را نشان میدهند و عبارتند از: )

؛  7جنسی  ( کمال گرایی4؛ )6خوانی   ( باور ذهن3؛ )5عدم تغییرپذیری همسر 

بالاتر در هر مقیاس  .8( تفاوت های جنسیتی5)   داشتن  نشان دهنده  نمره 

  اپستاینغیرمنطقی تر است. این پرسشنامه نمره کل ندارد.    ارتباطی  باورهای

مقیاس باورهای    پایایی  در تحقیقات خود نشان دادند که  (1982ایدلسون )  و

  81/0تا    72/0در دامنه  روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ها  به  ارتباطی

را برای این مقیاس    %75آلفای کرونباخ    (،1391شهرستانی و همکاران ).  است 

پژوهش  در  کردند.  پایایی  گزارش  به   حاضر،.  کرونباخ    مقیاس  آلفای  روش 

 متغیر بود.   92/0تا    65/0  مقدار بین   این  شد که  بررسی 

5. Belief in a Partner's Unalterable Traits 

6. Mindreading Belief 

7. Sexual Perfectionism Belief 

8. Belief Regarding Sex Differences 
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و   کولینز  بزرگسالان  دلبستگی  سبک  شده  نظر  تجدید  پرسشنامه 

گویه    18شامل    (،1990کولینز و رید)پرسشنامه تجدید نظر    :(RAAS)1رید 

است که سبک دلبستگی ایمن، سبک اجتنابی و دوسوگرا را در یک طیف  

  " 0به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق نداردد=  "لیکرت پنچ درجه ای از  

کولینز  کند . ارزیابی می  "4کاملاً با خصوصیات من کاملاً منطبق است= "تا 

پایایی رید  بالای    پرسشنامه   این   و  رید،    ارزیابی کردند.  80/0را  )کولینز و 

با استفاده از روش آزمون مجدد نشان    (،1383)  پاکدامن   همچنین  (.1990

کولینز و رید  اعتماد باشد.    قابل  95/0  تواند در سطحآزمون می  این  داد که

، برای  82/0(، میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس دلبستگی ایمن1990)

)کولینز  گزارش دادند83/0و برای دلبستگی دوسوگرا  80/0دلبستگی اجتنابی  

رید،   مقیاس    (.1990و  زیر  برای  کرونباخ  آلفای  میزان  پژوهش  این  در 

و برای زیر    72/0، برای زیر مقایس دلبستگی اجتنابی،86/0دلبستگی ایمن

   بدست آمد.  82/0مقیاس دلبستگی دوسوگرا ،

  3این مقیاس توسط والکر و تامپسون(:  MIS)2پرسشنامه صمیمیت زناشویی 

سؤال دارد و برای سنجیدن میزان صمیمیت    17ساخته شده که  (  1983)

تا  یک)هرگز(  بین  سؤال  هر  نمرات  ی  دامنه  است.  شده  تنظیم  ها  زوج 

تغییر   85تا    0)همیشه( تغییر می کند، بنابراین نمره ی فرد می تواند بین  5

کند که نمره بالاتر نشان دهنده صمیمت بیشتر است، اما به طور کلی نمرات  

به عنوان صمیمیت بیشتر در نظر گرفته می شود. این مقیاس با    42از  کمتر  

همچنین  از همسانی درونی خوبی برخوردار است.    97/0تا    91/0ضریب آلفای  

گزارش    %88روایی این مقیاس را از طریق همبستگی آن با یک سوال کلی  

ثنایی  توسط  مقیاس  این  است.  آزمون  این  بالای  روایی  بیانگر  که  کردند 

زوج    100( ترجمه شده است و ضریب پایایی این پرسشنامه را در  1397اکر)ذ

درپژوهش خدادای سنگ ده و  در پژوهش  به دست آورد.    96در اصفهان، %

عاملی2018همکاران) تحلیل  از  استفاده  با  روایی  این    78%(،  پایایی  و 

به دست آمد. در پژوهش حاضر میزان    % 89پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ

 به دست آمد.   93/0آلفای کرونباخ  

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  

نسخۀ   AMOSو  22نسخۀ  SPSSافزار ها به کمک نرم طلاعات پرسشنامه ا

تحلیل شدند.    22 و  تجزیه  مسیر  تحلیل  روش  به  بخش  و  دو  در  ها  داده 

توصیفی   سطح  در  گردید.  تحلیل  استنباطی  و  هایی توصیفی  شاخص  از 

همچون میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی و در سطح استنباطی از  

روش همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل مسیر با نرم افزار ایموس استفاده  

 شد.  

 

 ها یافته 

دارای    (6/57نفر)  137دهد که  یافته های توصیفی جمعیت شناختی نشان می

(، دارای  9/2نفر )  7  ( نیز دارای مدرک فوق دیپلم و7/9نفر)  23مدرک دیپلم،  

لیسانس می فوق  )  91باشند. همچنین  مدرک  نفر  2/38نفر   ، فرزند  ( تک 

(  4/3نفر )  8( دارای سه فرزند و  2/15نفر )   36فرزند،    2( دارای  2/43)103

می   4دارای   کنندگان  فرزند  شرکت  سنی  دامنه  با    45تا    25باشند.  سال 

بود.    5/  70و انحراف استاندارد  71/34میانگین

 زناشویی ضرایب همبستگی و انحراف استاندارد متغیر های سبک های دلبستگی،باورهای ارتباطی و صمیمیت    : 1جدول  

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

         1 سبک دلبستگی ایمن

        1 -41/0  ** سبک دلبستگی اجتنابی 

       1 30/0  ** -61/0 ** سبک دلبستگی دوسوگرا 

      1 31/0 ** 27/0  ** -   23/0 ** باور به مخرب بودن مخالفت 

     1 0/ 57  ** 35/0 ** 0 / 21 ** - 0/ 40 ** همسر  0باور به عدم تغییر پذیری  

    1 32/0  ** 50/0** 39/0  ** 22/0 ** - 43/0 ** توقع ذهن خوانی

   1 0/  30  ** 49/0  ** 32/0  ** 0 / 28 ** 16/0 * -31/0  ** کمال گرایی جنسی 

  1 33/0  ** 32/0  ** 30/0  ** 29/0  ** 13/0* 10/0 -17/0  * باوردر مورد تفاوت های جنسیتی

 1 -16/0 ** -  27/0 ** -52/0  ** -47/0  ** -41/0  ** -49/0  ** -30/0  ** 61/0  ** زناشویی صمیمیت  

 13/89 39/16 05/17 33/18 05/18 16/17 84/9 94/10 01/14 میانگین 

 36/20 31/5 41/7 95/8 71/8 43/9 78/4 16/4 54/5 انحراف استاندارد 

P<0/01, *P<0/05 

 
1  . Collins and Read Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

2. Marital intimacy 

3. Thompson 
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شود ، رابطه سبک دلبستگی ایمن با مشاهده می  1همانطور که در جدول  

( مثبت و معنادار و رابطه    r =  ،01/0>  p  61/0زناشویی)  صمیمیتمتغیر  

(  0r =    ،01/0>p-/30زناشویی، )  صمیمیتسبک دلبستگی اجتنابی با متغیر  

متغیر   با  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  رابطه  و  معنادار  و    صمیمیتمنفی 

( منفی و معنادار بود. رابطه باور به مخرب بودن  r=-  ،01/0>p  50/0زناشویی)

( منفی و معنادار و رابطه  41/0r = -    ،01/0>pزناشویی)  صمیمیترابطه با  

(  48/0r = -    ،01/0>pزناشویی)  صمیمیتباور به عدم تغییر پذیری همسر با  

،  = r-52/0زناشویی) صمیمیتمنفی و معنادار و رابطه توقع ذهن خوانی با 

01/0>p  با جنسی  گرایی  کمال  رابطه  و  معنادار  و  منفی    صمیمیت( 

( منفی و معنادار و رابطه باور به تفاوت های  27/0r = -    ،01/0>  pزناشویی)

 ( منفی و معنادار بود.17/0r = -    ،01/0>  pزناشویی)  صمیمیتجنسیتی با  

 : ضرایب استاندارد و مستقیم در مدل برازش شده پژوهش   2جدول 

 ضریب استاندارد  مسیرهای مستقیم 

Beta 
  ضریب غیر استاندارد 

Beta 
 معناداری  نسبت بحرانی  خطای معیار 

 0٫09 59/0 0٫46 صمیمیت زناشویی  –سبک دلبستگی ایمن  

 

55/6 001/0 
 646/0 -46/0 11/0 -05/0 -02/0 صمیمیت زناشویی   –سبک دلبستگی اجتنابی  

 003/0 -92/2 11/0 -33/0 -18/0 صمیمیت زناشویی  –سبک دلبستگی دوسوگرا  

 001/0 -51/3 05/0 -18/0 -29/0 صمیمیت زناشویی  –باورهای ارتباطی  
 

ضریب  با    سبک دلبستگی ایمنشود  مشاهده می  2همان طور که در جدول  

زناشویی  =001/0sigو    =β  46/0)استاندارد   بر صمیمیت  و  (  اثر مستقیم 

و    =β  0-/29)ضریب استاندارد  و سبک دلبستگی دو سوگرا با    معنادار دارد

003/0sig=ارتباطی باورهای  و  استاندارد  با    (  و    =β  -29/0)ضریب 

001/0sig=  اثرمستقیم د.ناثر مستقیم و معنادار دار( بر صمیمیت زناشویی

( بر  =001/0sigو    =β  -29/0)ضریب استاندارد  سبک دلبستگی اجتنابی با  

در ادامه جهت بررسی رابطه غیرمستقیم   صمیمیت زناشویی معنتدار نبود.

نتایج روش بوت    است.  مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ استفاده شده

ارائه شده    3استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدول  

 .است

 صمیمیت زناشویی بر    باورهای ارتباطی گری  با میانجی   سبک های دلبستگی نتایج بوت استروپ    : 3جدول  

 مسیر 
تأثیر  

 مستقیم 

تأثیر  

 غیرمستقیم 
 تأثیر کل 

  مقدار آماره 
C.R. 

سطح  

 معناداری 
 نتیجه 

 معنادار  001/0 507/7 708/0 119/0 /.588 صمیمیت زناشویی  ←باورهای ارتباطی  ←سبک دلبستگی ایمن

 غیر معنادار  446/0 -762/0 088/0 -038/0 -./050 صمیمیت زناشویی  ←باورهای ارتباطی ← سبک دلبستگی اجتنابی

 معنادار  001/0 -877/3 -454/0 -128/0 -./326 صمیمیت زناشویی   ←باورهای ارتباطی  ←سبک دلبستگی دوسوگرا 

گردد متغیر باورهای ارتباطی رابطه  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

با متغیر صمیمیت   و سبک دلبستگی دوسوگرا  ایمن  بین سبک دلبستگی 

زناشویی را تقویت نموده و بطور غیر مستقیم اثر کل سبک دلبستگی ایمن و  

دوسوگرا دلبستگی  نقش    سبک  و  داده  افزایش  را  زناشویی  صمیمیت  بر 

شاخص های    4در جدول شماره    کند.میانجی را بین این متغیر ها ایفا می

 .برازندگی مدل پژوهش آمده است 

 ش های برازندگی مدل پیشنهادی پژوه شاخص   : 4جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  شاخص ها  نوع شاخص 

 شاخص های مطلق 

 - 603٫94 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده )
  422 درجه آزادی 

DF٫CMIN  3کمتر از   431/1 

 - 0/001 سطح معناداری 

 شاخص های نسبی 

 0٫08کمتر از   043/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه 

 0٫90بیشتر از   0٫95 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 0٫80بیشتر از   84/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده با انطباقی )

 0/  80بیشتر از 84/0 ( IPCFشاخص برازش مقتصد )

 0٫60بیشتر از   79/0 (PNFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد ) 
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 0٫90بیشتر از   96/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 0٫80بیشتر از   86/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 0٫90بیشتر از   0٫95 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

برای تعیین کفایت برازندگی الگوی پیشنهادی با داده ها، ترکیبی از شاخص  

 2های برازندگی مورد استفاده قرار گرفت. همان طور که مندرجات جدول 

  1/ 431درجه آزادی    به  کای  مربع  و نسبت  603/ 94دهد، مربع کاینشان می 

تعدیل    و شاخص برازندگی  1برازندگی  شاخص  مؤلفه های  محاسبه شد. میزان

به دست    84/0و  86/0باشد، در این مدل به ترتیب8/0که باید بزرگتر از    2یافته

 9/0که باید بزرگتر از    4،و برازش افزایشی 3شاخص های برازش تطبیقی  2آمد. 

ریشه میانگین    محاسبه شد. شاخص  96/0،  95/0باشد، در این مدل به ترتیب  

است، در مدل تحت    08/0  از  کمتر  که حد مجاز آن  5مربعات خطای برآورد 

ملاحظه    043/0بررسی   ها  خروجی  و  ها  شاخص  به  توجه  با  شد.  برآورد 

شود که تمامی شاخص های برازش مدل در حد مطلوب است. بنابراین  می

این  می است.  برخوردار  خوبی  نسبتا  برازش  از  فرضی  مدل  که  گفت  توان 

دهد که در مجموع مدل ارائه شده، مدل مناسبی است  شاخص ها نشان می

و داده های تجربی به خوبی با آن منطبق هستند. جهت ارزیابی نقش واسطه  

  ای باورهای ارتباطی لازم است اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیر سبک های 

با صمیمیت زناشویی محاسبه گردد. لذا پس از اطمینان یافتن از    دلبستگی

مدل   اساس  بر  متغیرها  میان  روابط  کلیه  وابسته،  متغیر  بودن  نرمال 

 تحقیق مورد برسی قرار گرفت.مفهومی 

 
 : مدل نهایی پژوهش 2شکل  

دهد. واریانس تبیین شده  مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می   2شکل

زناشوییبرای   اساس    صمیمیت  دلبستگیسبک بر  میانجی   های  نقش  با 

به دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که    61/0با  برابر    باورهای ارتباطی

درصد    61  در مجموع  باورهای ارتباطیمیانجی  نقش    با  سبک های دلبستگی

   .کنندرا تبیین می  صمیمیت زناشوییاز واریانس  

 

 

 
1. Goodness of Fit Index (GFI) 

2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

 گیری  بحث و نتیجه 

-بررسی تحلیل مسیر صمیمیت زناشویی بر اساس سبک  پژوهش حاضرهدف  

سبک    بین  نتایج نشان داد   گری باورهای ارتباطی بود.های دلبستگی با میانجی

صمیمیت زناشویی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد  و    دلبستگی ایمن

و رابطه بین سبک های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و باورهای ارتباطی با  

  های، این یافته ها با نتایج پژوهش صمیمیت زناشویی منفی و معنادار است.  

( شهبازی  و  )  (،1402برخورداری  بشارت  و  و    سیگل؛    (2019سیوندیان 

( همکاران) (  2019همکاران  و  آباد  حسین  و    کوراکو    (2018حسینی 

4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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نظری  2017)همکاران   مبانی  طبق  بالا  نتایج  تبیین  در  است  همسو   ،)

سازد که دلبستگی بالبی، دلبستگی ایمن، اساس ایمنی را برای افراد مهیا می 

تری به  توانند دنیایشان را کشف کرده، پاسخ های سازگارانه به واسطه آن می 

بدهند از آنجا که اعتماد به خود به عنوان یکی از مبانی محیط اطرافشان ارایه  

بخشد که در  درون روانی فرد دلبسته ایمن است، به وی این توانایی را می

روابط میان فردی؛ با مهارت ، اطمینان و آرامش بیشتر به تعامل بپردازد ؛ از  

سوی دیگر اعتماد فرد ایمن به دیگران که جز مکمل اعتماد به خود است نیز  

کند؛ بنابراین سازگاری فرد با بافت  ، وی را در جلب کمک دیگران یاری می

همچنین افرادی که    (.1390)امانی و همکاران،کند  های جدید را تسهیل می

کنند، از به خود اعتماد داشته باشند به آسانی با دیگران ارتباط برقرار می

برند، نگران طرد شدن نیستند، دارای ثبات هستند و در  ارتباط خود لذت می 

روابطشان لذت، صداقت و رفاقت وجود دارد و احساس ارزش نسبت به خود  

دارند دیگران  همکاران،  1گونزالس -گزیرودر)  و  دارای    (.2023و  که  فردی 

سبک دلبستگی ایمن است دارای اعتماد زیاد به خود و دیگران است و این  

شود در جلب کمک و مساعدت  یکی از مبانی درونی فردی است که باعث می

سالم می ارتباط  اجتماعی یک  زمینه  باعث  و  باشد  دیگران  در  به  شود که 

آنان   زناشویی  صمیمت  باشد  تری  ایمن  دلبستگی  با  فرد  زناشویی  زندگی 

می  باشند  بیشتر  تر  ناایمن  دلبستگی  دارای سبک  افراد  قدر  هرچه  و  شود 

صمیمیت زناشویی کاهش یافته و اختلال و درگیری های خانوادگی افزایش  

همچنین نتایج به دست آمده از این   (.1402)برخورداری و شهبازی، یابدمی

مطالعه نشان دهنده مشکلات صمیمیت کمتر افراد دلبسته اجتنابی نسبت  

توان بیان کرد که اجتنابی گری  به افراد دوسوگرا بود. در تبیین این یافته می

، آرمان گرایی و اعتماد به خود جبرانی که از ویژگی های اصلی دلبسته های  

می  امکان  آنها  به  است  های  اجتنابی  موقعیت  از  گیری  کناره  با  که  دهد 

داشته   دوسوگراها  با  مقایسه  در  کمتری  صمیمیت  مشکلات  تعارضی، 

در مقابل ویژگی های اصلی دوسوگراها یعنی    (.1994،  2)شولتز و بلوتین باشند 

تردید، تعارض، تخاصم، درماندگی آشفتگی و تکانشوری آنها را به شدت در  

زا  های تنش ، تضاد، درماندگی و رفتار ناسازگارانه در موقعیت معرض درگیری 

کسانی که .  (1400بشارت، رامش و رضازاده،دهد)و روابط اجتماعی قرار می 

صمیمیت،   بالا،  مراقبت  جستجوی  در  ند  دار  گرا  سو  دو  دلبستگی  سبک 

پذیرش و پاسخگویی از جانب شریکشان هستند. و وابستگی بیش از حدی  

افراد با دلبستگی دو سوگرا کمتر می توانند به دیگران اعتماد کنند،  دارند. 

دیدگاه های مثبت کمتری نسبت به خود و شریکشان دارند و سطوح بالایی 

دهند. این وابستگی بیش از  و تکانشوری را در روابطشان نشان می  از نگرانی

کند . حد و برخوردهای تکانشی به کیفیت روابط زناشویی آسیب وارد می

افرادی که در طی دوران رشددلبستگی ایمنی با مراقبان خود داشته اند، در  

و این    پیش بینی خواهند کرد  ایمن تری را در تعاملات خود  بزرگسالی روابط

تفسیر و پیش بینی باعث افزایش دوام و کیفیت روابط خواهد شد. در عوض  

افراد با سبک دلبستگی ناایمن دو سو گرا هم راستا با سبک دلبستگی خود  

روابط بین شخصی ندارند و هنگام    ش بینی مناسبی ازمعمولا تفسیر و پی

با بین شخصی  برخورد می   تعاملات  نگران  و جهرمی،  کنندالگوی  لو  )ملک 

 
1. Rodríguez-González 

درحالی که سبک دلبستگی ایمن به بهبود ارتباطات زناشویی کمک    (.1401

شود افراد در تصمیماتشان انسجام بیشتری داشته باشند.  کرده و باعث می 

قائل   اهمیت  و  ارزش  برای خود  و  اعتماد داشته  بسیار  به همسر خود  آنها 

شوند پس آنان رضایت بیشتری از روابط  هستند و با این نگرش وارد رابطه می

زناشوییشان دارند نسبت به کسانی که به دلیل سبک دلبستگی ناایمن نسبت  

) برخورداری  به همسر خود بدبین بوده و هرلحظه احساس طردشدگی دارند 

   (.1402و شهبازی،

داد    تحلیل  نتایجهمچنین   نشان  بر صمیمیت  مسیر  ارتباطی  باورهای 

سبک های دلبستگی ایمن و دوسوگرا هم بطور مستقیم   زناشویی تاثیر دارد و

و هم بطور غیر مستقیم از طریق باورهای ارتباطی برصمیمیت زناشویی تاثیر  

پژوهش،    دارند. های  یافته  با  با  پژوهش  این  و  نتایج  حسینی  ؛ 

؛ ادیب کیا  (2021مردانی و همکاران، مرعشی و عباسپور) (،1402همکاران)

 (،1388رسولی و فرحبخش)(،  1402توکلی و شمس راوندی) ؛ و  (2022)

همسو است. در    (2021خداکرمی و باقری ) (؛ 1398سینی حسین آباد، )ح

افراد از زمان  توان گفت  تبیین تآثیر باورهای ارتباطی با صمیمیت زناشویی می 

باورها  ی ایو دن  گرانیدرباره خود، د  یکودک کنند.  یم  جادیا  یخاص  یشان 

آنچنان    ییها  افتیدر  ایادراک ها    ،یاصل   یباورها  ایباورها،    نیا  نیمهم تر

.  ستندیواضح و روشن ن  زیخود افراد ن  یبرا   یباشند که حتمی  قیو عم  نیادیبن

به عنوان    زیرا ن  دیعقا  نیدارد، ا  قتیافراد حق  یبرا  اء یهمان گونه که وجود اش

کنند.  خود می  یو آن ها را وارد خانواده اصل  رندیگمطلق در نظر می  قتیحق

  ندهیدر مورد خود، جهان و آ  یمحور   یکه افراد باورها   یدر واقع به همان شکل

گرفته از    ء منشا  یدارند. باورها  شانیخانواده ها  مورددر    زین  ییدارند، باورها

پدر  هم   یخانواده  به  زوج  دو  هر  جانب  از  ناخودآگاه،  چه  و  خودآگاه  چه 

شوند.  می یخانواده فعل یطرحواره ها  یر یو باعث بروز و شکل گ  وندندیپمی

و آن   م یدر خود جذب کرده ا یرا که از خانواده هسته ا ییباورها نیگاه هم

  اد یهستند اما بر اثر استفاده ز  یرمنطقی غ  م،یا  رفتهیپذ  تیعنوان واقع  هها را ب

ما به صورت عادت درآمده است و   یبرا  یمختلف زندگ یآن ها در جنبه ها

  شهیر (.1387)افقه،  م یکنخود استفاده می  یریمکررا از آن ها در نظام تفس

را    یزیکه اگر چ  سیال  یمنطق  ریمخالفت به باور غ  یکنندگ  بیباور به تخر

خواهم آن را تحمل  وحشتناک است و نمی   اورم،یخواهم به دست نکه می

به طور   نیزوج دیگومی  (1986گردد. در توصیف این باور الیس)می کنم، بر

را که در رابطه    یتوانند مشکلاتاند که نمی  خود را متقاعد کرده  یرمنطقیغ

 ی اعتقاد ناش   نیترس از ا  نیا  شهیکنند تحمل کنند. رمی  ینیب  شیپ  ایتجربه  

  نی چن  دینبا  نکهیقابل تحمل است و ا  ریشود که احساسات نامطلوب واقعا غ می

آرام و بدون    دیکه رابطه با  دید  نیبا ا  نیوجود داشته باشد و زوج  یاحساسات

باشد، دچار مشکل می  امشکل   یقدرت کاف  ندیگوافراد چون می  نیشوند. 

کنند از بروز مشکل و  می  یمشکل ندارند، سع  حیحل صح  ایتحمل و    یبرا 

اعتقاد دارند    زنی  (1993)گاتمن  کنند.   یریجلوگ  ییاختلاف در روابط زناشو

 ییشگویو پ  یبر ذهن خوان  دیآشفته هنگام گفت و گو، با توجه با تاک  یزوج ها 

آن که بدانند    ی کنند بمی  تیهم شکا  ازموافقت و مخالفت همسر، همواره  

  یباور   زنی  یتیجنس  یتفاوت ها  .گذردچه می   گریکدیواقعا در ذهن و فکر  

7. Schultheiss, & Blustein 
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 ی خاص   یها  یژگیو  شیشاپیبوده ومردم پاست که بدون اساس علمی  یقالب

خورد؛  گره می  سیال  یباور با باور درماندگ  نیدهند. ارا به دو جنس نسبت می

  ی ازها یمسئله که زنان و مردان ذاتا از نظر ن  نیکه با اعتقاد به ا  بیترت  نیبه ا

زوج ها    یمتفاوت هستند و علت مشکلات اصل  گریکدیبا    یو ارتباط  یشخص

از    نیها مانع درک زوج  ی ژگیو  نیکه ا  نیآن هاست و ا  یتفاوت ها  نیهم

بهبود روابط انجام داد، منجر    یبرا   یتوان کارنمی  جه یگردد، در نتمی   گریکدی

  ات ی خصوص  دنیرا از د نیباور، طرف نیگردد. ا می  یادارک قالب یبه رشد نوع

  تیرضا تیفیک شیکه باعث افزا یراتییتغ ژهیمنحصر به فرد همسرشان به و

باور    ز،ین  یجنس  ییکمال گرا  یدر باور ارتباط.  داردشود باز می از ازدواج می 

ن  یحکم کنندگ وجود دارد. هر کدام از    یجنس  ییبه کمال گرا  یازمند یو 

کامل و بدون    یاز نظر جنس  دیکنند که باباور بر خود حکم می  نیبا ا  نیزوج

که در    یشناخت  فی. تحرردیهمسر خود قرار گ  رشینقص باشند تا مورد پذ

 ی در رابطه جنس   یاست که اگر همسر   ی باور وجود دارد تفکر دو مقوله ا   نیا

نت  یشان عال  ییزناشو ناکام و شکست خورده است در  باور    نیا  جهینباشد 

زندگ  یتینارضا  نیزوج برقرار  ییزناشو  یاز  به نقص در   یرابطه جنس   یرا 

می  نسبت  زمانمطلوب  باورها   یدهند.  کاهش    یرمنطقی غ  یکه  و    ابدیما 

  ش ی افزا  زین  ییزناشو  صمیمیتو    تیآن شوند، رضا  نیگزیجا  یمنطق  یباورها 

  س یاز موانع ارتباط است و طبق نظر ال  ی کی  یرمنطقیغ  ی. باورها افتیخواهد  

داشته    یرا در پ  یشده و اختلال ارتباط  ی ممکن است منجر به روانرنجور  یحت

وجود دارند و همسران    نیصورت آگاهانه در زوج  به  یرمنطقیغ  یباشد. باورها 

تأث افزا  یمنف  راتیاز  در  ناسازگاری  شی آنها  و  صمیمیت  یی زناشو  عدم 

با    یخودآگاه لذا  ا  عتریوس  یآگاه   جادیاندارند.  به  برا   نینسبت    یموضوع 

به  داد.    شی را افزا  ییزناشو  صمیمیت  تواناز جامعه، می   یدر هر قشر  نیزوج

  ی و باورها  ابدیما کاهش    یرمنطقیغ  یکه باورها   یزمان  (1970)بک  دهیعق

خواهد    شیافزا  زین  ییزناشو  صمیمیتو    تیآنها شود، رضا  نیگزیجا  یمنطق

  است و به   یرمنطقیافکار، غ  نیندارند که ا  یآگاه  نیکه زوج  یزمان. تا    افتی

مسائل و مشکلات    جادیاند، نقش خود را در ا  باورها عادت کرده  نیبه ا  ینوع

 . (1402توکلی و شمس راوندی)انگارندمی   دهیکمرنگ و ناد  ییزناشو

هایی بود از جمله  ها دارای محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

در   کننده  شرکت  ابتدایی  مدارس  آموزان  دانش  مادران  در  حاضر  پژوهش 

خانواده در شهر ابهر مورد مطالعه قرار گرفت. بنابراین تعمیم جلسات آموزش  

به سایر گروه روبرواست.  نتایج  با محدودیت  مردان  به  نتایج  تعمیم  یا  و  ها 

جامعه آماری فقط به یک شهر محدود است. بنابراین در تعمیم نتایج بصورت  

کلی باید احتیاط کرد. عدم کنترل متغیرهایی مثل عوامل اقتصادی، فرهنگی 

شود  باشد. پیشنهاد میو اجتماعی از دیگر محدودیت های این پژوهش می 

مردان متاهل انجام    یبر رو  و نیز  گریها و مناطق دفرهنگ  پژوهش در  نیا

می   شود. پژوهش  این  و  نتایج  آموزش  مثل  هایی  نهاد  استفاده  مورد  تواند 

ر کار تعلیم و هایی که دنهاد پرورش، وزارت علوم، سازمان بهزیستی و تمامی

تربیت و آموزش اولیاء، جوانان و زوج ها دخیل هستند قرار گیرد تا با تدوین  

های دلبستگی و نحوه ایجاد  برنامه هایی برای آموزش اولیاء در خصوص سبک 

سبک دلبستگی ایمن در فرزندان و همینطور آموزش های پیش از ازدواج و  

بعد از ازدواج در خصوص سبک های دلبستگی و باورهای ارتباطی و تاثیر آن  

کمک   زناشویی  زندگی  بهبود  زمینه  در  زوجین  به  زناشویی  صمیمیت  بر 

 نمایند. 
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