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 Internet gaming disorder is explained as continuous and frequent use of the Internet in 

the gaming context, leading to significant distress and dysfunction. The purpose of the 

present study was to investigate development of a structural model of internet game 

addiction based on behavioral inhibition system with mediation role of cognitive 

emotion regulation among adolescents in Tehran. This was descriptive-correlation 

research. The statistical population was male students in Tehran city in year academic 

2023-2024. The sample size was based on of Klein (2023) and taking into account the 

possibility of some samples falling and in order to generalize the results, 500 people 

were selected using convenience sampling method (online method). The sample size 

was selected and with random cluster sampling of 500 students. Data collection tools 

include the internet gaming disorder questionnaire (IGDQ) of Pontes and et al (2014), 

behavioral inhibition system scale (BIS Scale) of Carver & White (1994) and cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ) of Garnefski and Kraaij (2006). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. The research 

results showed that behavioral inhibition system and maladaptive strategies of cognitive 

regulation of emotion has a significant positive relationship with internet game 

addiction andladaptive strategies of cognitive regulation of emotion has a significant 

negative relationship with with internet game addiction at the level of 0.01. The findings 

of the research showed that the behavioral inhibition system in a positive and 

meaningful way, maladaptive strategies of cognitive regulation of emotion in a positive 

and meaningful way, and adaptive strategies of cognitive regulation of emotion in a 

negative and meaningful way have a direct relationship with addiction to internet 

games. Also, the results showed that cognitive emotion regulation had a mediating role 

in relationship between behavioral inhibition systems with internet game addiction. 

Based on the results of this research, it is suggested that the relationship between these 

variables should be taken into consideration in interventions internet game addiction in 

students and attention to behavioral inhibition system and cognitive emotion regulation 

can play a significant role in reducing adolescent’s internet game addiction. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

با    ی رفتار   ی بازدار   ستم ی بر اساس س   ی نترنت ی ا   ی ها ی به باز   اد ی اعت   ی مدل ساختار   ن ی تدو 

 در نوجوانان شهر تهران   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی راهبردها   ی گر ی انج ی م 
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باز   اد ی اعت    ، ی نترنت ی ا   ی ها ی به 

  جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ 

  ی شناخت   م ی تنظ   ، ناسازگارانه 

  ستم ی س   ، سازگارانه   جان یه 

 نوجوانان   ، ی رفتار   ی بازدار 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1403/ 03/ 10  ده: ش   دریافت 

 1403/ 05/ 09  شده:   پذیرفته 

 1403/ 07/ 07  شده:   منتشر 

 یمنجر به آشفتگ  یاست که به طور معنادار  یباز  ی در راستا   نترنتیاستفاده مداوم و مکرر از ا  یبه معنا  ینترنتیا  یاختلال باز 

بر اساس    ینترنتیا  هایی به باز   ادیاعت  یمدل ساختار  نیتدو  یو نقص در کارکرد شود. لذا هدف از پژوهش حاضر بررس

مطالعه    نیدر نوجوانان شهر تهران بود. روش ا  جانیه  یشناخت  میتنظ  یهبردها را  یگر یانجیبا م  یرفتار  یبازدار   ستمیس

 1402-1403  ی لتحصی  سال  در  تهران  شهر  دوم  متوسطه  دوره  پسر  آموزاندانش  ه یکل  یبود. جامعه آمار   ی همبستگ  -یفیتوص

  شتر یب  یرپذیمیتعم  تنمونه و در جه  یبرخ  زشی( و با احتساب احتمال ر2023)نیبودند. حجم نمونه بر اساس نظر کلا 

پژوهش شامل آزمون    هایداده   ی( انتخاب شد. ابزار گردآورنیآنلا  وهیدر دسترس)ش  یریگنفر به روش نمونه   500  ج،ینتا

(  BIS Scale)یرفتار   یبازدار  ستمیس  اسی(، مق2014( پونتز و همکاران)IGD-20 Test)  ینترنتیا  هایی به باز  ادیاعت

ها با  ( بود. داده 2006)  جیو کرا ی( گرانفسکCERQ)یجانیه  یشناخت  میپرسشنامه تنظ کوتاه( و فرم  1994)تیکارور و وا

  ی بازدار  ستمیپژوهش نشان داد که س هایافتهیشد.  لیتحل یمعادلات ساختار  سازیو مدل  رسونیپ یاستفاده از همبستگ

رابطه مثبتِ معنادار در سطح   یدارا  ینترنتیا  هایی با اعتباد به باز جانیه یشناخت می ناسازگارانه تنظ یو راهبردها  یرفتار

معنادار در سطح    یِرابطه منف  یدارا   ینترنتیا  هایی با اعتباد به باز   جانیه  یشناخت  میسازگارانه تنظ  یاست. راهبردها  001/0

به    ادیاعتبا    یبازدار  ستمیس  نیدر رابطه ب  جانیه  یشناخت  میتنظ  ینشان داد که راهبردها  جینتا  نیاست. همچن  001/0

در   رهایمتغ نیا  نیکه رابطة ب شودی م شنهادیپژوهش پ نیا جیو معنادار دارد. بر اساس نتا یانجینقش م ینترنتیا  یهای باز

و    یرفتار  یبازدار  ستم یو توجه به س  رد گی  قرار  توجه  مورد  آموزاندانش   ینترنتیا  هایی به باز  ادیمرتبط با اعت  یهامداخله 

 داشته باشند.   ینترنتیا  هایی نوجوانان به باز   شی در کاهش گرا  یینقش بسزا  تواندیم  جانیه  یتشناخ  میتنظ  یراهبردها 
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 مقدمه 

 یدسترس  نترنتیبه ا یمختلف لیجهان به دلا تیاز جمع  یمین باًیامروزه تقر

و از آن برای کارهای مختلف از جمله امور تحصیلی، شغلی، ارتباط با    دارند

و    1)میتال   کننددیگران، تجارت، تحقیق و همچنین بازی کردن استفاده می

افراد یعنی از    یبخش کوچک   یبرا.  (2022همکاران،   ا  این    نترنت، یکاربران 

 2ی نترنت یا  یبه نام اختلال باز   دیاختلال شد  کیتواند به  یم  استفاده از آن

،  4کنسول   قیتوان از طریرا م  ی. باز(2023و همکاران،    3)چئونگ   شود  لیتبد

مرورگر(5ها تب  ،یشخص  یهاانهیرا  ل،یموبا یک  در  وب  باز  و    )صفحات 

  یها یبه باز   ادیاعت  (.2024و همکاران،    6)گوپتا   ها در دسترس قرار دادتاپلپ 

گسترش    یکاربران فناور  نیاست که به سرعت در ب  یاد یاعت  همروز ا  ینترنتیا

همکاران،    7)پتروسو   است  افتهی و  2020و  اعت(  اختلال  عنوان  به    ادیبه 

و    10پونتز )  شودیشناخته م  زیو موارد مشابه ن  9ن یآنلا  ی، اختلال باز8نترنت یا

 یهوشمند و دسترس   یها یو گوش  نترنتی. امروزه با نفوذ ا(2024همکاران،  

آن  جواناننو آسان   مبه  مشاهده  بسی ،  که  باز   آنهااز    یاریشود    ی ها   یبه 

شده   ینترنتیا معتاد  و  گریفتث )  اندجذب  و  به    ادیاعت(.  2015،  11پونتز 

ا  ینترنتیا  یهای باز از  مکرر  و  مداوم  »استفاده  در    شرکت  یبرا  نترنتیبه 

زندگ  ییهایباز در  اختلال  به  منجر  تمافرد  روزمره    یکه  انزوا   لیو    ی به 

 (. 2020و همکاران،    12سو شود« اشاره دارد )ی موی    یاجتماع

با    عیدر سراسر جهان شا  دهی پد  نیا   ی جهان  وعیش  زیمتاآنال  کیاست، 

باز   ادیاعتدرصد    05/3 م  ینترنتیا  یها یبه  نشان  و    13استونز )   دهدیرا 

  یاختلال روان  کیبه عنوان    های اینترنتیاعتیاد به بازی (.2021همکاران،  

بخش   در  III)  سومدر   )DSM-5  آمریکا روانپزشکی  (  2013)  انجمن 

در  آور    ادیاعت  یاز رفتارها  یاختلال ناش  کیو به عنوان    ه استشد  شنهادیپ

بیماری بندی  طبقه  از  نسخه  شده یازدهمین  منتشر  ( ICD-11)14های 

  ریمداوم و مکرر درگ  یالگوبه عنوان  شناخته شده است، با در نظر گرفتن آن  

باز    کیبه عنوان  ی  و روان  یجسم  بیبا وجود آس  ینترنتیا  یها یشدن در 

- مستر؛ به نقل از  2019،  15)سازمان بهداشت جهانی   تعریف شده است  اختلال

  ی و آمار  ی صیتشخ  یدر نسخه پنجم کتابچه راهنما(.  2022و همکاران،    16اچ ب

علامت    9  ی را بانترنتیا  ی(، اختلال باز DSM-5)  یاختلالات روان  یبندطبقه

  رممکنیغ  یکه باز  یزمان  ترک علائم  »  ،ی«اشتغال به باز »کند:  یم  ستفهر

،  «از عادت کردن  یناشتحمل  »،  «اضطراب(  ای  یر یپذکیشود )عمدتاً تحر  یم

  ل ی موجود به دل  قیاز دست دادن علا»  ،ی« کنترل باز   یناموفق برا   یهاتلاش »

 
1. Mittal 

2. internet gaming addiction 

3. Cheung 

4. consoles 

5. tabs 

6. Gupta 

7. Pettorruso  

8. internet addiction disorder 

9. online gaming disorder 

10. Pontes 

11. Pontes & Griffiths 

12. Su  

13. Stevens 

14. International Classification of Diseases, 11th revision (ICD-11) 

گمراه کردن  »  ،ی«منف  یامدها یبا وجود پ  یمشارکت مداوم در باز»  ،ی«باز

به عنوان    یباز »  ،ی«باز   یدر مورد زمان صرف شده برا   زانیدرمانگران و عز

  نهیاز دست دادن روابط مهم و اختلال در زم  یخطر بالا»و  «مقابله  زمیمکان

عارضه، حداقل    نیا  صیتشخ  ی. برا«کار  ایمهم عملکرد مانند مدرسه    یها

)انجمن    باشد  دهیماه طول کش  12که کمتر از    ودش  ییشناسا  دیپنج علامت با

 . (2013روانپزشکی آمریکا،  

ار  سال گذشته در دسترس عموم قر   25در    ینترنتیا  یکه باز   ییاز آنجا

ظهور کرد    دیجد  ی صیتشخ  مورد  ک یبه عنوان    ینترنتیا  یگرفت، اختلال باز

در س نوع  یروانپزشک  یصیتشخ  یهاستمیو  عنوان    شد  تیتثب  ادی اعت  یبه 

همکاران،    17)الموتاریری  پژوهش2023و  لذا  شناخت  (.  به  بتواند  که  هایی 

 سیستمتوان به  عوامل موثر بر آن بپردازد اهمیت دارد که از جمله آنها می

  ت یحساس  هینظر(.  2023و همکاران،    19)فورته   اشاره کرد  18بازداری رفتاری 

  ی ولوژیزیف  یا هسمیرا از منظر مکان  یفرد   یهاکند تفاوتیتلاش م  20یتیتقو

  شنهاد یپنظریه    نیا(.  2022و همکاران،    21)گائو   دهد  حیانسان توض  یعصب

وجود دارند که    یمرکز  یعصب  ستمیها در سستمیرسیاز ز   یکند که برخیم

پاداش را    یفرد  یو رفتارها   ساتها حساس هستند و احسا ها و مجازاتبه 

 ستمی. س(2024و همکاران،    23؛ به نقل از لیو1970،  22)گری  کنندتنظیم می

؛ به  1993گری،  )  است  یاساس  هایستمیرسیزیکی از این    یرفتار  یبازدار 

خاتمه پاداش    ای  ه یتنب  گنالیکه س  یهنگام (.2024و همکاران،    24نقل از کوآن

 یتجربه احساس   کیشود که با  یفعال مبازداری رفتاری    ستمیشود، سیارائه م

 (. 2024و همکاران،    25)ژانگ   اجتناب همراه است/یریو رفتار کناره گ  یمنف

سیستم تاثیرات  زمینه  مغزیدر  داده  -های  نشان  پژوهش  یک  رفتاری 

  یبازدار  ستمیس یدارا  به بازی اینترنتی ادیمبتلا به اعت افراد نهیزماست که 

این صورت که  2022و همکاران،    26)دونگ   هستند  یرفتار با افزایش  (، به 

به اجتنابی  رفتارهای  رفتاری،  بازداری  سیستم  از    فعالیت  گریز  منظور 

تهدیدکننده و هیجانات منفی برخاسته از آن شروع آور و  رویدادهای ترس 

حواسم را    اینترنتیاز قبیل بازی  )  دنبال آن، به ایجاد باورهایی  شود و بهمی

کند  احساسات منفی مرا کمتر می اینترنتییا بازی  مکنپرت می لاتاز مشک 

شود  منجر می(  تر شوندهایم قابل تحملشود نگرانی باعث می  اینترنتییا بازی  

را مدیریت کند بتواند چنین هیجاناتی  آنکه  امید  و همکاران،  )هرنگ  به  زا 

که  (.  1402 است  داده  نشان  تحقیقات    یرفتار   یبازدار   ستمیسهمچنین 

اعت  یمهم  راتیتأث ا  ادیبر  همکاران،    27)ژانگ  دارد  نترنتیبه  و  2022و   )

پیش عنوان  به  رفتاری  بازداری  و  سیستم  اینترنت  پرخطر،  کننده  بینی 

15. World Health Organization 

16. Mestre-Bach 

17. Almutairi 

18. behavioral inhibition system (BIS) 

19. Forte 

20. reinforcement sensitivity theory 

21. Gao  

22. Gray 

23. Liu 

24. Kuan  

25. Zhang  

26. Dong 

27. Zhang  
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فعالیت  بازی  یک  به  فراغت  اوقات  فعالیت  یک  عنوان  به  را  اینترنتی  های 

توان  به طوری که می (.2023)فورته و همکاران،    کندساز تبدیل میمشکل 

 ی ستیز-یعصب  یهاسم یمکان  اهای اینترنتی باعتیاد به بازیعلائم  گفت که  

 پونتز و گریفتث،  سا. ک (2024)ژانگ و همکاران،    در ارتباط است  1اساسی 

  بازداری  ،ی با افراد سالم، افراد معتاد به باز  سهیگزارش داد که در مقا(  2018)2

ضعف در  عملکرد قشر پیش پیشانی،  اختلال    تر،فیضع  هیجان  میتنظبالاتر و  

دارند.    یپاداش عصب  ستمیو نقص در س  ترف یضع  یریگمیو تصم  یحافظه کار

رو  نیچندهمچنین   به    یمطالعه  مبتلا  بازیافراد  به  اینترنتیاعتیاد   های 

در مواجهه با    یکنترل تکانشگر  ییبه پاداش و کاهش توانا  تی حساس  شیافزا

و   4؛ وارگاس 2017و همکاران،    3)وانگ   اندپاداش را نشان داده   یهامحرک 

 (. 2019همکاران،  

و    5شیانگ )  بازداری رفتاری  سیستمبر اساس آنچه گفته شد متغیرهای  

فورته ؛  2019؛ وارگاس و همکاران،  2017وانگ و همکاران،  ؛  2021،  همکاران

مهمی در    ( نقش تبیین کننده2022؛ دونگ و همکاران،  2023و همکاران،  

بازی اما آنچه کمتر به آن توجه شده است،  اعتیاد به  اینترنتی دارند،  های 

بین   رابطه  در  میانجی  متغیرهای  نقش  با    رفتاری  بازداری  سیستمبررسی 

های اینترنتی است، که در این میان از جمله متغیرهایی که اعتیاد به بازی

های اینترنتی ا اعتیاد به بازیببازداری رفتاری    سیستمتواند در رابطه بین  می

است، چرا که در    6نقش میانجی ایفا کند، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

تواند  تحقیقات قبلی نشان داده شده است که راهبردهای تنظیم هیجان می

توان گفت  های اینترنتی باشند، به طوری که میتبیین کننده اعتیاد به بازی

های اجتماعی با راهبردهای  تی و استفاده از رسانههای اینترنکه انجام بازی

علاوه  .  (2024و همکاران،    7چامارو )  اندتنظیم هیجان ضعیف مرتبط دانسته

  جانیه  میافراد مبتلا به اختلال در تنظ  یشده است که وقت  نشان داده  ن،یبر ا

م  یمنف   هیجانات  ،)بدتنظیمی هیجانی( تجربه  ب  کنند،یرا    ی شتریاحتمال 

  از حد   شیب  یباز با    ،اینترنتی از خود نشان دهند  ادآوریاعت  یدارد که رفتارها

کنند پیدا  اعتیاد  آن  به  اینترنت  همکاران،    8)لین  در  گئورینی  2020و  ؛ 

   (.2022و همکاران،    9یوسوبینی 

اند که توسط  تنظیم شناختی هیجان به عنوان راهبردهایی تعریف شده 

ارائه شده است که افراد از آنها به عنوان راهبردهای  گارنفسکی و همکاران  

زا و مدیریت و کنترل اطلاعات  های استرسای برای رویارویی با موقعیتمقابله

(. به عبارتی  2024و همکاران،    10)ساترئن   کنندبرانگیخته هیجانی استفاده می

  ن ا ی ب  ایو/  تیزمان، شدت، مدت، ظرف  ر ییشامل تغ  هیجانات  میتنظ  ییتوانا

اهداف    یبرا  هیجانات )تامپسون   یتیموقع  یها خواسته  ایبرآوردن  ،  11است 

اینکه راهبردهای تنظیم   (.2024و همکاران،    12؛ به نقل از کوکونای 1994
 

1. underlying neurobiological mechanisms 

2. Kuss, Pontes & Griffiths 

3. Wang  

4. Vargas 

5. Xiang 

6. cognitive emotion regulation 

7. Chamarro 

8. Lin 

9. Guerrini Usubini 

10. Sætren 

11. Thompson 

توان  تواند نقش میانجی احتمالی را ایفا کند میشناختی هیجان چگونه می

تاثیر دارند و زیر بنای  گفت که سیستم بازداری رفتاری بر روی تنظیم هیجان  

هستند رفتارها  و  همکاران،    13)سون   هیجانات  بازداری  2020و  سیستم  (و 

رفتاری که در مواجه با علائم مربوط به تنبیه و فقدان پاداش در جهت ایجاد  

و  پاسخ اضطراب  احساس  ایجاد  هنگام  همچنین  و  بازداری  مرتبط  های 

ظیمی هیجان و تنظیم هیجان  تواند سطح بدتنشود، میبرانگیختگی فعال می

(. لذا راهبردهای تنظیم  2024،  14)مانش و کویمارزی   ناسازگارانه را بالا برد

  پذیرد)سیستم بازداری رفتاری( تاثیر می   هیجان از پیشاندهای این پژوهش

کویمارزی،   و  پیامدها2024)مانش  بر  و  بازی  (  به  و  )اعتیاد  اینترنتی  های 

می تاثیر  همکاران،  )گ  گذاردآنلاین(  و  یوسوبینی  این  2022ئورینی  که   ،)

می به  شرایط  پژوهش  این  در  را  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  تواند 

طور که گفته شد  عنوان یک متغیر میانجی مناسب مطرح کند. بنابراین همان

عامل مستعد کننده بالقوه    کی  ناتوانی در مدیریت هیجاناترسد  یبه نظر م

 ینترنتیا  یمانند اختلال باز   نترنت،یت خاص استفاده از ااختلالا  جادیا  یبرا 

 (. 2020لین و همکاران،  )  باشد

افرادی که  توان گفت که در اهمیت و ضرورت پژوهش می افزون بر این،

اعتیاد به بازی اینترنتی هستند نسبت به سایر افراد بهنجار که  درگیر  های 

کنند، احساس  های اینترنتی میبازیتر و بهنجاری از  بندی شدهاستفاده زمان

و توصیف  2022و همکاران،    15)پالاویسینی  تنهایی ناگویی در شناسایی   ،)

همکاران،    16)پاپی   هیجانات مخدر 2022و  مواد  از  بیشتر  استفاده  سوء   ،)  

و  18)یانگ  (، تجربه اختلالات روانی بیشتر2022و همکاران،  17)بورکائوکاس 

)افسردگی، استرس و اضطراب( بیشتری   ( و هیجانات منفی2023همکاران، 

و همکاران،    20؛ وانگ 2022و همکاران،    19)لیندنبرگ   دهنداز خود بروز می

(. لذا با توجه به این مشکلات که ذکر شده انجام تحقیقاتی که بتواند  2022

های اینترنتی در نوجوانان بپردازد از اهمیت  ه شناخت عوامل موثر بر بازیب

ریزی  توان از نتایج به دست آمده در زمینه برنامهپژوهشی برخوردار است و می

گذاری در راستای مدیریت و کاهش مشکلات ناشی از اعتیادهای   و سیاست

بازی  به  اعتیاد  جمله  از  نوجوارفتاری  در  اینترنتی  کرد.  های  استفاده  نان 

)ژانگ و همکاران،    دوره گذار است  کی  ینوجوان  توان گفت کههمچنین می

از رفتار خود و کنترل    قیممکن است فاقد دانش دقآنان  از    ی، برخ(2024

در معرض عوامل مرتبط با   ژهی ممکن است به و یبر خود باشند، و برخ یکاف

های جسمانی و روانشناختی و دچار آسیب  باشند  نیآفلا/نیمداوم آنلا  یباز

انجام چنین  2016،  21کینگ و دلفابرو )  شوند نبود و عدم  لذا در صورت   .)

انداز دقیقی از اعتیادهای رفتاری از  توان بینش روشن و چشمتحقیقاتی نمی 

بازی  به  اعتیاد  برنامهجمله  در  و  داشت  نوجوانان  در  اینترنتی  و  های  ریزی 

12. Kökönyei 

13. Sun 

14. Manesh & Kulemarzi 

15. Pallavicini 

16. Pape 

17. Burkauskas 

18. Yang 

19. Lindenberg 

20. Wang 

21. King & Delfabbro 



 علیرضا کیومرثی لاریجانی و همکاران                                                          ... ستمیبر اساس س  ینترنتیا  یهای به باز   ادیاعت  یمدل ساختار  نیتدو 

159 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14

03
 

ین زمینه، از نتایج تحقیقات این چنینی محروم خواهیم گذاری در اسیاست

ماند. بنابراین انجام اینگونه تحقیقات اهمیت دارد و سازمان آموزش و پرورش  

وران نتایج این پژوهش باشند. از این  توانند از بهرهبه ویژه در شهر تهران می

بررسی   پژوهش  این  انجام  از  بازیرو، هدف  به  اعتیاد  ساختاری  ای  ه مدل 

راهبردهای تنظیم گری  با میانجی  بازداری رفتاری  اینترنتی بر اساس سیستم

 است.  در نوجوانان شهر تهران  شناختی

 

   روش

  لات یابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و  

شد  1ساختاری  دانشانجام  کلیه  پژوهش  آماری  جامعه  دوره  .  پسر  آموزان 

با وجود آنکه در  بودند.  1402-1403در سال تحصیلی   تهران متوسطه شهر 

ساختاری توافق    یابی معادلاتمورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

لازم    نمونه  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2023)  2کلاین .  باشدمی  200

پژوهش  ،  است  در  کلاینبنابراین،  پیشنهاد  مبنای  بر  با  2023)  حاضر  و   )

نفر انتخاب    500ها حجم نمونه  ها  احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

مولفه(، تنظیم شناختی   6)  های اینترنتیشد. به این صورت که اعتیاد به بازی

بودند که در مجموع )تک عاملی(    مولفه( و سیستم بازداری رفتاری  9)  هیجان

نفر برآورد    320( حجم نمونه  2023)  مولفه بودند که طبق مدل کلاین   16

نفر بیشتر وارد پژوهش    180پذیری بیشتر نتایج  شود، اما در جهت تعمیممی

نفر به عنوان نمونه)پاسخ دهنده( پژوهش پاسخ دادند.    500شد که در مجموع  

دانش انتخاب  ازبرای  متوسطه  دوره  نمونه  آموزان  دسترسروش  در    گیری 

  18تا    16)شیوه آنلاین( استفاده شد. تحصیل در مقطع متوسطه؛ دامنه سنی  

روان  اختلالات  نداشتن  و  از  سال  کننده  شرکت  خود  گزارش  به  شناختی 

های پرسشنامه از  های ورود به پژوهش بود و ناقص بودن پاسخ به گویهملاک

ادن آگاهی در مورد هدف پژوهش،  پس از دهای خروج از پژوهش بود.  ملاک

در حین    نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

گویه به  پرسشنامهپاسخ  دانش های  به  پاسخگوبی  برای  داده  ها  شد.  آموزان 

به   آنها  پاسخنامه  اینکه  از  اطمینان  دادن  پژوهش،  توضیح هدف  همچنین 

اخلاقی رعایت شده در این پژوهش  شود از اصول  صورت گروهی تحلیل می

بود. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف  

معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از  

مدل و  پیرسون  همبستگی  افزار  ضریب  نرم  بود.  ساختاری  معادلات  سازی 

 بود.  28نسخه    AMOSو    SPSSها برنامه  تحلیل داده

 

 

 
1. structural equation model (SEM) 

2. Kline 

3. Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ) 

4. Pontes 

5. salience 

6. mood modification 

 ابزار پژوهش 

بازی  اعتیاد به  اینترنتی آزمون  این آزمون توسط  (:  Test-IGD 20) 3های 

  6سوال است که    20شامل  ( تدوین شده است و  2014)  و همکاران  4پونتز 

؛  14و    8،  2با سوالات    6؛ تغییر خلق13و    3،  1با سوالات    5مولفه برجستگی 

با سوالات    9؛ تضاد 16و    10،  4  8های ترک ؛ نشانه15و    9،  3با سوالات    7تحمل

بازگشت20و    19،  17،  11،  5 اندازه  18و    12،  6با سوالات    10؛  گیری  را 

-کند. سوالات از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم در یک طیف لیکرتی طبقه می

نمره، نظری    2  نمره، مخالفم  1شود. به این صورت که کاملا مخالفم  بندی می 

  19گیرد. سوال  نمره تعلق می  5نمره و کاملا موافقم    4نمره، موافقم    3ندارم  

کاملا    19شود، به این صورت که برای سوال  گذاری میبه صورت معکوس نمره

نمره، موافقم   3نمره، نه موافقم و نه مخالفم ندارم    4نمره، مخالفم    5مخالفم  

  100تا    20گیرد. دامنه نمرات بین  علق مینمره ت  1نمره و کاملا موافقم    2

های اینترنتی است و نمره  است. نمره بالاتر نشان دهنده اعتیاد بیشتر به بازی

از   می  71بالاتر  گرفته  نظر  در  اختلال  دارای  فرد  عنوان  و به  شود)پونتز 

روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی اکتشافی (. سازندگان،  2014همکاران،  

  048/0  (RMSEA)11ی مجذور میانگین تقریب قدار خطای ریشهبررسی و م

برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده  به دست آورده و همچنین  

برجستگی   برای  ضرایب  که  خلق  90/0است  تغییر  تحمل 91/0،   ،  90 /0  ،

به    91/0و کل سوالات    88/0و بازگشت    89/0، تضاد  92/0های ترک  نشانه 

و همکاران،   است)پونتز  آمده  آمده  ایران  2014دست  در  پرسشنامه  این   .)

روایی ( ترجمه و هنجاریابی شده است و  1398توسط وحیدی و همکاران)

مقدار خطای ریشه و  بررسی  اکتشافی  عاملی  با روش تحلیل    ی پرسشنامه 

برای  به دست آورده و همچنین    043/0  (RMSEAمجذور میانگین تقریب)

بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب کرونباخ برای  

، تضاد  97/0های ترک  ، نشانه72/0  ، تحمل53/0، تغییر خلق  98/0برجستگی  

- نو همچنین ضرایب پایایی آزمو   91/0و کل سوالات    83/0، بازگشت  78/0

، تغییر  71/0ازآزمون محاسبه و ضرایب همبستگی پیرسون برای برجستگی  ب

  74/0، بازگشت  54/0، تضاد  78/0های ترک  ، نشانه71/0 ، تحمل41/0خلق  

به دست آمده است)وحیدی و   01/0و معنادار در سطح  94/0و کل سوالات 

بررسی ها در خارج از کشور آلفای کرونباخ  (. در سایر پژوهش1398همکاران،  

به دست آمده است که نشان دهنده پایایی   89/0تا    73/0و ضرایب در دامنه  

است)آندراده  پرسشنامه  قبول  قابل  و  همکاران،    12مطلوب  در    (. 2022و 

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است  

برای   کرونباخ  آلفای  خلق  70/0برجستگی  و ضرایب  تغییر  تحمل73/0،   ، 

نشانه 80/0 بازگشت    73/0، تضاد  81/0های ترک  ،  و کل سوالات    86/0و 

 محاسبه و به دست آمد.   92/0

7. tolerance 

8. withdrawal Symptoms 

9. conflict 

10. relapse 

11. root mean square error of approximation (RMSEA) 

12. Andrade 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                            های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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این مقیاس توسط کارور و  (: BIS Scale)1مقیاس سیستم بازداری رفتاری 

سوال و دو سیستم دارد که در   24( تدوین شده است و دارای 1994)2وایت 

،  19،  16،  13،  8،  2شامل سوالات    3بازداری رفتاری این پژوهش از سیستم  

ای  نمره 4گذاری مقیاس در طیف لیکرت استفاده شده است. نمره 24و  22

  3نمره، تا حدی موافقم    4گیرد به این صورت که کاملا موافقم  صورت می

گیرد. سازندگان  نمره تعلق می  1نمره و کاملا مخالفم    2نمره، تا حدی مخالفم  

وایی همزمان)ملاکی( آن را بررسی و ضرایب مقیاس با مقیاس عاطفه  مقیاس ر

همکاران)  5واتسون  (PANAS)4منفی-مثبت ضریب  1988و  و  محاسبه   )

و معنادار    42/0همبستگی پیرسون سیستم بازداری رفتاری با عاطفه منفی  

به دست آمده است و پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و   01/0در سطح  

به دست آمده است)کارور و وایت،    74/0ای سیستم بازداری رفتاری  ضرایب بر

(. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و ضریب آلفای  1994

رفتاری   بازداری  برای سیستم  روایی   76/0کرونباخ  و  است  آمده  به دست 

سنجش   نظام  پرسشنامه  اضطرابی  مشکلات  متغیر  با  آن  ملاکی)همزمان( 

  41/0( بررسی و ضریب همبستگی پیرسون 2001)6تجربه آخنباخ مبتنی بر 

(.  1393)سیدموسوی و همکاران،  به دست آمده است  01/0و معنادار در سطح  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده  

محاسبه و    76/0است و ضریب آلفای کرونباخ برای سیستم بازداری رفتاری  

 آمد.   به دست

تنظیم  پرسشنامه  کوتاه  هیجانی   فرم  پرسشنامه  (:  CERQ)7شناختی  این 

  2سوال و    18( تهیه شده است و شامل  2006)8توسط گرانفسکی و کرایج

؛ سرزنش دیگران  2و    1بعد راهبردهای غیرانطباقی)سرزنش خود با سوالات  

نمایی با سوالات  ؛ فاجعه  6و    5؛ نشخوارگری با سوالات  18و    17با سوالات  

؛ تمرکز  14و    13گیری با سوالات  ( و راهبردهای انطباقی)دیدگاه16و    15

با سوالات   با سوالات  8و    7مجدد مثبت  ؛  12و    11؛ ارزیابی مجدد مثبت 

( را  10و  9ریزی با سوالات ؛ تمرکز مجدد بر برنامه4و  3پذیرش با سوالات 

میاندازه نمرهگیری  پرسشنامه  کند.  لیکرت  گذاری  طیف  ای  درجه  5در 

، گاهی 3، مرتبا نمره  4، اغلب نمره  5باشد به این صورت که همیشه نمره  می

نمره  2نمره   نمره در هر خرده  تعلق می  1، هرگز  و حداکثر  گیرد. حداقل 

است و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد    10و    2مقیاس به ترتیب  

می  محسوب  شناختی  راهبرد  آن  را  شاز  آن  پایایی  و  روایی  سازندگان  ود. 

برای   ضرایب  و  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پایایی  بررسی  برای  و  محاسبه 

نمایی،  ، فاجعه79/0، نشخوارگری  77/0، سرزنش دیگران  68/0سرزنش خود  

، ارزیابی مجدد مثبت  80/0، تمرکز مجدد مثبت  79/0گیری  ، دیدگاه81/0

اند و  به دست آورده  79/0ریزی  بر برنامه   و تمرکز مجدد  73/0، پذیرش  81/0

برای بررسی روایی از روایی ملاکی)همزمان( استفاده و ضریب همبستگی آن  

روانی اختلالات  لیست  چک  از  دراگوتیس SCL-90)9افسردگی  و    10( 

( بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون برای تنظیم شناختی 1977همکاران)

و ضرایب همبستگی پیرسون برای    53/0تا    50/0هیجان ناسازگارانه در دامنه  

  0/ 01و معنادار در سطح    -21/0تا    -13/0تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  

کرایج،   و  است)گرانفسکی  آمده  دست  ایران  2006به  در  پرسشنامه  این   .)

ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و  

، سرزنش  79/0آلفای کرونباخ برای سرزنش خود    بازآزمایی بررسی و ضرایب

،  0/ 86گیری  ، دیدگاه76/0، فاجعه نمایی،  76/0، نشخوارگری  75/0دیگران  

، تمرکز  84/0، پذیرش  82/0، ارزیابی مجدد مثبت  88/0تمرکز مجدد مثبت  

، کل سوالات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  88/0ریزی  مجدد بر برنامه 

سوالات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه    و کل  95/0سازگارانه  

و همچنین ضرایب بازآزمایی)ضراب همبستگی پیرسون( برای سرزنش    88/0

،  0/ 84، فاجعه نمایی،  71/0، نشخوارگری  80/0، سرزنش دیگران  74/0خود  

،  72/0، ارزیابی مجدد مثبت  72/0، تمرکز مجدد مثبت  75/0گیری  دیدگاه

برنامه  ، تمرکز80/0پذیرش   بر  ، کل سوالات راهبردهای  70/0ریزی  مجدد 

سازگارانه   شناختی هیجان  تنظیم   77/0تنظیم  راهبردهای  و کل سوالات 

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    86/0شناختی هیجان ناسازگارانه  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی 1400آبادی و فتحی آشتیانی،  است)محسن 

کرونباخ استفاده شده است و ضرایب آلفای کرونباخ    پایایی از ضریب آلفای

، فاجعه  71/0، نشخوارگری  85/0، سرزنش دیگران  73/0برای سرزنش خود  

، ارزیابی مجدد  84/0، تمرکز مجدد مثبت  79/0گیری  ، دیدگاه77/0نمایی،  

و همچنین    79/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 93/0، پذیرش  91/0مثبت  

  0/ 93، راهبردهای سازگارانه و کل سوالات باهم  77/0انه  راهبردهای ناسازگار

 محاسبه و به دست آمده است. 

 

 ها یافته 

و انتهایی    11نفر بودند که در این پژوهش داده پرت   500تعداد پاسخ دهندگان  

بررسی شد، شناسایی   های ناپارامتری تمرکز و پراکندگیبر اساس شاخص که  

  17درصد(    6/36نفر)  183ساله،    16درصد(    2/43نفر)  216نشد. از نظر سن  

ساله بودند و میانگین و انحراف معیار سن    18درصد(    2/20نفر)  101ساله و  

های توصیفی متغیرهای  شاخص  1بود. در جدول    76/0و    77/16به ترتیب  

 پژوهش آمده است.  

 

 

 

 

 
1. Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System 

Scales (BIS/BAS Scales) 

2. Carver & White 

3. behavioral inhibition system (BIS) 

4. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

5. Watson 

6. Achenbach 

7. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

8. Garnefski & Kraaij 

9. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

10. Derogatis 

11. outiler 
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 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش شاخص   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 -32/1 62/0 87/3 12/8 برجستگی 

 -52/1 56/0 52/3 20/6 تغییر خلق

 -48/1 57/0 63/3 88/6 تحمل

 -24/1 72/0 12/3 62/9 ترک 

 -27/1 67/0 28/3 19/6 تضاد

 -30/1 52/0 53/4 85/9 بازگشت 

 -44/1 67/0 08/21 86/46 های اینترنتینمره کل اعتیاد به بازی

 -26/1 56/0 89/4 56/16 سیستم بازداری رفتاری 

 -26/0 09/1 04/2 58/3 سرزنش خود 

 -46/0 70/0 82/1 59/3 سرزنش دیگران 

 48/0 33/1 16/2 50/3 نشخوارگری 

 32/0 16/1 64/1 23/3 فاجعه نمایی

 -26/0 11/1 86/6 90/13 نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه 

 -75/0 -79/0 39/2 21/6 گیری دیدگاه

 -58/0 -03/1 08/2 76/5 تمرکز مجدد 

 -31/1 -46/0 54/2 89/5 ارزیابی مجدد 

 -08/1 -43/0 45/2 85/5 پذیرش 

 -20/1 -21/0 47/2 53/5 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه 

 -99/0 -84/0 89/10 23/29 نمره کل تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

 63/2(                                                                 ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا:  Multivariateنرمال بودن چندمتغیره)

را نشان    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

بودن  دهد.  می نرمال  متغیره  برای سنجش  مقادیر  ها  داده تک    و   چولگیاز 

+ باشد که نشان  3تا    -3شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی  

، عظیمی و  2023دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )کلاین،  

 -3در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1402همکاران، 

ها از  + قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده3تا  

شود که مقدار به دست  استفاده می  «1»ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

از   کمتر  باید  مردیا  ضریب  برای  و  2023باشد)کلاین،    4آمده  عظیمی  ؛ 

  ضریب مردیامقدار  1دول ( که بر اساس نتایج مندرج در ج 1402همکاران، 

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است.    63/2

یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست  از دیگر مفروضات مدل

آماره  واتسون مقدار  دوربین  آماره    5/2الی    5/1بین    2ی  داشت)مقدار  قرار 

پژوهش   این  در  واتسون  می بود  857/1دوربین  لذا  است(،  استقلال  ه  توان 

مفروضه همخطی  را پذیرفت.  از    3چندگانه  خطاها  و هیچ کدام  بررسی  نیز 

و هیچ کدام از مقادیر عامل    1/0مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

بزرگ واریانس  مجاز  تورم  حد  از  وجود    10تر  چندگانه  همخطی  لذا  نبود. 

 ن متغیرهای پژوهش آمده است.ماتریس همبستگی بی  2نداشت. در جدول  

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

    1 های اینترنتی اعتیاد به بازی   -1

   1 75/0** سیستم بازداری رفتاری   -2

  1 47/0** 66/0** تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه  -3

 1 - 62/0** -47/0** - 67/0** تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  -4

    01/0معنادار در سطح 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                            های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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دهد. بین  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  2جدول  

رفتاری بازداری  هیجان  p  ،75/0=r<01/0)  سیستم  شناختی  تنظیم  و   )

بازیp  ،66/0=r<01/0)  ناسازگارانه به  اعتیاد  با  اینترنتی همبستگی (  های 

سازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  بین  دارد.  وجود  معناداری  و    مثبت 

(01/0>p  ،67/0-  =r بازی به  اعتیاد  با  و  (  منفی  اینترنتی همبستگی  های 

های برازندگی مدل پژوهش آمده  شاخص   3معناداری وجود دارد. در جدول  

 است. 

 های برازندگی مدل پژوهش شاخص   : 3جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص  نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 55/152 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  100 درجه آزادی 

CMIN/DF 52/1   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   03/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی)

 90/0بیشتر از   96/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   92/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   67/0 ( PCFIمقتصد) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   71/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از   94/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   93/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از   97/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   97/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

پارامتر، روش حداکثر درست برآورد  پژوهش روش  این  (  MLE)1نماییدر 

است.   )بوده  تامپسون  پیشنهاد  به  میرز1988بنا  از  نقل  به  و همکاران،    2؛ 

همکاران  2016 و  شریفی  پاشا  ترجمه  شاخص1399؛  مجموعه  زیر  های  ( 

دو، خی  شامل  کلی  شده) برازش  هنجار  برازش  شاخص   (،  NFIشاخص 

برازش) فزاینده)GFIنیکویی  برازندگی  شاخص   ،)IFIتوکر شاخص   ،)-

( و ریشه دوم میانگین مجذورات  CFI(، شاخص برازش تطبیقی)TLIویس)ل

تقریب) شاخصRMSEAخطای  مهمترین  برای  (  هستند.  برازش  های 

نتایج شاخص برازش مطلوبی برخوردار  پژوهش حاضر،  از  برازش مدل  های 

زیر    RMSEAهمچنین شاخص  است.   پژوهش    08/0باید  این  در  باشد. 

(  2023باشد که بر اساس مدل کلاین )می  04/0برابر    RMSEAشاخص  

ها و    که در زمینه شاخص  RMSEA  آزمون نشان دهنده برازش مدل است.  

معیارهای نیکویی برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به سه  

به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس    (1  .شود  دلیل پیشنهاد می

گیری    نتیجه   لاهای تفسیری استفاده شده در آن معمو  دستورالعمل(  2است،  

ممکن است به ایجاد  (  3دهند و    مناسبی را در مورد کیفیت مدل ارائه می

مقدار    RMSEAبیانجامد. شاخص     RMSEAفاصله اطمینان در اطراف

کند   خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این پرسش را مطرح می

که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای  

در صورت    -کوواریانس جمعیتشود و با ماتریس  آن مطلوب تشخیص داده می

اعداد    باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن آن نسبت به  منطبق می  -وجود

  نشان 05/0پارامترهای تخمین زده شده در یک مدل کامل، مقادیر کمتر از 

نمایانگر خطاهای احتمالی در    05/0از    بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر  

 RMSEA میزان شاخص  3  باشند. مطابق با جدول  تخمین جمعیت می

توان نتیجه گرفت که مدل با  به دست آمده است؛ بنابراین می  04/0معادل  

مدل پیشنهادی    1. در شکل  ها برازش بسیار خوبی داشته و متناسب استداده

 و برازش شده پژوهش آمده است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  2. Meyers 
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 مدل نهایی پژوهش   : 1شکل  

درصد از اعتیاد    66مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن    1در شکل  

بازداری    توان گفت سیستمشود. به عبارتی میهای اینترنتی تبیین میبه بازی 

می هیجان  رفتاری  شناختی  تنظیم  راهبردهای  میانجی  نقش  با  توانند 

های اینترنتی را  درصد از واریانس اعتیاد به بازی   66ناسازگارانه و سازگارانه  

 ضرایب استاندارد و مستقیم آمده است.   4تبیین کنند. در ادامه در جدول  

 های اینترنتی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با اعتیاد به بازی   رفتاری   بازداری   سیستم ضرایب مستقیم و استاندارد    : 4جدول  

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا 

 001/0 34/17 02/0 40/0 56/0 های اینترنتی اعتیاد به بازی   ←  بازداری رفتاریسیستم  

 001/0 -38/3 13/0 -45/0 -23/0 های اینترنتی اعتیاد به بازی   ←تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  

 001/0 16/3 16/0 50/0 22/0 های اینترنتی اعتیاد به بازی   ←تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  

و    رفتاری  بازداری  سیستمآمده است، مسیرهای   4بر اساس آنچه در جدول  

اعتیاد به بازی  های اینترنتی معنادار  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به 

بازداری    نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ سیستم  5است. در جدول  

را میانجی  نقش  با  هیجانرفتاری  شناختی  تنظیم  و    هبردهای  )سازگارانه 

 آمده است.    های اینترنتیاعتیاد به بازی ناسازگارانه( بر  

 اینترنتی های  گری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر اعتیاد به بازی نتایج بوت استروپ سیستم بازداری رفتاری با میانجی   : 5جدول  

 مسیرهای غیرمستقیم 
اثر استاندارد  

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 معناداری 

 حد بالا  حد پایین 

 012/0 38/0 05/0 52/0 های اینترنتی اعتیاد به بازی   ←  تنظیم هیجان ناسازگارانه←   سیستم بازداری رفتاری

 010/0 -40/0 -07/0 -61/0 های اینترنتیبازی اعتیاد به  ←   تنظیم هیجان سازگارانه←   سیستم بازداری رفتاری
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شناختی  تنظیم  راهبردهای  میانجی  اثر  معناداری  آزمون  برای 

با   رفتاری  بازداری  سیستم  بین  رابطه  در  ناسازگارانه(  و  هیجان)سازگارانه 

گیری مجدد  نمونه  1000های اینترنتی از روش بوت استروپ با  اعتیاد به بازی 

ها بیشتر  گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه  95/0در فاصله اطمینان  

، عظیمی و همکاران،  2023رود)کلاین،  بینی نیز بالاتر میباشد، دقت پیش

دارد اگر دامنه  ( که اظهار می2023(. همچنین بر اساس نظر کلاین)1402

عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر  برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر  

نشان داد که راهبردهای تنظیم   5شود. بر این اساس، نتایج جدول  گرفته می

بازداری   سیستم  بین  رابطه  در  ناسازگارانه(  و  هیجان)سازگارانه  شناختی 

 های اینترنتی شده نقش میانجی دارد.  رفتاری با اعتیاد به بازی 

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

بررسی   حاضر  پژوهش  از  بازیهدف  به  اعتیاد  ساختاری  مدل  های  تدوین 

راهبردهای تنظیم گری  با میانجی   بازداری رفتاری  اینترنتی بر اساس سیستم

تهران  شناختی هیجان نوجوانان شهر  داد که سیستم   در  نشان  نتایج  بود. 

بت و معنادار  رابطه مستقیمِ مث  های اینترنتیاعتیاد به بازیبازداری رفتاری با  

می آمده  دست  به  نتیجه  این  تحقیقات  دارد.  نتایج  با  و  تواند  ژانگ 

فورته  (،  2022ژانگ و همکاران)(،  2022(، دونگ و همکاران)2024همکاران)

(  2019( و وارگاس و همکاران)2021(، شیانگ و همکاران)2023و همکاران)

  داری رفتاری سیستم بازهمبستگی مثبت و معنادار  همسویی داشته باشد که  

بازی به  اعتیاد  اینترنتیبا  داده  های  نشان  مستقیم را  رابطه  تبیین  در  اند. 

با   رفتاری  بازداری  بازیسیستم  به  اینترنتیاعتیاد  که  می  های  گفت  توان 

رفتاری   بازداری  انگیزهسیستم  رفتارهایی با  از  اجتناب  و  ناخوشایند  های 

دست   از  یا  تنبیه  به  که  است  میمرتبط  منجر  پاداش  و )شوددادن  ژانگ 

ازداری رفتاری خود  بسیستم  توان گفت که  . همچنین می(2024همکاران،  

زیستی سوگیری  اشتباه    استشخصیتی  -نوعی  پردازش  به  اطلاعات  که 

نقش    اطلاعاتدر پردازش    شود. این سیستم بازداری رفتاریپیرامون منجر می 

می و  پیشدارند  سوگیری  بینیتواند  پردازش    کننده  باشند.    اطلاعاتدر 

بازی به  معتاد  افراد  افکار  پردازش  در  اینترنتی  سوگیری  باورها،  های  تابع 

های ناکارآمد زیربنایی است که نوعی فیلتر ذهنی شکل  ها و مفروضهنگرش

دهند که با این باورها مطابق  اجازه پردازش می  اطلاعاتیدهند و تنها به  می

افزایش فعالیت سیستم بازداری رفتاری، رفتارهای   به عبارت دیگر، با  .باشند

آور و تهدیدکننده و هیجانات منفی منظور گریز از رویدادهای ترس   اجتنابی به

از قبیل بازی  )دنبال آن، به ایجاد باورهایی  شود و بهبرخاسته از آن شروع می

احساسات منفی   اینترنتییا بازی    مکنپرت می  لاتحواسم را از مشک   اینترنتی

تر  هایم قابل تحملشود نگرانیباعث می  اینترنتیکند یا بازی  مرا کمتر می

می(  شوند مدیریت  منجر  را  هیجاناتی  چنین  بتواند  آنکه  امید  به  شود 

همکاران،  )هرنگکند و  بازداری  1402زا  سیستم  بالای  سطح  رو  این  از   .)

ات و رویدادهای منفی به  شود که افراد برای فرار از هیجانرفتاری باعث می

 
1. Wichstrøm 

بازی اینترنتی روی آورند. لذا منطقی است گفته شود که بین سیستم بازداری  

 رابطه مستقیم وجود دارد.    های اینترنتی اعتیاد به بازیرفتاری با  

افزون بر این در بخش اثرات مستقیم، نتایج نشان داد که تنظیم شناختی  

با   ناسازگارانه  بازی هیجان  به  اینترنتیاعتیاد  و    های  مثبت  مستقیمِ  رابطه 

می آمده  دست  به  نتیجه  این  دارد.  تحقیقات  معنادار  نتایج  با  و  تواند  لین 

همکاران)(،  2020همکاران) و  و  2024چامارو  یوسوبینی  گئورینی  و   )

همبستگی مثبت و معنادار ناتوانی همسویی داشته باشد که  (  2022همکاران)

اند. در تبیین  را نشان داده   های اینترنتیبازی  در تنظیم هیجانات با اعتیاد به

مستقیم   با  رابطه  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  بازیتنظیم  به  های  اعتیاد 

شناختی می  اینترنتی تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  که  گفت  توان 

فاجع و  نشخوار  دیگران،  سرزنش  خود،  می  هیجان)سرزنش  توانند  نمایی( 

در   را  بازینوجوانان  به  اعتیاد  اینترنتیبرابر  آسیب های  آنلاین  پذیر  و 

و همکاران،  سازد) به طوری که مطالعه  2019کوکونای  این    نگرنده یآ(.  در 

  یاختلال باز هیجان،    میتنظی نقص  سالگ  8که در سن    ه استنشان دادزمینه  

در سن    ینترنتیا و همکاران،    1د)ویچستروم کنیم  ینیبش ی پ  یسالگ  10را 

 م یتنظ  یهاراهبرد  نیب  یمیارتباط مستق  گرید  یمطالعه طول  ک( و ی2019

)سن    یدر نوجوان  نترنتیبه ا  ادی( و اعتیسالگ   2)سن  یدر دوران نوزاد   جانیه

توان گفت که  (. لذا می2018،  2اند)سیمینو و سرنیگلیا ه ( نشان دادیسالگ  14

زای زندگی دارد.  وقایع استرس تنظیم هیجان نقشی مهم در سازگاری افراد با  

اداره توانایی  خودکنترلی،  همچنین  و  هیجانات  تنظیم  و  کنترل    افزایش 

خلق  بهرهمطلوب  و  مسئله  حل  توان  افزایش  و  را  وخو  هیجانات  از  برداری 

می بنابراین  موجب  وشود،  معنادار  راهبردهای    همبستگی  میان  مثبت 

مورد    های اینترنتیافراطی بازیو استفاده  تنظیم شناختی هیجان  ناسازگارانه  

نابسنده، دشواری در ساماندهی رفتار و    هیجانیرشد  از این رو    اشد.انتظار ب

از ویژگیهیجان و داشتن هیجان افرادی هستند که رفتار  های منفی  های 

م هیجانی کمتر و راهبردهای تنظیم هیجان  دارند. تنظیبه بازی  اعتیادگونه  

از  می  بالاتر  منفی استفاده  عدم  کنترل  مانع  اینترنتیتواند  نوعی   بازی  که 

گرایش همکاران،  -کشمکش  و  باشد)سیدموسوی  است،  لذا  1400پرهیز   .)

اعتیاد  منطقی است گفته شود که بین تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با 

 بطه مستقیم وجود دارد.  را  های اینترنتیبه بازی

از سوی دیگر در بخش اثرات مستقیم، نتایج نشان داد که تنظیم شناختی  

با   سازگارانه  بازی هیجان  به  اینترنتیاعتیاد  و   های  مثبت  مستقیمِ  رابطه 

می آمده  دست  به  نتیجه  این  دارد.  تحقیقات  معنادار  نتایج  با  و  تواند  لین 

همکاران)(،  2020همکاران) و  و  2024چامارو  یوسوبینی  گئورینی  و   )

که  (  2022همکاران) باشد  داشته  تنظیم همسویی  معنادار  همبستگی 

بازی به  اعتیاد  با  اینترنتیهیجانات  داده  های  نشان  رابطه  را  تبیین  در  اند. 

با  مستقیم   سازگارانه  هیجان  شناختی  بازیتنظیم  به  اینترنتیاعتیاد   های 

که  می گفت  هیجان    هایراهبردتوان  بهسازگارانه  تنظیم  باید  عنوان    را 

منظور    های خود را بهفرایندی در نظر گرفت که از طریق آن، فرد هیجان

طور هشیار یا ناهشیار تعدیل    های متناسب با فشارهای محیطی بهارائه پاسخ

از جمله ارزیابی مجدد با پردازش  سازگارانه  استفاده از تنظیم هیجان  .  کندمی

2. Cimino & Cerniglia 
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ت همراه است و منجر به مدیریت و انطباق بهتر با شرایط دشوار  بهتر موقعی

این راهبردبنابراین  د.  شومی از  ناسازگارانهافرادی که  تنظیم شناختی   های 

ریزی روی مدیریت  کنند در زمان وقایع منفی به برنامهاستفاده میهیجان  

های  ارزیابی راهریزی و کنند از طریق برنامهپردازند و سعی میاین وقایع می

مانند   راهبردهایی  به  کمتر  رو  این  از  کنند.  اقدام  آن  حل  به  رو  پیش 

شبکهگوشه  از  مفرط  استفاده  و  مجازیگیری  بازی  های  اینترنتیو   های 

هیجان    .پردازندمی شناختی  تنظیم  بین  که  شود  گفته  است  منطقی  لذا 

 وجود دارد.    رابطه مستقیم  های اینترنتیاعتیاد به بازیسازگارانه با  

هیجان  شناختی  تنظیم  که  داد  نشان  نتایج  میانجی  اثرات  بخش  در 

بین   رابطه  در  بازی   سیستم ناسازگارانه  به  اعتیاد  با  رفتاری  های  بازداری 

هایی انجام نشده است که نشان  اینترنتی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهش

باشد   ناسازگارانه  داده  میانجیتنظیم شناختی هیجان  بین    نقش  رابطه  در 

بازی   سیستم به  اعتیاد  با  رفتاری  رو  بازداری  این  از  دارد،  اینترنتی  های 

قبلی  تحقیقات  نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجه  این  ناهمسویی  و  همسویی 

می پژوهش  این  اما  نیست.  تحقیقاتمشخص  نتایج  با  و    تواند  ژانگ 

فورته  (،  2022ژانگ و همکاران)(،  2022(، دونگ و همکاران)2024همکاران)

(  2019( و وارگاس و همکاران)2021(، شیانگ و همکاران)2023و همکاران)

 سیستماند که همبستگی مثبت و معنادار  تواند همسو باشد که نشان دادهمی

اند. همچنین با نتایج های اینترنتی نشان دادهبازداری رفتاری با اعتیاد به بازی 

همکا و  لین  همکاران)(،  2020ران)تحقیقات  و  گئورینی 2024چامارو  و   )

تواند داشته باشد که همبستگی همسویی می(  2022یوسوبینی و همکاران)

را  های اینترنتیمثبت و معنادار ناتوانی در تنظیم هیجانات با اعتیاد به بازی

در تبیین نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه در  اند. نشان داده

های اینترنتی در نوجوانان  اعتیاد به بازیبین سیستم بازداری رفتاری با  رابطه  

سیستم بازداری  ،  تیتقوبه    تی حساس  ه ینظرتوان گفت که که بر اساس  می

نسبت به تنبیه، عدم پاداش و ناامیدی حساس است و فعال شدن آن    رفتاری

پاسخ خطر  به  مورد  در  نشخوار  و  نگرانی  اضطراب،  اجتنابی،  احتمالی های 

. سیستم  (2024و همکاران،    1؛ به نقل از کوماری 1982ی،  گر )مرتبط است

رفتاری   محرک بازداری  رفتارها  یبرا   مضرر)بد(بالقوه    یهابه  که    ییمهار 

پ  تواندیم به  آسیب  یامدهایمنجر  و  م  زانامطلوب  پاسخ  و    دهدی شود 

رفتاری  دیشد  تیحساس بازداری  ا  سیستم  اضطرا  جادیبا    ،یب اختلالات 

؛  2011و همکاران،    2اسپورتل) مرتبط است  یروان تن  یهایماریو ب  ،یافسردگ

چنین شرایطی به ناتوانی در مدیریت و    (.2020و همکاران،    3به نقل از ایده

می منجر  هیجان  میتنظیم  باعث  و  با  شود  مواجه  در  نوجوانان  که  شود 

زا از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی های استرسرویدادها و موقعیت

کنند.   استفاده  میهیجان  و  لذا  رفتاری  بازداری  سیستم  که  گفت  توان 

آن باعث به وجود آمدن مشکلات هیجانی و روانشناختی در    دیشد  تیحساس

زا ناتوان کرده  های استرسشود و این مشکلات فرد را در برابر موقعیتفرد می

می باعث  فو  که  ناسازگارانه  شود  شناختی هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  رد 

های  بیشتری استفاده کند و برای رهایی از این راهبردهای ناسازگارانه به بازی

 
1. Kumari 

2. Sportel 

3. Ide  

آورد و با تداوم استفاده از آن و ناتوانی در مدیریت  اینترنتی و آنلاین روی می

می پیدا  اعتیاد  آن  به  تنظزمان،  که  شود  گفته  است  منطقی  لذا  یم کند. 

تواند در رابطه بین سیستم بازداری رفتاری با  شناختی هیجان ناسازگارانه می

   نقش میانجی داشته باشد.    های اینترنتی در نوجواناناعتیاد به بازی 

اثرات میانجی   نتایج نشان داد که تنظیم شناختی در نهایت در بخش 

های  بازداری رفتاری با اعتیاد به بازی   سیستمهیجان سازگارانه در رابطه بین  

هایی انجام نشده است که نشان  اینترنتی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهش

باشد   سازگارانه  داده  هیجان  شناختی  بین  تنظیم  رابطه  در  میانجی  نقش 

ب  سیستم رفتاری  بازی بازداری  به  اعتیاد  رو  ا  این  از  دارد،  اینترنتی  های 

قبلی  تحقیقات  نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجه  این  ناهمسویی  و  همسویی 

می پژوهش  این  اما  نیست.  تحقیقاتمشخص  نتایج  با  و    تواند  ژانگ 

فورته  (،  2022ژانگ و همکاران)(،  2022(، دونگ و همکاران)2024همکاران)

(  2019( و وارگاس و همکاران)2021همکاران)(، شیانگ و  2023و همکاران)

بازداری رفتاری با اعتیاد به    سیستماند که  تواند همسو باشد که نشان دادهمی

و بازی  لین  تحقیقات  نتایج  با  همچنین  و  دارند  رابطه  اینترنتی  های 

همکاران)(،  2020همکاران) و  و  2024چامارو  یوسوبینی  گئورینی  و   )

تواند داشته باشد که رابطه راهبردهای تنظیم یهمسویی م(  2022همکاران)

در تبیین نقش میانجی اند.  را نشان داده   های اینترنتیهیجان با اعتیاد به بازی

تنظیم شناختی هیجان سازگارانه در رابطه بین سیستم بازداری رفتاری با  

توان گفت که فعالیت سیستم میهای اینترنتی در نوجوانان  اعتیاد به بازی

، که سیستم اضطراب نیز نام دارد، اضطراب، بازداری رفتار،  داری رفتاریباز

دارد دنبال  به  را  زنگی  به  گوش  و  خاموشی،  غیرفعال،  و    4)هارنت اجتناب 

برای سیستم بازداری رفتاری   (.2024؛ کوماری و همکاران،  2013همکاران،  

که این سیستم اند؛ به این شکل  ل شده ئ گرانه نیز قاکارکرد شناختی مقایسه

بینی را  بینی کرده و این پیش لحظه به لحظه، رویداد احتمالی بعدی را پیش 

فرض  (. بنابراین  1398د)مجدی و همکاران،  کنبا رویداد واقعی مقایسه می

بازداری رفتاریشده است که   احتمال    ییهادر حضور نشانه  سیستم  با  که 

و   یمنف هیجانات فتاریسیستم بازداری ر یساز فعال  مجازات مرتبط است و

 لیرا تسه  یسازو فاجعه   الوقوعبیها مانند ترس، افکار عذاب قرپاسخ   ریسا

از این رو نوجوانانی که سیستم   (.2018و همکاران،    5ایبانز -)سورانوکندیم

شود  تر است و اضطرب کمتری دارند باعث میبازداری رفتاری آن غیرفعال

موقعیت در  استرکه  و  اضطرابی  شناختی سهای  تنظیم  راهبردهای  از  زا 

تمرکز کردن مجدد مثبت، ارزیابی تری استفاده کنند و با  هیجان سازگارانه

تمرکز کردن مجدد    ،گیری نسبت به دیگراندیدگاه   ،کردن مجدد از نوع مثبت

تری را تجربه  ریزی و پذیرش کردن، کارکردهای روانشناختی مثبتبر برنامه 

می تنهایی  احساس  کمتر  و  کارکردهای  کنند  که  نوجوانانی  و  کنند 

تری را تجربه کنند و کمتر احساس تنهایی کنند، با دیگران  روانشناختی مثبت

ای اینترنتی برای سرگرمی هروابط اجتماعی بهتری خواهند داشت و از بازی

های اینترنتی و تفریح به حد نیاز استفاده کرده و کمتر علائم اعتیاد به بازی

از خود نشان می لذا منطقی است گفته شود که تنظیم شناختی دهند.  را 

4. Harnett 

5. Serrano-Ibáñez 
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اعتیاد به  تواند در رابطه بین سیستم بازداری رفتاری با هیجان سازگارانه می

 نقش میانجی داشته باشد.    وانانهای اینترنتی در نوج بازی

اذعان کرد. ابتدا،    دیاست که با  تی محدود  نیچند  یدارا  حاضر  قیتحق

  ی هاطرح   توانندیم  ندهیمطالعات آ  ن،یبود. بنابرا  یطرح مقطع  کیمطالعه    نیا

ا تنها با  هاتخاذ کنند. داده  رهایمتغ  نیکشف رابطه ب   یرا برا   یطول  ای  یتجرب

 یی ا ی. اگرچه اعتبار و پاشد  یجمع آور   یخودگزارش   یها پرسشنامهاستفاده از  

خوب  هاپرسشنامه  نیا سوگ  یبه  است،  شده    یها پاسخ  ایپاسخ    یریثابت 

شرکت    مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر وجود داشته باشد.  یاجتماع

ا تهران  مطالعه    نیکنندگان  شهر  از  بنابرانوجوانانی  ب  نیبودند،    نی کاربرد 

های این پژوهش با پرسشنامه  از آنجایی که داده  محدود است.  ج ینتا  یفرهنگ

ها را از  داده   تواندی م  ندهیمطالعات آگردآوری شد برای رفع این محدودیت،  

دقت    شیافزا  ی( برا دوستان، همسالان و اعضای خانوادهمطلع )مانند    نیچند

نکه این پژوهش در  با توجه به ای  کند.  یآور ما جمع   جیو تکرار نتا  یریگاندازه 

-ها را از گروهتواند دادهیم  ندهیمطالعات آبین نوجوانان صورت پذیرفته است،  

پژوهش    جینتا.  کند  دییرا تأ  این پژوهش  جیکند تا نتا  یمختلف جمع آور   یها

مطالعه   نیا  ،یاست. از لحاظ نظر  یمهم یو عمل  ینظر میمفاه یحاضر دارا 

دخیل   ی هاسمیممکن است به درک مکان یگر یانجیمدل م کیبا استفاده از 

نشان داد که   نیکمک کند. همچن  های اینترنتیو تاثیرگذار بر اعتیاد به بازی

بازی پیش  یبرا   یدیعوامل کل  بازداری رفتاری  سیستم اعتیاد به  های  بینی 

های  ه در اعتیاد به بازیتقویت و مداخلبه    جیدر عمل، نتا  هستند.  اینترنتی

گیری کرد که با توجه  توان نتیجهبنابراین میکند.  یکمک ماینترنتی نوجوانان  

توان با به  به نقش میانجی معنادار راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، می

کارگیری مداخلات موثر همچون آموزش مبتنی بر نظریه حساسیت به تقویت  

های اینترنتی در نوجوانان را  تیاد به بازی و آموزش تنظیم هیجان، میزان اع

کاهش داد. لذا سازمان آموزش و پرورش به عنوان متولی در این زمینه از  

ها در راستای پایین آوردن میزان اعتیاد  نتایج این تحقیقات با کمک خانواده

 تواند استفاده کند.  آموزان نوجوان میهای اینترنتی در دانشبه بازی

 قی لا اخ   ملاحظات 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

آسیب   هیچگونه  پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم 

 .  کنندگان نداشته استاحتمالی برای شرکت

 تشکر و قدردانی 

پاسخ دهندگان نوجوان که در این پژوهش شرکت کردند و برای به  از همه  

 .  شودتشکر و قدردانی میپژوهش کمک نمودند، نهایت    ثمر رسیدن این

 مشارکت نویسندگان 

این مقاله برگرفته از یک رساله دکتری نویسنده اول در رشته روانشناسی در  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان است و نویسنده دوم و شوم به ترتیب به  

حسن انجام و اجرای  عنوان اساتید راهنما و مشاور نقش راهنمایی و نظارت بر  

 پژوهش را داشتند. 

 تعارض منافع 

 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 منابع 
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