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The aim of this study was the structural equations modeling of pathological dimensions 

of personality, emotional schemas and Cinderella syndrome with an attitude towards 

extramarital relationships in female students of Gilan University. The method of 

descriptive correlational research was structural equation modeling. The research 

community included all students of Gilan University in the academic year 2021-2022. 

The number of 340 people was selected with the purposeful sampling method and using 

the questionnaires of Krueger et al. personality dimensions (2012), Leahy's emotional 

schemas (2002), Yeniceri & Kokdemir (2006) tendency towards extramarital 

relationships and Demir et al. (2021) Cinderella syndrome were evaluated. Data 

analysis was done by SPSS25 and AMOS24 software. The results showed that there is a 

significant relationship between the pathological dimensions of personality, emotional 

schemas and Cinderella syndrome in the tendency to extramarital relationships. The 

results of structural modeling also indicated that the pathological dimensions of 

personality, emotional schemas and Cinderella syndrome have a significant relationship 

with the attitude to extramarital relationships and the findings supported the optimal fit 

of the studied model. The results obtained from the research can be used to design 

preventive interventions to reduce extramarital relationships. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

و سندرم    ی جان ی ه   ی ها واره طرح   ت، ی شخص   ی ابعاد مرض   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل 
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 1402/ 04/ 07  شده:   افت ی در 

 1402/ 04/ 31  شده:   رفته ی پذ 

 1403/ 04/ 14  شده:   منتشر 

با نگرش    ندرلایو سندرم س  یجانیه  یهاواره طرح   ت، یشخص  یابعاد مرض  یمعادلات ساختار   یابیپژوهش حاضر باهدف مدل 

 یابیاز نوع مدل  یهمبستگ یفیصورت گرفت. روش پژوهش توص لانیدختر دانشگاه گ انی در دانشجو ییبه روابط فرا زناشو

بود. تعداد    1401_ 1400  یلیدر سال تحص  لانیدانشگاه گ  انیوبود. جامعه پژوهش شامل همه دانشج  یمعادلات ساختار 

(،  2012گروگر و همکاران )  تیشخص  یابعاد مرض  یهاهدفمند انتخاب و با استفاده از پرسشنامه   یریگنفر با روش نمونه  340

و    ریدم  ندرلای( و سندرم س2006)  ریو کوکدم  یسرینی  یی(، نگرش به روابط فرا زناشو2002)  یهیل  یجانیه  یهاواره طرح 

نشان    جیصورت گرفت. نتا  24AMOSو    25SPSS  افزارنرم   لهوسیبه  هاداده  لیو تحل  هیشدند. تجز  یابی( ارز2021همکاران )

  ی داریرابطه معن  ییدر نگرش به روابط فرا زناشو  ندرلایو سندرم س  یجانیها هواره طرح   ت،یشخص  یابعاد مرض  انیداد م

و سندرم    یجان یها هواره طرح   ت،یشخص  یآن بود که ابعاد مرض  انگریب  زین  یساختار  یابیل مد  جینتا  نیوجود دارد. همچن

  ت یمطلوب مدل موردمطالعه حما  یاز برازندگ  هاافتهیدارند و    ییبا نگرش به روابط فرا زناشو  یتوجهرابطه قابل   ندرلایس

  یی به منظور کاهش روابط فرا زناشو  رانهیشگیپمداخلات    یدر جهت طراح  توانیحاصل شده از پژوهش م  جیکردند. از نتا

 استفاده نمود. 
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 مقدمه 

ساختار خانواده و از دست دادن    دکنندهیاز عوامل تهد  یکی  ییفرا زناشوروابط  

امر    نیاست. همچن  به شریک زندگی  احساس تعلق  ایاعتماد   از  این  ترس 

از    یکیعنوان  به  ییفرا زناشوروابط    .دهدی م  شی افراد افزا  نیطردشدن را در ب

از    یکیو    دگی مشترکثبات و استقامت زن  د،بر عملکر  دکنندهیعوامل تهد

فروپاش  یاصل  لیدلا و  م  ییزناشو  یطلاق  و  )  شودی محسوب  لونرگان 

  روابط ترکیبی از   گونهنیاافراد برای نگرش به    هاتیتوج(.  2021،  1همکاران

  یعمد   بیو فر  یتیمسئولیب  ،یطلبنامناسب، فرصت  یو جنس  یعاطف  یازهاین

موضوع هستند    نیا  ریدرگ  ینوعکه به  ی ها توسط افرادآن   رشیاست که پذ

  یقوت هنجارها  رغمیعل(.  2019،  2)سلترمن و همکاران   ستیچندان ساده ن

از  و    یاجتماع افراد  به    ،این پدیده  شماریب  یمنف  ی امدها یپآگاهی  گرایش 

.  است  شیو در حال افزا  جیرا  انمردان و زن  انیروابط خارج از خانواده در م

گردد  یم  انتیشامل خزناشویی  درصد از روابط    70تا    20شده است که  گزارش 

  انت یبه خ  لیتما  گرانیاز د  شتریافراد ب  یو برخ  (2019،  3)بیرنباوم و همکاران 

در مورد نرخ    یآمار رسم  چیه  ران، یدر ا  .(2019،  4)سوی و اورگانچی   دارند

زناشو فرا  پ  ییروابط  ا  یشکنمان یو  و  نشـده  جزو    موارد  گونهن یگـزارش 

و به    ردیگیقرار م  دهی انگاشته و پوش  دهیهای نادتیو واقع  یهای اجتماعتابو 

صورت  به  کارکردی  بیآس  نیا  وعیش  زان ی م  ،یفرهنگ  هایت یمحدود  دلیل

نشدهی  کم ول  برآورده  تجربی  است  بسی  مشاهدات  پژوهش  ارییو  های  از 

(، چوپانی و همکاران  1401مانند ایزدی و همکاران )  نه یزم  نیشده در اانجام 

افشاری و همکاران )1399(، قره داغی و سید میرزایی )1400)  ،)1398  )

  د ی زا مورد تأک  یعنوان عامل نگرانبه  یرانیا  نی زوج  نیرا در ب  بیآس  نیا  وعیش

و درمانگران نیز، از افزایش تعداد مراجعه کنندگان به دلیل همین    قراردادند

می خود  درمانی  جلسات  در  همکاران،  پدیده  و  کریم  )نژاد  (.  1395گویند 

  ندینمای می که افراد مطرح  غالب  ل یمتفاوت است، اگرچه دلااین پدیده    لیدلا

نارضا  یموضوعاتحول   رابطه    یتیمانند  رابطه    لیتما  ،یاصل  کیشر  ایاز  به 

زنند )افشاری  دور میخارج از ازدواج    کی متنوع و عشق به شر  ایمکرر    یجنس

سلامت  متغیرهایی همچون  با    انتیخ( اما تجربه  1398کاشانیان و همکاران،  

استرس پس  اضطراب و  ی،  افسردگو ابتلا به اختلالاتی مانند  تر  فیروان ضع

نظر از دلایل اینگونه    (. صرف2019،  5)روس و همکاران  مرتبط استاز سانحه  

شماری برای خانواده و جامعه به دنبال  روابط، این پدیده پیامدهای منفی بی

شده، مورد  وفایی واقعبیش از همه همسری را که مورد بی  دارد. در وهله اول

موجب مختل شدن بهداشت روان و از دست دادن    آسیب قرار خواهد داد و

های  فرزندان نیز از آسیب  و علاوه بر آن  تعادل عاطفی و رفتاری وی خواهد شد 

نخواهند ماند. علاوه بر این، گرایش به    نصیبواردشده به ساختار خانواده بی 

زوجین   میان  اختلاف  و  تعارض  ایجاد  اصلی  دلایل  از  یکی  روابط  اینگونه 

ها و افزایش میزان طلاق در جامعه است )مدرسی و  کننده به دادگاهمراجعه

 
1. Lonergan et al. 

2. Selterman et al. 

3. Birnbaum et al. 

4. Sevi & Urganci 

( که خود منجر به لطمه وارد شدن به فریضه مقدس ازدواج  1393همکاران،  

 گردد. و ایجاد نگرشی منفی نسبت به این امر می

متغیرهای گوناگونی    ریتأثتحتفرا زناشویی ابعاد متفاوتی دارد و  رابطه  

بینی کند  تواند روابط فرا زناشویی را پیشمی  یکی از عواملی که  .کندبروز می

در نحوه    ینقش مهم  یتیشخص  یهایژگی و  های شخصیتی افراد است.ویژگی

ی  ها یژگیوی دارند. از طرفی دیگر، برخی از  ما از زندگ  یابیو ارز  کردیتجربه، رو

دهند  ها و تعارضات را در روابط افزایش میشخصیتی و اختلالات روانی، تنش

تعارضات زناشویی و گرایش به روابط خارج از    سازنه یزمتوانند  و بنابراین می

های متعددی  و پژوهش  طالعاتم(.  1395ازدواج را فراهم آورند )شاه مرادی،  

گرایش به روابط    و  خصیتیهای شژگیوی  میان  دهندیوجود دارند که نشان م

زناشو علیجانی،فرا  و  )خانی  دارد  وجود  رابطه  اکبری،  2022یی  ؛  1397؛ 

؛ کوهی 1394؛ حبیبی عسگر آباد و حاجی حیدری،  1396کریمی و همکاران،  

نگرش به روابط  شخصیت با    یهایژگیدر زمینه ارتباط و(  1393و همکاران،  

  صهیسه خص.  اندمتمرکزشده   عاملی  جپن  لها بر مدبیشتر پژوهش  ییفرا زناشو

به قابل که  زناشویی  با  یاعتماد طور  فرا  عبارتمرتبط   روابط  روان  اند  از:  اند 

(، موافق بودن  شودی مشخص می  قراریو ب  یعاطف  ی ثباتی)که با ب  ییجورخورن

)مشخصه انضباط    یشناسفه یاعتماد بودن( و وظو قابل  یقلب)مشخصه با خوش 

دارد که    یشتریبالا احتمال ب  ییافراد مبتلابه روان رنجورخو  نفس(.و اعتمادبه 

در مقابل،  و حتی در ازدواج فعلی به شریک خود خیانت کنند.    ی در روابط قبل

کمتر احتمال  و    کنندی م  فیبالا خود را وفادارتر توص  یشناسفه یافراد با وظ

و   ی شناسفهیکه سطح وظ  یافرادو همچنین    وندش  انتیخ  ریدارد که درگ 

  کنندیرا گزارش م  یکمتر  ییزناشو  تی دارند، رضا  یترن ییپا  یریتوافق پذ

)آلتگلت و    خارج از ازدواج است  ی در روابطریدرگ  شتریاحتمال ب  بیانگرکه  

پژوهش گرچا(.  2018،  6همکاران راه  ارتباط  زمینه  در  با بطه  ها    شخصیت 

راب   ییفرا زناشونگرش به روابط   این متغیرها  طنشانگر وجود  ه معنادار بین 

صفات  رس است که به بررسی نقش  تاندکی در دس   یهاولی پژوهش   تاس

. در بخش سوم  اندپرداخته   ییفرا زناشونگرش به روابط  و    خصیتش  مرضی

DSM-5    است. در این    شدهارائه یک مدل جایگزین برای اختلالات شخصیت

شخصیت   اختلالات  صفات    لهیوسبه مدل  و  شخصیت  کارکرد  در  نقص 

مشخص   مرضی  اشوند یمشخصیتی  با  .  همراه  که  دارد  سعی  نظام  ین 

را ارائه  صفت(    25)  یترژه یشخصیت قبلی، صفات مشخص و و  یهااختلال 

کل شخصیتی  مرضی  صفات  زیرمجموعه  هرکدام  که  د  هستن  یتریدهد 

ابعاد مرضی شخصیت شامل   (.1400)رضاعی و همکاران،   صفت    25مدل 

است که   مراتبی در    صورتبهمرضی شخصیت  حیطه شخصیتی   5سلسله 

ی و  ختگیمهارگسدل گسستگی، عاطفه منفی، خصومت،    نابهنجار که شامل

(. متخصصان  2012، 7)کروگر و همکاران  ردیگی م، قرار  است روان گسستگی  

شناختی روابط پایدار  های شخصیتی هر فرد زیربنای روانباور دارند که ویژگی

بینی کننده  عنوان یک پیشتوانند بهوی با دیگران است و بدین طریق می

کلیدی برای تنش و تعارض در زندگی زناشویی شخص و به دنبال آن گرایش  

5. Roos et al. 

6. Altgelt et al. 

7. Krueger et al. 
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(. در باب  2008،  1دایکسترا و بارلدز فرد به روابط فرا زناشویی نیز عمل کنند )

مبانی نظری و بررسی سوابق پژوهش، قالب بر اکثریت مقالات به بررسی نقش  

شخصیت بر روابط فرا زناشویی  عاملی ج پن لمدصفات تاریک شخصیت و یا 

های خارجی و داخلی یافت شد که  اند و مطاعات اندکی در پژوهشپرداخته

و   حسینی  مطالعه  حال،  این  با  باشند.  پرداخته  مستقیما  موضوع  این  به 

ی  ( نشان داد که زنان در مولفه خصومت و مردان در مولفه 1400همکاران )

ها  مهار گسیختگی نمرات بالاتری را به دست آورده که هر یک از این خصیصه 

بنابراین   و  تأثیر گذاشته  زوجین  میان  تعارض  و  بر صمیمیت  خود  نوبه  به 

بهبود و هم در جهت از هم پاشیدگی توانند زمینه زناشویی را هم در جهت  می

ای دیگر، محمدی و  و نگرش به روابط فرا زناشویی هموار کنند. در مطالعه

صفت مرضی عاطفه منفی و صفت مرضی نشان دادند که    (1399همکاران )

بینی می کند. صفات  گرش موافق به خیانت زناشویی را پیشندل گسستگی  

مهارگسیختگی   و  خصومت  دلبستگی نیز  مرضی  سبک  گری  میانجی  با 

دوسوگرا و مکانیسم دفاعی رشدنایافته و روان آزرده، نگرش مثبت  -اضطرابی

نگرش  نیز    گسستگیرواصفت  به خیانت زناشویی را نشان داده اند و همچنین  

مطالعه    .بینی می کندمثبت به روابط خارج از چهارچوب زناشویی را پیش 

نشان داد که در مورد متغیر خیانت، صفات مرضی   (2020)  2سویی و همکاران 

تعهد پایین همبستگی مثبتی داشتند و افرادی  شخصیت با تمایل به رابطه با  

شبه و دوستی احتمال بیشتری خود را درگیر روابط یک ها به با این خصیصه

 نمایند. با منفعت می

اند  های اخیر صورت گرفتههای بسیاری در سالاز طرفی دیگر، پژوهش

اند.  ساز گرایش افراد به روابط فرا زناشویی بودهکه در پی کشف عوامل زمینه

ها با ایجاد تنش و  اند که هیجانها نشان دادهدر این میان تعدادی از پژوهش

ی زناشویی، بدکاری در روابط بین فردی و همچنین گرایش  تعارض در رابطه 

)لیهی  دارند  ارتباط  مواد  مصرف  لیهی،    2002،  3به    که ییازآنجا(.  2018و 

عنوان یکی از زیربناهای نحوه تعامل ما با زندگی روزمره در ایجاد  ها بههیجان

توانند بر  کنند به همین دلیل میها عمل میها و تنشسازی بیماری و زمینه

تنش طرح ایجاد  بگذارند.  تأثیر  زناشویی  و  نظریه  هیجانی  هایواره های  ها 

باشند  ها میآن   تنظیم  نحوه  خویش و  احساسات  ماهیت  مورد  باورهای افراد در

 شناختی  مدل  یک  هیجانی  وارهطرح   (. تئوری2016،  4)ترینکاس و همکاران 

  که  کندمی  نظریه پیشنهاد  این.  است  هیجان   تنظیم  و  هیجان  از  اجتماعی

  نیاز هیجان، علل ازها آن تفسیر احساسات خویش، مورد در ارزیابی در افراد

  و   هیجان  خطر  وزمان  مدت   مورد  درها  آن   انتظارات  هیجان،  کنترل  به  هاآن

نمایش  بودن  مناسب  مورد  در  هاآن  استانداردهای هیجان  به    هاگذاشتن 

همکاران،    متفاوت و  )لیهی  مدل  .(2011هستند   که  دهدمی   نشان  این 

  سازمشکل   راهبردهای  با  هاهیجان  مورد  در  هااستراتژی   و  باورها  در  هاتفاوت 

بیان    2002(. لیهی  2018است )لیهی،    مرتبط  روانی  شناسیآسیب   و  مقابله

افراد در    14در این مدل  دارد که  می بعد و استراتژی مجزا وجود دارد که 

موارد   کنند. ایناستفاده می   هاآن ارزیابی، تفسیر و پاسخ به احساسات خود از  

انگارانه درباره  ساده دیدگاه    احساس گناه،  ،درک بودنقابل  ،یطلب  دییتأشامل  

 
1. Dijkstra & Barelds 

2. Sevi et al. 

3. Leahy 

زمان  بودن، مدت   ی، منطقیحسی ، بکنترل ناپذیری  والا،  یهاها، ارزشجانیه

ابراز احساسات،  احساسات،    رشی، توافق، پذجانیه   سرزنش نشخوار فکری، 

کنند این امر سبب  ها را منفی ارزیابی می افراد هیجان  کهی هنگام.  استکردن  

های شدید در  ، کنش نشان دادهی بیشتر حساسیت  فرد  نیبشود به روابط  می

نسبتاً  موقعیت  زاهای  را    اضطراب  خود  و  دهند  نشان  نامطلوب    شدتبه یا 

های منفی، در درازمدت  قرار دهند. این خصیصه  موردانتقادسرزنش کرده و  

و بنابراین به بروز    ی زوجین از یکدیگر شدهتواند سبب جدایی و فاصلهمی

یی منجر  فرا زناشوی در رابطه زناشویی و همچنین تمایل به روابط  زدگدل 

  مورد  در  فرد  خاص  باورهای  (. با شناسایی1394ساقی و همکاران،  گردند )پیر 

  تمایز   هیجانی،  ساختارهای  این  پیامدهای  بررسی  دیگران،  و  خود  احساسات

هیجان که راهبرهای اصلی در    و تنظیم  غیرمفید  از  مفید  راهبردهای  دادن

توان برای کمک به فرد در ادغام  باشند میواره درمانی هیجانی لیهی میطرح 

تجربه هیجانی در یک زندگی معنادار بهره جست. در زمینه مبانی نظری و  

ای وجود ندارد که در آن مستقیما به بررسی نقش  سوابق پژوهشی مطالعه

های هیجانی در نگرش به روابط فرا زناشویی پرداخته باشد و اکثریت  واره طرح 

اند. با این حال مطالعه عسگری و  های ناسازگار اولیهواره مقالات در باب طرح 

های هیجانی ناسازگار در  واره ( بیانگر آن است که میزان طرح 1398گودرزی )

و می است  بالاتر  متقاضی طلاق  از طرح افراد  واره درمانی هیجانی در  توان 

ی که در آستانه جدایی از یک دیگر  جهت افزایش نزدیکی و صمیمیت زوجین

( همکاران  و  تبار  معصومی  مطالعه  برد.  بهره  که  1399اند  داد  نشان  نیز   )

های ادراک شده از روابط زوجین اثر گذار  های هیجانی بر نارضایتیواره طرح 

  تیو رضا  یجانیه  میتنظ  ایبر  یجانیه  یواره درمانطرح توان از  است و می

زگار و متقاضی طلاق بهره جست. مطالعه زمانی زارچی و  بانوان ناسا  ییزناشو

های  واره ( نشان داد که زنانی که متقاضی طلاق هستند طرح 1397همکاران )

به گروه کنترل داشتند و مطالعه پیرساقی   نسبتهیجانی ناسازگار بیشتری  

های هیجانی ناسازگار  واره ( نیز بیان داشت که هرچه طرح 1394و همکاران )

  روروبه با مشکلات بیشتری    جاناتشانیه ال شوند، افراد در تنظیم  بیشتر فع

 گردند. می

طرح  با  که  واره همسو  دیگری  عامل  روابط    تواندیمها  به    فرا نگرش 

  سندرم   نیا.  استی کند وجود علایم سندرم سیندرلا  نیبشیپیی را  زناشو

شخصیت سیندرلا در انتظار یک قدرت   مانندرساند به یباور م  نیزنان را به ا

بیرونی )یک شاهزاده با اسب سفید( بنشینند تا زندگی آنان را دگرگون ساخته  

(.  1998،  5و بدین ترتیب از مشکلات زندگی خویش رهایی یابند )داولینگ 

ی نسبت به همسر و ازدواج  اانه یگراواقع  ریغاین سندرم دیدگاه  مبتلابهزنان 

وارد زندگی   انهیگراآرمان با یک تصویر    بیترتنیابهپرورانند و  در ذهن خود می

نسبت    ساختهش یپی از  رواقعیغاین پندارهای    کهی هنگامشوند.  زناشویی می

یی که وظیفه برآورده کردن تمام  ایرؤبه زندگی زناشویی و تصور همسری  

واقعیت   با  مطابقت  عدم  در  دارد،  عهده  بر  را  فرد  قبلی  زندگی  کمبودهای 

می قرار  موجب  موجود  میریگ شکل گیرد،  فرد  زندگی  در  تلاطم  ؛  گرددی 

هایی که زندگی زناشویی بنابراین بعد از ازدواج و مواجهه با همسر و مسئولیت

4. Trincas et al. 

5. Dowling 



 و همکاران هانیه اجاقی زاده                                                                                ...و  یجانیه  یهاواره طرح   ت،یشخص  یابعاد مرض  یمعادلات ساختار   یابیمدل 
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در پی دارد، با نوعی سرخوردگی ناشی از عدم تطابق در جهت سازگاری با  

ی خود  اهایرؤشوند که شباهتی با زندگی که در  می  رودرروشرایط موجود  

شوند.  گیری نوعی نارضایتی در فرد میندارد و باعث شکل   اندکرده یمتصور  

و یا  فرد  های عاطفی و هیجانی  بدیهی است که کمبودهای موجود در کفایت

  لاتا مشک ب  یرمنطقینادرست و غ  تفکر ها و طرزوجود برخی تفکرات، نگرش 

ری  و شخصیت  یشناختروان  پریشانی  تواند  میو    زناشویی گشتهابطه  سبب 

هد و به طبع آن  کاهش درا  احساس رضایت، خشنودی در زندگی زناشویی  

یی ایجاد کند. در همسویی با مبانی فرا زناشوی برای گرایش به روابط  انهیزم

ی  به گونه   ،آیندکه درپی می  هایینتایج پژوهش نظری و مرور سوابق پژوهشی،  

بشمار    ، ولی در راستای سوابقرندارتباط ندا  متغیر سندرم سیندرلامستقیم با  

ای از عوامل  ( نشان داد که مجموعه 2020. مطالعه عطاپور و همکاران )روندمی

های  فردی از جمله ازدواج زود هنگام و انتخاب همسر صرفا با توجه به ملاک

آرمانی از عشق و ازدواج در پیمان شکنی افراد و گرایش به روابط خارج از  

بیانگر آن است که  2018)  1ازدواج تأثیر دارند. مطالعه هریس  چهارچوب  )

های عاطفی و فیزیکی متعددی در گرایش به روابط فرا زناشویی و ویژگی

ی افراد از ازدواج و  رمنطقیغتوان باورهای  طلاق اثر گذار اند و از میان آن می

 تأثیر آن بر سازگاری زناشویی و دورنمای افراد از زندگی مشترک اشاره نمود.

قره  یی در ایران رو به افزایش است )فرا زناشوپدیده روابط    کهیی ازآنجا

س  یداغ لاز1399یی،  رزایم  دیو  م(  نظر  به  متغیرهای    رسدی م  مورد  در 

پژوهش  کنندهینیبش یپ بیشتریهای آن  گیرد  ی  در    خلأآنچه    .صورت 

می منعکس  را  است که  مطالعاتی  امر  این  پژوهش  کیچیهنمایند  به  از  ها 

روابط  پیش به  نگرش  زناشوبینی  شخصیت  واسطه  بهیی  فرا  مرضی  صفات 

  نهیدر زماند و تنها به پژوهش  ( نپرداختهDSM-5سوم  )مندرج در بخش  

( شخصیت  بنیادین  صفات  شخصیتی،  تاریک  توجه  NEO PI-Rصفات   )

های هیجانی در  واره ای در زمینه نقش طرحگردیده است. همچنین مطالعه

روابط   به  زناشونگرش  که  فرا  امر  این  و  طرح   کیکدام یی  نقش  واره از  ها 

این  پررنگ  در  نشد.    دارندنهیزمتری  حوزه    وجودن یباایافت  در  مطالعاتی 

افراد  طرح  درمان  در  هیجانی  درمانی  زناشویی   دهیدبیآسواره  خیانت  از 

است    گرفتهانجام (  1397ری و گودرزی،  عسگ   و  1397)زارچی و همکاران،  

ها این محققین دانست. در  یافته  کنندهلیتکمتوان پژوهش حاضر را  که می

هایی با نقش اختلال شخصیت وابسته  زمینه سندرم سیندرلا نیز تنها پژوهش

آن در تعارض و حتی تخریب روابط زناشویی   تأثیرو عدم استقلال افراد و  

بر گرایش    میرمستقیغ( یافت گردید که به شیوه  2018)کاسالووا و همکاران،  

از ازدواج دلالت دارند.  افراد به رابطه  مطالب پیشتر ذکر    بهباتوجه ای خارج 

ندرم  و س  های هیجانیواره ابعاد مرضی شخصیت، طرح   رسدی م  به نظرشده  

یی فرا زناشوگرایش به روابط    خوبی برای احتمال  نیبش ی بتوانند پ  سیندرلا

نت، چنانچه در خانواده روی دهد، بیش از همه همسری  خیا  و  وفاییبی .  دنباش

  مختل  موجب  و  داد  خواهد  قرار  آسیب  مورد  ،شده واقع  وفاییرا که مورد بی

خواهد شد   وی رفتاری و عاطفی تعادل دادن دست از و  روان بهداشت شدن

  نصیببی   خانواده  ساختار  بهواردشده    هایآسیب  از  نیز  فرزندان  آن  بر  علاوه   و

  ابعاد زمینه در زناشویی فرا روابط در درگیر  افراد کهآنجایی  هند ماند؛ ازنخوا

 
1. Harris 

لاتی مشک   و  نقایصلا  سیندر  سندرم   و  هیجانیهای طرحواره  شخصیت،   مرضی 

  مدل  تبیین دنبال  به  پژوهش   این در )با توجه به پیشینه ذ نمایندمی  بروز را 

 و  شخصیت  مرضی  ابعاد   بررسی  با  همچنین  هستیم.  هامولفه  اینساختاری  

لا سیندر  سندرم  بهلا  مبت  افراد  که   تیلامشک   و  ناسازگار  هیجانی   های طرحواره

 سایر   برای  تریگسترده  دید  افق   و  آگاهیآن است تا    قصد  هستند،  آن  درگیر

شناخت و بررسی عوامل مرتبط بـا ایـن    گردد. همچنین با  فراهم  پژوهشگران

اجتمـاعی زناشویی(  آسـیب  فرا  روابط  به  برنامه   )نگرش  جهـت    یزیرو 

  راسـتای   در  را  جامعـه  توانـمـی  سازپیشگیری، کاهش و رفع عوامل زمینه

بنابراین  ؛  سـاخت  رهنمـون  اجتماعی  نظم   حفظ  سلامت،  سـطح  ارتقـای

مساله اصلی پژوهش حاضر، بررسی رابطه ساختاری ابعاد مرضی شخصیت،  

های هیجانی و سندرم سیندرلا با گرایش به روابط فرا زناشویی در  واره طرح 

 دانشجویان دانشگاه گیلان انجام بود. 

 

   روش

روش پژوهش حاضر توصیفی همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری  

گیلان  دختر دانشگاه    انیدانشجو  ه یپژوهش شامل کل  نیا  یجامعه آمار است.  

  لی دانشگاه مشغول به تحص  ن یا  در  1401-1400  یلیبود که در سال تحص

ها  بود. با توجه به تعداد کل سوالات مقیاس نفر    10441بودند حجم جامعه  

سوال،    110که   هر  ازای  به  بود،  گرفته شد    3سوال  نظر  در  آزمودنی  نفر 

باشد. با در  نفر مناسب می  330که بدین ترتیب حجم نمونه    (؛1397)هومن،  

ها  نظر گرفتن احتیاط و با توجه به این امر که معمولا تعدادی از پرسشنامه 

باقی می تمام  توزیع شد.    344مانند،  نیمه  دانشجویان  میان  پرسشنامه در 

ملاک شد.  انجام  هدفمند  صورت  به  گیری  عبارت نمونه  ورود  از  های  اند 

سال، تمایل به    45تا    18دانشجوی دختر دانشگاه گیلان بودن، رده سنی  

همکاری و شرکت در پژوهش، توانایی برقراری ارتباط و تسلط به زبان فارسی.  

نیز  ملاک خروج  انصرهای  و  مخدوش  و  ناقص  ادامه  پاسخگویی  از  اف 

انجام گرفت که ابتدا    صورت  نیبدگیری  نمونه   .ها بودپاسخگویی به پرسشنامه

  دهدانشکی،  و علوم انسان  اتیدانشکده ادبهای دانشگاه )از بین تمام دانشکده

ر معمار   ی،اضیعلوم  و  هنر  طب  ی،دانشکده  منابع  دانشکده    ی،عیدانشکده 

دانشکده علوم    ،یدانشکده فن  ک،یدانشکده مکان  ی،و علوم ورزش  یبدنتیترب

پا  یکشاورز  علوم  دانشکده  به (  هیو  کلاس  و  چند  انتخاب  تصادفی  صورت 

گرفتند قرار  آزمون  مورد  آگاهانه  رضایت  کسب  از  پس  دختر    دانشجویان 

ابه رعایت  اهدا اخلا  لوص منظور  داد  فقی  توضیح  رضایت    ،شد  هپژوهش 

و در    شد  لامشارکت در پژوهش اع ماهانه افراد کسب شد و اختیاری بودن  گآ

داده آوری  جمع  از  پس  نرمنهایت  وسیله  به  آنان  تحلیل  و  تجزیه  افزار  ها 

25SPSS    24وAMOS .صورت گرفت 

 ابزارهای پژوهش 

ابعاد مرضی شخصیت   فرم    :2( PID-5-BF) فرم کوتاه پرسشنامه سنجش 

کوتاه پرسشنامه شخصیت برای ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری  

  شده ساخته توسط کروگر و همکاران  منظور سنجش ابعاد مرضی شخصیت  به

2. Personality Inventory for DSM-5—Brief Form (PID-5-BF)—Adult 
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  ی او هر سؤال در یک مقیاس چهاردرجه   شدهل یسؤال تشک  220از   . ابزاراست

  خرده  پنج  ،سؤال   25. نسخه کوتاه این مقیاس با  شودمی   یگذارنمره   3تا    0از  

گسستگی،  عاطفه  مقیاس روان  و    منفی،  خصومت  گسستگی،  دل 

  صفات   سنجش  برای  آزمون  این  .دهدقرار می  موردسنجشمهارگسستگی را  

  در  بالا  نمرات.  است   بالاتر  به  سال  18  از سالان  بزرگ   در  شخصیتی  نابهنجار

  دهد  نشان  فرد  در  را  آسیب  و  معنادار  یها حوزه   است  ممکن  خاص  حیطه  یک

باشد. کروگر و    مجدد  پیگیری  و  درمان  سنجش،  بر  دلیلی  است  ممکن  که

  اند کرده ی همسانی درونی این ابزار را بالا اعلام  امطالعه( در  2012)  1همکاران

( نیز  2013)  2(. اندرسون و همکاران 96/0تا    72/0، از  86/0متوسط    طوربه)

از  امطالعه در   ها  آلفای کرونباخ برای حیطه ی همسانی درونی را با استفاده 

منفی  89/0ی  مهارگسستگ) عاطفه  ، خصومت  93/0، دل گسستگی  93/0، 

سنجی و ساختار عاملی نسخه  های روانویژگی (.  94/0و روان گسستگی    94/0

  88/0تا    81/0به روش آلفای کرونباخ در دامنه    کوتاه این پرسشنامه در ایران

همکاران،   و  )امینی  است  شده  آلفای  (.1399گزارش  حاضر  پژوهش   در 

منفی   عاطفه  خصومت  75/0کرونباخ  گسستگی  82/0،  دل  روان  85/0،   ،

 به دست آمد.   72/0و کل مقیاس    78/0، مهار گسستگی  85/0گسستگی  

بر    3توسط لیهی  2002در سال    این مقیاس   : های هیجانی پرسشنامه طرحواره 

طرحواره  الگوی  بهمبنای  خود  هیجانی  گزارش صورت  های  خود   یمقیاس 

  14ی لیکرت است که  ادرجه   5گویه در مقیاس    48ت و شامل  اس  شدههیته

شامل  طرح  بودنقابل  ، یطلب  دیی)تأواره  گناه،  ،درک  دیدگاه    احساس 

هساده  درباره  ارزش جانیانگارانه  ناپذیری  والا،  یهاها،  بکنترل  ،  یحس ی ، 

نشخوار فکری،  احساسات،    رشی، توافق، پذجانیزمان هبودن، مدت   یمنطق

دهد. لیهی پایایی این  قرار می  موردسنجشرا    (کردن   سرزنشابراز احساسات،  

گزارش کرده است )لیهی،    81/0مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ را  

نفری از افراد بهنجار    1293(. همچنین نتایج یک پژوهش دیگر با نمونه  2002

معناداری با    طوربه ی در مدل ولز  شناخت  ریغاز عوامل    هرکدامنشان داد که  

که این موضوع خود    هیجان همبستگی دارد دربارههر یک از باورهای منفی 

همکاران،   و  )لیهی  است  مقیاس  این  برای  سازه  روایی  وجود  بر  شاهدی 

  همکاران  و  خانزاده  توسط  مقیاس  این  فارسی  نسخه  نیز  ایران  (. در2011

های این مقیاس و انطباق آن با  پس از بررسی سازه .است شدههی( ته1392)

های  حسی هیجانی و گویههیجان و بی  زمانمدت ی  جامعه ایرانی دو طرحواره 

آنان از مقیاس حذف شدند و خرده مقیاس خودآگاهی هیجانی به مقیاس  

گردید نظر  طرح  13بنابراین  ؛  اضافه  در  مقیاس  این  ایرانی  فرم  برای  واره 

  48واره فرم اصلی  طرح   14برای    شدهنییتعهای  است. تعداد گویه  شدهگرفته

  اندعبارت واره  طرح   13گویه کاهش یافت. این    37عدد بود در فرم ایرانی به  

طلبی،   تائید  دیدگاه    درکقابلاز  گناه،  احساس  درباره    انگارانهساده بودن، 

ارزشهیجان پ ها،  توافق،  بودن،  منطقی  ناپذیری،  کنترل  والا،  ذیرش  های 

نشخوار   و  فکر احساسات،  کردن  سرزنش  احساسات،  ابراز  ی خودآگاه ی، 

باز  هیجانی.   از طریق روش  مقیاس  این  پایایی  داد که  نشان  بررسی  نتایج 

 
1. Krueger et al. 

2. Anderson et al.  

3. Leahy 

در    هااس یمق  و برای زیر  78/0در فاصله دو هفته برای کل مقیاس    ییآزما

درونی مقیاس با    است. همچنین، ضریب همسانی  71/0تا    56/0دامنه بین  

  هااس یمق و برای زیر 82/0استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

دامنه از  در  به   73/0تا    59/0ای  آمد.  نتایج هر دو روش    یطورکلبه دست 

در    ).1392،  زاده و همکاران قبول این مقیاس است )خان حاکی از پایایی قابل 

آلفای حاضر  نشخوار   پژوهش  هیجانی  82/0کرونباخ  خودآگاهی   ،78/0  ،

گناه   احساسات  78/0احساس  ابراز  ،  0/ 86بودن    کنترلرقابلیغ،  82/0، 

،  73/0  بودنیمنطق،  72/0، ارزش والا  0/ 76بودن    درکقابل،  76/0ی  دطلبییتأ

پذیرش هیجان76/0، سرزنش  71/0  انگارانهساده دیدگاه   توافق  81/0ها  ،   ،

 به دست آمد.   83/0و کل مقیاس    83/0عمومی  

سیندرلا:  و همکاران   پرسشنامه سندرم  مقیاس توسط دمیر    ( 2021)  4این 

گویه    25است. مقیاس شامل    شدهساختهسنجش سندرم سیندرلا    منظوربه

لیکرت   از    5است که در یک طیف  تا    کاملاًامتیازی  موافقم   کاملاًمخالفم 

خرده مقیاس )نگرش جنسیتی،  سه    یدارا   پرسشنامه  گذاری شده است.ه نمر

شغل( ر یپذت یمسئولعدم   ترک  و  کمتر  ی  م  یا ه نمر  نیاست.  از  ی که  توان 

  اسیاست. کسب نمره بالا از مق  125نمره    نیو بالاتر  25به دست آورد    اسیمق

با استفاده    اسیمق  ییایپا  است.   ندرلایدهنده بالا بودن سطح سندرم سنشان

آلفا   اسی کل مق  یبرا.  است  شدهنییتع  کردنیم ندو    ییایکرونباخ و پا  یاز 

  0/ 90و    87/0  شدهمی تقس  نیمه  ییایپا  بیاست و ضر  94/0کرونباخ    یآلفا 

ن  مهین  یبرا  و  نتا  مهیاول  است.  م  جیدوم  پاینشان  که    اس یمق  ییایدهد 

با استفاده از    اسیمق  یدرون  یهمسان  بی ضر  ن،یهمچن  .است  یکاف  ندرلایس

ز برای  کرونباخ  آلفای  جنسیتی    اسیمق  ریروش  عدم  77/0نگرش   ،

نتایج هر دو روش  ی  طورکلبه  .است  65/0و ترک شغل    72/0ی  ری پذت یمسئول

. سازندگان روایی پرسشنامه مذکور  قبول این مقیاس استقابل   پایایی حاکی از

سنجی این مقیاس در جامعه های روان ارزیابی کرده است. ویژگی  قبولقابلرا  

نیز   از  موردبررسایرانی  عاملی صورت گرفته یکی  قرار گرفت. در تحلیل  ی 

به  گویه مقیاس  و  عاملی   24ها حذف شد  تحلیل  نمود.  پیدا  گویه کاهش 

ی و  ر یپذت یمسئولاکتشافی نشان داد که سه عامل نگرش جنسیتی، عدم  

درصد از واریانس نمرات را    43است و درمجموع    استخراجقابل ترک شغل  

از سه    کند. تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که سندرم سیندرلاتبیین می

است   شدهل یتشکی و ترک شغل  ر یپذتی مسئولعامل نگرش جنسیتی، عدم  

از    هاه یگوو مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. بررسی ضریب همسانی  

نگرش    یهامؤلفه   یو برا  72/0  اسیمقلفای کرونباخ برای کل  طریق محاسبه آ

به    80/0و    77/0،  81/0  بیبه ترت  ترک شغلو    پذیریعدم مسئولیت   ،جنسی

 (. 1401)اوجاقی زاده،    دست آمد

  (2006)  5این مقیاس توسط ینیسری و همکاران   یی: زناشو   انت ی پرسشنامه خ 

  رانیاست. در ا  شدهن یو تدو  یطراح  یو جنس  یعاطف  انتی منظور سنجش خبه

کارکنان در    نانیمنظور سنجش اطم( به1399و همکاران )  یمیتوسط کر  زین

بسته  عبارت    24 یپرسشنامه دارا   نیشده است. ا  یابیاعتبار    ییمدارس ابتدا

4. Demir et al. 

5. Yeniceri et al. 



 و همکاران هانیه اجاقی زاده                                                                                ...و  یجانیه  یهاواره طرح   ت،یشخص  یابعاد مرض  یمعادلات ساختار   یابیمدل 
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از: کاملاً  عبارت   هانه یدر مقیاس لیکرت است. این گز  یانه یگز  5پاسخ   اند 

  شامل  شش مولفه  که  موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم

عاد   ،  تیروعمش ه  یاجتماع  نه یزم  ،یجنس  لاتیتما  ،یساز ی اغوا،    جانیو 

می  یخواه عاد   سنجد.را  فریب،  مشروعیت،  مؤلفه  تمای سازی آلفای  ت  یلا ، 

زمینه جستجنسی،  و  اجتماعی  عبارتوهای  ترتیب  به  هیجان  ازجو  :  اند 

ها  ی این عاملشده فیتعرو واریانس    80/0،  73/0،  84/0،  74/0،  83/0،  80/0

ترتیب   مقدار    93/2و    92/3،  22/8،  28/9،  9/ 43،  33/11از:    اندعبارتبه 

ایران   در  مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  و    91/0ضریب  روایی بوده  همچنین 

یی با پرسشنامه نگرش به خیانت که زمان همگرا پرسشنامه خیانت زناشوهم

زمان با آزمون موردنظر اجرا شد، سنجیده شد و همبستگی مثبت  صورت همبه

کرونباخ   . در پژوهش حاضر آلفایاسترا گویا  معنادار بین این دو پرسشنامه  

، زمینه  80/0، تمایلات جنسی  72/0ی  ساز ی عاد ،  71/0، اغوا  74/0مشروعیت  

 به دست آمد.   74/0و کل مقیاس    75/0ی  خواهجانیه،  73/0اجتماعی  

ها پرداخته  در ابتدا به بررسی مسئله پژوهش و مبانی نظری برای آزمودنی

های لازم جهت انجام پژوهش مبادرت شد، به  ی دادهآورجمعشد و سپس به  

ها مهیا گردید و ی دادهآور جمع های لازم جهت  همین منظور ابتدا پرسشنامه

پرسشنامه این  اطلاعات جمعیت شناختی در سپس  برگه  به همراه یک  ها 

پرسشنامه    14پرسشنامه توزیع شده،    344اختیار افراد قرار گرفت. از میان  

آوری  پرسشنامه جمع  330به دلیل ناقص بودن کنار گذاشته شد. در نهایت  

 آماری گردید.   افزارنرم وارد    شدهی آورجمع شد و سپس اطلاعات  

 

 هایافته

تا    18 نیب ان یدرصد از دانشجو 1/62شده انجام  یفیتوص یآمار  لیطبق تحل

دانشجو  4/29سال،    24 از  از    6/5سال،    30تا    25  نیب  انیدرصد  درصد 

سال به    37  انیدرصد از دانشجو  9/2سال و تنها    36تا    31  نی ب  انیدانشجو

  4/31  ،یپژوهش در مقطع کارشناس  انیدرصد دانشجو  1/54بالا سن داشتند.  

به   مشغول   یتخصص  یدرصد در مقطع دکتر  5/14ارشد و    یدرصد کارشناس

  انیدرصد از دانشجو  4/27مجرد و    انیدرصد از دانشجو   8/71بودند.    لیتحص

متارکه کرده بودند. در پژوهش حاضر از    انیدرصد از دانشجو  9/0متأهل و  

توز  هایدانشکده  یتمام پرسشنامه  مذکور  درصد    2/21شد.    عی دانشگاه 

علوم    دهدرصد از دانشک  9/5  ،یو علوم انسان  اتیاز دانشکده ادب  انیدانشجو

درصد از دانشکده منابع    1/9  ،ی درصد دانشکده هنر و معمار  9/12  ،یاضیر

ترب  1/9  ،یعیطب دانشکده  ورزش  یبدنتی درصد  علوم  از   6/2  ،یو  درصد 

درصد از دانشکده علوم    3/15  ،یدرصد از دانشکده فن  0/10  ک،یدانشکده مکان

 . بودند  هیاز دانشکده علوم پا  انیدرصد از دانشجو  8/13و    یکشاورز 

 اند. ذکر گردیده  1ی پژوهش در جدول  رهایمتغهای توصیفی  آماره

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : آماره 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  ابعاد  سازه 

 ابعاد مرضی شخصیت 

 -20/0 -34/0 29/2 42/8 منفی   عاطفه

 -69/0 35/0 87/2 58/8 گسستگیدل  

 55/0 59/0 15/2 67/6 روان گسستگی 

 -88/0 11/0 11/3 20/6 خصومت 

 -18/0 -03/0 44/2 27/7 مهار گسستگی 

 واره هیجانیطرح 

 32/0 90/0 25/2 16/7 نشخوار 

 -15/0 19/0 46/2 10/7 خودآگاهی هیجانی

 06/0 17/0 02/2 26/5 احساس گناه 

 -76/0 -17/0 67/1 38/4 احساسات ابراز  

 -58/0 06/0 82/2 93/4 بودن   کنترلرقابل یغ

 -54/0 17/0 91/1 25/4 ی دطلبییتأ

 -87/0 -35/0 34/2 65/6 بودن   درکقابل

 -67/0 18/0 62/2 81/5 ارزش والا 

 -10/0 47/0 10/3 88/6 بودنی منطق

 -87/0 -33/0 18/2 55/4 انگارانه ساده دیدگاه  

 -21/0 -23/0 53/1 27/4 سرزنش 

 -77/0 -35/0 87/2 95/5 پذیرش هیجان

 -53/0 35/0 03/2 98/2 توافق عمومی 

 سندرم سیندرلا 

 -36/0 -63/0 93/5 31/32 نگرش جنسی

 68/0 -53/0 99/3  90/22 ی ر یپذت یمسئولعدم  

 -62/0 -32/0 61/4 47/23 ترک شغل



 1403  تابستان ،  74، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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 یی فرا زناشونگرش به روابط  

 -93/0 06/0 73/3 26/11 مشروعیت 

 -02/0 -25/0 74/2 29/13 اغوا 

 20/0 37/0 71/1 85/10 ی سازی عاد 

 -49/0 06/0 35/2 24/12 تمایل جنسی

 47/0 47/0 76/1 68/11 یخواهجانیه

 -47/0 08/0 42/2 53/10 زمینه اجتماعی 

قرار داشته که حاکی از نرمال    2تا    - 2های کجی و کشیدگی در دامنه  شاخص

 .هستند  موردمطالعهبودن جامعه  

در ادامه برای آزمون رابطه ساختاری متغیرهای پژوهش از روش مدل  

ی  ها فرض ش یپیابی معادلات ساختاری استفاده شد و به همین منظور در ابتدا  

اصلی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفتند. برای کافی بودن اندازه  

سوال بود، به    110ها که مجموعا  های پرسشنامهنمونه با توجه به تعداد سوال

نفر    340نفر در نظر گرفته شد که در اینصورت حجم نمونه    3ازای هر سوال،  

رابطه متغیرهای    بودنی خطباشد. برای بررسی عدم وجود داده پرت،  کافی می

مشاهدات از    بودنمستقلبا متغیر ملاک، یکسان بودن پراکندگی و    نیبش یپ

استفاده گردید. نقاط بر روی خط قطری از انتهای سمت چپ تا    p-pنمودار  

پراکندگی   نمودار  در  و  داشتند  قرار  راست  سمت  ی  هامانده یباقبالای 

 استاندارد شده توزیع مستطیل شکل بود. 

برای بررسی نبود رابطه هم خطی چندگانه از عامل تورم واریانس و تحمل  

  کنندهنگران   1/0(، مقادیر کمتر از  95/0تا    56/0استفاده گردید. عامل تحمل )

  کنندهنگران   10(، مقادیر بالاتر از  78/1تا   05/1بوده و عامل تورم واریانس ) 

بنابر موارد ذکر شده دامنه در محدوده بهنجار قرار داشته و تخطی است  .

 . صورت نگرفته است

 

 

 

 

 

 

 
 ی نگرش به روابط فرا زناشویی ن ی بش ی پ های پژوهش برای  الگوی ساختاری نهایی مدل ترسیمی مقیاس   : 1شکل  

های برازش تا حدی مطلوب نبودند به همین منظور  ابتدا مقادیر شاخصدر  

  موردتوجهمراجعه شد و تعدادی از مسیرهای پیشنهادی    افزارنرم به خروجی  

گرفت.   مرضی   اساس نیا برقرار  ابعاد  کوواریانس  خطاهای  از  تعدادی 

های هیجانی به مدل اضافه گردید. مدل پس از اصلاح  واره شخصیت و طرح 

 . اندده یگردگزارش    2های برازش در جدول  ( به همراه شاخص1)شکل  
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 های برازندگی مدل پژوهش شاخص :  2جدول  

 حد مجاز  برآورد شده  نام شاخص 
2X 33/379 - 

Df 313 - 

Sig 006/0 05/0 

/DF2X 21/1   3کمتر از 

GFI 92/0   9/0بالاتر از 

AGFI 91/0   9/0بالاتر از 

IFI 92/0   9/0بالاتر از 

CFI 92/0   9/0بالاتر از 

RMSEA 02/0   08/0کمتر از 

های برازش در محدوده حد مجاز بوده که شاخص  2جدول شماره    به توجه  با

  آمده دستبهنتایج  به توجه  بابرازش مطلوب مدل است.  دهندهنشان این امر 

ساختاری معادلات  یابی  مدل  بر  مبنی  تحقیق  اصلی  مرضی   فرضیه  ابعاد 

طرح  روابط  واره شخصیت،  به  نگرش  با  سیندرلا  و سندرم  هیجانی  فرا  های 

 نمود.  دییتأتوان  را می  ییزناشو

آن در مرحله   قبولقابل پس از بررسی برازش مدل و اطمینان از برازش  

بعد ضرایب مسیر در مدل ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج در جدول  

 ذکر شده است.   3

 

 مسیرهای مدل   راستاندارد ی غ ضرایب رگرسیونی استاندارد و    : 3جدول  

 معناداری   مقدار  استاندارد   ضرایب  tبحرانی    مقدار  د استاندار   خطای  غیراستاندارد   ضرایب  مسیرهای مدل 

 008/0 49/0 63/2 16/0 43/0 فرا زناشویی   ←ابعاد مرضی

 050/0 72/0 96/1 08/0 15/0 فرا زناشویی   ←واره هیجانیطرح 

 029/0 61/0 25/2 70/0 58/1 فرا زناشویی   ←سندرم سیندرلا

میان ابعاد مرضی شخصیت و نگرش به روابط فرا زناشویی   3جدول    به  با توجه

آماره   دارد.  وجود  معنادار  بزرگ  63/2آزمون    tرابطه  مقدار  است که  از  تر 

وجود همبستگی معنادار    است که این امر بیانگر  ٪5بحرانی در سطح خطای  

های هیجانی و نگرش به  واره است. یافته دیگر مطالعه نشان داد که میان طرح 

است که   96/1آزمون    tروابط فرا زناشویی رابطه معنادار وجود دارد. آماره  

وجود    است که این امر بیانگر  ٪5تر از مقدار بحرانی در سطح خطای  بزرگ

و   است  معنادار  میان    تیدرنهاهمبستگی  که  داد  نشان  مطالعه  آخر  یافته 

سندرم سیندرلا و نگرش به روابط فرا زناشویی رابطه معنادار وجود دارد. آماره  

t    است    ٪5تر از مقدار بحرانی در سطح خطای  است که بزرگ  25/2آزمون

ادعای محقق مبنی   نی؛ بنابراوجود همبستگی معنادار است  که این امر بیانگر

های هیجانی و سندرم سیندرلا واره ابعاد مرضی شخصیت، طرح اینکه میان    بر

 گردد.می  دییتأرابطه معنادار وجود دارد    ییفرا زناشوبا نگرش به روابط  

 

 

 

 
1. Hong et al. 

2. Sevi et al. 

 گیری نتیجه   و  بحث 

شخصیت،   مرضی  ابعاد  ساختاری  روابط  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

های هیجانی و سندرم سیندرلا با نگرش به روابط فرا زناشویی در  واره طرح 

های  نشان داد شاخص  شدهحاصلدانشجویان دختر دانشگاه گیلان بود. نتایج  

مقادیر   پژوهش  ساختاری  مدل  ابعاد  قبولقابلبرازش  همچنین  و  دارند  ی 

مرضی شخصیت با نگرش به روابط فرا زناشویی رابطه معناداری دارد. این  

؛  2020،  2؛ سوی و همکاران 2020،  1های هونگ و همکارانیافته با پژوهش

و محمدی و همکاران،    2012،  4؛ پی وود و همکاران 2016،  3پولاک و همکاران 

و همکاران،  1399 است.   1396؛ کریمی  های  که خصیصه  سوآن از   همسو 

نمایند  می  فایازندگی    عرصهشخصیتی نقش بسیار بارز و انکارناپذیری را در  

توانند سازگاری و  بنابراین می دارندیپاکه در سراسر زندگی فرد  جهتازآن و 

بینی نمایند. به بیانی حتی ناسازگاری را در طول زندگی مشترک فرد پیش

ویژگیهای شخصیتی همچون  دیگر خصیصه با  هایی همچون  خصومت که 

های  سازد تا در موقعیتی همراه است فرد را مستعد میاستثمارگر رحمی و  بی

متضاد منفعت خویش را بر دیگران ارجح دانسته و از هر راهی برای رسیدن  

مانعی بر سر راه   کهی هنگامبنابراین ؛ به تحقق اهداف خویش استفاده نمایند

3. Pollock et al. 

4. Pwood et al. 
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ارضا میل جنسی و یا ارتباط با جنس مخالف وجود دارد دور از انتظار نیست  

یی( برای رسیدن به مقصود خود  فرا زناشوکه به دنبال راهی جایگزین )روابط  

از    خصیصه(.  2017،  1باشند )زیگلر هیل با طیف وسیعی  عاطفه منفی که 

موجب   است،  ترس همراه  احساس  و  دلواپسی  اضطراب،  مانند  منفی  خلق 

ی درست به نتواند احساسات خود را    بین فردیهای  گردد تا فرد در موقعیتمی

ادامه  ی برای مقابله با مشکلات در پی گیرد. مؤثر کنترل کرده و راهبردهای 

موجب    مدتی طولاناین روند و ناتوانی در کنترل احساسات منفی در    افتنی

آسیب به صمیمیت زناشویی گشته و تعارض را برای زوجین در ادامه دارد  

،  تکانش گر ی،  روان گسستگ(. افراد با خصیصه  2013،  2)توماس و همکاران 

دهند  از خود نشان می  رمتعارفیغی عجیب و  رفتارها،  اند مزاج یدمدمعصبی و  

و در تعاملات روزانه    رندیپذک یتحر. این افراد  اندی ناراضاز روابط خود    اکثراًو  

بیش سریعخود  و  میتر  نشان  واکنش  و  شده  عصبی  این  تر  دهند. 

منفی داشته و    تأثیرها و رفتارهای منفی بر رابطه فرد با همسر  گیری جهت 

ی روابط فرا  سو به تواند فرد را  موجب افزایش نارضایتی در روابط بوده و می

بنابراین درست است که ابعاد مرضی شخصیت اختلال  ؛  زناشویی سوق دهد

که  طورهمان .  اثرگذارندشوند اما بر تعاملات روزمره افراد  در نظر گرفته نمی

با خصیصه افراد  پایداری در  گفته شد،  های مرضی شخصیت به دلیل عدم 

های شخصی خود و از سمت دیگر به دلیل بروز بیشتر  ها و تصمیمانتخاب

های منفی در تعاملات با همسر، ممکن است موجب ایجاد تعارض و  هیجان

برای روابط فرا زناشویی مهیا    درگیری در زندگی زناشویی گردند و زمینه را

 سازند. 

های هیجانی و نگرش به  واره یافته دوم پژوهش نشان داد که میان طرح 

توان با نتایج تحقیقات  روابط فرا زناشویی رابطه وجود دارد. این یافته را می

؛ مک  2014،  5؛ جکسون و همکاران 2017،  4؛ بلوخ و همکاران 2022،  3گولر 

برگ  گرین  و  همکاران،    2013،  6کینون  و  برزگران  و  1400و  کمالیان  ؛ 

همسو دانست. در تبیین یافته    1397؛ علوی و همکاران،  1399همکاران،  

که    گونهن یاتوان  می  شدهحاصل  مدل واره طرح گفت    ی اشده   یدرون  یهاها 

و    گرانیبه خود، د توجه انتظار داشت و چگونه با  دیهستند درباره آنچه با

های شناختی افراد سرچشمه  ها از زیرساختواره . طرح رفتار کردباید  جهان  

یابند و  گیرند و همانند صفات شخصیتی در سرتاسر زندگی فرد تداوم میمی

های  واره طرح گذارند. این  می  تأثیری فرد با دیگران  رابطه   نحوهبر    بیترتن یابه

تشک  تیاز هو  ییهامختلف بخش را  به  دهندیم  لیفرد  نمونه و    ی هاعنوان 

آ  یهاوه یش  یبرا  هیاول در  رفتار  و  م  ندهی تفکر    هاواره طرح  .کنندیعمل 

تعامل ممکن    کیکند که چگونه    ینیبش ی ند تا پنکمیبه فرد کمک    همچنین

د تا اقدامات بین فردی خود  ندهیاجازه م  افرادبه    جهیو درنت  ابدیاست ادامه  

بین  خود را بر تعاملات و روابط    تأثیر  گونه ن یاو    کنند  یزیررا از قبل برنامه 

می   فردی نمایان  )لیهی،  شخص  ها  واره این طرح   کهیهنگام  .(2010سازند 

ها و تفسیرهای نادرست افراد از تجارب هیجانی  ناصحیح و از برداشت  صورتبه

 
1. Zeigler-Hill 

2. Thomas et al. 

3. Guler et al. 

4. Bloch et al. 

5. Jackson et al. 

6. McKinnon & Greenberg 

با نظریه   ( بر چگونگی 1998)  7گرینبرگ   مدارجانیهشکل بگیرند، مطابق 

ها  موقعیت   گونهن یای به رویدادها و تعاملات و همچنین نحوه پاسخ به  معنا ده

می  تأثیر و  با  گذاشته  مواجه  در  فرد  ناکارآمدی  و  بدکاری  موجب  توانند 

برداشت افراد از هیجانات    کهیهنگامگردند.  در زندگی می  زاتنشهای  موقعیت

ی با رویدادهای ناخوشایند و  مؤثرتربه شیوه    بیترتنیابه روزمره مثبت باشد،  

های منفی از هیجان  کند. در عوض افرادی که برداشتبرخورد می  زااسترس 

و   زندگی شخصی  به  نسبت  پذیرش کمتری  احساس کنترل و  دارند،  خود 

های  ی آن مقصر دانستن همسر برای برداشتکه نتیجه  دارندزناشویی خویش  

  گونهن یا(. همچنین  2002)لیهی،   است نادرست خود و ایجاد تعارض در رابطه  

مداوم بر احساسات ناخوشایند یا    صورتبه گردد که فرد  ها منجر میبرداشت

مداوم   صورتبهفرد ناپسند است تمرکز کرده و  ازنظربر اعمالی از همسر که 

یی نما  اهیسآنان را در ذهن خود مرور کند که خود این امر باعث بزرگ و  

تعارض در رابطه بالا گیرد، نارضایتی در رابطه    کهی هنگامگردد.  مشکلات می

عاملی جهت جدایی و حتی نگرش به    عنوانبهتوانند  را افزایش داده و می

 فردی دیگر در زندگی زناشویی عمل نمایند. 

یافته آخر پژوهش نشان داد که سندرم سیندرلا با نگرش به روابط فرا    

ای صورت نگرفته که  زناشویی رابطه دارد. در میان ادبیات پژوهشی مطالعه

یی فرا زناشوی نگرش به روابط نیبش یپنقش سندرم سیندرلا را در  ماًیمستق

ی با نتایج چستین و نوعبهتوان نتایج این پژوهش را  سنجیده باشد اما می

؛  2016،  10؛ باس و آبرامز 2018،  9؛ کاسالووا و همکاران 2019،  8درماستیوان 

؛ پور محمدرضا  1395شکربیگی و همکاران  و    2001،  11پینکوس و ویلسون 

و همکاران   یافته    جهتهم  1393تجریشی  تبیین  در  ،  شدهحاصلدانست. 

و    یی ای، انتظارات رؤاین سندرم   مبتلا به  طبق تعریف سندرم سیندرلا، زنان

رسد این افراد پس از ازدواج و مواجه با  غیرمنطقی از ازدواج دارند. به نظر می 

برآوردن نشدن  دشواری  های زندگی زناشویی بیش از سایر زنان، نسبت به 

امر  به این   توجه کنند و بامی   و ناامیدی  تصورات آرمانی خود احساس یاس

نیستند ممکن است تعدادی    (سندرم سیندرلا)که متوجه مشکل اصلی خود  

تلاش در جهت اصلاح نگرش خود، به روابط متعدد خارج    یجا از این افراد به 

مبتلا  افراد    سویی دیگر  از  خود را پیدا کنند.  ییایتا مرد رؤ  آورندی از ازدواج رو 

  یی خود از ازدواج، دست بهایرؤباورهای    به دلیل است  ، ممکن  این سندرم  به

توجه    های منطقی برای ازدواجملاک به    بیترتنیاو به   زده  ازدواج زودهنگام

ها  ، این فقدان آگاهی از نقشازدواج باشند مفروضه  صرفاً به دنبال  نداشته و  

تواند در  می   ی صمیمیت زوجین بوده وریگشکل و وظایف زناشویی مانعی بر  

 (.2013،  12شد )لامپارد با  رگذاریتأث  یینگرش زنان نسبت به روابط فرا زناشو

می دیگر  تبیینی  تعریف    طورنیاتوان  در  با  مطابق  که  گرفت  نظر  در 

  سندرم سیندرلا، فرد با استیصال به دنبال شخصی دیگر است تا با در دست 

ها رهایی یابد. )سنها  گیریگرفتن مسئولیت زندگی وی از مشکلات و تصمیم

7. Emotionally Focused Therapy 

8. Chastine & Darmasetiawan 

9. Kasalova et al. 

10. Buss & Abrams 

11. Pincus & Wilson 

12. Lampard 
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را ارائه    2نظریه اضطراب بنیادی   1942در سال    1(. هورنای 2018و همکاران،  

نظریه   این  ن  10نمود. در  از  را مشخص کرد که    رنجور  روان  یازهایطبقه 

ی است. یکی از این  ادیبا اضطراب بنافراد    کردن  هایی برای مبارزهراه  درواقع

دار  لیت زندگی فرد را عهده ئوکه مساست  به شریکی    ینیاز روان آزردگنیازها،  

ای انگلی با شریکی شخص در رابطه ،  گریدعبارت به.  شود )نیاز به پشتیبان(

  شدن  رهاگونه اشخاص از را به عهده گیرد. این  زی لیت همه چئواست که مس

کاملاً تسلیم است و خود را تحت حمایت  . این فرد  اندو تنها ماندن هراسان 

  این در حالی است که مداوم  دهدی قرار م  اوستاز    تری قو فردی که از نظر وی  

  به نظر(.  1390)سیاسی،    خود را از دست بدهد  گاهه یکه مبادا تک  نگران است

با مفهوم سندرم سیندرلا باشد. ممکن است    جهتهمی  نوعبه رسد این نیاز  می

فرد برای غلبه بر ترس از رها شدن توسط همسر، به روابط متعدد خارج از  

 ترس از رهاشدگی خود را برطرف نماید.  بیترتن یابهتا    آوردی مازدواج روی  

نگرش به روابط  های پژوهش حاکی از آن است که  بندی کلی یافتهجمع

و سیر فزاینده    ساختار خانواده است  دکنندهیاز عوامل تهد  یکی  ییفرا زناشو

روانی اجتماعی موجب افزایش اهمیت بررسی   مسئلهیک    عنوانبه این پدیده  

ای  گیری و تداوم آن گردیده است. مجموعهدر رابطه با این امر و عوامل شکل

گونه روابط تأثیرگذارند که  از عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی در بروز این

در این پژوهش به بررسی نقش ابعاد مرضی شخصیت و نحوه اثرگذاری آن بر  

طرح  زوجین،  رابطهواره تعامل  در  تعارض  و  تنش  ایجاد  با  هیجانی  ی  های 

واسطه تغییر در  رلا بهی و سندرم سیندفرد  نیبزناشویی، بدکاری در روابط  

شد. پرداخته  ازدواج  مفروضه  به  نسبت  زنان  دیدگاه  و  نگرش  این   نوع  در 

هایی وجود داشت. در این مطالعه  مطالعه نیز همانند سایر تحقیقات محدودیت

آوری اطلاعات استفاده گردید با توجه به ماهیت ابزار  از پرسشنامه برای جمع 

گویی دیدگاه حقیقی خود را منعکس  استفاده شده ممکن است افراد در پاسخ

گیری  نکرده و به این صورت نتیجه حاصل شده را به خطر بیندازد. روش نمونه

نیز هدفمند بود و تنها دانشجویان دختر مورد مطالعه قرار گرفتند و تصادفی 

انتخاب آزمودنی را می از محدودیتنبودن  های دیگر پژوهش در نظر  توان 

ن جامعه آماری پژوهش را تنها دانشجویان دختر دانشگاه  گرفت. علاوه بر آ

گیلان تشکیل دادند و به همین دلیل در تعمیم نتایج حاصل از پژوهش به 

های قومیتی و اجتماعی باید احتیاط نمود. در پایان به پژوهشگران  سایر گروه

یی در  فرا زناشوگردد در دیگر تحقیقات، عوامل مرتبط با روابط  توصیه می

قومیت گروه متفاوت،  سنین  دیگر،  اجتماعی  شرایط  های  و   یاجتماع ها 

نمونهاقتصاد با  نقاط  و همچنین در سایر  متفاوت  بزرگی    موردتوجهتر  ای 

این  قرارگرفته نتایج  مقایسه  با  پژوهشو  جامعگونه  فهم  عوامل  ها  از  تری 

یری  مرتبط با نگرش به روابط فرا زناشویی حاصل گردد. سندرم سیندرلا متغ

گیری و تداوم یافتن این  افزایش آگاهی از روند شکل بدیع است، به منظور  

های کیفی صورت گیرد. از مصاحبه و دیگر ابزارهای پژوهشی سندرم، پژوهش

نتایج حاصل شده  برای جمع ترتیب  بدین  تا  استفاده گردد  اطلاعات  آوری 

گیری روابط فرا زناشویی تر باشند. شناخت عوامل مؤثر در شکلمورداطمینان 

آسیب  ماهیت  دلیل  زندگی به  و  بر سلامت همسر  روابط  از  نوع  این  زننده 

از  جامعه  فرهنگی  و  امنیتی  اقتصادی،  شرایط  همچنین  و  خانوادگی 

 
1. Horney 

های استمرار بهداشت روانی جامعه است و در این حیطه توجه به ابعاد  اولویت 

ای  های هیجانی و سندرم سیندرلا از اهمیت ویژه واره مرضی شخصیت، طرح 

 برخوردار است. 

 و قدردانی   تشکر 

دانند تا مراتب قدردانی و سپاسگزاری خودشان را  نویسندگان وظیفه خود می

دانشگاه گیلان  از شرکت  دانشجویان دختر  حاضر که  پژوهش  در  کنندگان 

 بودند و همچنین از مسئولان این دانشگاه اعلام نمایند. 

 

 منابع 

ــار ــان   یافش ــن زاده، ف و تاج  ،زهرا کار، ک  ،لفا  ان،یکاش ــماع  کیمحس ع    ،یلیاس

های  پژوهش  ن،در زنا  ییزناشــو  انتیســاز خعوامل زمینه  یی(. شــناســا1398)
 .156-122(،  71)18،  های مشاوره(ها و پژوهشمشاوره )تازه

  ســـه یمقا  (.1399)  م  ی،لطف ،ی  ســـیاســـی،  ،پ  ی،ص، دباغ  ،متولی زاده ،م ی،نیام

ــنجیروان  یهایژگیو ــاختار عامل  س ــل  یو س ــه فرم اص ــر    ،یس کوتاه و مختص

  ی و آمار یصـیتشـخ  یپنجم راهنما  شیرایبر اسـاس و  تیپرسـشـنامه شـخصـ

علوم    گاهمجله دانشــ.  یران یاز نوجوانان ا  یا( در نمونهPID-5)  روانیاختلالات  
 .99-86،(  194) 30  ،مازندران  یپزشک

ــ  ی(. نقش ابعاد مرضـــ1401)  زاده، ه  یاوجاق و   یجان یهای هوارهطرح  ت،یشـــخصـ
ــ ــنـدرم سـ ــو  ینیب شیدر پ  نـدرلایسـ نـامـه    انیـپـا  یی،نگرش بـه روابط فرا زنـاشـ

ناسـ د،    یکارشـ کده علوم تربیتی و روانارشـ ی،  دانشـ ناسـ هشـ گاه شـ   ی مدن  دیدانشـ

 .رانیا  ز،یتبر  جان،یآذربا

از،    ،یزدیا الح میر  پور  رضـ درمان    ی(. اثربخشـ1401)  الفزاده،    فروشچوبو  ی  ،صـ

و بخشش زنان در    ییزناشو  تیرضا  شیبر افزا  یبر بخشودگ  یمبتن  یمرور زندگ

و  انتیمواجهه با خ ر.   ییزناشـ لامهمسـ نامه اسـ   26)10،  زنان و خانواده  یپژوهشـ

  ،)81-102. 

ــ ارون رشـ اظم  و  ه  ،یدیـبرزگران، س، هـ دم، ک )  انیـکـ أثیر طرح1400مقـ  واره(. تـ

ــودگ  یجـان یه  یدرمـان  ــو  تیـفیک  ،یبر بخشـ زنـان    یافتگیـزیو تمـا  ییروابط زنـاشـ

  ، ی شناختروان یکاربرد  یهانامه پژوهشفصل ،همسر  یشکنمانیشده با پمواجه
12(1  ،)315-332. 

ــا تجرپور ــیمحمدرض ــان، س  ،یش   ی . رابطه (1393) فرد، ط  ینجف و م، پهلوان نش

ازگار یرمنطقیغ  یباورها و  یو سـ فهان  نیزوج  ییزناشـ هر اصـ   ، یرفاه اجتماع،  شـ
14 (53  ،)179-193. 

نقش    ،ییزناشـو  یها(. تعارض1394م )  ،یق و شـفائ   ،یمیع، نع  ،ینظر ،ف  ،یرسـاقیپ

 .69-59( ،1)3  ،یروان پرستار  ی،جان یهای هوارهو طرح  یدفاع  یهاسبک

ان  اتح  ،م  ،یچوپـ ــنجران   ،زاده، م  یفـ ــترو کور  یف و د  ،یآسـ اسـ (.  1400)  الف  ا،یـکـ

ــو  انـتیـدر خ یوجود  یدارهـایـپـد  یاپیـ)پ  3)17  ،یخـانواده پژوهمردان.    ییزنـاشـ

67  ،) )483-513. 

  دگاه یاز د  ییزناشــو  انتی(. علل خ1394ز )  ،یدریح  یعســگرآباد، م و حاج  یبیحب

ه  نیزوج دهمراجعـ انواده:    کننـ اه خـ ه دادگـ ه ک  کیـبـ العـ انواده پژوه  ی،فیمطـ  ،یخـ
11(42)،  165-186. 

2. Basic anxiety 
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مقایســـه ابعاد مرضـــی  (.  1400لف )رفیعی نیا، پ و رحیمیان بوگر، ا  ،حســـینی، ز

هشــتمین کنگره انجمن    شــخصــیت و صــمیمیت زناشــویی بین زنان و مردان،

 .تهران  روانشناسی ایران،

ــاع ــم  ،ع  ،یلوفری، ن الففرمنـد،    ،ع  ،ییفخرا  ،ف  ،یرضـ ــاملو، ف   یهـاشـ آذر، ژ و شـ

ــخ  یراهنما(.  1400) ــیتش   ش ی را ی)و DSM-5  یروان   یهااختلال  یو آمار  یص
 ارجمند.  ، تهران،پنجم(

  های وارهطرح  سهی(. مقا1397، س )زادهقاسمکاشان، س و   یم، صـمد  ،یزارچ  یزمان 

طلاق.    یمتقاضـــ ریطلاق و غ  یدر زنان متقاضـــ  یو خود ســـرکوبگر  یجان یه

 . 158-147  ،((11 یاپی)پ 2)6  ،زنان و خانواده یاجتماع -  یهای انتظامپژوهش

خصـ  یهاهینظر(.  1390ع )  ،یاسـیسـ ناسـ  ای  تیشـ ه    ،تهران  ،یمکاتب روانشـ سـ مؤسـ

 ن.انتشارات دانشگاه تهرا

اختلالات   ی،تیطلاق بر اسـاس صـفات شـخصـ بینیپیش(.  1395س )  ،یشـاه مراد

و  یروان  ایژگیو  اخت  تیـجمع  یهـ ــنـ و خـانواده   یتیترب   یفرهنگ  ی،شـ ان    ، زنـ

11(35)،  61-80. 

ــکرب    ت یماه  ییمعنا  یی(. بازنما1395منش، م )  یمیو ابراه  لفا  ،یاحمد  ،ع  ،یگیشـ

ــو  یزنـدگ ــاخـت گرا  یکردینـاموفق )رو  یهـادر ازدواج  ییزنـاشـ زن و   ،(انـهیـبرسـ
 .87-69((،  26)مسلسل    2)7،  زنان(  شناسیجامعهجامعه )

ان اله  ،یعلو ار  ،یز، امـ ــ1397)  لفا  ،ییکرا  ی و  ،یع، عطـ انزوج  ی(. اثربخشـ   ی درمـ

م  جانیمتمرکز بر ه ازگار.    یهازوج  یو جنسـ  یجان یه  تیمیبر صـ اوره و ناسـ مشـ
 .46-25(،  2)8،  خانواده  یدرمان روان

و تعهد    رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخشـ1399م )  ،یرزائ یم  دیع و سـ ،یقره داغ

ــ  یعـاطف  PTSD  علائمبر   ــو  انـتیـاز خ  دهیـدبیـدر زنـان آسـ خـانواده  .  ییزنـاشـ
 .229-217(،  2)16 ،یپژوه

در   تیشـخصـ یادی(. نقش صـفات بن1396م )  ،یمان یر و سـل  ،یوسـفیس،   ،یمیکر

و  انتیهای خبینی مؤلفهپیش ناسـ.  انیدانشـجو  دگاهیاز د  ییزناشـ   ی نیبال  یروانشـ
 .109-97  ،( (29  یاپی)پ  2)15  ،)دانشور رفتار(  تیو شخص

.  یی زناشو  انتیپرسـشنامه خ  ی(. رواسـاز1399م )  ،یمان یر و سـل  ،یوسـفی س،  ،یمیکر

 .248-237(،  1)17  ،تیو شخص  ینیبال  یشناسروان

روش    یاثربخشــ  ســهی(. مقا1399پور، ن ) ریمن و  ح  ،ینیحســ  رزایم  ،ت  ان،یکمال

ــو  یزدگخود بر دل  یافتگیـزیبـا روش تمـا  یجـان یهـای هوارهطرح زنـان.    ییزنـاشـ

 .33-9(،  1)14  ،یکاربرد  یشناسفصلنامه روان

اعتمـاد  ،یکوه اتح  ع  ،یس،  فـ ــ1393زاده، م )  یو  بررسـ و  ی(.  ا یژگیرابطـه    ی هـ

های  پژوهش  ،نیدر زوج  ییزناشـو  یبا سـرخوردگ  یو سـلامت روان   یتیشـخصـ
 .83-71  ،((6 یاپی)پ  1)4  ،یو رفتار  یعلوم شناخت

فات مرضـ نییتع(.  1399م )  ،یمحمد بکDSM-5 ینقش صـ تگ  یها، سـ و  یدلبسـ
ان  ازمیمکـ اع  یهـ دو  یدفـ ه خ  نیدر تـ دل نگرش بـ ــو  انـتیـمـ اشـ ا  ،ییزنـ ه انیـپـ امـ   نـ

 .رانیدانشگاه کردستان، کردستان، اشناسی،  دانشکده روانارشد،    یکارشناس

  ی (. بررســـ1399س ) ،ینیح و حســـ  ،یریام ،ک  ا،ین   یافشـــار ،تبار، ز یمعصـــوم

  ت ی و رضـــا   یجان یه  میبر مشـــکلات تنظ  یجان یه  یواره درمان طرح  یاثربخشـــ

(،  95)19  ،یمجله علوم روانشـناخت.  یبانوان ناسـازگار در دهه اول زندگ  ییزناشـو

1497-1506. 

ــعفال  ،کریم  نژاد (. نقش روابط  1395خ )  ،ین و احمـد  ا،یـدن یـفرد، ط، وح  یدیـ، سـ

 .306-299(،   4)3  ،یسلامت اجتماع.  ییزناشو  انتیاز ازدواج در خ شیپ

دل(.  1397ح )  هومن، نرممـ اربرد  کـ ا  بـ اری  ادلات ســـاختـ ابی معـ ا  یـ لیزرل )بـ افزار 
 )سمت(.  نی، تهران، سازمان مطالعه و تدواصلاحات(
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